সভকন্কীক্ষ রী ॥ 
সপ স্পা এট ০ সপ 
এই পুস্তকের কপিরাইট আইন অনুসারে রেজিষ্টরী করা হুইয়াছে।, 


 আমাদিগের অনুমতি ব্যতিরেকে কেহ ইহা! বা ইহার কোন অংশ মুদ্রিত 
করিলে আইন অনুসারে দণ্ডনীয় হইবেন । 


সা তব হু ক, 
উজ ২৬৬...৮১, ৮৮০৪388777৩ 


অদি-আযুর্ধেদ মেসিন য্ত্রে শ্বীনগেন্দ্রনাথ ভট্টাচাধ্য দ্বার! মুদ্রিত । 
৬*/১ নং ক্যানিং স্ীট, কলিকাতা। 


০০ ৬ ৫ ০ কর 





শ্বিভভ্তাঞ্পনন 
তা ০০ ই 

পুরাকালে তপঃপ্রভাবসম্পন্ন পৃজাপাদ মহষিগণ নিম্মল জ্ঞানপ্রভাবে শাস্ছ্রের যে 
সকল নিগুঢ় তত্ব উদ্ভাবন করিয়া গিয়াছেন, তৎসমুদায়ের সত্যতা বিষয়ে অণুমাত্র 
সন্দেহ নাই। তাহারা গণিত, দর্শন ও জ্যোতিষ প্রভৃতি শাস্ত্রের ন্যায় আমুর্ধেদ শান্েও 
সম্যক্‌ উন্নতি. সাধন করিয়াছিলেন । বীজগণিত প্রস্ততি গণিত শাস্ত্রে যে সমণ্ত অঙ্ক- 
সাধন প্রণালী, ন্যায় "প্রভৃতি দর্শনশাস্ত্রে পদার্থনির্ণয় পদ্ধতি এবং জ্যোতিষ শান্ত 
সমুদায়ে গ্রহণাদি গণনা করিবার ষে সমস্ত আশ্র্ধযা উপায় নির্ণয় করিয়াছেন, সেই 
সকলের সত্যতা বিষয়ে বিচার করিবার প্রয়োজন নাই; তাহাদিগের আবিষ্কত এ 
সমস্ত তত্বের অন্রান্ততা অগ্তাপি সকলের প্রত্যক্ষীভৃত হইতেছে । কতকগুলি লোকের 
এই ভ্রম আছে যে, সংস্কৃত আমুর্বেদশাস্ত্ৰোক্ত চিকিৎসাপদ্ধতি সর্ধাঙ্গস্থন্দর ও বর্তমান 
সময়ের উপযুক্ত নহে। ধাহারা উল্লিখিত বিগ্যা সমস্তের উচ্চতম শিখরে আরোহণ 
করিয়াছিলেন, তাহারা ঘে আযুর্ধ্বেদ বিদ্যায় অনভিজ্ঞ ছিলেন, একথা কতদূর সঙ্গত, 
তাহ। বুদ্ধিমান ব্যক্তিমান্রেই বিবেচনা করিতে সমথ। তাহার। আমুর্ক্বেদের অন্যান্ত 
অংশ অপেক্ষ। শারীরস্থান ৪ অন্রচিকিৎসা প্রকরণেরই বাহুল্যরূপে দোষ প্রদর্শন 
করিয়া থাকেন। কিন্তু উপধেনব, উরত্র, সৌশ্রুত ও পৌক্ষলাবত প্রভৃতি শল্যতন্ 
দর্শন করিলে নিশ্চয়ই তাহাদের শ্রম দূর হইতে পারে। প্রাচীন আমুর্ষেদাচাধ্যগণ 
শবচ্ছেদন পৃর্ধক শিষদিগকে শারীরস্থানের উপদেশ প্রদান করিতেন, ইহার ভূরি 
ভূরি প্রমাণ পাওয়া খায়) * আমরা এই গ্রন্থমধ্যে তদ্বিযয়ক অনেক প্রমাণ উদ্ধৃত 
করিয়াছি। এ সমস্ত শল্যতন্ত্রে স্পষ্টর্ূপে লিখিত আছে; শবচ্ছেদন না করিলে কোন 
প্রকারেই চিকিৎসাকাধ্য শিক্ষা হয় না এবং ধিনি শবচ্ছেদ না করিয়া চিকিৎসা 
ব্যবসায় অবলম্বন করেন, তিনি যমদৃতস্দৃশ । গ্রাচীনকালে কাশীরাজ ধর্বন্তরি শঙ্- 
চিকিৎসা বি্যার অতি আশ্চর্চ/রূপ উন্নতি সাধন করিয়াছিলেন, তদবধি তাহার শিশ্ট- 
পরম্পর৷ ধান্বন্তরীয় বা শশ্্রচিকিৎসক ($812001)5 ) বলিয়|'' বিখ্যাত হন। শস্ট- 
সাধা রোগ সমন্তে যেখানে যেরূপ শন্্স প্রয়োগ করিতে হয়ঃ শন্ত্রপ্রয়োগকালে যে 
সমন্ত উপকরণের প্রয়োজন, শন্ত্র প্রয়োগ করিবার প্রণালী, শল্যোদ্ধারের নিয়ম 
ইত্যাদি বহুতর বিষয়ের যেবূপ বর্ণনা এ সকল শাস্ত্রে দৃষ্ট হয়, তাহা পাঠ করিলে 
আম্ুর্বেবেদীয় শারীরস্থান ও অস্ত্রচিকিৎস! বিগ্ভা আধুনিক পাশ্চাত্য শারীর বিদ্ভা ও 
অস্ত্রবিষ্ঠা অপেক্ষা কোন অংশে নান বলিয়! বিবেচন। হয় না। পুর্বকালে ভারতবর্ষে 
নরপতিগণের পরস্পর বাণধুদ্ধের প্রথ! প্রচলিত ছিল, যুদ্ধকালে চিকিংসকগণ মুধুৎস্থ 
দিগের সমভিবাহারে থাকিয়া কোন যোদ্ধার শরীর হইতে বাণফলকাদি শল্যোদ্ধরণ, 
কাহারও রক্তশ্রাব নিবারণ, কাহারও কোন আহত অঙ্গ চ্ছেদন এবং ক্ষতাদির 


পচ তাত আপ পপ সস কা পাপা 





* বিখ্যাত ডাক্তার ওয়াইজ সাহেব মহোদসস তাহার হিন্দু সিস্টেম্‌ অব্‌ মেডিসিন নামক গ্রন্থের 
ভূমিকায় উল্লেখ করিয়াছেন যে, রীতিমত শবচ্ছেদ করিয়া আয়ুর্ক্েদের শানীরস্থান লিখিত হইয়াছে। 
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সাপ বশী 





চিকিৎসাকরণ ইত্যাদি কাধ্যে নিধুক্ত থাকিতেন। ধাণ্থস্তরীর চিকিৎসকগণ ব্রণ- 
চিকিৎসার ন্যায় ধাত্রীবিদ্যাতে« বিলক্ষণ নিপুণ ছিলেন, তাহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া 
যায়। শঙ্বক্রিয়ার ন্যার অগ্রিকর্খ, ক্ষারপ্রয়োগ ৪ জলৌকাবচরণ প্রতৃতি ক্রিয়ার 
নিয়মও আমুর্কেদশাস্ে উতরুঞ্ঠরূপে নিবদ্ধ হইয়াছে । শস্াদিসাধ্য রোগসকলের 
প্রতিকারের ন্যায় স্বোদি ক্রিয়াসাধ্য রোগ সকলের প্রতিকারের উপায়ও আশ্রর্যয- 
রূপে নির্ণাত আছে । জীর্ণরোগ সমন্ধে আযূর্বেবদম্মত চিকিৎসার বিশেষ উপ- 
যোগিতা বোধ হয় অপর সাধারণের অবিদিত নাই । এ বিষয়ে অধিক বাগাড়ম্র করা 
বাহুল্যমাত্রত আমর নিঃসন্দিপ্ধদপে বলিতে পারি, রোগ নিয়, উষধ প্রয়োগ, বস্তি- 
কর্ম, শস্ত্রচিকিৎস। ৭ রপায়ন প্রভৃতি চিকিৎসার প্রয়োজনীয় সমুদায় বিষয়ই 
আমুর্বেদশাস্ত্রে অতি স্ন্দর ও সম্যক্রূপে বিবৃত আছে ! রাসায়নিক গ্রন্থ সকলে 
ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের সংযোগ ও নিয়োগ এবং তাহাদের মংযোগ ৪ বিয়োগ 
হেতু উৎপন্ন নৃতন নূতন গুণ ও ক্রিদ্ধা। ইত)দি রাসারনিক নিমুম সমস্ত বিশদরূপে ও 
স্প্রণ।লীক্রমে বিবৃত আছে; বিশেষতঃ পারদের সংঙ্কার ও সমুদায় রোগেই তাহার 
অল্পমাত্রায় প্রয়োগ করিবার যে অত্যাশ্যধ্য কৌশল প্রদশিত হইনাছে, বোধ হয় 
সর্বদেশীয় চিকিৎসাশাস্ত্রই এবিষয়ে আমুর্ধেদের নিকট পরাজিত। পারদ সেবন জন্ত 
ভবিষ্বং বিরুতিসংঘটন, ভিন্নদেশীয় চিকিৎসা প্রচলিত হইবার পূুর্ববে বোধ হয়ু- 
কাহারও শ্রুতমাত্রও ছিল না। যাহা হউক ইহ1 নিশ্চয় বলিতে পার। ষায় নে, চিকিৎসা- 
সম্বন্ধে কোন বিষয়ের জন্য আমাদিগের আয়ুব্বেদ পরিতাণগ করিয়া অন্য জাতীয় 
চিকিৎসাশান্ধের আশ্রয় লইবার কিছুমাত্র প্রয়োজন নাই । বিশেষতঃ ভারতবর্ধীয়- 
দিগের পক্ষে আঘুর্ধেদ সম্মত চিকিৎসা ভিন্ন অপর চিকিৎস| নিশ্চয় অনিষ্ঠ ফলোৎ- 
পাদক, যাহারা যে দেশের লোক, তাহাদের পক্ষে তদ্দেশীয় ওঁষধধ ও চিকিৎস। 
পদ্ধতিই শুভকর। আমাদিগের পীড়াকালে যে ভিন্ন দেশীয় অতি তীব্র বা হীনবল 
উধধ এবং বিভিন্ন প্রণ।লীর চিকিৎসাপদ্ধতি স্বাস্থ্য প্রদানের উপযোগী হইবে, ইহা 
কোনমতেই সম্ভাবিত নহে, তাহ। বোধ হয় সকলেই স্বীকার করিবেন । 

এই আমুর্ধেদ শাস্ত্র অতি প্রাচীনকাল হইতে অব্যভিচারিভাবে সকলের সমাদৃত 
ও ক্রমশই উন্নতিশালী হইয়া আসিতেছিল। মধ্যে যবনজাতি কর্তৃক রাষ্ট্রবিপ্রববূপ দারুণ 
বাত্যায় ইহ! ছিন্ন ভিন্ন ও বিলুপ্তপ্রায় হইয়! ক্রমশঃ হতগোৌরব হয়। আনুর্বেদসম্মত 
অন্তবিধ চিকিৎসা অপেক্ষা অস্ত্রচিকিৎসায় হঠাৎ বিপৎ সম্ভাবনা হেতু দগ্ডভয়ে ও 
রাজপুরুষদিগের নিকট হইতে উৎসাংপ্রাপ্চির অভাবে সেই সময় হইতেই ইহা প্রার 
সম্পূর্ণরূপেই লুপ্ত হইয়াছে। যখন ঘে জাতি যে দেশে রাজপদ লাভ করে, তখন 
সে দেশে সেই জাতীয় আচার, ব্যবহার ও চিকিৎসা পদ্ধতি প্রভৃতি সমুদায়ই, বাহুল্য- 
রূপে প্রচলিত হইয়া থাকে । এই কারণে একাল পধ্যস্ত ভম্মাচ্ছাদিত বহর ন্যায় 
আমুর্বেদের শক্তি লোকের একপ্রকার অলক্ষিত হইয়া রহিয়াছে । 

উল্লিখিত নানা কারণে আযুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসা পদ্ধতি একপ্রকার তিরোহিত হইয়া- 
ছিল বটে, কিন্ত আধুনিক কৃতবিষ্ভগণের এবং অপরাপর লোকের এই চিকিৎসার প্রতি 








পপর ॥. বর ও চি অপর», রই এ+ ৪ হি 


কিছু অইরাগ লক্ষিত কউ তাহার কারণ তাহার। ক্রমাগত ভিন্ন জাতীয় উষধ 
লেবন ও ভিন্ন জাতীয় নিয়ম প্রতিপালন করিয়া! ক্রমশঃ স্ক্তিহীন, ছুব্বল ও অবসন্নচিত্ত 
হইয়া! তীাহাদিগের পক্ষে ভিন্ন জাতীয় চিকিত্সার দোষ ও স্বজাতীয় চিকিংসার গ্রণ 
বুঝিতে সমর্থ হ্ইয়াছেন। ইহা আরও আহ্লাদের বিষয় যে অনেক মোগল, ইহি 
ও ইংরাজ প্রতিও এই চিকিৎসার আশ্রয় লইতেছেন। এই সমস্ত লক্ষণ দর্শনে 
বোধ হইতেছে যে, পুনরায় ভারতে আমুর্বেদজ্যোতিঃ প্রদীপ্ত হইবার শুভ সময় 
উপস্থিত হইতেছে । “কিন্ক এই বিলুপ্তপ্রায় আমুর্বেদের পুনরুদ্ধার ও প্রকৃত উন্নতি- 
করণের অনেকগুলি অন্তরায় আছে, তন্মধ্যে দেশীয় ভাষায় ইহার পাঠাগ্রন্থ প্রচার ও 
একটী রীতিমত বিদ্যালয় সংস্থাপন যত দিন না হইবে, তাবৎ ইহার প্রকৃত উন্নতির 
আশ ক্রদূরপরাহৃত।” চরক, স্শ্ত প্রভৃতি সংস্কৃত চিকিৎসা গ্রন্থ অধায়ন করিয়া 
বৃৎপত্তিলাভ করা বড় সহজ নহে। আর এক খানিও এমন গ্রন্থ নাই যাহাতে সমুদায় 
বিষয়ই পাওয়| যায়, আবার এ সকল গ্রন্থে এরূপ অনেক বিষয় বিশ্তারিতরূপে 
বর্ণিত আছে, যে সমুদায় শিক্ষার্থীদিগের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় নহে । এই কারণে 
ভিন্ন ভিন্ন আময়ুর্েদীয় গ্রন্থ হইতে প্রয়োজনীয় ও অবশ্যজ্ঞ।তব্য বিষয় সকল একত্র সঙ্কলন 
করিরা দেণীয় ভাষায় ইহার গ্রন্থ প্রচার নিতান্ত আবশ্যক। 


আমর। এই অভাব কিয়দংশে দূর করিবার অভিপ্রায়ে চরক, স্ুশ্রুত, আত্রেম়- 
সংহিতা, হারীত, বাগ্ভট, রসেন্্রচিন্তামণি, রসরত্বাকর, ধন্বস্তরী, নির্ঘণ্ট, ও ভাবপ্রকাশ 
প্রভৃতি নান। আনূর্বেদীয গ্র্থ হইতে প্রয়োন্্নীয় অংশ সমস্ত সংগ্রহ করিয়া এই গ্রন্থ 
প্রচার করিতে প্রবৃত্ত হ্ইয়াছি। আমুর্যেদশাঙ্থে শল্যতন্ত্রর কায়চিকিৎসা, রসায়ন 
ও বাজীকরণ প্রভৃতি দে অষ্ট বিভাগ আছে, আমরা তৎসমুদায় সবিস্তারে সংস্কৃত মূল 
৪ তাহার বঙ্গভাষায় অনুবাদের সহিত নিম্নলিখিত চারিটী স্থানে বিভক্ত করিয়। প্রকাশ 
করতেছি । সেই চারিটা স্থান এই যথা--১ম শ্ুত্রস্থান, ২য় শারীরস্থান, ৩য় দ্রব্স্থান 
এবং চতুর্থ নিদানচিকিংপিত স্থান! ক্ত্রস্থানে আয়ুর্বেদ প্রচারের ইতিহাস, পরিভাষা, 
রোগপরীক্ষার নিয়ম, চিকিৎসাপদ্ধতি, শস্তাদির লক্ষণ, প্রয়োজন, আকৃতি, ধাতু 
প্রভৃতর শোধন ও জারণাদির নিয়ম ইত্যাদি সন্িবিঞ্ট হইয়াছে । শারীরস্থানে শারীরিক 
যন্ব ও শরীরনিশ্বীপক উপাদান সমস্তের সংস্থিতি, আক্কৃতি, ক্রিয়া, দেহ রক্ষার উপযোগিতা, 
ইহাদের বিকৃতিকালীন ক্রিয়া ইত্যাদি সমস্য বণিত হইয়াছে। দ্রব্যস্থানে আমবর্ষ্বেদীয় 
[চকিৎ্সায় ব্যবহৃত দ্রব্য সকলের পর্যায়, গুণ, স্বরূপ, প্রয়োগ, মাত্রাণও যাহার যে অংশ 
গ্রহণীয় ইত্যাদি বিষয় সমস্ত বিস্তারিত ৪ বিশদরূপে বিবৃত হইয়াছে । নিদান-চিকিৎসিত 
স্থানে প্রত্যেক রোগের উৎপান্তির করণ, সম্প্রাপ্তি, পূর্বরূপ, রূপ, উপশয়, ভাবি ফল, প্রত্যেক 
অবস্থার বিশেষ বিশেষ চিকিৎসা, পথ্যাপথ্য, শস্সাধ্য রোগ সকলে শস্ব প্রয়োগ প্রণালী 
ইত্যাদি বিষয় বিস্তার ও অতি বিখদভাবে বর্ণনা করা হইতেছে । এই শেষোক্ত স্থানে 
মূঢ় গ্ভাহরণ প্রথা, প্রস্থতি ৪ শিশুদিগের চিকিৎস' গর্ভাবস্থায় প্রতিপাল্য নিয়ম, শিশুপালন 
পদ্ধতি, সর্প, বৃশ্চিক, কুক্কুরাদির দংশন, বিষভক্ষণ, উদ্বদ্ধন, জলমজ্জন ইত্যাদি কারণে মুম্যু 
ব্যক্তিদিগের চিকিৎসা প্রভৃতি নানা বিষয় স্থপ্রণালী ক্রমে বণিত হইয়াছে । আয়ুর্বেদ 
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বিজ্ঞানের বু চারে ঠুী সপ নুক্ত স্থলে প্রচ্থাজন মত আবশ্তক চিত্র সমস্ত নিবি আছে । 
তন্মধ্যে স্বত্র্থানে যগ্থ ও শন্াদির চিত্র প্রদশিত হইয়াছে । শারীরস্থানে কঙ্কাল, ধমনী- 
ব্যহ, ম্বায়ূনগ্ডুলী, মণ্তি্ক, হৃদ, উদর ( পাকস্থালী ৪ ঘকৎ প্রভৃতি ), স্ত্রী ও পুং জননেন্দরিয়, 
অন্ত্রবৃদ্ধি এবং গর্ভস্থ ভ্রণের ভি ভিন্ন বরসের আকৃতি ও অঙ্গসংস্থিতি ইত্যাদির 
এবং মূঢ়গ সন্ধীর প্রয়োজনীয় চিত্র সকল প্রনশিত হইগ়াছে। অধিকন্ক এই চারি 
থণ্ডেই সংস্কৃত মূলগ্রস্থেক্ত বিষ ভিশন আমাদিগের বনুকালের চিকিত্সা ছার ধে সকল 
অভিনব জ্ঞান লব্ধ হইয়াছে, তদ্বিযয়ক অনেক কথা৪ সগ্নিবি?ু আছে । উন্নলিখিত 
চারিখণ্ড অধায়ন করিলে মুল আদঘুর্বেদ চিকিৎস। স্ধদ্ধীয় অবশ্য “জ্ঞাতব্য কোন কথাই 
অপরিজ্ঞত থাকিবে না। এক্ষণে সন্ধুদ় মহোদয়গণ সমীপে সবিনয় প্রার্থনা এই তাহার। 

অনুগ্রহ করিয়। ইহার প্রতি সকরুণ দৃষ্টিপাত করেন। 

উপনংহারক[লে সক্কৃতজ্ঞ চিন্তে স্বীকার করিতেছি যে; প্রাচীন সংস্কৃতগ্রন্থ সকল অবলহ্ন 
করিয়। এই পুস্তকের অন্তবাদ ও সঙ্কলন সময়ে মীন শ্তৃব্য আমুর্বেদবিশারদ স্থুবিখ)াভ 
চিকিৎসক পুজ্যপাদ চন্দ্রকিশোর সেন খ্রপ্ণ কবিরাজ মহোদয় ইহার আগ্যোপান্ত পাঠ ও 
সংশোধন করিয়া দিয়াছেন। তগ্িন্ন তিনি প্রাচীন গ্রস্থোক্ত দুরূহ ও কৃট অর্থ সকলের 
ব্যাখ্যা এবং মীমাংসা বিষয়ে যথেই পরিশ্রম স্বীকার করিয়াছেন । তাহার প্রসাদেই আমি 
এই গ্রন্থ বিদ্বজ্জনসম জে অপণ করিতে সাহনী হইয়াছি ।. 

এস্থলে আন্তরিক কৃতজ্ঞতার সহিত ইহা অবশ্য স্বীকাষ ঘে আমুর্কেদজ্ঞ চিকিৎসক 
পূজাপাদ পণ্গিত যোগীন্দ্রঞুষার বন্োপাধায় মহাশয় দুরূহ ও প্রাগীনতম সংস্কৃত আঘুর্ধেদ 
গ্রন্থ সমূহের মস্মোছেদপুর্বক ইহ।র সঞ্চলন ও অনুবাদ বিষয়ে বিস্তর পরিশ্রম ও ধঞ্জ শীকার 
করিয়াছেন । ততককত ত উপকার আমি কখনই বিস্বৃত হইতে পারিব ন।। 

পরিশেষে বর্তবা এই আমার পাত। পরম শেহাম্পদ দয়ালচাদ সেন, কালীশঙ্কত্র মেন, 
কালীকিস্কর সেন, শ্রামান্‌ বেদনা সেন, আীমান্‌ যোগেন্দ্রনাথ দেন এবং পৃজাপাদ 
রাজকৃষ্ণ বন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীযুক্ত বাবু ভূধরচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যার মহাশয় এই সাতজন 
চিকিংসকের নিকট হইতে আমি এই পুস্তকের সঙ্কলনাদি বিষয়ে ঘথেই্ট উপকার প্রাপ্ন 
হইয়াছি, ভঙ্ঞন্য ইহাদিগকে ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি । 


দ্বিতীর ও তৃতীয় সং বরণের বিজ্ঞাপন । 

'আযুরেরবেদ বিজ্ঞান গ্রন্থ ভূতীয়বার মুদ্রিত হইল । এবারে ইহার কলেবর অপেক্ষাকৃত 
পরিবদ্ধিত হইয়াছে । পৃজ্যপাদ শ্রীধুক্ত পশ্ডিত শ্ররামগোপাল কবিরত্ব মহাশয় এবং 
আমার পুত্রগ্রাণাধিক প্রমান আশুতোম সেন কবিরাজ ইহার সংশোধন ও পরিবর্ধন ও 
মুদ্রণ বিষয়ে বিশেষ গ্ররিশ্রম স্বীকার করিয়া! আমাকে অনেক সাহাধ। করিয়াছেন । 


কলিকাতা, 


আদি-আমুরকেদ উষধালয়। | শ্রীবিনোদলাঁল সেন কবিরাজন্ত | 
আধঘাঢ় ১৩০৫ সাল। 


চতুর্থ সংস্গরণের বিজ্ঞাপন । 
আযুর্ধেদ বিজ্ঞান গ্রন্থ চতুর্থবার মুদ্রিত হইল। এবারে সাধারণেৰ শবিধার জন্য অক্ষব গুলির 
আকার পূর্ব।পেক্ষা বড় করা হইল। 


কবিরাজ শ্রীপুলিনকৃষ্ণ সেন, কবিভূষণ । 





স্ক্ঙগীস্পভ্ঞন্ন ॥ 
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শন্তপ্রয়োগেণ শোণিতআ।ববিধিঃ ১৭৩ ২ 
ছুষ্টশোণিতানিরহরণে তক্তাতিবর্তনে চ 

পদোধাঃ চা ১৯৪ ১ 
সম্যক্ত্রাবন্ লিঙ্গানি ৮৯১০৪ ১ 
অসম্যক্আ্াবাতিশ্রাবয়োঃ প্রতিক্রিয়া ১*৪ ২ 
রক্তআবঙ্গনিতবহ্ছিমান্দ্যাদীনাং 

প্রতিক্রিয়। ০০০ ১৬ ১ 
চতুব্বিধঃ শোণিতন্রাবনিবারণোপায়ঃ ১৭৯ 
দোষধাতুমলক্ষযবৃদ্ধিবিজ্ঞানমূ ১০৬ ২ 
তত্র তেষা; ক্রিয়াঃ ৮০০ ১০৬ ২ 
ক্ষীণানাং তেষাং লক্ষণানি বন্ধনে!- 

পায়শ্চ 5৯ ১৭৭ ১ 
বৃদ্ধানাং লক্ষণানি হ্রামনোপায়চ্চ ১০৮ ১ 
বললক্ষণং বলক্ষয়লক্ষণধঃ *** ১০৯ ১ 
হিতাহিতবর্ণনম্‌ ১৯৪ :১০৯ ঙ 
আঁহারীয়বর্গ, ১5১১০ ১ 
দোষবর্ণনষ্‌ *০* ১১৩ ২ 
দোষভেদা; ৮০১১৪ ১ 
বাতাদীনাং দেহসম্তবধারণহেতুত্বম ১১৪ ১ 
তেযাং স্থানানি ৮০৪ ১১৪ ১ 
দোষাণাং প্রত্যেকশ: পঞ্ধা 

বিভক্তয়ঃ ১ ১১৪ ১ 


সত ৪৯ কি বি 


0৮23 


৩২২৬ শনি 


শি 





বিষয়ঃ 
তত্র বায়োঃ স্বব্ধপ্ ৮ 
পিত্বস্ স্বরূপ *** 
| জেম্মণ; স্বরপম 
তেষাং চন প্রকোপোপশম কারণষ্‌ 


বায়ো; প্রকোপণানি ৮** 
পিত্ত প্রকোপণানি: * 
ল্লেম্বণঃ প্রকোপণানি ৮০5 
রক্তন্য প্রকোপলক্ষণ 


তেষাং প্রকোপলক্ষণম  *** 
তেষাং প্রসর প্রকারঃ  *** 
প্রন্থতানাং তেষাং প্রতিকারবিধিঃ 
তেষাং স্থানস' শ্রয়ং 


স্থানসংশ্রয়ানস্তরং ব্যাধিদর্শনম্‌ 


ব্যাধি বিভাগঃ 

উপন্বলক্ষণম্‌ 

লঙ্ঘণবৃংহণাদিবিধিঃ 

সম্তর্পণীয় প্রকরণম্‌ ৮, 

প্রব্যাদিবিজ্ঞানং দ্রবন্ রসাদীনামা- 
শরমুত্বম্‌ 

রমবিবরণষ *** 

মধুররমন্ত গুণঃ 

অক্পরসন্ গুণঃ 

লবণরসম্য গুণঃ *** 

তিক্তরসন্ত গুণঃ 

কটুরসন্ত গুণঃ 

কষায়রসস্য গুণং ** 

গুণবিবরণম্‌ ০০ 

দীপনাদয়ো গুণাঃ ০ 

বী্যম্‌ ০০০ 

বিপাকঃ *** 

বিপাকানাং গুণাঃ ৮, 

প্রভাব; ১৪৪ 

দিনচর্ধ্যা 55? 


তত্র জাঙ্গমুহর্তকর্তবাদ :** 
দস্ভধাবনাদিবিধি: ০৯ 
ব্যায়ামন্ত বিধিনিষেধৌ **, 


নর 


রর 


১১৪ 
১১৫ 
১১৬ 
১১৭ 
১১৮ 
১১৮ 
১১৯ 
১১৯ 


১১৯ 
১২৪ 
১২১ 
১২১ 
১২২ 
১২৫ 
১২৫ 
১২৬ 


১৩৪ 
১৩১ 


১৩১ 


46৬৮ ২ তি রক ৬৮৪৮ 4৮৬ হ এ ০০ 


ছিগি গে ৬ ৫ ক 2 ৮০৮ ০ 


চে 


8 8 ৪5 পপ নি 


. বিষয়: 
তৈলাভাঙ্গ দিবিধিঃ 
তোজনাদিবিধিঃ 
সদাচারং 
রাত্রিচর্য। 
খাতুচধ্যা 
হেমস্তশিশিরচর্যয। 
বসম্তচ্ধ্যা 
গ্রীষ্মচর্যযা 
ব্ষাচত্্য। 
শরচ্চর্যযা 
দেশপ্রবিভাগঃ 
তত্র আনৃপলক্ষণম 
জ্তাঙ্গললক্ষণম 
সাধারণলক্ষণম 
প্রকৃত্যাদিবর্ণনম 
তত্র বাত প্রকুতিলক্ষণম্‌ 
পিত্ত প্রকৃতিলক্ষণম্‌ 
কফ প্রকৃতি লক্ষণষ্‌ 
মিশ্রপ্রকতিলক্ষণম 
বয়োবিভাগঃ 
অবিষ্টলক্ষণবর্ণনম্‌ 
সাধ্যলক্ষণানি 
জনপদধ্বংস বর্ণনম্‌ 
আযুব্বিচারঃ 
চিকিৎসাবিধিঃ 
চিকিংসায়। অঙ্গানি 


তত্রাদৌ রোগিণে! লক্ষণ 


দৃতন্ত লক্ষণম্‌ 

বৈদ্বস্ত লক্ষণম্‌ 
দ্রনাম্‌ 

পরিচারকন্ত্য লক্ষণম্‌ 
ভেষজন্য লক্ষণম্‌ 
চিকিৎসকন্য কর্তব্যম্‌ 
বৈষ্ঠবিচারঃ 
আমুর্ষেদাধ্যয়নবিধিঃ 
যোগ্যানথ ধ্ীবিধিঃ 


পৃষ্ঠা 


১৫৪ 
১৫৪ 


২৫৮ 


১৭৮ 
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বিষয়ঃ পৃষ্ঠা সম্তঃ 
জ্ঞানদ্ব়বর্ণনম্‌ *০* ১৮৭ ১ 
নাড়ীপরীক্ষাবিধিঃ ১৮৮ ২ 
বয় ,কালাৰিভেদেন ধমন্য। ভিন্নভাবাপত্তিস্তস্তাঃ 
স্পাদানকারণং পর্যযায়শ্চ ১৮৮ ২ 
নাড়ীষ্পন্দন সখ্য! ১৮৬ ২ 
জীবাগতিভির্নাডীগতেঃ সাদৃষ্টাৎ তত্তজ্জীবানাং 

গতিপরিজ্ঞানন্ত প্রয়োজনম্‌ ১৯৯ ১ 
নাড়ীপীড়নস্থানম্‌ ১৯, ২ 
নাড়ীপরীক্ষাকাল: ১৯১ ১ 
সুস্থনাড়ীলক্ষণম্‌ ১৯১ ১ 
বাতাদিদোম ভেদেন নাড্য। 

গতিভেনঃ 5০০ ১৯১ ২ 
মৃত্যুনাড়ীলক্ষণম্‌ ১৯২ ১ 
ভারবহনাদি কারণেন সংুচ্ছিতায়ামপিনাড্যাং 

মৃত্যুশস্কাভাবঃ ১৯২ ২ 
ভাবিমৃতান্ুচক নাড়ীলঙ্গণানি ১৯২ ২ 
নাড্যা; স্বস্থানচ্যবনপব্যস্তং চিকিংসায়। 

অবশ্থাকরণীয়ত। 5৪৪ .১৯৪ ১ 
আহারভেদেন নাড্য। গতিভেদ; ১৯৪ ১ 
কারণভেদাল্াড্য।! অবস্থাডেদঃ ১৯৪ ২ 
রোগভেদেন তশ্য1 অবস্থাভেদং ১৯৫ ১ 
নেত্রপরীক্ষা *** ১৯৭ ই 
জিহ্বাপনীক্ষ ১৯৮ ২ 
মূত্রপরীক্ষা *** ১৯৯ ২ 
আর্তবপরীক্ষা ত* ২০, ২ 
বালানাং রোগপরীক্ষা ২৯ ২ 
হৃদয়যস্ত্রাণাং পরীক্ষা ২৪২ ১ 
গুদরযন্ত্রাণাং পরীক্ষা ০** ২৩ ২ 
বাস্থাকৃতি পরীক্ষা ' ০০৭ ২৯৫ ২ 
সাধারণ (রাগপরীক্ষা __*" ২৪৭ ১ 

্ত্িঝিঃ। 

স্বস্তিকযন্ত্রম ২ ২ 
কম্বমুখম্‌ 5৫৩ ২৪৪ ১ 
সিংহান্ত ম ০৯ ২০৯ ১ 
খাক্ষমুখম্‌ ৪ ২৪৯ ১ 
কাকমুখম্‌ ৯৩৪ থর চ 





বিষয়ঃ 
তরক্ষান্যম্‌ 
সঙ্গংশযন্বম্‌ 
মুচুটাযস্ত্র 
তালযস্ত্রম্‌ ৪০৯ 
নাড়ীযন্ত্রমূ ১০ 
কশল্যাবলোকিনী নীড়ী .** 
স্নহীপত্রম্‌ 
শল্যনির্ধাতনী ৪৯০ 
অশোষন্ত্রথ 
শমীযন্ত্রম 
ভগন্দর যস্ত্ম পু 
নাসাবগ্রম্‌ *** 
অঙ্গুলিত্রাণকম্‌ 
যোনিব্রণেক্*ণম্‌ ৮০০ 
বস্ভিযন্ত্রম্‌ 
জলোদর যন্ত্র টা 
শঙ্যনত্ম *** 
অললাবুযন্ত্রম্‌ ৮৮০ 
ঘটামন্্ম তত 
শঙ্ুযন্ত্রম ০০ 
গভশন্কুঃ ৮৪৪ 
যোগ্াশঙ্কু রি 
অশ্মর্ধযাহরণযন্ত্রম ৪৪ 
দস্তপাতন যন্ত্রমূ 
শলাকা যন্ত্রভেদা; 
উপযন্ত্রাি 
যন্ত্রকশ্মাণি নি 


যন্বদোষাঃ *০, 
যন্তরেযু কন্কমুখস্য প্রাধান্তাম্‌ *** 


শস্ত্রবিধিঃ 


শন্ত্রাণাং আকৃতি গুণ দোষা; 


মগ্ডলাগ্রং শন্ত্রমূ 

বৃদ্ধিপত্রং * নং 
উৎপল পত্রম্‌ ০ 
অধ্যদ্ধধারঞ্চ * 


২১2 


২১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৫ 


২১৫ 
২১৫ 


১৩ 


রর 
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বিষয়ঃ পৃষ্ঠা স্তস্ত: বিষয়ঃ পৃষ্ঠা স্তস্তঃ 
স্গান্তম্‌ শ্রম »*৮: ২১৬১1 গজপুটম ০৮২8৫... ১ 
বেতসপত্রং শরারীমুখং ত্রিকৃর্চকঞ্চ ২১৬ ২ | বারাহপুটম ১৯ ২৪৫ ২ 
কুশপত্রম রাহ কৌকুট পুটম্‌ ০৮২৪৫ ২ 
আটামুখখ কাপোতপুটম্‌ "১২৪৫ ই 
এষণী ৪২১৬ ২ গোবরপুট্‌ ১ ২৪৬ ১ 
অন্তম্ম্খম্‌ ১৪৪ ২১৭ ১ ০৪ নি ট পু 
অগ্ধচন্দ্রাননঞ্চ 
ত্রীহিবক্তম 9, সার রব যন্ত্র প্রকরণমৃ। 
কুঠারী ৪ ৪ কবচীযন্তরম 28 ১ 
শলাক! শস্ত্রম ১২১৭ ২ | বালুকাযন্্রম ১৮২৪৬ ২ 
মুদ্রিক' ৪ ২১৭ ২ | দোলাবন্ত্রম্‌ এ ২৪৭ ২ 
বড়িশ: ১৮. ২১৭ ২ | বিদ্যাধরযন্ত্রম ১৪৪ ২৪৭ 
কৰপত্রম ১০২৯৮ ১ ভমকুযন্ত্রম “০ ২৪৭ ২ 
কর্তরী ৪ ২১৮ ১] চক্রযন্ত্রম্‌ *৯৯ ২৪৭ ২ 
নখশন্ত্রম **৮ ২১৮ ২ | ইঞ্টকাযনত্র ১১২৪৮ ১ 
দস্তলেখনম ৪: এ ২ | কোঠিকাযন্ম, ৮১২৪৮ ১ 
অুচি রঃ ২১৮ ২ | কচ্ছপযন্তরম্‌ ৮০ ২৪৮ ২ 
কুর্্; ঠ ২১৯ ১ | বকবন্ম্‌ ৩৬ ২৪৯ ৬ 
কর্ণবেধনশক্্লাণি ৯৬০ ২১৯ ১ নাড়িকাযন্ত্রম্‌ 5৪০ ২৪৯ ১ 
শস্ত্াণাং প্রমাণানি অন্ুশস্ত্রীণিচ ২১৯ ২ | বারুণীবন্ত্রম্‌ ০ ২৪৯ ২ 
শল্সরধাবণ নিয়ম; ইত: এত ২ | পাতালবস্্ম্‌ ৪৮৯২৫ ১ 
| শন্ত্ররক্ষণকোধঃ ০০ ২২৪ ১ | ভ্ধরবন্ত্রম্‌ ০৪ ২৫, ৮ 
শন্ত্রচিকিৎস! 5০ ২২5 ১ | তির্য্যকূপাতনযন্তম ১০ ২১ ১ 
তত্রাদাবগ্রোপহরণাদিবিধিঃ *** ২২৯ ২ | জলযস্ত্রম ৮৪ ২৫১ ১ 
অষ্টবিধশন্ত্রকশ্মাণি ০৯৮ ২২২ ২ | সাধারণযন্তম্‌ ৯৯ ২৫১ ২ 
আমপক্কৈষণীয়ম্‌ 5 ২২৫ ২ | মৃযানিরপণম্‌ *** ২৫১ ২ 
ব্রণালেপনবন্ধনবিধিঃ ৪৯০ ১২৮ ২ তি 
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) 


' আস্ত -ন্বিভন্ত ল্য ॥ 





[:-] ১ 


মজলাচরণম্‌ । 


মায়াচ্ক্রেবিশালৈঃ স্জতি জগদিদং রক্ষতি প্রোচ্ছিনত্তি 

চগ্ুঃ সৌম্যো লঘিষ্ে। গুরুরতিশয়িতঃ স্থুলসুক্ষনাকৃতির্যঃ। 
ইচ্ছালীলাবিহারী ত্রিগুণমতিগতো বিশ্বরূপঃ পুরাণ 
স্তং বন্দেহহং ধরায়াং প্রণিপতিতবপুঃ প্রাঞ্জলিবিস্মিতাত্বা ॥ 





সুত্রস্থানম্‌ । 
প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


আয়ুর্ব্বেদস্ত লক্ষণং নিরুক্তিশ্চ। 


/ আফুর্িতাতিতং ব্যাধের্নিনানং শমনং তথ! | 
বিদ্যদ্ত যত্ বিদ্বতিঃ সআয়ুবেরদ উচাততে | 
আঅননন পুরুলে! ষন্মাদায়ুবিন্দতি বেত্তি চ। 
ম্মান্মনিবরৈরেষ আয়ুর্ধ্বেদ ইতি শ্ৃতঃ ॥ 


যে শানে আয়ুর শুভাশ্তভ, ব্যাধির 
নিদান ৪ তাভার প্রশমানোপায় বর্ণিত 
থাকে, তাহাকে আয়ুর্বেদ কহে । আয়ু 
বরবেদ শকের বুাখপন্তি এই ধথ।। আয়ুস্‌ 


( ভীবিত কাল), বিদ্‌ ধাতু । জ্ঞানার্থ , 
ইহার দ্বারা আমুঃসঙ্গদ্ধীর জ্ঞান লাভ হয় 
বলিয়া ইহাকে আয়ুর্বেদ কহে । 





আয়ুর্বেদাবতরণমূ্‌ । 


আমুর্ধেদাগমনং ভ্রমেণ যেনাভবদ্‌ ভূমৌ । 

প্রথমং লিখামি তদহং নানাতস্ত্রাণি সংদৃশ্ত ॥ . 

আমুর্ধবেদ শাস্ত্র যেরূপে ক্রমশঃ পৃথি- 
বীতে অবতীর্ণ হইয়াছে, নানা শাস্ত 
পরিদর্শন পর্বক প্রথমে তাহা লিখিত 
হইতেছে । ₹ 





ব্রহ্মণঃ প্রাহুর্ভাবঃ | 
বিধান1থর্বসর্ধবন্বমা যুর্বোদং প্রকাশয়ন ! 
স্বনাম়া সংহিঠা” চক্রে লঙ্ষশ্লোকময়ীমুজুম্‌ ॥ 
ততঃ প্রজাপতিং দক্ষং দক্ষং সকলকণ্মন্। 
বিধিরধানীরধিং সাঙ্গমায়ুর্ধ্বেদমূপাদিশৎ 
সর্বাগ্রে ক্রঙ্গা আফুর্বেদ প্রকাশে 
অভিলামী হ্ইয়। লক্ষক্পোকযুক্ত অতি 
প্রাঞ্ছল এক আয়ুর্বেদ সংহিতা প্রণয়ন 
করেন, উহার নাম ব্রহ্গসংভিতা | সংহিত। 
প্রণয়নানস্থর ভগবান্‌ ব্রঙ্গা, অসাধারণ 
ধীশক্তিসম্পন্ন সর্বকাধ্যকুশল দক্ষপ্র্গা- 
পরতিকে উহার সমস্ত অংখ শিক্ষা প্রদান 


করেন । 


দক্ষপ্রাুর্ভাবঃ | 
অথ দক্ষ; ক্রিয়াদক্ষ; স্বর্বৈদ্যো বেদমায়ুষঃ | 
বেদয়ামাস বিশদ্বাংস তৃর্ধ্যাংশৌ সরসন্তীমৌ ॥ 
অনস্তর ক্রিয়াকুশল দক্গপ্রজাপতি, জান- 
সম্পন্ন দেবশ্রেষ্ঠ সুর্য্যাংশসম্ভৃত অশ্থিনী- 


কুমারদ্বয়কে আযুর্ধেদ শিক্ষা দেন । উহার 


নাম দক্ষলংহিতা | 





২ | ূত্রস্থানমূ। 


০০ সত ৯ 


অশ্থিনীকুমারপ্রাছুর্ভাবঃ | 
দলাদধীতট দত বিতমবতঃ সংতিভাং স্বীছাম্‌। 
সকলচিকিৎসকলে ক প্রতিপতিবিবক্ষয়ে ধন্যান্‌ । 
অশ্বিনীকুমারছয় দক্ষের নিকট হইতে 
আঘুর্বেদ শিক্ষা করিয়া চিকিৎসকগণের 
প্রতিপত্তি বৃদ্ধির নিমিত্ত এক অতি 
রুট স্হিতা  প্রণরন করেন। 
নাম অশ্রিনীকুমারসংহিত। | 
অভূতপূর্ব চিকিংসাবিপি 
বর্ণিত ছ্বিল। 
স্বযুছুবঃ শিরশ্ছিন্ন; তৈরবেণ কযাথ ভহ। 
আন্িভাং সতিত অম্বাং তৌ জাতে নভ্ভাগিতন] ॥ 
দেবান্ত রবণে ,দব] তোরে সঙ্গত কুতা)। 
অক্ষতান্তে বুহাঃ সাদ্যো দক্সাভ্যামন্ভুত: মতই ॥ 
নড্িণোইভূদ ভুজন্তস্ত; স দত্রাভ্যাং টিকিংপিতঃ | 
মোমানিপতিহশ্চন্দ্রস্তাভ্যামেন স্পীকুাতিত ॥ 
বিশীর্ণা দশনা; পুষে! নেতে নগ্তে ভগন্ত চ। 
শশিন। ঝাজযপ্মাভদশ্িভয|; তে চিকিংলিভা ॥ 
ভার্গব্চারন; কামী বুদ্ধ: সন বিকৃতিং গতঃ। 
বীধাবণন্বনোপেত? কুঙোহক্থিভ্যা পুনযুবি। | 
এটভশ্চানৈম্চ বন্ভিঃ কম্মভিড্ডিযা' বলৌ। 
বভৃবতৃভশং পৃজ্যাবিক্ত্াদীনাং দিবৌকসাম্‌। 
একদ| মহাদেব ক্রোধপরবশ হইয়া 
ব্রদ্মার মস্তক ছেদন কেরন, অশ্বিনী- 
কুমারঘবয় অদ্ডুত ক্ষমতা দ্বারা উহা পুন- 
ব্বার সংযোজিত করিয়া দেওয়াতে তদ- 
বধি ফজ্ঞাংশভাগী হইয়াছেন। দেবাস্থুর 
সংগ্রামে দৈত্যেরা" দেবগণকে ক্ষত বিক্ষত 
করিলে অশ্বিনীকুমারদ্বরর দেবগণকে এক 
দিবসের মধো আশ্ধ্যক্ূপে সুস্থ করেন। 
দেবরাজ ইন্দ্র ভূজন্তস্তরোগে প্রপীড়িত 
হইলে অশ্বিনীকুমারের চিকিৎসায় স্বাস্থ্য- 
লাভ করেন। নিশাকর . সোমমগুলভ্রষ্ 
হইয়া পতিত ও আহত হইলে অশ্বিনী- 
কুমারছ্বয় চন্দ্রকে সুস্থ করেন। ইহার! 


উহার 
উহাতে 
বিশদরূপে 


আর 


শদ পাশপাশি শসা পাপী শসা ২ 





পেস শাশাাশ 





সীল পপ পিপল পপি লা ০ 


হষ্যকে দন্তরোগ হইতে ভগদেবকে 
নেত্ররোগ হইতে ৪ চন্দ্রকে রাজ্যক্ষা 
| রোগ হইতে মুক্ত করেন। ইন্দরিয়িপরতন্ 
ভ্বগুপুভ্র মহর্শি চ্যবন জরাগ্রস্ত হইলে 


| উনারা চিকিৎসা করিয়া তাহাকে পুন- 
বর্বার বলবীধা 29 সৌন্দধাসম্পন্ন যুব 
করিয়া ছিলেন। ঈদুশ বিবিধ কাধ্য, 
দ্বারা ভিষগ্বর অশ্বিনীকুমারদ্বয়। ইন্দ্রাদি 
দেবগণের মাননীয় হইয়াছিলেন | 


ইন্দ্র প্রাছুর্ভাব। 
দ'ছঞা দম্রয়োনিন্ কম্মাণ্টতানি বত্রবান্‌ ! 
ায়ুব্বেদং নিরন্দেগ' ততী নাচে শচীপতিও ॥ 
নাস্তা) সহাসন্ধেন শরণ কিল বাচিতো । 
, আয়ুর্বেধদং মথান্ীতত দদভঃ শভমলাবে ॥ 
নাসহ)াভ)মধাতোেষ আমুবেবদ: শতক্রতুঃ | 
তধ)|পছামাস বহুনার্রেয প্রশ্খান্‌ মুনীন্‌ ॥ 





উন্দ্,  অশ্বিনীকুমারছয়ের  এতাদৃশ 
অদ্ভুত কর্মসমৃহ দর্শন করিয়া অত্যন্ত 
আগ্রহপূর্ধক তাহাদিগের নিকট আয়ু- 
ব্বেদ শিক্ষার অভিলাষ প্রকাশ করেন। 
ভাহারা দেবরাজের প্রার্থনায় সম্মত 
হইয়া তাহাকে সমস্ত আমুর্ধেরদ শিক্ষা- 
দেন। ইন্দ্র, উঠাদিগের নিকট হইতে 
যথাবিধি অধায়ন করিয়া আজ্রেয় প্রভৃতি 
মুনিগণকে শিক্ষ। প্রদান করেন । 





আত্রেয়প্রাছুর্ভাবঃ | 


একদ। জগদালোক্য গদাকুলমিতস্ততঃ | 
চিন্তয়ামাস ভগবানাত্রেয়ে। মুনিপুঙ্গবঃ ॥ 

কিং করোমি কক গচ্ছামি কখং লোক নিরাময়া; | 
ভবস্তি সাময়ানেতান্স শক্লোমি নিরীক্ষিতুম্‌ ॥ 
দয়ালুরহমত্যর্থং স্বভাবে ছুরতিক্রমঃ | 

এতেষাং ছঃখতো ছঃখং মমাপি হাদয়েইধিকম্‌ ॥ 








আয়ুর্যবেদাবতরণমূ্‌ । ৩ 





আমুর্বেদং পঠিষ্যামি ঠনরুক্ায় শরীরিণাম্‌। 
' ইতি নিশ্চিতা গতবানাত্রেযন্ত্রিদশালয়ম্‌ ॥ 
তত্র মন্দিরমিন্্রন্য গত্ব! শক্রং দদর্শ সঃ । 
সিংহাসনসমাসীনং স্ত,যমানং ্রষিভিঃ ॥ 
ভাসয়স্তং দিশে! ভাসা ভাঙ্করপ্রতিমং ত্বিষা । 
আয়ুর্বেবদমাচাধ্যং শিরোধৃা্যং দিবৌকসাম্‌ ॥ 
শক্রন্ত তং নিরীক্ষ্যৈব ত্যক্তসিংহাসনে। যযৌ। 
তমগ্রে পৃজয়ামাস ভৃশং ভূরিতপঃকৃশম্‌ ॥ 
কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌ । 
সমুনিক্ত,মারেভে নিজ্গাগমনকারণম, ॥ 
দেবরাজ ! নক্ঞানাতি দিব এব ষত্তো ভবান্‌। 
বিধাত্র। বিঠিতো যন্তাং জিলোকীলোকপালক ॥ 
ব্যাধিভিব্যথিতা লোকাঃ শোকাকুলিতঢেতসঃ। 
ভূতলে সন্তি সম্ভাপ। স্তেষাং তস্থং কপাং কুক ॥ 
আবৃর্ধেদোপদেশং মে কুক কাকণ্যতো নৃণাম্‌। 
তথেত্াক্কা সহজাক্ষোহ্ধ্যাপয়ামাস তং মুনিম্‌॥ 
মুনীন্্র ইন্দ্রতঃ সাঙ্গমাযুর্রেদমধীত্য সঃ। 
অভিনন্ধ্য তমাশীর্ভিরাজগান পুনর্মীম ॥ 
অথাত্রেয়ে। মুনিশ্রেষ্ঠো ভগবান ককণাকৃরঃ। 
স্বনাম্ন। মভিততা: চক্রে নরচক্রানু কম্পয়া | 
াভোহগ্রিবেশং ভেলঞ্চ জাতকণং পরাশনম | 
ারপাণিঞ হারীতমা নুব্বেদমপা?য়হ । 
হন্ধস্য কর্তা প্রথনমগ্নিবেশ্ভাভনত পুনা। 
ততো ভেলাদরশ্ত্রুঃ স্ব স্ব ত৪ কুহাণি চ॥ 
আাবহ়ামালরাত্রেয়ং যুনিবুন্দেন বন্দিতম্‌। | 
শ্রত্বা চ তানি তন্ধাণি ছষ্টেইভূদ্ভ্রিনন্দনঃ ॥ 
যথাবং স্ত্রিত' স্মাত প্রহ্ষ্টা মুনয়োহ ভবন । 


ছিবি দেবর্ষয়ো দেবা; আত্ব সাধ্বিতি তেহক্রবন ॥ 


একদ। মুনিপুঙ্গব আত্রের,। সমুদায় 
জগৎ রোগাকুল নিরীক্ষণ করিয়া চিস্তা 
করিতে লাগিলেন, কি করি, রিট 
যাই, কিরূপে লোকমকল 


হইবে, ইহাদিগের দুঃখ দেখির়। 


৯ রর অধ্যয়ন করাইলেন | 


স্থির করিয়া ইন্দ্রালয়ে গমন করি- 
লেন, দেখিলেন, ল্ুখাপ্রতিম দেবধিগণ 
কতৃক ক্য়ম'ন, ভ্রাদশশিরোমণি আয়ু- 
ব্রবেদমহাচাধ্য ইন্দ্র, সিংহাসনে উপবিই 
হইয়া দেহপ্রভায় দশদিক প্রভাসিত 
করিতেছেন। এমন সময় মহর্ষি আতেয় 
তথায় উপস্থিত হইলেন। দেবেন্, 
তপঃকশ ভগবন্‌ আত্রেয়কে দর্শন করিয়। 
বাগ্নতা সহকারে সিংহাসন পরিভ্যাগ- 
পূর্বক যথাবিপি অচ্চনা করিয়া! তাহার 
কুশল ৪ আগমন কারণ জিজ্ঞাস! করি- 


লেন। ফরমিপ্রবর আতহ্রেয়। দেবরাজ 
কতৃক এইরূপ পুষ্ট হইয়| আপনার 
আগমন কারণ বলিতে লাগিলেন। 
তে দেবরাজ! জিদশেখর ! আপনি কেবল 
মাত্র শ্বশের রাজ। নহেন, বিশ্বপাতি 
বিধাতা আপনাকে তিিক্ববনেরই রাজ্জা- 
পদ প্রদ্দান করিয়াছেন । সম্প্রতি আপন 
নার রাজান্তর্গত মঞ্টভমির  অভিশয় 
ঘরপস্থা উপস্থিত ভইগাে, তত্রভা 
[স্থবগণ বাধিনিপীড়িত ৭ শোকব্যাপূল 
| আসতাম যান]! পাউতেছে | তে 
দেব । কপ পূর্বক তাভাদিগের এই 


[নি নদারুণ সন্ভাপ নাশ করুন। আঘি 
তাচাদের বাণিত হ্ইয়! আপ- 
নার নিকট আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করিতে 
আমিয়াছি, আপনি শন্গ্রহ করিয়া 
'আমার প্রাথন। পরিপুরণ' করুন । সহম্্রাক্ষ 
কাভার প্রার্থনাসারে সমগ্র আয়ুর্বেদ 
মুনীন্দ আত্রেয় 


তুঃখে 


হৃদয় নিতাস্ত ব্যথিত হইতেছে । পরম | ই ইন্দ্রের নিকট আমুর্বেদ শিক্ষা করিয়া 


কারুণিক 
বতক্ষণ এইরপ চিন্তা করিয়। 


স্থির করিলেন, আমি জীবগণের ৬৮ 
নিমিত্ত আধুর্ধেদ অধ্যয়ন করিব, ইহা! | 





ভগবান আত্রেয়। কাতর সে 


| আশীর্বাদ প্ররোগপূর্বক পৃথিবীতে 
প্রতি করিলেন এবং অতি যাতে 

ভলোকবাসিদিগিকে নিরাময় করিলেন। 
ক্রমে অগ্নিবেশ, ভেল, জাতুকর্ণ, পরাশর, 


রা 


সস 


পাপ পাপ পাপ সস 





শত শর পি 


৪ সুত্রন্থানম্‌ | 


স্পা পপ সস ৯ সস ০৪ জপ 


ক্ষারপাণি ও হারীত ইহার করুণস্থদয় | 


ভগবান্‌ আব্রেয়ের নিকট হইতে তংকত 
সংহিতা পাঠ করিলেন । ইহাদের মধ্ো 
অগ্রে অগ্রিবেশ ও তৎপরে ভেলাদি 
খধিগণ এক এক খানি আযুর্কেদ তত্ব 
প্রণয়ন করিয়। মুনিগণের বন্দনীয় গুরু 
আত্রেয়কে শ্রবণ করাইলেন। অত্রিনন্দন 
তৎ্সমুদায় শ্রবণ করিয়া অতিশয় সন্তোষ 


লাভ করিলেন এবং অন্যান্য মহ্্ি, 
দেবষি ৪ দেবগণ৭্ বণ করিয়া প্রজঙ্ 


চিন্তে ধন্যবাদ প্রদান করিলেন । 


ভরদ্বাজপ্রাছুর্ভাবঃ | 
বিদ্বভত1 মদ। বোগাঃ প্রাভভাঃ শরীরিণাম । 
অপচস্বপায়ধন্ম।ণাং ব্রহ্গচবাব্র ভায়ুষাম ॥ 
তদ। ভূতেঘনুক্কোশং পুবস্থৃভ্য মহধয়ত | 
সমেতা; প্রুণাকম্মাণঃ পার্থ তিমবতঃ শুভে ॥ 
ভরদ্বাজোহঙ্গিব! গর্গে। মরীচিভপ্িভার্গোবৌ |. 
পুলস্তোহগন্তিরসিতে। বশিষ্টঃ সপরাশবঃ ॥ 
হারীতে। গৌতমঃ সা'খো। মৈত্রেযশ্য বনোইপিচ। 
জমদগ্রিশ্চ গার্গাশ্চ কশ্যপঃ কাশাপোহপিচ ॥ 
নাবদে। বামদেবশ্চ মাকঞ্েয়ঃ কপিল: | 
শাপলা; সহ কৌপ্িল্যঃ শাকুনেয়শ্চ শৌনক | 
আঙ্্লায়নসাংকুতো বিশ্বমিত্রঃ পনীঙ্গকঃ | 
দেবলে। গালবো। ধৌমাঃ কামাকাত্যায়নাবুভৌ ॥ 
কাঙ্কায়নেো বৈজপায়; কুশিকো বাদরায়ণঃ | 
চিরণাগ্ষশচ লৌগাক্ষি শরলোম। চ গোভিলঃ ॥ 
বৈখানস। বালখিল্যাস্তথৈবান্থো মহধয়; | 
্রহ্মজ্ঞানস্য নিধযে| যুমস্য নিয়মন্ত চ॥ 
তপসম্তেজস! দীপ্ত! হুয়মান! ইবাগ্রয়ঃ 
স্তখোপবিষ্টাস্তে তত্র পুণাঞ্চক্ুঃ কথামিমাহ্‌। 
ধশণ্মার্থকামমোক্ষাণামারোগাং মূলমুত্তমম্‌। 
রোগাস্তন্যাপহত্তীর: শ্রেয়সো। জীবিতস্য চ॥ 
প্রাহুভৃতে। মন্ুষ্যাণামস্তরায়ো! মহানয়ম্‌। 





সস ৮৯. ০০ হজ ৯ ৯ ৯ ৯ পা শালা পি শা াশিশীকপিিল শিস 


কঃ সহআক্ষতবন প্রশ্টং গচ্ছেৎ শচীপতিম্‌। 
অশ্সিননর্থে নিযুজ্যোহ্হং ভবন্ভিরিতি যদ্‌ বচঃ ॥ 
তরদ্বাজোহত্রবীং তম্মাদৃষিভিঃ স নিয়োজিতঃ | 
ইত্ধং স মুনিভিধোগোযে; প্রার্থিতো। বিনয়ান্থিতৈঃ ॥ 
ভরদ্বাজে| মুনিশ্রেষ্ঠো! জগাম ত্রিদশালয়ম্‌। 
তত্রেন্্রভবনং গন্বা রধিগণমধ্যগম্‌ ॥ 
দুষ্টবান্‌ বৃত্রতস্তারং দীগ্রামানমিবানলম্‌। 
দৃষ্টেব সমুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘবা মুদা ॥ 
ধশ্মজ্ঞ ! স্বাগতং ভেহথ মুনিং তং সমপূৃজয়ৎ। 
সোহভিগম্য জয়াশীভিরভিনন্দ্য সরেশ্বরম্‌ ॥ 
খনীণাং বচনং সম্যক শা বয়ন মুনিসত্তনঃ | 
ব্যাধয়ে! হি সমুৎপন্ন।; সব্ব প্রাণিভয়ঙ্করাঃ ॥ 
ভেযাং প্রশমনোপায়ং খাবদ বক্তমহ্সি। 
শমুবাচ মুনিং সাঙ্গনায়ুবেবদং শতক্রতৃঃ ॥ 
ভশাবেদ বধসহল।ণি দেহী নীকঙ নিশম্য মম্‌। 
সোহনন্তপারং ভরিস্বন্ধমা যুর্ববেদ। মহ মুনি; ॥ 
যথনদচিনাং সর্বং বুবুধে তল্মনা মুনি । 
ভ্েনায়ুঃ সচিরং লেভে ভরগ্বাজো। নিরাময়ম ॥ 
অন্যানপি মুনী:শ্চক্রে নীক্জঃ সচিরাযুষঃ | 
ভত্তন্জনিতজ্ঞনচগ্ষুষ। খসযোহখিলাঃ ॥ 
শণান্‌ ভ্রব্যাণি কণ্মাণি দৃ্। তদ্বিধিমাশ্রিতাঃ | 
আরোগ্যং লেভিরে দীর্মাযুশ্চ সুখসংযুভম্‌ ॥ 
'মাযুর্ববেদোক্তবিপিনান্েহপি স্গযমুনযো যথা ॥ 
কালে রোগসকল প্রাদুদুত হইয়। 
শরীরিগণের তপস্যা, বেদাধ্ায়ন, ক্রঙ্গচধ্য 
প্রভৃতি ধর্মানষ্টানের এবং আয়ুর বিদ্ভূত 
হইয়। উঠিল, তংকালে মহর্সিগণ অত্যন্ত 


দয়াপরবশ হইয়। ইহার প্রতিবিধানের 
উপায় স্থির করিবার নিমিত্ত হিমালয় 
পর্বতের পার্খদেশে সকলে সমবেত 
হইলেন। সভাস্থলে ভরদ্বাজ, অঙ্গিরা, 
গর্্য, মরীচি, ভূত, ভাব, পুলল্তা, 


অগস্তি, অসিত, বশিষ্ট, পরাশর, হারীত, 
গৌতম, সাংখ্য, মৈত্রেয়। চ্যবন, জমদগ্রি, 
গার্গ, কশ্তপ, কাশ্যপ, নারদ, বামদেব, 


ক: স্যাতোং শমোপায় ইত্যু্ত। ধ্যানমাস্থিতা: ॥ | মার্কতডয়। কপিঞ্চল, শাগডিলা, কৌগডিল্য, 


অথ তে শরণং শক্রং দদৃশুজ্ঞানচক্ষুষ! | 
স বক্ষ্যতি শমোপায়ং যখাবদমরপ্রভূঃ ॥ 


্হ ০ এ. এআ পিচ ডি 5 আপ ও ঈ ক প১ ই হও এপি শুক এ েএশেস্রহি 


শাকুনেয়। শৌনক, আশ্বলায়ন, সাংকৃত্য, 





৭৬ এ আল এপিজে পি ৪ ৮ ০ শর চরে ৮ পনি এ 





আয়ুর্বে্দাবতরণম্‌ | | ৫ 


০ ওত আসা এ সপ এ, 


ধৌম্য, 





কাম্য, কাত্যায়ন, কাঙ্কায়ন, | প্রভৃতি ধশ্বানুঠানের বিশেষ অস্তরায়- 


বৈজপায়, কুশিক, বাদরায়ণ, হিরণাক্ষ, | স্বরূপ হইয়াছে, জীবগণ অকালে মৃত্যু- 


লৌগাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, বৈখানস 
ও বালখিল্ল প্রভৃতি খধিগণ উপস্থিত 
হইয়াছিলেন। সংযম ও নিয়ম্পরায়ণ, 
রহ্মজ্ঞানপরিপূর্ণ, তপঃপ্রুদীপ্তদেহ, হুয়মান 
বহি সশ তেজন্বী খবিগণ ন্থখোপবিষ্ 
হইয়! এই পবিজ্র প্রস্তাব করিলেন, যে 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্ধর্গ 
ভর প্রধান উপায় আরোগা, কিন্ত 
রোগ সকল প্রাছুভূত হইয়। সেই 
আরোগ্য, কুশল ৪ অকালে জীবন ধ্ব'স 


করিতেছে, ইভাতে অঙ্গমগণের য়ে 
লাভের বিশেষ বিদ্ব উপস্থিত । অতএব 


কি উপায়ে ইহার গ্রতিবিধান করা মায়। 
এই প্রস্তাবানস্তর খধধিগণ ধ্যানপরায়ণ 
হইয়া জ্ঞাননেত্রে দেখিলেন যে, অমরেশ্বর 
ইন্দ্র উহার 'প্রশমোপায় নির্দেশ করিতে 
সম্থ। অতএব এক্ষণে কোন্‌ ব্যক্তি 
তাহার নিকট গমন করিবেন। এই 
কথা বলিবাণাত্র পরম কারুণিক মহ্ষি 
ভরছ্বাজ কহিলেন, আমি ইহাতে সম্মত 
আছি । তদনস্তর বিনয়াবনত মহষিগণ- 
কতৃক নিয়োজিত হইয়া খধিপ্রবর 
ইন্দ্রালয়ে গমন করিলেন। তথায় 
উপস্থিত হইয়। দেখিলেন, শ্ুররাজ দেব- 
| ধিগণ পরিবেষ্টিত হইয়া প্রদীপ্ত অগ্নির 
হ্যায় বিরাজ করিতেছেন | ইন্দ্র, ভর- 
দ্বাজকে দর্শনমাত্ত সসন্রমে সিংহাসন 
হইতে উদ্খিত হইয়া যথাবিধানে তাহার 
অভ্যচ্চনা করিয়া সাদরে স্বাগত ৭ 
আগমন কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। 
খষিপ্রবর ইন্দ্রকর্তৃক পৃষ্ট হইরা কহিলেন 
ত্রিদশেশ্বর! ভূলোকে অতি ভয়াবহ 
পীড়া সকল উপস্থিত হয়! তপস্ত। 





রা 


গ্রাসে পতিত হইতেছে, এই হেতু আমি 
খষিগণ কতৃক প্রণোদিত হইয়া আপনার 
নিকট আমুর্ধেদ অধায়ন করিতে আসি- 
যছি, কৃপা করিয়া আমাকে আমুর্ধেদ 


শিক্ষা করাইয়া জীবগণকে এই ঘোর 
বিপদ্‌ হইতে পরিআাণ করুণ। দেবরাজ 
এই প্রার্থনায় সন্তু হ্ইয়া তাহাকে 


্রিস্বন্ধ ( হেতুলিঙ্গৌষধজ্ঞানাত্বক অর্থাৎ 
রোগের কারণ, রোগের লক্ষণ ও তাহার 
উষপ জ্ঞপক 0 আয়ুর্বেদ অধায়ন করা- 
ইলেন।  মহামুনি ভরদ্বাজ অভিনিবিষ্ 
চিত্তে তৎপমুদায় হৃদয়ঙ্গম করিয়। পুথি- 


বীতে প্রতিগমন করিলেন । ক্রমে আমু 
বেদ শিক্ষ! দ্বার তিনি এবং অন্যান্য 
খষিগণ ভূতলে আরোগ্য ৪ দীর্ঘায়ু 
বিধান করিলেন । 

চরকপ্রাহুর্ভাবঃ | 


যদ। মংস্যাবভারেণ হরিণ! বেদ উদ্ধত | 

তদ| শেষ্শচ ভাত্রৈব বেদং সাঙ্গনবাপ্তবান ॥ 
অধর্বাস্তর্গতং সম্যগায়ুর্ধেদঞ্চ লব্ধবান্‌। 
একদ| স নহীবৃত্তং ইং চর ইবাগতঃ 

ভত্র লোকান্‌ গদৈ গ্রস্ত ন্‌ ব্যথয় পরিগীড়িতান্‌। 
স্থলেষু বহুষু ব্যগ্রান্‌ স্রিয়মাণাংস্চ দৃষ্টবান্‌॥ 
তান্‌ দৃতিদয়াযুক্তভেযাং ছুঃখেন ছুঃখিতঃ। 
অনস্তশ্চিন্তয়ামাস বোগোপশমকারণম ॥ 
সঞ্িস্তয স স্বয়ং তত্র মনে; পুজে। বড়ব ভ। 
প্রসিদ্ধন্ বিশুদ্ধন্য বেদবেদাঙগবেদিনঃ ॥ 
যশ্চর ইবায়াতে ন জ্ঞাতঃ কেনচিদ যতঃ | 
শম্মাচ্চনকনায়াসৌ বিখ্যাত: ক্ষিতিমগডলে ॥ 
স ভাতি চননকাচাধ্যো। দেবাচাধ্যে। থা দিবি । 
সহম্রবদনন্তাংশে। যেন ধবসো কজাং কৃত) | 
আল্রেয়স্ত মুনেঃ শিষ্য! অগ্নিবেশাদয়্োইভবন্‌ 1 
যুনয়ে। বতবনৈশ্চ কৃতং তন্বং স্বকং স্বকম্‌॥ 


* 
০৮ আরা ওত পা পাত আপ ত শি তত 


€ 





সুত্রস্থানম্‌ ! 





মাং তন্বাণি সস্তা সমাহত্য বিপশ্চিভা ! 
ঢচরকেণান্মনে। নায়। গান্থাহয়ং রক বু 


এ 


কালে বিষ মহশ্সাবতার হ্ইয়। 
বেদের উদ্ধার করেন, তগন অনস্যদেব 


সেই স্থলে সাঙ্গ বেদশান্্থ ৪ অথর্ব 
বেদাম্তর্গত সমগ্র আয়ুর্বেদ প্রাপ্ত হইয়া 
ছিলেন। একদ| -ন্স্থদেব পৃথিবীর 


অবস্থ। অবগত হইবার নিমিত্ত ভ্মগ্ডলে 
আগমন করিলেন। দেখিলেন তথায় 
ম্যাগণ নানাবিধ বা।পিতে পরিগীন্ডিত 





হইয়া ক্লেশ পাইভেছেন এব” অনেকেই 
অকালে কালগ্রামে পতিত হইতেছে । 
তাহাযদর দ্বর্দশ| দেখিয়া অনম্থাদের 
করুণাপরবশ হইয়া উচ্ভাদিগের রোগ- 
শপ্ডির উপায় চিশ্থা করিয়া মুনিপুত্র- 
রূপে পৃথিবীতে অবতীর্ণ হইলেন। 
তিনি চরের ন্যায় পুথিবীতে অবতীর্ণ 


ভইয়াঠিলেন কেহই উীাতাকে জানিতে 
পারে নাই, এই হেত চরক নামে প্রসিদ্ধ 
হন | রোগবিধবংক, বিষ্ণুর অহশভত 
চরকাচার্মা অশস্থ বুহস্পতির ন্বায় লোক- 


রঃ 


উপকানায় লোকানাং কেন কিং ন কৃতং পুরা ॥ 
ব্রেলোকাধিপতিরবি্কুরভূম্মৎস্যাদিরপবান্‌ ॥ 
তশ্মাৎ ত্বং পৃথিবীং যাহি কাশীমধ্যে নুপো ভব। 
প্রতিকারায় রোগাণামায়র্ধেদং প্রকাশয় ॥ 
ইতুযুক। নরশার্লঃ সব্বভততিতেগ্সরা্। 
সমস্তমায়ুমো বেদং ধন্বস্তনিমপাদিশ ॥ 

অধীত্য চায়ুযো টি তি পুর1। 
আগত । পৃথিবীং কাশ্যাং জাতে। বাভভবেশনি ॥ 
নামা তু সোহভবং খ্যাতে। পিট ইতি ক্ষিতৌ। 
বাল এব বিরক্কোহভুচ্চচার স্মহত্তপঃ ॥ 

যেন মহতা ব্রহ্ম। তং কাশামকরোন পম্‌। 
ততে। ধন্বস্তবিত্লোকৈ কাশীবাজোহভিদীয়তে ॥ 
ভিভায় দেভিনাণ স্্ীয়া স্তিতা বিভিতানুন! | 
অয€ বিদ্যাথিনে। লোকান্‌ ফহিতাং তামপাঠয়ুহ । 


একদ। দেবরাজ ইন্দ্র, ভমগ্ডলে দৃষ্টি- 


পাত হগয়াতে দেখিলেন যে, মানবগণ 
বাধিপরিপীড়িত হয়! নিদারুণ যন্ত্রণা 
ভোগ করিতেছে, ইহা দেখিয়। অত্যস্ 
দার্ডজদয় ভইয়। পন্বম্থরিকে আহবান 
করিয়া বলিলেন, হে শ্রেষ্ট ৭ আমি 
আপনাকে কিছু বলিতে, ইচ্ড। করি, 
আপনি সে বিষদ্ে সমর্থ, অতএব জীব- 


অগ্রিবেশ প্রভৃতি খধিগণ ও থে মূকল তন্তু 
প্রণয়ন করিয়াছিলেন, স্ধীবর চরক- ! 


চাগ্য সেই সকল ভাস্ত্ের সংগ্রহ ও সংন্গার । 


করিয়া শ্বনামখ্যাত 
করেন । 


চরক গ্রশ্ক প্রস্থত 


-ধন্বন্তরিপ্রীছুর্ভীবঃ | 
একদা দেবরাজন্ দৃষ্টির্নিপতিত। ভুবি | 
ত্র হেন নর! দুষ্ট। ব্যাধিভিভশগীড়িতাঃ ॥ 
ভান্‌ দু জদ্য়ং তন্য লয়য। প্রিপীড়িভম 
দয়া দ্য; শক্রো পন্বস্তবিমুবাচ হত ॥ 
দনস্তরে । আুপভেষ্ঠ ' ভগবন্‌ । কিঞ্চিছচ্যতে ॥ 
যোগ্য ভবসি ভূতানা মুপ্কানপবো ভব ॥ 





গণের উপকারাথ আপনাকে ব্রতা হইতে 


৷ হইবে। দেখুন পূর্বকালে পরোপকারার্থ 
কে কি না করিরাছেন। জ্রলোক্যাধি- 
পতি বিষু লোকহিতের নিমিত্ত মতম্যাদি 
নানারূপ সামান্য দেহ ধারণ করিয়া 


প্র 


শিক্ষা 


ছিলেন, অতএব আপনি ভূদগুলে গমন 
করিয়া কাশীদামে নৃপতি হইয়া রোগ 
শান্তির নিমিত্ত আয়ুর্ষ্বেদ প্রকাশ করুন। 


প্রাণিগণহিতৈষী জুরশাদিল' উন্দ্র এই 
কথ। বলিয়া ঠাভাকে সমগ্র আয়ুর্ষ্বেদ 
প্রদান করিলেন । এইরূপে দেব 


| ধন্বম্তরি, ইন্দ্রের নিকট 'আমুর্ধেেদ অগ্যয়ন 


অপ পা পা শপ 


করিয়া বারাণশীতে এক ক্ষত্রিয়ংশে 
জন্ম গ্রহণ করিয়৷ পৃথিবীতে দিবোদাস 








আয়ুর্বেবেদীবতরণম্‌ | 


আত | সত শা শম্পা আপ হা, খে ৮ সপ পা সপ আস পপ আও আপ আজি অত ২ 


নামে বিখাত হষ্লেন। 


পর পপ সপ এ স্পস্ট সি সত শপ শি আপ সপ সী পশলা ৯ 


তিনি 





বালা।- 


বস্থাতেই সংসারাসক্তিশৃন্য হইয়া কঠোর | 


তপশ্যাবলঙ্ছন করেন, ব্রঙ্গা তাহার তারদৃশ 
তপশ্চরণে সন্ত হইয়া তাহাকে কাশীর 
রাজপদে প্রতিষ্ঠিত করিলেন, তদবি 
তিনি কাশীরাজ নামে বিখ্যাত হন। 
অনন্তর তিনি দেহিগণের ভিতের নিমিত্ত 
একখানি সংহিত। প্রস্কত করিয়া অসংখ্য 
শিন্গণকে অবার়ন করান | | 





শঞুতপ্রাভুভাবঃ | 
অথ জ্ঞানদশ। বিহ্ছ মিত প্রভু তয়েকবিদন | 
আয়া নন্ৃুস্তবি: কাশা। কাশীবাজ12য়মুতাতে ॥ 
বেশামির! মুশিশ্েষু পুরা আশ্রাতমক্তবান। 
বংশ্য । বারাণলী: গচ্ছ বাং বিশ্বেশ্ববনল্লভম্‌ 
ভর নায়া দিংবাদাসু কানীরাজোহন্তি নভিজঃ | 
সত বনন্তনি: সাক্ষ'নাযুবেনকবিদগানরঃ ॥ 
আমুরেরদ, তন্যোহপীতা লাকোপিকুতিভেতবে 1 
সব্ধপ্রাণিদ্ঘাভীথমুপকাহো মহামথং ॥ 
পিভর্চনমাকর্ণা স্মশ্রু্ঠঃ কাশিকা' গতঃ | 
তেন সাদ্ধী' সমন্েত' মুনিশমশত: যষৌ ॥ 
অথ পপ্স্থরি: বদ বান প্রস্থ শ্ামে স্থিতম,। 
ভগবন্তং স্তরশ্রেন্ঠং মুনিভিবহুভি: স্কতম ॥ 
কাশীরাজ্" দিবোলাস' তেহপশ্ঠান্‌ বিনয়ান্গিতাঃ | 
স্বাগত ইতি স্মাহ ছিবোদাসো বশোধন। ॥ 
কুশল: প্রিপপ্রচ্ছ হথাগমনকারণম্‌। 
ততস্তে স্তশ্রতদ্বারা কথয়ামাস্তক্ভরম্‌ ॥ 
ভগবন্‌ ! মানবান্‌ দর 1 ব্যাপিভিঃ পরিপীড়িতান্‌। 
ক্রুদ্্তো মিয়মাণাংস্য জাতাম্মাকং হৃদি ব্যথা ॥ 
আময়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগতাঃ | 
আযুর্বেদং ভবানন্মানধ)াপয়তু যত্বৃতঃ ॥ 
অঙ্গীকৃত্য বচস্তেষাং নৃপতিস্তান্থপাদিশং | 
ব্যাখ্যাতং তেন তে যত্রাজ্জগৃহমুনয়ে। মুদ। | 
কাধীরাজং জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য যুদান্থিতা: | 
সুঙ্কতাত্তাঃ সিদ্ধার্থ জগ্য গেঁতং স্বকং স্বকম্‌। 
প্রথমং সুঙ্রতস্তেষু স্বত্থঃ কৃতবান্‌ স্কুটম্‌। 
সুশ্রতন্ত সথায়োহপি পৃথক্‌ তগ্রাণি তেনিরে ॥ 


৭ 


ভশ্রতন কৃতং তং লশ্রত্ং বভভিধ | 
ম্মান্তং শশ্রতং নায়! বিখাতং ক্ষিতিম গুলে ॥ 


একদা বিশ্বাদিত্র প্রড়তি মুনিগণ জ্ঞান- 
চক্ষদ্বার। দর্শন করিলেন যে, তরখেচ বন্ঘ- 


স্করি কাশীরাজরপে অবতীণ হইঘাছেন । 
ধধষিবর বিশ্বামিজ স্বীর পুত্র সশাতকে 
কঠিলেন। বত মহাদেবের প্রিগ্তম 
স্থান বারাণপীতে গমন কর। তথার 
। আম্মর্বেদবিশারদ দদৃস্তরি  ক্ষত্রিমবংশে 


. গরে|পকারন্ধপ 


| শত মনিকুমার 


০ শপ পা আজ আপ ০ শপ পিন 


স্পেস পপ ৮ তিশা? 


। 





জন্ম গ্রহণপূর্বক দিবোদান নামে রাজ। 
হইয়া মবস্থিতি করিতেছেন । তাহার 
নিকট হইতে আয়ুবেদ অপায়ন করিয়। 
মাঘের অনুষ্টান কর। 
সশ্রুত, পিতার আদেশাতমারে অপর এক 
নভিবাহারে আমঘুর্বেদ 
শিক্ষার্থ ধন্শুরির নিকট গমন করিলেন। 
স্ব্ষত প্রত্বতি বিনয়াবনত মুণিতনগগণ 
কাশীতে গমন করিয়। বানপ্রস্থাশমস্থ, 
মুনিগণ কক স্ঘগান, সরে, কাশী- 
রাজ, ভগবান্‌ পন্বন্থরিকে দর্শন করিলেন । 
তাহাদিগকে সমাগত দেখিয়া পদব ধর্থ- 
স্থরি স্বাগত দিজ্ঞান। করিয়া তাভাশিগের 


কুশল % আগমন কারণ জিজ্ঞাস। করি- 
লেন। ভাঙার বাকা শ্রবণ করির! সুশ্রত 
কহিলেন ভগবন্!  মানবগণকে বাপি- 
পরিগীট়িত, রোদনপরারণ 5 মিরমাণ 
দশ্নি করিয়। আনানিগের জদয় অতিশয় 


বাখিত হইয়াছে, অঙইএব আমরা আপ- 
নার নিকট ব্যাধিশান্তির উপাম অবগত 


হইবার নিমিত্ত আগমন করিয়াছি, 
আপনি অন্তগ্রহ করিয়া আমাদিগকে 
আমুর্বোদীয় উপদেশ প্রদান করুন। 


কাশীরাজ এই প্রস্তাবে সম্মত হইয়া 
তাহাদিগকে সমগ্র আয়ুর্বেদ শাস্ত্র অধ্য- 
যমন করাইলেন। মুনিকুমারেরা উক্ত 








৮ স্থান | 


কসর, সক». ভাজ এ 


শাস্ত্রে সমাক্‌ জানলাভ করিয়া আশীর্বাদ: রসপ্রবন্ধাস্্ধুনাতনা যে 
প্রয়োগপূর্বক আহ্লাদ্িত চিত্তে স্বস্থ। তন্মূলক এব কৃতাঃ স্মদদীতিঃ | 


হত্িস্িতিধ্বংসকাতোহখিলানা- 
মনাদিনাথন্য মঙ্ভাপ্রসাদাহ ॥ 
সর্ব জগতের আদিভত, শ্রশানবাসী 
পরমকারুণিক ভ্তপতি মহাদেব স্বগ্রকা- 
শিত বিবিধ তন্থে স্ববীধ্যসংযুক্ষ অর্থাৎ 
পারদ্ঘটিত বিবিধ ই্ধপণ প্রকটারুত 
করিয়াছেন। ঞএঁ সমস্থ তঙ্ব হইতেই 
সংগ্রভ করিয়। নানা পণ্ডিতগণ বিবিধ 
রসগ্রশ্থ প্রণয়ন করিয়াছেন | 
রসগ্রন্থেষ তন্বেষু ধাত শোরূনমারণে | 
বিবৃত্তে চ বিশেষেণ রসরাজক্য সংস্কৃতিঃ ॥ 
চরকাদে রসাদীনাং প্রয়োগে নচ দৃশ্যানে ! 
আঃ প্রচার এতলাং চিতায় জগতাং মত: ॥ 
চরকাং শ্শ্রণচাচ্চৈব তস্ধেত্যোহন্টেভ্য এবট ॥ ধাতু সমন্তের শোধন ৪ ক্গারণাদি 
সংগুহীত। প্রযস্তেন লোকা নুগ্রচহেতবে | সমস্থ বিষর উল্লিখিত রসগ্রস্থ সকলেই 
বিচিত্রং কৌশলং ঢাশ্রা।ং চিকিৎসান্ত প্রদর্শিতম্॥ । বিবৃত হইয়াছে । পারদাদির প্রক্রিয়া 
অনয়োপরু নং সর্ধং কগদেতয় সংশয়; ॥ ' চরকাদ্দি কোন প্রাচীন গ্রন্থে দৃষ্ট হয় 
অনন্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় | না। স্বৃতরাং উহ। অবশ্ব স্বীকার করিতে 
ধ্বস্তুরিসদূশ ভিষগ্বর বাগ্ভট জন্ম গ্রহণ ৰ হইবে যে, তন্থ ও রসগ্রস্থ সমস্ত প্রচারিত 
করেন, তিনি মহারাজ যুধিষ্টিরের রাজ- ূ হওয়াতে চিকিৎসা শাস্থের বিশেষ উন্নতি 
সভায় চিকিৎসকপদে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া হইয়াছে । 
বিবিধ চিকিৎসা গ্রন্থ প্রণয়ন করেন, ৃ অথ সিদ্ধে' নিত্যনাথঃ পার্বতীতনরঃ 'পী | 
ঃ 
| 
ৃ 
| 


গৃহে গমন করিলেন । প্রথমে ন্শ্রুত 
এক খানি ত্র প্রণয়ন করেন, তদনগ্ুর 
তাহার সশাধ্যায়া শ্রজদগণও প্রত্যেকে 
এক এক খানি তঙ্গ প্রস্থত করিলেন । 
হুশ্রত-প্রণীত তস্থ বহলোক কঙক ভুঙ্কত 
(স্থন্দর রূপে শ্রত অর্থাং বিশেষ সমাদৃত) 
হওয়াতে উত্ভার নাম মুখ্ত হইয়াছে । 

ততঃ কালে ব্যনীতে ভু বাগ্ভটো ভিষজ্।ং বরঃ | 
প্রাুর্বভৃব ধরণো রি রিবাসিন। 
আসীর্রাজাধিরাজ-্য সন্যসন্ধম্ত ধীমত; | 

জ্ঞাণিনঃ পা গুবাগ্রযশ্ত সভায়াং জচিকিৎসকঃ | 
প্রবঞ্ধ' সঙবন্তেন প্রণীহা হিতকাম্যয়া | 
তেষামঞষ্টঙ্গহৃদয়সংহিতা (প্রথিভা ভুবি ॥ 

সা বাগ্ভট[ভিধানেন খ্যাত। ধরণিম গুলে । 


পপ পপ, পাপা 


০য় টিলিরা রর 





তৎরুত গ্রন্থসমূতের আঘপো  অঙঈগাঙ্গজদ্য়- রসবন্টাকরা খ্যঞ্চ রসগ্বস্থং প্রণীতবান || 


সংহিতা নামক গ্রন্থ বিশেদ প্রসিদ্ধ। রসেন্জুচিস্তামণিনামধেস্ 
ইহা চরক স্থুশ্রতানি বিবিধ গ্রন্থ হইতে টুণ্ট,নিনাংথো ভিষগগ্রগণ্যং | 
সংগৃহীত | এই গ্রন্থ বাগভট নামেই রসেন্্যুক্রবিবিধৈশ্চকার 


অধিক প্রসিদ্ধ। এই গ্রন্থে অতি সুন্দর স্লভেমটৈঃ কীর্ণমতীব চিত্রম ॥| 
চিকিৎসাকৌশল প্রদর্শিত হ্ইয়াছে। অন্ঠেইপি বভবে। ধীরা বসপ্রস্থান্‌ প্রতেনিরে । 
বাগ্ভট ইহা। প্রণয়ন করিয়। জগতের | সর্ব এবহি £ত গ্রন্থ আশ্চধ্যফলদার়িনঃ ॥ 


যথার্থ উপকার সাধন করিয়াছেন। সিদ্ধ নিত্যনাথ রসরতাকর নামক 
সুতাম্থুকম্পা প্রবণো মহেশঃ এবং টুণ্ট,নিনাথ রসেন্্র চিস্তামণি নামক 
শ্মশানবাসী জগদাদিনাথং। রসগ্রস্থ প্রণয়ন করেন, এই গ্রশ্দবয়ে 
স্ববীধ্যযুক্তাগদযোগরত্বৈঃ পারদাদি ধাতু ঘটিত বিবিধ উষধ প্রস্তত 


কীর্ণানি তন্্াণি বুনি চক্রে ॥ | করিবার নিয়ম ও তাহাদের ক্রিয়। 











পর লো ঠা 8 শপ পাপ পাশা পল পি 


বিশেষরূপে বণিত আছে। এই ছুই গ্রন্থ ৰ 
ভিন্ন অন্থান্ত বিবিধ রসগ্রন্থ আছে, বাহুল্য-; 


ভয়ে এস্বলে তাহাদের নাম লিখিত 


হইল না। 

শ্রীমাধবকরশ্চেন্দ্রনুম্থঃ সুরিতমে। ভিষক্‌। 

নানাশাস্ত্রোদ্ধ তং চত্রেজ্সংগ্রচং কথ্িনিশ্চয়ম্‌ ॥ 

অনম্তর মাধবকর 
চিকিৎসক, নানাশাস্থ হইতে রোগ নির্ণা- 
মক এক অতি উংকুষ্ট গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন, এই গ্রন্থের নাম কেহ সুক্তিমুক্তা- 
বলী, কেহবা রুগ্বিনিশ্চয় বলিয়া থাকেন, 
কিন্ত ইহা নিদান নামেই সর্ধত্র প্রসিদ্ধ । 


্রমন্টো! ব্যাধিচক্রেত্যো রঙ্ষিতুং হাবলান্‌ নবান্‌। | রাজনির্ঘণ্ট বলে.। 


মানাতন্বপ্রহ্থনেভ্যে। মধুন্থাহৃ ত্য যত ॥ 
শান্তচক্রাণি সংঘূ্ণয দৃ্ট 1 সম্যক ফলাফলম্‌। 
চক্রপাণিশ্চিকিংসাত্বমধূচত্রং প্রণীতবান্‌ ॥ 
গ্রন্থে চক্রকুতে বীতিবৈশছং পরিদশিতম্‌। 
চিকিৎসায়াং বিশেষেণ স্নেহাদিপচনে তথা | 
নানাম্মিন্‌ দৃশ্ঠতে চেদৃগ্‌ গ্রশ্থে কৌশলবদন্ধনম। 
চিরং বিষ্যোততাং কুবিহৃদয়েহয়ং শুসংগ্রহঃ | 
নিরন্তর ভ্রমণশীল ব্যাধিচক্র হইতে 
ছুর্বল মম্নুষ্যগণকে রক্ষা করিবার নিমিত্ত 
ভিষগ্বর চক্রপাণিদত্ত নানাশান্্ব হইতে 
সারসংগ্রহ করিয়া শ্বনামখ্যাত অর্থাৎ চক্র- 
দত্তনামক চিকিৎসা গ্রন্থ প্রণয়ন করেন। 
ইহাতে চিকিৎসা কার্য্যের স্থন্দর শৃঙ্খলা 
প্রদর্শিত হইয়াছে । বিশেষতঃ ন্েহাদি 
পাকের অতি উৎক$ রীতিও প্রদশিত 
হইয়াছে। অধুনা যেরূপ উৎকৃষ্ট নিয়মে 
| ত্বত তৈলাদি প্রস্তত করা হইয়া থাঁকে, 
তাহার নিয়ামক চক্রদতত গ্রন্থ । এই গ্রন্থে 
ক্কাখ চূর্ণ এবং অপরাপর যে সকল 
যোগ উক্ত হইয়াছে, তৎসমুদায়ই অতি 
উৎ্কষ্ট ফলপ্রদ। মহোদয় চক্রপাণি 
দত্ত সংগৃহীত গ্রন্থ, চিরকাল পণ্তিতহৃদয়ে 
বিদ্যোতিত থাকিবে। 





০০০০১ 


আয়ুব্বেদীবতরণম্‌ । 


| 
নামক প্রসিদ্ধ 








হ 
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নাম! প্রীনরসিংহ পণ্ডিতবরঃ কাশ্মীবদেশোস্তবে। 
নানাকোষমহাব্ধিমন্থনগতং রত্বোচ্চয়ং য্ততঃ | 
একীকৃত্য নিবন্ধবন্ধনমচে! নির্ঘণ্ট রাঙ্জাভিষং. 
চক্রে লোকভিতেপ্সয়৷ হিতকরং দ্রবাভিধানার্থকম 
কো যাত্রম্মাৎ তথান্টেভো জব্]াণি হ্দ্গণান্গুণান্‌ 
সামগ্র্যেণ সমালোচ্য ক্রিয়াস্মাভিবিধীয়তে | 
কাশ্মশীরদেশীয় মহামহোপাধায় পণ্ডিত. 
শ্রীযুক্ত নরসিংহ নামক জনৈক ব্রাক্ষণ, 
নানাকোয হইতে সংগ্রহ করিয়া নিখণ্ট - 
রাজ নামক একখানি দ্রবাভিধান প্রস্তত 
করেন, ইহাতে জ্ব্যসকলের শ্রেণীবিভাগ, 
পর্য্যায় ও গুণ স্কপ্রণালীক্রমে বর্ণিত হই- 
যাছে। উক্ত গ্রন্থকে ধন্বস্থরিনির্ঘট ও 
আমরা এ গ্রন্থ ও 





অন্যান্য বিবিধ কোম পরিদর্শন পূর্কক 
আমাদের এই আয়ুর্বেদ বিজ্ঞানে দ্রব্য 
সমস্ত এবং ভাহীদের গুণারদি যথাযথ 
সন্নিবেশিত করিলাম । 


আসীনম্মদ্রে জনপদে বিপ্রে! বিদ্বংকুলোত্তমঃ | 
শিরোমণিই সদ্ভিষজাং ধরন্বস্তরিনিব ক্ষিতৌ | 
শান্্াণাং পারদুক্‌ সম্যক্‌ প্ভাবমি শ্রনামকঃ। 
বাবাণস্ামবস্থায় ভূমিপানাং মহাঝনাম॥ 
বহুনাং বুধ! সম্যগ্‌ কজাং কৃত প্রতিক্রিযাঘ। 
প্রতিষ্ঠাং মহতীং ভূমৌ লব্ধবান্‌ সাধুপুজিতঃ ॥ 
শিষ্যানধ্যাপয়াম।]স যে বেদশতসংখ্যকান্‌। 
মভারদ্কানি চোদ্ধত্য আমু্বেবেদ মহা স্বুধেঃ ॥ 
গ্রন্থ ভাবপ্রকাশাখাং জগতাং হিতকাম্যয়। | 
প্রণীতবান্‌ প্রযত্েন বৈষ্ঠানামুপকারকম্‌ ॥ 
আয়ুর্বেদ প্রবন্ধানাং গ্রন্থঃ সু চরম; শ্বৃতঃ । 
ূর্ধবাচার্ষৈ/ঃ গ্রণীতেধু পৃজনীয়ৈর্মহধিভিঃ ॥ 
তন্ত্র যানি রত্কানি তান্থাত্রাপি প্রধানতঃ। 
লত্যস্তেইন্তদপি বহু যৎ কপি নচ দৃশ্যাতে | 
পারস্াদিপ্রদেশেহু জাতা ওষধয়শ্চ যাঃ। 
আচাধ্যেণ গৃহীতাস্তাঃ পূর্ববাচা্্যের্ন তৎ কৃতম্‌। 
ব্যাধেঃ ফিরঙ্গকাখ্যস্য লিখিতক্চান্র লক্ষণম্‌ 
তন্ত প্রতিক্রিয়া চাপি তন্্রেহন্চশ্মিন্‌ ন দৃশ্ঠাতে ॥ 
অতঃ প্রতীয়তে চেয়ং শান্ত্রাণাং চরমোন্নতিঃ | 
জাত গ্রীভাবমিশ্রন্ত সময়ে কুশলপ্রদে ॥ 


1৬ 


'তদিমং চরমং শ্রস্থং প্রধানমবলম্বনম্‌। 

কৃত্বা মুর গ্রণেতারং কোটিকৃত্বঃ প্রণমা চ॥ 
চরকাং স্মশ্রুতাচ্চাপি গ্রস্থেভ্যোইগ্েভ্য এবচ | 
সমারুষ্য বিশেষেণ যোগরক্জানি যর়তঃ 
মথাবৃদ্ধি যথাজ্ঞানমন্মাতিঃ ক্রিয়তে শ্রমঃ। 
তস্ত্রোস্তব্যতিরিক্তানি নিবন্ধেহত্র বহুন্পি ॥ 
সততং পরিদৃষ্যানি কজাং রপাণি ষানি চ। 
ভেষজানি নিবদ্ধানি তথ! দৃষ্টফলানি চ॥ 


৩০০ বৎসর অতীত হইল, মন্তরদেশে 
বিবিধ শান্ত্রপারদর্শী চিকিৎসকশিরোমণি 
ভাবমিশ্র প্রাছুভূত হন। তিনি 
ব্রাঙ্মণজ্াতীয় ছিলেন। ভাবমিশ্র কাশীতে 
অবস্থিতি করিয়া তৎংগ্রদেশীয় নুপতি- 
গণের চিকিৎসা করিতেন। চিকিৎস! 
বিষয়ে তাহার অদ্বিতীয় নৈপুণ্য ছিল। 
এইরূপ কিংবাস্তী আছে, তাহার চারিশত 
শিষ্য ছিল। তিনি বিবিধ আমুর্কেদীয় 
গ্রন্থ হইতে সংগ্রহ করিয়া ভাবপ্রকাশ 
নামক এক অতি উতরুই সংগ্রহ গ্রন্থ 
প্রকাশ করেন। খধিগণপ্রণীত আমু 
বে্দীয় গ্রন্থসমুদায়ে যে সমস্ত দ্রব্য গৃহীত 
হইয়াছে, ইহাতে তস্ভিম্ন অন্যন্য অনেক 
দ্রবোর গুণ ও প্রয়োগাদি লিখিত হই- 
মাছে। ফিরঙ্গরোগের চিকিৎসা! ইহাতেই 
বর্ণিত আছে। ইত্যাদি কারণে বোধ 
হয়। ভাবমিশ্ের সময়ে আয়ুর্ধেদের 
বিশেষ উন্নতি হইয়াছিল, তাহার প্রণীত 
গ্রন্থই আমঘুর্কেদীয় চরম গ্রন্থ। আমর! 
এই গ্রন্থকে অবলম্বন করিয়া এবং চরক, 
স্শ্রত ও অন্যান্ত বিবিধ আমুহ্র্বদীয় গ্রন্থ 
হইতে সার সংগ্রহ করিয়। এই প্রবন্ধ 
প্রকাশ করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 





আয়র্ষেবদষ্যাঞ্টৌ বিভাগাঃ | 


ইহ খব্বাধুর্ধেদো। নাম যছুপাঙ্গম্ববেদ- 
্তান্ুৎপান্তৈব প্রজা; শ্লোকশতসহস্রমধযায় সহশ্র্ণ 








সৃত্স্থানম। 


| কৃতবান বয়সঃ ।  ততোহল্লায়ুষট মল্পমেধন্বধা- 
বল্লোক্য নরাণাং ভূয়োহষ্টধা! প্রণীতবান্‌। 
তদ্যথ।--শল্যং শালাক্যং কায়চিকিংস! ভূত- 
বিদ্যা কৌমারভৃত্যমগদতন্বং রসায়নতম্ত্ং বাজীকরণ- 
তম্থমিতি | 
তত্র শল্যং নাম বিবিধ তৃণকাষ্ঠ পাষাণ পাংশু- 
লৌহ লো্রাস্থি বাল নখ পয়াশ্্রাবাস্তগর্ভ শল্যো- 
দ্ধরণার্থ. যন্শত্ত্রক্ষারাগ্নি প্রণিধান ব্রণবিনি- 
শ্চয়ার্থঞ্চ | ১। 
শালাক)ং নাম উর্ধজক্রগতানাং রোগাণাং 
শব্ণনয়নবদনভ্রাণাদিসংশ্রিতানাং ব্যাধীনামুপ- 
শমনার্থম | ২। 
কায়চিকিংসা নাম সর্বাঙ্গসংস্থভানাং ব্যাধী- 
নাং জ্বরাতীমার রক্তপিত্ত শোষোম্নাদপম্মার 
কুষ্ঠমেহাদীনামুপশমনার্থম | ৩। 

' ভূতবিদ্ভা নাম দেবালরগন্ধর্ব যক্ষরক্গঃ পিত 
পিশাচনাগ গ্রহাছাপন্থঈচেতসাং শাস্তিকশ্ম- 
বলিহরণাদি গ্রহোপশমনার্থম্‌। ৪ 

কৌমারভৃতাং নাম কুমারভরণ ধাত্রীক্ষীর 
দোষসংশোধনার্থং ছুষ্টস্তন্গ্রহ সপুখখানাঞ্চ ব্যাধী- 
নামুপশমনার্থম্‌। ৫। 

অগদতত্ত্র নাম সর্পকীটলুতা। বৃশ্চিক মুধি- 
কাদিবিষ ব্যঞ্ধনার্থং বিবিধবিষ সংযোগ বিষোপ- 
হতোপশমনার্থম্‌। ৬। , 

রসায়নতন্ত্ং নাম বয়ংস্থাপনমায়ুর্মেধা বল- 
করং রোগাপহরণসমর্থধ । ৭। 

বাজীকরণতস্তং নাম অল্পছ্ বিশুক্ক শ্ষীণরেত- 
সামাপ্যায়ন প্রসাদদোপচয়জনননিমিত্বং প্রহর্ষজন- 
নার্থঝ। এবময়মামূর্বেদোহষ্টাঙ্গ উপদিশ্যতে | ৮। 

পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে যে, ক্রন্ধা 
অথর্ববেদের উপাঙ্গ আমুর্কেদ প্রকাশ 
করেন, উহা লক্ষঙ্লোকাতক ও সহত্র 
অধ্যায়ে বিভক্ত । পরে মহুষ্যগণের অল্প 
আফুঃ ও অল্প বুদ্ধি দর্শন করিয়৷ তাহা- 
দের শিক্ষাসৌকধ্যার্থে উহা তৎকর্তৃকই 
পুনর্বার সংক্ষেপে আটভাগে বিভক্ত 
হইয়াছে। এ আটভাগ এই যথা, শল্য, 
শালাক্য, কায়চিকিৎসা, ভূতবিদ্যা, 





পরিভাষা । 





কৌমারভৃত্য, অগদতন্ত্র। রসায়ন তন্ত্র ও 
বাজীকরণ তন্ত্র। ইহাদের প্রত্যেকের 
প্রতিপাদ্য নিয়ে লিখিত হইতেছে । 

শল্যশান্ বিবিধ তৃণ, কাষ্ঠ, প্রন্তর, 
ধুলি,। লৌহ, লোষ্টর, অস্থি, কেশ, নখ 
ও পুয় ইত্যাদি দেহের অন্তনিহিত হইলে 
উহাদ্িগকে শল্যনাষঞ্জে অভিহিত করা- 
যায়। এই শানে দেহনিবন্ধ শল্য 
উদ্ধৃত করিবার উপায়, দেহে মন্ত্র, শঙ্, 
ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগের প্রণালী এবং 
ব্রণ নিরূপণের নিয়ম, এই সমস্ত বিশদরূপে 
বণিত আছে । 

শালাক্যতন্র_ইহাতে উর্ধজক্রগত 
রোগ সমস্তের অর্থাৎ কর্ণ, চক্ষুঃ,। মুখ 
ও নাসিকার্দি সংশ্িত ব্যাধি সকলের 
শাস্থির উপায় বর্ণিত আছে । 

কায়চিকিৎদ1 ইহাতে সর্ধাঞ্ধ সংহত 
রোগ .সকলের অর্থাৎ জ্বর, অতীসার, 
রক্তপিত্, শোষ, উন্মাদ, অপম্মার, কুষ্ঠ ও 
মেহ প্রভৃতি গীড়ার প্রশমনোপায় বরিত 
আছে। 

ভূতবিদ্যাইহাতে দেব, অস্থর, 
গন্ধর্বব, যক্ষ,। রাক্ষস, পিতৃগণ, পিশাচ 
ও নাগাদি গ্রহ কর্তৃক আবিষ্টচিত্ত ব্যক্ি- 
গণের শাস্তিকন্ম ও বলিপ্রদান প্রভৃতি গ্রহ- 
শাস্তির উপায় বণিত আছে। 


৯৯ 


কৌমারভূত্য-_ইহাতে কুমারের রক্ষণ- 
বিধি, ধাত্রীর স্তন্তদুগ্ধশোধনের উপায় 
ও দুষ্ট বালগ্রহজনিত ব্যাধি সকলের 
প্রশমনোপায় বণিত আছে । 
অগদতত্ত্রইহাতে সর্প, কীট, লুতা 
( মাকড়সা ), বৃশ্চিক ও মুষিক প্রভৃতির 
বিষপরিজ্ঞান এবং উহাদের দংশনাদিকৃত 
ও অন্যান্য বিবিধ বিষোপবিযার্দিজনিত 
গীড়ার প্রশমনের উপাম্ন বর্ণিত আছে । 
রসায়নতন্ত্র_বয়ংস্থাপন, আমুর্বদ্ধন, মেধা- 
জনন ও রোগনিবারণ এই সমুদায় বিষয় 
ইহার প্রতিপাদ্য । 
বাজীকরণ তত্ত্র-এই শানে অল্প, তুষ্ট, 
শুফ ও ক্ষীণশুক্রের আপ্যায়ন, গ্রসাদ 
ও উপচয় এবং রিরংসা জননের উপায় 
বর্ণিত আছে । আমাদের এই আমুর্কদ- 
বিজান নামক গ্রন্থে উল্লিখিত অগ্বিধ 
বিষয়ই বিশদরূপে ব্ণিত হইবে । 
ইচাুর্কেদবিজ্ঞানে প্রবন্ধেস্মৎকৃতে শুভে। 
দোষাংস্ত)ত্ব। গুণান্‌ ধীর! গৃহ্ৃপ্ত করুণাপরা: | 
এক্ষণে করুণহ্ৃদয় স্থ্ধীগণের নিকট 
এই প্রার্থনা, আমাদিগের অতিযত্ব সংগৃ- 
হীত এই আমুর্কেদ বিজ্ঞান নামক গ্রন্থে 
যে সমস্ত দৌষম্পর্শ হইবে, তাহা পরি- 
ত্যাগ করিয়! ইহার গুণাংশ গ্রহণ পূর্বক 
আমাদিগের শ্রম সার্থক করুন। 


ইত্যামুর্কেদ বিজ্ঞানে আমুর্কবেদীবতরণম্‌ । 





দ্বিতীয়েহুধ্যায়ঃ | 


পরিভাষা । 


অব্যক্তান্থক্তলেশোক্তসন্দিদ্ধার্থপ্রকাশিকা; | 
পরিভাবাঃ প্রকথ্যস্তে দীপীভূতাঃ স্ুনিশ্চিতাঃ ॥ 


পরিপূর্ণ, তত্তৎস্থলে অর্থগ্রহ হওয়া দুক্ষর। 


পরিভাষাধ্যায়ে সেই সকল সাস্কেতিক 


শাস্ত্রে বিধি সমস্ত, সকল স্থলে স্পষ্ট | অর্থ বিশদরূপে প্রকাশিত হইবে। 


রূপে লিখিত নাই, অনেক স্থলই সন্দেহ 





১২ সুরন্থানম্‌ | 
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অথ মানসূত্রম্‌ ॥ প্রোণীচতুষ্টয়ং খারী কথিতা৷ সুঙ্ষবুদ্ধিভিঃ | 
ন মানেন বিনা যুক্তির্ব্যাণাং জায়তে ক্চিং। টইারিলটানিক হরর 
অঃ প্রয়োগকার্ধটার্থং মানমত্রোচ্যতে ময়। ॥ পলানাং দ্বিসহত্র্চ কা প্রকীর্তিত:। 
ভম্মানং মতাভদেন ভবেম্সানাবিধং ভৰি তুলা পলশতং জ্েন়ং সর্ধত্রৈষ বিনিশ্চয়; | 


পরিমাণজ্ঞান ভিন্ন দ্রব্য সকলের | মাধটক্কাক্ষবিষানি কুড়বঃ প্রস্থ আড়ক:। 
প্রয়োগ করিতে পারা যাঁর না, এইহেতু রাশির্রোণী খারী চেতি যখোত্তরচত্ণ্ণাঃ | 
প্রখষত? পরিমাণের লক্ষণ লিখিত *গচ"দিমানমারভ্য ফুবং হ্যাং কৃড়বস্থিতিঃ । 


ৃ হইতেছে ॥ পরিমাণ বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন মত দ্রবার্দশুফদ্রব্যাণাং ভাবন্মানং সম মতম ॥ 
আছে, তন্মধ্যে প্রথমতঃ কালিঙ্গমান- প্রস্থাদিমানমারভ্য দ্বিপ্ণন্ত দ্রবার্য়োঃ | 


পরিভাষা লিখিত হইতেছে | মান: তথা তুলায়াণচ দ্বি্ণং ন কচি শ্বতম | 
মু ক্ষবেণুলোহাদের্ভা গং বচ্চতুরঙ্গুলম । 

বিস্তীর্ণ তথোদ্ধঞ্চ তন্মানং কুড়বং বদেহ ॥ 
কালিঙ্গ পরিভাষা | 


জালাসবগতৈঃ শুধ্যকরৈপ্বং'সী বিলোক্যতে । গবাক্ষ মধ্যে সুধ্যকিরণ পতিত হইলে 
. ষড়ধবংসীভির্মর্নীিঃ ৯ন্তাভিং ষড়ভিশ্চ রাভিকা ॥ | যে, অতি ক্ষুদ্র রেগুবৎ পদার্থ দেখিতে 
ঠিস্থতী রাঞ্জিকাতিশ্চ সধপঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ। পাওয়া যায়, উহাকে ধ্বংসী কহে। এ 
যবোহষ্টসফপৈঃ প্রোক্তো। গুধ্কা স্তাং তচ্চতুষ্টযম্‌॥ | কূপ ছয় ধ্বংসীতে এক মরীচি হয়, ছয় | 
ধড়ভিশ্চ রক্কিকাভিঃ শ্যান্সামকো ভেমধাহ্াকৌ।  মবীচিতে এক রাভ্িকা, তিন রাঙ্িকায় 





মাধৈশ্চতৃিঃ শাণঃ স্তাদ্ধরণং তনিগঞ্াতে ॥ এক সর্দপ, আট সর্ধপে এক যব, চারি 
টক্কঃ স এব কথিতস্তদদ্বয়ং কোল উচ্যন্তে। যবে এক গুপ্ বা রতি, ছয় রতিতে এক 


পুদ্রো মোটরকশ্চাপি ভ্রংকণঃ ম নিগছাতে ॥ 
কোনণত্বয়স্ত কধঃ স্তাৎ স প্রোক্তঃ পাণিমানিকঃ। 
অক্ষঃ পিচঃ পাণিতলং কিঞ্িৎপাণিশ্চ তিন্দুকম্‌ ॥ 


মাষা, মাষার অপর নাম হেম ৪ ধান্যক, 
চারি মাযায় এক -শাণ, শাণের নামান্তর 


বিডালপদকধ্ৈৈব তথা ধোড়শিক মত। |, ধরণ ও টঙ্ক, ছুই শাণে এক কোল, 
কনমধ্যে। ভংসপ্দঃ স্সবর্ণঃ কবড়গ্রহঃ ॥ ক্ষুদ্, মোটরক ও ব্রংক্ষণ ইহার পর্যায়, 
উড় দ্বরশ্চ পর্যায়ৈঃ কর্ধ এব নিগছাতে। দুই কোলে এক কর্ষ, করধ্বাচক শব্দ 
ম্যাং কাত্যামদ্ধপলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা । এই গুলি যথা. পাণিমানিক, অক্ষ, পিট, 
শুক্তিত্যা্চ পলং জেয়ং মুষটিমাত্রশ্ততুখিকা । পাণিতল, কিঞ্চিৎ, পাণি, তিন্দুক, 
প্রকুঞ্চঃ ষোড়শ বিং পলমেবাত্র বীর্তীতে ॥ বিড়ালপদক, ঘোঁড়শিকা, করমধা, হংস- 
পলাভ্যাং প্রহ্থতিজ্ঞে য় প্রহথতঞ্চ নিগছ্তে। পদ, সুবর্ণ, কবড়গ্রহ ও উড় বর, ছুই 


প্রহ্থতিত্যামঞজলিং স্তাৎ কুড়বোহপ্ধশরাবকঃ ॥ কর্মে এক অর্ধপল, ইহার পর্য্যায় শুক্তি 


অষ্টমানঞ্ স জ্রেয়ং কুড়বাত্যাঞ্চ মাণিক1। ১ 
র ও অষ্টমিকা দুই শুক্তিতে এক পন 
শরাবোহষ্টপলং তদ্বজ্জ্ঞেয়মত্র বিক্ষণৈঃ ॥ রি এ 


ভাজনং কংসপাত্রে চ চতু,য্রিপলঞ্চ তং ॥ ষোড়শী ও বিশ্ব, ছুইপলে এক প্রস্থতি, 


চতুতিরাঢকৈর্োণঃ কলসো নবণোহম্্রণঃ | প্রহ্থতির নামান্তর প্রন্থুত, ছুই প্রশ্থতিতে 
উন্মানঞ্চ ঘটে। রাশির্জোণপধ্যায় সংজ্ঞিতঃ ॥ এক অঞ্জলি, অঞ্জলির পধ্যায় কুড়ব, 
ভ্রোণাভ্যাং কুর্পকুন্তৌ চ চতুঃবস্িশরাবকঃ | অর্ধশরাবক ও অষ্টমান, ছুই কুড়বে এক 


_ স্্পীভ্যাঞ্চ ভবেদ্দেশশী বৃহচ্দেশণী চসাস্মতা॥ | যাণিকা, ইহার পর্ধ্যায় শরাব ও অষ্টপল, 
এটিতে 





ছুই শরাবে, এক প্রস্থ । চারিপ্রস্থে এক 
আঢ়ক, বা ৬৪ পল। আডঢ়কের পধ্যায় 
ভাজন, কংস ও পাত্র। চারি আঢকে 
এক দ্রোণ। ইহার পর্যায় কলন, নম্বন, 
অর্শণ, উন্মান, ঘট ও রাশি । ছুই ভ্রোণে 
এক স্থর্প ব। কুস্ত। ছুই সুর্পে এক ত্রোণী 
বা বৃহৎ ভ্রোণী।. চারি দ্রোণীতে এক 
খারী, ব। ৪০৯৬ পল। ছুই সহশ্রপলে এক 
ভার এবং একশত পলে এক তুল! হম়। 
মাষ, টঙ্ক, অক্ষ, বিন্ব, কুড়ব, প্রস্থ, 
আডঢ়ক, রাশি, দ্রোণী ও খারী ইহারা 
যথোত্বর চতুগ্ুণ পরিমিত। এই সমস্ত 
পরিমাণ বাচক শব দ্রব, আর ও শুফ- 
দ্রব্য বিষয়ে তুল্যার্থ বোধক হয় না। 
প্রস্থ হইতে আরম্ত করিয়া যাবতীয় 
পরিমাণবাচী শব্ধ দ্রব ও আর্দরত্রবা পক্ষে 
প্রকৃত পরিমাণের ছেগরণ্য বোধক হয়। 
কিন্ত রতি হইতে কুড়ব পর্য্যন্ত শব্ধ সকল 
সমস্ত দ্রব্পক্ষেই তুল্যার্থবাচী, তদ্ধপ 
তুলা শব্দও সকল স্থলেই সমানার্থ বোধক 
'হয়। মৃত্তিকা, কার্ট, বংশ ও লৌহাদি 
নির্দিত পাত্র, চারি অনলি দীর্ঘ, চারি 
অঙ্গুলি প্রশন্ত ও চারি অঙ্গুলি উদ্ধ হইলে 
কুড়ব পরিমাপক হইয়া থাকে । 


আজ 


মাঁগধ পরিভাষা । 


ত্রসরেধুস্ত বিজ্ঞেয়ন্ত্রংশত! পরমাণুভিঃ। 
ত্রসরেণুস্য পর্য্যায়নায়। ধ্বংসী নিগ্ভতে ॥ 
ড় ধ্বংসীভির্মরীচিঃ শ্যাৎ যণ্মরীচান্ত সর্ধপঃ | 
যট্সধপৈরধবন্তেকো গুপ্ৈকা তু যবৈক্ত্িভিঃ ॥ 
গুপ্কাভির্দশভিঃ প্রোক্তো৷ মাষকে। ত্রহ্মণা পুরা । 
হেমশ্চ ধামকশ্চৈব পরধ্যায়স্তস্য কীরন্তিতঃ ॥ 
চতুভিরমাকৈঃ শাণঃ স নিষ্ধাষ্টকমেব চ। 
শাণৌ ঘো দ্রজ্ষণং বিদ্যাং কোলং বটকমেব চ॥ 
কধার্ধং দ্বিগুণং কর্ষং লবর্ণকাক্গমেব চ। 
কিঞিদ্‌ বিড়ালপদকং পিচুঃ পাণিতলং তথা ॥ 
/ উড়্হ্বরং তিন্দুকঞ্চ কবড়গ্রহমেব চ। 





পরিভীষ! । ১৩ | 








দ্বেস্ুবর্ণে পলাদ্ধং স্তাং শুক্তিরষ্টমিকা তথা ॥ 
দ্বে পলাঞ্ধে পলং মুষ্টি: প্রকুঞ্চশ্চ চতুখিকা ৷ 
বিষং যোড়শিকা শ্রঞ্চ দ্বে পলে প্রন্থতং বিছুঃ ॥ 
কুড়বঃ প্রস্থতাভ্যাং স্যাদঞ্লিঃ স নিগছ্তে। 
অষ্টমানং শরাবাদ্ধং তস্য পর্যযায় এব চ। 
কুড়বাভ্যাং মাণিক! স্যাং শরাবোইইপলং তথ|। 
মাণিকাভ্যাং ভবেত প্রস্থ! জ্ঞেযঃ যোড়শভিঃ পলৈঃ 
চতু:প্রস্থৈবাঢকঃ স্াং পান্রং কংসণ্চ তাজনম্‌। 
অয়ং ভিষগ্ভিরাখযা তশ্চতু;মষ্টিপলৈরিহ ॥ 
চতুভিবাঢকৈর্োণ; কথিত; পূর্ববস্থরিভিঃ | 
ঘটঃ কলস উন্মানে। নবণোহশ্বণ এব চ ॥ 
ফ্রোণপধ)ায়নামানি কীতিতানি ভিষগ্থরৈঃ | 
অযঞ্চ পলসংখ।াতঃ বটপঞ্চাশৎ শতত্বয়ম্‌ ॥ 
দ্রোণাভ্যাং কুপকুস্তো। চ চতুংযন্টিশরাবকঃ। 
কুপাভযাধ ভবেদেণী বৃহদেণী চ সাম্মৃত। 
প্রোণীচতুষ্টমং খারী কথিতা সুপ্মবুদ্ধিভিঃ | 
চভুঃসহম্রপলিকা য্নবত্যধিকা চ সা॥ 
তুলা পলশতং প্রোক্তং ভারঃ স্যাছ্বিংশতিস্থলা । 
পলানা: দ্বিসভত্রাণি ভারঃ পরিমিতো! বুধৈ; ॥ 
মামকঃ শাণতিন্দুকে পলং কুড়ব প্রস্থকৌ । 
রাশির্্রোণী খারী ঢেতি যখোন্তরচতুগুণাঃ ॥ 
শুককত্রব্যেঘিদং মানং দ্ধিগুণস্ত প্রবার্রয়োঃ | 
জ্ঞাভব্যং কুড়বাদৃর্ধং প্রস্থাদিক্রতিমানতঃ ॥ 
কুড়বেৎপি কচিদ্‌ দ্বিত্বং বথ। দস্তীঘ্বৃতে শ্বৃত্‌। 
অনিত্য। পরিভাষেয়ং যথাদশনমুঢ্যতে | 
অষ্টো পলানি কুড়বো৷ নারিকেলে তথৈব চ। 
অন্থচ্চ। কুড়বে মাণিকায়াঞ্চ তুলামানে তখৈব চ। 
পলোল্লেখাগতে মানে ন টবগুণ্যমিহেষ্যতে ॥ 
শুধদ্রব্যে তু যা মাত্র! চার্রন্ত দ্বিগুণ হি সা। 
শুষ্কম্য গুকুতীক্ষত্বাং তন্মাদদ্ধং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 
অস্যাপবাদঃ ॥ 
বাসানিশ্বপটোল কে'তকি বল? কুম্বাগুকেন্দীবরী- 
বর্ধাভৃকুটজাশ্বগন্ধসহিতাস্তাঃ পৃতিগন্ধামতাঃ। 
মাংসী নাগবলা সহাচরপুরো হিঙ্গ র্রকে নিতাশো। 





. শ্রাহ্থান্তৎক্ষণমেব ন দ্বিগুণিত| যে চেক্ষজাত! ঘনাঃ 


অন্তচ্চ। গুডূচী কুটজে। বাস! কুস্মাগুস্চ শতাবরী। 
অশ্বগন্ধাসহচরো শতপুষ্প প্রসারণী । 


. প্রয়োক্তব্য সদৈবার্জ দ্িগুণান্‌ নৈব কারয়েহ। 





১৪ সূতরস্থানম্‌ | 





অন্চ্চ। বাসা কুটজ কুন্মাগ্ড শতপুষ্পাঃ সামৃতা; 
1 প্রসারণাশ্বগন্ধ! চ নাগাখ্যাতিবল। বলা । 
নিত্যমার্াঃ প্রয়োক্তব্যা ন তাসাং দ্বিগুণং ভবেং ॥ 

মাগধ পরিভাষায় যেরূপ পরিমাণ 
গৃহীত হইয়াছে, তাহা লিখিত হইতেছে। 
৩ পরমাণুতে এক ত্রসরেণু বা ধ্বংসী। 
৬ ধ্বংসীতে এক মরীচি। ৬ মরীচিতে 
এক সর্ধপ। ৬ সর্মপে এক যব । ৩ যবে 
১ গুপ্া বারতি। ১০ রভিতে ১ মাধা। 
অন্যান্ত পরিমাণ সমস্ত কালিঙ্গ ও মাগধ 
উভয় মতেই তুল্য। কালিঙ্গ পরিমাণে 
১২ রতিতেও মাষা ধরিবার নিয়ম আছে 
এবং এক্ষণে সাধারণতঃ প্রায় তাহাই 
গৃহীত হয়। যথা 

তৎ কালিঙ্গং ত্বাদশভী রক্তিভিমাষক: শ্বতং | 

অর্থাৎ কালিঙ্গ পরিভাষামতে মাঁষক 
দ্বাদশরক্তিকাত্ক | দ্রব, আর ও শু 
দ্রবা পক্ষে পরিমাঁণবাচী শব্দ সকল যেরূপ 
অর্থবোধক হয়, তাহা পূর্বে লিখিত 
| হইয়াছে, এক্ষণে তদবিষয়ে আরও কতি- 
পয় বিশেষ কথা বল। যাইতেছে । কুড়ব, 
মাণিকা, তুলা ও পলশব্ধ উল্লেখ করিয়া 


যাহার্দের পরিমাণ বলা যায়, তাহাদের 


দ্বৈগুণয হইবে না, কিন্তু কুড়ব পরিমাণে 
কদাচিৎ ছগুণ্য দৃষ্ট হয়। 

পরিমাণ বাচক শব সমস্ত শুফ দ্রব্যে 
যেরূপ অর্থবোধক হয়, আর্দ্র দ্রব্যে তাহার 


ঘৈগুণা বাচী হয়। কিন্তু বাসক, নিম্ব, 
পটোল, কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাণ্ড, 
শতমূলী, পুনর্নবা, কুড়চি, অস্বগন্ধা, 


গন্ধভাদুলে, গুলঞ্চ, জটামাংসী, গোরক্ষ- 
চাকুলে, ঝীটী, গুগ্গুলু, হিঙ্গু, আর্ক, 
ইক্ষজাত ঘন দ্রব্য অর্থাৎ, গুড়াদি এই 
সমস্ত দ্রব্য নিত্যই আর্জ অবস্থায় প্রয়োগ 
করিবাব নিয়ম, কিন্তু ইহাদের দ্বৈগুণ্যের 
বিধি নাই। 


বোধসৌকর্্যার্থে নিয়ে একটী মান- 


স্তস্ত প্রদত্ত হইল। 

৩ যব (৪ ধান্ত ) ১ গ্প্না, কুচ বা রতি। 
১২ রতি ১ মাষা বা ৮, আনা। 
৪ মাষ। ১শাণ বা ॥* তোলা। 

২ শাণ ১ কোল বা ১ তোল।। 
২ তোলা ৬১ কর্। 

২ কর্ষ ১ শুক্তি বা ৪ তোল।। 
২ শুক্তি ১পলবা৮ এ 

২ পল ১ প্রশ্থতি বা ১৬ এ 


২ প্রশ্থতি ১ কুড়ব বা ৩২ তোল! বা /॥০ সের 
২ কুড়ব ১ শরাব ব1 ৬৪ এঁ বা/১ সের। 





২ শরাব ১ প্রস্থ বা /২ সের। 
৪ প্রস্থ ১ আঢ়ক ব।/৮ এ 

৪ আঢ়ক '.. ১ ভ্রোণ বা /৪২ এ 

২ প্রোণ ১কুস্ত বা! ১।৪ এ 

২ কুস্ত ১ গোণী বা ৩/৮ এ 

৪ গোণী ... ১ খারী বা ১২৭২ এ 
২০০০ পল... ১ভার। 

১০০ পল ''. ১ তুলা বা ।২॥০ সের। 
দ্রব্যাণ।মুপযুক্ঞানুপযুক্তত্মাহ । 


শুষ্কং নবীনং যদ্‌ ত্রবাং যোজ্যং সকলকশ্মস্ু | 
আর্দরন্ত দ্বিগুণং দগ্যাদেষ সর্বত্র নিশ্চয়ঃ | 
দ্রব্যাণ্যভিনবান্যেব প্রশস্তনি ক্রিয়াবিধো । 
খতে গুড়বৃতক্গৌত্্ ধান্য কৃষ্ণাবিড়ঙ্গত: | 


নৃতন দ্রব্য শ্রষ্ষ করিয়া প্রয়োগ করা 


বিহিত। আর্দ্র হইলে দ্বিগুণ পরিমাণে । মধু, 
ধান্য, পিগ্ললী ও বিড়ঙ্গ ভিন্ন অপর সমস্ত 
ব্রব্য নৃতন হইলেই বিশেষ গুণকর হয়। 


ব্যাধেরযুক্তং ষদ্ধ, বং গণোক্তমপি তৎ ত্যজেৎ। 
'অন্থুক্তমপি যুক্তং ষদ্‌ যোজয়েতৃত্র তদ্‌ বুধঃ ॥ 


গণোক্ত ব্য সমূহের মধ্যে যে ভ্রব্য 


ব্যাধির পক্ষে অনুপযুক্ত, তাহা পরিত্যাগ 





সিসির 








পরিভাষা । ১৫ 
এবং অন্ুক্ত ভ্রবাও ব্যাধি নিবারণের আর্র অর্থা২ কাচা অথবা! শুকষদ্রব্য 
উপযুক্ত হইলে গ্রহণ করা উচিত। শিলায় পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে 

ইল কন্ধ বলা যায়। ইহা সেবন করিতে 
পঞ্চ কষায়াঃ। হইলে জলে গুলিয়। বস্ধ্রে ছাকিয়া লইতে 
স্বরসম্চ তথা কন্ধঃ কাথশ্চ হিমফাণ্টকৌ। হয়। কন্ধের মাত্রা ১ তোলা । 
জ্ঞেয়াঃ কষায়াঃ পঞ্চেতে ন্তুঘবঃ স্যর্যথোত্তরষ্‌ ॥ 2 
কষায় পাঁচ প্রকার, যথ| স্বরস, কন্ক, কাথবিধিঃ | 


কাথ, হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মধ্যে 
পূর্বব পূর্ববটী অপেক্ষা! পরপরটী যথাক্রমে 
লঘ্ভুতর | 
অথ স্বরসবিধিঃ | 

আহতাং তৎক্ষণাকুষ্টীদ্‌ দ্রব্যা কষুপ্নাৎ সমুস্তবেহ | 
বন্ত্রনিষ্পীড়িতো। ষশ্চ রসঃ স্বরস উচ্যতে ॥ 
আহতাং শীতাগ্রিকীটাদিভিরম্পহতাহ। ক্ষগ্রাং 
সংপিষ্টাৎ কুট্টিতান্া। 
কুড়বং চুধিতং দ্রব্যং গ্ষিপধ দ্বিগুণে জলে । 
অহোরাত্রং স্থিতং তম্মাদদ ভবেদ ব৷ রস উত্তমঃ ॥ 
আদায় শুক্ষদ্রব্যং বা স্বরসানামসস্ভবে | 
জলেহষ্ট গুণিতে সাধ্যং পাদশিষ্ঞ্চ গৃহাতে | 
স্বরসশ্য গুকৃত্বাচ্চ পলমদ্ধং প্রযোজযেহ | 

কীটাদি রহিত সদ্য আনীত দ্রব্য 
কুট্টিত করিয়া বস্বমধাস্থ করিয়া নিষ্পী- 
ডন করিলে যে রস নিঃসৃত হয়, তাহাকে 
উহার ম্বরস বলা যায়। অথবা! কুড়ব 
পরিমিত চুণিত ভ্রব্য দ্বিগুণ জলে প্রঙ্গিপ্ত 
করিয়া অহোৌরাত্্র তদবস্থায় রাখিলে যে 
রস নিঃহুত হয়, তাহাকে স্বরস বলে। 
স্বরম দ্রব্যের অভাবে শুফদ্রব্য লইয়া 
আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া পাদাবশিট 
করিলে তাহাকেও স্বরম বলা যায়। 
ইহার মাত্র! ২ তোলা। 


কক্কবিধিঃ | 
দ্ব্যমার্ং শিলাপিষ্টং শুষ্বং ব| স্গলং ভবেৎ। 
প্রক্ষিপ্য গালয়েদ্‌ বস্ত্রে তম্মানং কোলসম্মিতম্‌ ॥ 


পানীয়ং ফোড়শগুণং কুণ্রে ভ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। 
মৃৎপাত্রে কাথয়েদ গ্রাহামইমাংশাবশেষিতম্‌ ॥ 
কধাদৌ তু পলং যাবদ্‌ দগ্যাং যৌড়শিকং জলম্‌। 
ততস্ত কুড়বং যাবৎ তোয়মঞ্ ণং কষিপেহ ॥ 
চতুণ্তণমতম্চোদ্ধীং যাবং প্রস্থাদিকং জলম্‌। 
তজ্জলং পায়য়েছ্বীমান্‌ কোষ মৃদ্বগ্নিসাধি তম্‌ ॥ 
শৃতঃ কাথঃ কষায়শ্চ নিষ্যু'হঃ সনিগঞ্ঠতে | 
মাত্রোত্তমা পলেন স্যাৎ ত্রিভিরক্ষৈতস্ত মধ্যম] ॥ 
জঘন্ত। তু পলার্ধেন স্নেহ কাখৌষধেষু চ ॥ 
পানে ক্কাথাদি ভ্রব্যব্যবস্থা । 

দশরক্তিকমানেন গৃহীত্বা তোলকহয়ম। 

দত্তান্ঃ যোড়শগুণং গ্রাহাং পারদাবশেধিতম্‌ ॥ 

একপল পরিমিত দ্রব্য কুটিয়া ষোল 
গুণ জলদিয়! মৃ্পাত্রে সিদ্ধ করিয়া! অঃ- 
মাংশ অবশিই থাকিতে নামাইতে হয়। 
দ্রব্যের পরিমাণ কর্ষ হইতে পল পধ্যস্ত 
হইলে যোলগুণ জলদিয়া সিদ্ধ করিতে 
হইবে। পল হইতে কুড়ব পর্যন্ত ৮ গণ 
জলে এবং কুড়বের পর হইতে প্রস্থ 
পর্য্যস্ত ৪ গুণ জলে সিদ্ধ করা নিয়ম। 
ককাথের পধ্যায় শৃত, ফ্ষষায় ও নিয্হ। 
পানীয় ক্কাথ অর্থাৎ পাচন সকল প্রস্তত 
করিবার নিয়ম শাস্ক্রে এইরূপ লিখিত 
আছে, যথা ২ তোলা পরিমিত ক্কাথ্যদ্রব্য, 
যোল গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া পাদাবশিষ্ট 
করিয়া! লইতে হয়, এস্থলে ১* রতিতে 'মাযা 
ধরিয়া তাহার ৮ মাষায় তোলা ধর। যায়, 
অর্থাৎ ৮* রতিতে তোলক। কিন্তু 

















১৬ ূতস্থানম্‌ । 


ওরা পিএ 





৩ এ পপর পল 











ইদানীস্তন চিকিৎসকগণ প্রায় সকলেই একপল দ্রব্য কুটিয়া মৃৎপান্তরে স্থাপন 
১২ রতিতে মাষা ধরেন অর্থাৎ ২ তোলা | করিয়া কুড়ব পরিমিত উষ্ণজলে কিয়ৎক্ষণ 
ও টাকার ওজন সমান পধরির| থাকেন । | রাখিয়া কিয়া লইতে হয়, ইহার নাম ফান্ট। 
কাথের প্রধান মাত্র ৪ তোলা, মধ্যম | ইহার মাত্রা ৮ ভোলা । 

মাত্রা ও তোল! ও লঘু মাত্রা ২ তোলা । 








হিমবিধিঃ | র্ণবিধিঃ | 
কু দ্রব্পলং সম্যক্‌ ফড়তিনাঁরপলৈঃ প্রুতম্‌। অত্থাস্ত শুং যদ্দব্যং সপিষ্টং বন্ুগালিতম। 
নিশোধিতো হিম: স স্তাৎ তথ। শীতকষারকঃ | তৎ স্তাচ্চ্রং রঃ খোদস্তত্তয পর্যযায় উচাতে। 
ত্ত মানং মং পানে পলন্বয়মিতং বুধৈঃ ॥ অত্যন্ত শুক্ক্ব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
ছাকিয়া লইলে চূর্ণ প্রস্তত হয়। রজ; ও ক্ষোদ 
মন্থবিধিঃ এই ছুইটী শব, চুর্ণের পর্যায় । 
জলে চতু;পলে ণতে ক্কুধ দ্ববাপলং ক্ষিপেহ। উল্লিখিত স্বরসাদির মাত্রা, সকলস্থলে 


মৃৎপাত্রে মস্থয়েৎ সম্যক তম্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেং ॥ | সমান নহে, ত্রব্যের বীর্য অন্সসারে 
কুষ্টিত একপল পরিমিত ত্রব্য ৬ পল | মাত্রা ভিন্ন ভিন্ন হইয়া! থাকে । 
জলে ভিজাইয়া সমস্ত রাত্রি হিমে রাখিলে | চিনির 
| তাহাকে হিম বা শীতকযায় কহে। ইহার ৃ 

মাত্রা ৮ তোলা । একপল কুটিত দ্রবা ৪ পল ভাঁবনাবিধিঃ। 

জলে ভিজাইয়া উত্তমরূপে মর্দন করিয়া লইলে | দ্রবেণ যাবত! সমাক্‌ চরণং সর্বং প্ুতং ভবেং। 


নথ প্রস্তুত হয়, ইহাও একপ্রকার শীতকষায়, ভাবনায়: 'প্রমাণস্ত চূর্ণে প্রোক্তং ভিষগ্বরৈঃ | 
মাজা ৮ তোলা | * ভাবাপ্রব'সমং ক্কাখ্যং ক্কাথ্যাদষ্টগুণং জলম্‌। 


অষ্টাশশেষিতঃ কাথে। ভবা)ানাং তেন ভাবন। । 
বারা দিবা দিবাতপে শুষ্কং রাত্রো রাত্রো। নিবাসয়েং | 
অবাস্তরভেদীতগুলোদকমাহ ূ শুধং চুণীকৃতং দ্রব্যং সপ্তাহং ভাবন। বিধিঃ ॥ 
তলং কণশ; কৃত্ব। পলং গ্রাহাং হি তওুলাং। চরণ ভ্রবা, দ্রব পদার্থে ভিজাইয়! দিবসে 
চতুগু'ণং জলং দেয়ং তগুলোদককণ্মণি ॥ র রা শু্ধ ও রাত্রিতে শিশিরে সিক্ত করাকে 
শীতকষায়মানেন তওুলোদককল্পন! ॥ র 
ভাবনা দেওয়া কহে। অনুস্ত স্থলে ৭ দিবস- 
একপল পরিমিত আতপততুলচুর্ণ ৪ বা | এ্ররূপ ভাবন। দেওয়া বিহিত। যে পরিমিত 
৬ পল জলে কিয়ৎক্ষণ ভিজাইয়া রাখিয়া এ ভরবে চরণ সকল উত্তমরূপে পুত হয়, ভাবন৷ 
| জল ছাকিয়া লইলে তওুলোদক প্রস্তুত হয়। | ক্রিয্নায় দ্রবের পরিমাণ তাহাই জানিবে। 
তর কোন দ্রব্যের ্কাথে ভাবনা দিতে হইলে ক্কাখ্য 
ফাণ্ট বধিঃ। ভ্রবা, ভাব্য ভ্রব্যের সমান পরিমাণে লইয়া 
রে ভ্রব্যপলে সম্যগ্‌ জলয়ুফং বিনিংক্ষিপেৎ। | আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 
মৃৎপাত্রে কুড়বোন্মানং ততস্ত শ্রাবয়েং পটাং ॥ থাকিতে নামাইয়া তদ্বারা ভাবন। 
স স্তাচ্ণত্রবঃ ফাণ্টতুল্মানং দ্বিপলোশ্িতম্‌ ॥ দেওয়| বিধেয়। 


গঁ 








পরিভাষ। 


১৭ 





পুটপাঁকবিধিঃ | 


পুটপৰ্শ্য কন্বস্ত স্বরসো গৃহাতে যতঃ । 
অতন্ত পুটপাকানাং যুক্তিরত্রোচ্যতে ময়! ॥ 
দ্রব্যমাপোখিতং জন্ববটপত্রাদি সম্পুটে । 
বেষ্টবিত্ব! ততো বন্ধ। দৃঢং রজ্জাদিনা তথা । 
মৃল্পেপং দ্ব্ঙ্কুলং কৃরধ্যাদর্থবাঙ্গুলিমাজ্রকষ্‌ । 
দহে পুটাস্তরাদগ্নো৷ ষাবল্পেপন্থা বক্তৃতা ॥ 
ওষধদ্রব্য কুট্টিত করিয়া জাম বা 
বটপত্রাদি দ্বারা বেষ্টিত ও রজ্জবদ্বার। দৃঢ়রূপে 
বন্ধ করিয়! স্তাহার উপরিভাগে দুই বা এক 
অঙ্গুলি প্রমাণ মৃত্তিকার লেপ দিয়া শুকাইয়া 
অগ্নিষধ্যে দগ্ধ করাকে পুটপাক কহে। 
উপরিস্থ লেপ লোহিত বর্ণ হইলে পুটপাক 
পিদ্ধ হয় জানিবে। পরে আভ্যন্তরীণ ঁষধ- 
দ্রব্য নিষ্পীড়িত করিয়া উহার স্বরস গ্রহণ 
করিতে হয়। 


উঞ্চোদকবিধিঃ | 


অই্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনাদ্ধকেন বা। 
অথবা কথনেনৈব সিদ্ধমুষ্টোদকং ভবেং | 
শ্লেম্মামবাতমেদোত্বং বস্তিশোধন দীপনম্‌। 
কাসম্বাস জরান্‌ হস্তি পীতযুষ্ঠোদকং নিশি ॥ 


জল অগ্নিসন্তাপে দিদ্ধ করিয়া অষ্ট মাংশ, 
চতুর্থাংশ অথবা অর্ধাংশাবশি্ করিলে কিংবা 
কেবল কিয়ংক্ষণ সিদ্ধ করিলে তাহাকে 
টিফোদক বলা যায় । উঞ্ণ জল সেবনে ্লেম্সা, 
আমবাত ও মেদোরোগ বিনষ্ট এবং অগ্নির 
দীপ্তি হয়। রাত্রিকালে উঞ্জল পান করিলে 
শ্বাস, কাস ও জর নষ্ট হয়। 


অবলেহবিধিঃ | 


ক্কাথাদের্যং পুনঃ পাকাদ্‌ ঘনত্বং সা রসব্রিয়া | 
সোহবলেহশ্চ লেহশ্চ প্রাশ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ 


সিতা চতুগু শা কার্ধযা চর্ণাচ্চ দ্বিগুণো। গুড়ঃ। 
ভ্রব্যং চতুগুপং দগ্যাদিতি সর্বত্র নিশ্চয়ঃ | 
জুপক্কে তন্তমত্ত্ং স্তাদবলেহেইপ্সু মজ্জনম্‌ । 
স্থিরত্বং পীড়িতে মুদ্রা গন্ধবর্ণরসোদ্তবঃ ॥ 


কাথাদিকে পুনর্ধবার পাক করিয়া ঘন 
করিলে তাহাকে অবলেহ কহা যায়। অব- 
লেহের অপর নাম লেহ্‌, প্রাশ ও সার । গুড়- 
ংযোগে অবলেহ প্রস্বত করিতে হইলে 
চুর্ণের দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়, চিনি দিয়া 
প্রস্তুত ক'রতে হইলে চুর্ণের চতুগুণ চিনি 
দেওয়া আবশ্টক। স্ুপক্ক অবলেহের কিম়দংশ 
জলে প্রক্ষেপ করিলে মগ্ন হইয়! নিশ্চল থাকে, 
চাপিলে মুদ্রীবং চিহ্ন হয়। পাকপিদ্ধির 
অপর লক্ষণ এই, স্তপক্ক হইলে উত্তম গন্ধ, 
বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। 


বটকাবিধি3। 


বটকা অথ কথ্যস্তে তন্নাম বটিকা বটা। 
মোদকো গুড়িক। পিণ্ী গুড়ে ব্তিস্তথোচাতে ॥ 
লেহবৎ সাধ্যতে বহ্ছো গুড়ো বা শর্করাখব | 


 গুগৃগুলুর্বা ক্ষিপেন্তত্র চর্ণং তন্নিম্মিতা বটী ॥ 


তত্র বহ্ছিসিদ্ধে গুড়।দৌ। 
কুর্ধযাদবহ্ছিসিদ্ধেন কচিদ্‌ গুগ্গুলুন! বটীম্‌। 
জ্রবেণ মধুনা বাপি গুটিকাং কারয়েস্ধঃ | 
সিতা চতুণ্তণ! দেয়া বটীষু দ্বিগুণে| গুড়ঃ। 
র্ণে চূর্ণসমঃ কার্য্যো গুগুশুলুর্মধূ তৎসমম্‌ ॥ 
ভ্রবন্ত দবিগুণং দেয়ং মোদকেষু ভিষগ্বরৈঃ ॥ 
মোদকপাকের নিয়ম প্রায় অবলেহের 
ন্তায়। প্রথমতঃ গুড়, শর্করা অথবা গুগ্গুলু 
পাক ক'রয়া যথ।সময়ে তাহাতে চূর্ণ ওষধ সমস্ত 
প্রক্গেপ দিয়! তন্দ্রা বটিকা গ্রস্তত করিতে 
হয়। কোন স্থলে গুগ্গুলু পাক না করিয়া 
কেবল মধু প্রভৃতির সহিত মাড়িয়! গুটিকা 
প্রস্তুত করা যায়। মোদক প্রস্তত করিতে 


(৩) 
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সপ 


| হইলে চূর্ণের চতৃগ্তণ চিনি ব৷ দ্বিগুণ গুড়, দিয়া 
প্রস্তুত করা বিধি। গুগ্গুলুর পরিমাণ চূর্ণ- 
তুল্য। পরিশেষে উপযুক্ত পরিমাণে মধুর 
সহিত মাড়িয়। লওয়া আবশ্যক । 








চূর্ণস্য পাকনিষেধমাহ | 


প্রায়! ন পাকশ্চানাং ভূরিচর্ণন্ত তেন হি। 

আসন্নপাকে প্রঙ্ষেপঃ সবক্পন্ত পাকমাগতে ॥ 

আসন্সপাকে উপস্থিতপাকে ন তু পাকমাপন়্ে 
তথা সতি প্রচুরচর্ণানাং (প্রবেশে! ন হ্যাদিতার্থ;। 
স্বল্পন্য চর্ণস্য পাকাস্তে কছুষণদশাসাং প্রক্ষেপ ইতি। 


চূর্ণ ধধ পাক কর! উচিত নহে । কারণ 
পাক দ্বারা চূর্ণদ্রব্যের বীধ্য নই হইয়া যায়, 
কিন্ত যদি চর্ণ দ্রব্যের পরিমাণ অত্যন্ত অধিক 
হয়, তাহা হইলে মোদকাদির আসন্নপাকে 
অথাৎ পাক সমাপ্ত হইবার কিঞ্চিৎ পূর্বে চূর্ণ 
প্রচ্ষেপ দেয়৷ উচিত, নতুবা চূর্ণ সমস্ত সম্যক্‌ 
প্রকারে মিশ্রিত হয় না! চূর্ণ অল্প পরিমিত 
হইলে পাকান্তে মোদকাঁদি নামাইয়। ঈষদুষণ 
থাকিতে প্রক্ষেপ করা বিধেয়। 





অথাণুবটিকাবিধিঃ | 


ধাত্বদীনামুস্তিদাং বা! চূরণনকৈত্ীবৈঃ প্লতহ্‌। 
অন্থক্কে তোয়যোগেন, বিমদ্দ্য বিদধীত চ ॥ 
যব সধপ গুঞ্রাদিপ্রমাণাং বটিকাং ভিষক। 
অনিদ্গিষ্টবটাসিছো প্রায়ে! গুপ্কাত্মিক। মিতিঃ। 
তংসেবন্ং যখাদোষমন্তথুপানেন চেষ/তে ॥ 


উদ্ভিদ ও ধাতু প্রভৃতি দ্রব্য সকলের 
হু্ষচূরণ যথোক্ত দ্রব্য সংযোগে এবং অঙ্গক্ত 
স্থলে জলসংযোগে সিক্ত করিয়া সংপ, যব ব! 
রক্তিকা প্রভৃতি পরিমাণে টিক! গ্রস্তত কর! 


হি ৮০ আনিটি 


আয়ুর্ববেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 
যায়। বিশেষ নির্দেশ না থাকিলে বটিকার 


৭৮০০ ভিজা তি পিল পট রি ও সি এ £ 


পরিমাণ প্রায় এক রতিই গৃহীত হয়। এইরূপ 
বটিকাকে অণুবটিক। বা সামান্যতঃ বটিক! কহা 
যায়। দোষবিশেষে অন্থপান বিশেষের সহিত 
ইহা সেবনীয়। 


রসচুর্ণমূ। 


রসরাজযুতং বলিহেম ঘুখং 

বিধিন! পুটিতং মন্থ শৈত্যগ্রতষ। 

উপনীয় তত; পরিমর্দয়তাং 

রসচুর্ণমিদং কথিতং মুনিভিঃ | 

গন্ধক ও ত্বর্ণাদি দ্রব্য পারদের সহিত 

মর্দন করিয়া যথাবিধি পুটপাক দিয়া স্থশীতল 
হলে চূর্ণ করিয়৷ ওষধার্থ প্রয়োগ করা যায়। 
এইরূপ ওঁষধকে রয়চূর্ণ কহা৷ যায়। 


স্সেহপাকস্ত সাধারণে। বিধিঃ | 
তত্র তিলতৈলমৃচ্ছ। ৷ 
কত্ব। তৈলং কটাহে দৃঢ়তরবিমলে মন্দমন্দানলৈ স্তং 
ঠৈলংনিক্ফষেনতাবংগতমিহ চবদ। শৈত্যাযুক্তং তংদব 
মণ্ডি1 রাত্রি লোট্ধর্জলধর নলিকৈ; সামলৈঃ 
সাক্ষপত্যৈঃ 


 সুচীপত্রাজ্ঘি শীরৈরুপহিতমথিতৈর্গক্ধফোগং 


জহাঁতি। 
টতলস্তেন্ুকলাংশিকৈক বিকস৷ ভাগোহপি 

ৃঙ্ছাবিধো 

যে চান্তে ত্িফলাপয়োদরজনীত্রীবেরলোপ্াদ্বিতাঃ 

সুচীপুষ্পবটাবরোহ নলিকাস্তস্তাশ্চ পাদাংশিক ৷ 

ছুর্গন্ধং বিনিহস্তি তৈলমক্ণণং সৌন্ভামাকুর্ববতে ॥ 
কোন দৃঢ় কটাহে মন্দ মন্দ অগ্নিতে তৈল 
পাক করিবে, এ তৈল যখন ফেন রহিত 
হইবে, তখন চুন্দী হইতে নামাইবে, কি'ঞ্ৎ 
শীতল হইলে পেধিত হরিদ্তরা জলে গুলিয়৷ 








পরিভাব। । 





ক্রমে ক্রমে, (তলে নিক্ষেপ করিবে, পরে 
কুট্টিত জলসিক্ত মঞ্জিষ্ঠা ক্রমশঃ তৈলে দিবে, 
তদনম্থর লোধ, মুতা, নালুকা, আমলা, বহেড়া, 


হরীতকী, কেতকীমূল, বটের ঝুরি ও বাল! । 


এই সমূদায় দ্রব্য শিলাপিষ্ট ও জল সংযুক 
করিয়। তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং এ তৈলে 
তৈলের চতুগ্ডণ জলরদিষ্মা পুনর্বার পাক 
করিবে, কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামা" 
ইয়া ৭ দিন তদবস্থায় রাখিবে। এই হরিদ্রা 
ও মঞ্চিটা প্রভৃতি দ্রব্যকে মৃচ্ছাদ্রবা কহে। 
ইহাদের পরিমাণের নিয়ম এই, তলের পরি- 
মাণ ধত মগ্চিষ্ঠার পরিমাণ তাহার ষোড়শাংশ, 
অপরাপর দ্রব্যের প্রত্যেকের পরিমাণ মগ্রিষ্ঠার 
চতুর্থাংশ । অর্থাৎ তৈলের পরিমাণ ১ মের 
হইলে হরিদ্রা, লোধ প্রভৃতি অবশিই জ্রব্য 
সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ এক পোয়া হওয়। 
আবশ্যক । মৃচ্ছাক্রিয় দ্বারা তৈলের দুর্গন্ধ 
নিবারণ হইয়া উত্তম সৌগন্ধ ও অরুণ বর্ণ 
'উৎপন্ন হয় । তৈলের সহিত ক্কাথাদি পাক 
করিবার সমর মৃচ্ছাদ্রব্য সমস্ত ছাকিম়! 
লইতে হয়। 


কটুতৈলমুঙ্! । 


বরঃস্থ। রজনী মুস্ত বি দাড়িম কেশরৈঃ। 
_. কু্জীরক ভ্রীবের নলিকৈঃ সবিভীতকৈঃ ॥ 

* এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রস্থে চ কর্ধমাত্রং প্রয়োজয়েৎ। 
অকণাদ্দ্িপলং তত্র, তোয়ধাঢ়ক সন্মিতম্‌ | 
কটুতৈলং পচেত্তেন আমদোযাপশাস্তয়ে ॥ 
কটু তৈলের মৃচ্ছা দ্রব্য যথা, আমলা, 

হবিজ্ত্রা, মতা, বেলছাল, দাড়িমছাল, নাগেশ্বর, 
রুষ্ণজীরা, বালা, নালুকা, বহেড়া ও মব্রিষ্ঠা। 
ুচ্ছা করিবার প্রণালী পূর্বববৎ। অর্থাৎ তৈল 


পি শসা তি আপিন ক 
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নিক্ষেন হইলে নামাইয়া প্রথমে হরি তৎপরে 
মঞ্সিষ্ঠা ও তদনস্কর অন্তান্ত বা সকল তৈলে 
প্রদান করিতে হয়। ৪ সের তলে মঞ্জি্া ২ 
পল ও অন্ান্ত দ্রব্য প্রত্যেক দুই তোলা 
মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া! ১৬ সের জল দিয়া 
পাক করিবে । 


এরগুতৈলমৃচ্ছা। 


বিকস।! মুস্তকং ধান্ং ব্রিফল| টৈজয়স্তিকা । 

হবীবের বনথজ্জ র বটশুঙ্গ! নিশাযুগম্‌॥ 

নলিক। ভেষজং দেয়ং কেতকী ঢ সমং সমম্‌। 

প্রস্থে দেয়ং শুক্তিমিতং মৃচ্ছনে দধিকাঞিকম্‌ ॥ 

এরও তৈলের মুচ্ছান্রব্য এই সমস্ত যথা, 
মঞ্চিষ্ঠ। মুতা, ধন্তা, তিফলা, জ্যস্তীপত্র, বাল, 
বনখেজুর, বটের ঝুরি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
নালুকা, কেঁরার মূল, দধি, কীজি প্রতেযক ৪ 
তোলা, তৈল ৪ সের পূর্বববথ মঞ্চিষ্ঠ৷ প্রভৃতি 
দ্বারা মৃচ্ছ! করিবে । 


পর পক ০৮ শপ 


ঘৃতমুচ্ছা। 
পথ্যাধাত্রীবিভিতৈর্জলধর রজনী মাতুলুঙ্গদ্রবৈশ্চ। 
দ্রব্যেরেতৈ:সমস্তি পলকপরিমিতৈর্মন'মন্দানলেন॥ 
আজ্যপ্রস্থং বিফেনং পরিচপলগতওং মৃঙ্ছয়েছৈগ্রাজ 
সতম্মাদামোপদোষং হরতি চ মকলং বীর্য বৎ 
সৌখ্যদায়ি ॥ 


হরীতকী, আমলা, বুহেড়া, মুত হরিদ্রা 
ও লেবুর রম এই সমন্ত ম্বতের মৃচ্ছাত্রব্য। 
প্রথমে হরিদ্রা, তৎপরে লেবুর রস 'ও তদনস্তর 
অন্যান্ত দ্রব্য সকল পূর্ববৎ ঘ্বতে নিক্ষেপ 
করিতে হুয়। ৪ সের স্বৃতের মুচ্ছ। করিতে 
হইলে,মৃচ্ছা ভ্রব্যমকলের প্রত্যেকের পরিমাণ 
১ পল হওয়া আবশ্যক । পাকার্থ জল ১৬ সের । 











২৪ 





বাতহরতৈলানাং মূচ্ছাবিধিঃ | 
আমর জন্ব কপিখানাং বীক্পূরক বিষবযোঃ | 


গন্ধকশ্মণি সর্বত্র পত্রাণি পঞ্চপল্পবম্‌ ॥ 
পঞ্চপল্লবতোয়েন গন্ধানাং ক্ষালনং মতম্‌ । 


বাতক্স বিষণ। তৈলাদির মৃচ্ছাক্রিয়া উল্লি- 
খিত সাধারণ নিয়মে সম্পন্ন করিয়া তদনন্তর 
পঞ্চপল্পবজলে পুনঃ শোধন করিয়া লইতে 
হয়। তাহার নিয়ম এই আম, জাম, কয়েত- 
বেল, টাবালেবু ও বিন্ব এই সমুদায়ের পত্র 
সমষ্টি, তৈলের অইমাংশ পরিমাণে লইয়া 
চতুগ্ণ জলে ক!থ করিয়] চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইয়! তাহার 
সহিত উক্ত মৃচ্ছিত তৈল পুনর্ধার পাক 
করিতে ভয়। 


ন্মেহপাকস্ত কালনিয়ম | 


ূর্ছ। স্যাৎ সপ্তভিঃ দিচ্ধ। রাত্রিভিবু'দসন্মতা | . 
ত্রীহিপ্রাণ্যঙ্গয়োঃ পাক" সদ্য; সিধ্যতি নাগ্ভথ। ॥ 
স্যাং পাকঃ পয়সে। দ্বাত্যাং স্বরসাদেস্ত্রিভিদিনৈঃ। 
দধি ক্রিক তক্রাণাং সিদ্ধ! ভবতি পঞ্চভিঃ ॥ 
মজাদীনামেকয়! হ্যাং ততঃ কক্ধন্য সপ্তুভি: | 
গন্ধানাং পঞ্চভিজ্ঞেয়ঃ স্নেহপাকে ক্রমোহপ্যয়ম্‌॥ 
তৈলাদির মুচ্ছাক্রিয়া ৭ দিবসে সিদ্ধ হয়, 
অর্থাৎ.মুচ্ছাদ্রবা সমস্ত পাকানম্কর ৭ দিবস 
উহাতে রাখিয়া ছাকিয়া ফেলিয়। দিতে হয়। 
তদনস্তর কলায় প্রভৃতির ক্কাথ ও তৎপরে 
মাংসাদির কাথের সহিত স্েহের পাক কর্তব্য, 
ইহাদের সহিত এক এক দিবসের মধ্যেই পাক 
সম্পন্ন করা উচিত । তৎপরে দুগ্ধ সহিত পাক, 
ইহা দুই দিবসে তৎপরে স্বরস এ ক্কাথের 
সহিত পাক তিন দিবসে, তদনস্তর দধি, 
কাজি ও তক্র ইহাদের পাক পাচ পাচ 
দিবসে, তৎপরে কন্ক পাক ৭ দিনে সম্পন্ন হয়, 
অর্থাৎ উহা পাক করিয়! ৭ দিন পরে ছাকিয়। 


আয়ুর্ববেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানম্‌ । 


ফেলিতে হয়। সর্ব পশ্চাৎ গন্ধপাচষি, গন্ধ 
দ্রব্যের সহিত পাক € দিনে সম্পন্ন হয়। 
এক্ষণে দুষ্ধ, দধি, কাজি ও তক্রের পাক এক 
দিবসের মধ্যেই সম্পন্ন কর।যায়। 


স্সেহসাঁধনে কাথ্যজলাদেঃ পরিমাণমূ। 


নিক্ষিপ্য ককাথয়েৎ তোয়ং ক্কাথ্যদ্রব্যাচ্চতৃগুণম্‌। 
পাদশিষ্টং গৃহীত্ব। তু স্বেহস্তেনৈব সাধয়েহ ॥ 
চতুগুণং মৃছুপ্রব্যে কঠিনেহষ্ট গুণং জলম্‌। 
মৃদ্বাদিকাথ্যসংঘ।তে দগ্যাদষ্ট ণং পয়ঃ ॥ 
অত্যন্তকঠিনে জব্যে নীরং ষোড়শিকং মতম্‌। 


অনেক স্থলে ক্কাথের সহিত ত্বত ও 
তৈলের পাক করিতে হয়, অতএব ক্কাথ 
প্রস্তুত করিবার নিয়ম লিখিত হইতেছে। 
কাথা দ্রব্য মুদু হইলে চারিগুণ জলে, মধ্যবিধ 
অর্থাৎ নাতিমছ নাতিকঠিন হইলে আটগুণ 
জলে এবং অত্যন্ত কঠিন হইলে যোলগুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়] চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 


ইয়া ছাকিয়। লইতে হয়। প্রস্ত কাথ স্সেহের 


চতুগ্ডণ হয়! আবশ্তক । 
অন্তাচ্চ | 
কর্্যাদিতঃ পলং যাবৎ ক্ষিপেৎ ফোড়শিকং জলম্‌। 
তদৃষ্ধীং কুড়বং যাবৎ ভবেদষ্ট গুণং পয়ঃ॥ 
প্রস্থাদিতঃ ক্গিপেক্লীরং খারীং যাবচ্চতুণ্ডণম্‌॥ 
কাথ প্রস্তত করিবার নিয়ম কেহ 
কেহ এইরূপ বলেন যে, ক্কাথ্য ভ্রবোর 
পরিমাণ কর্ষ হইতে পল পধ্যন্ত হইলে 
যোলগুণ জলে, কর্ষের উর্ধ হইতে কুড়ব 
পর্য্স্ত হইলে আটগুণ জলে এবং প্রস্থ হইতে 
খারী পর্যাস্ত হইলে চারিগুণ জলে সিদ্ধ 








১ 


এসএ এএম এব 


| করিয়াঞ্চ চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে | নমুঞ্চতি রসং দ্রব্যং ক্ষীরাদিতিরুপস্কৃতম্‌। | 


নামাইতে হয়। 
তুলাপ্রব্যে জলঙ্রোণে! দ্রোণে ভ্রবাতুলা মতা । 


অন্ুক্তস্থলে ভ্রব্যের পরিমাণ ১২॥০ সের 
হইলে ৬৪ সের জলে ক্কাথ প্রস্তত করিতে 
হইবে। তদ্রপ জলের প্ুরিমাণ ৬৪ সের উক্ত 
থাকিলে ক্কাথ্যপ্রবোর পরিমাণ ১২।০ সের 


বুঝিতে হইবে । 


অনির্দিষ্টপ্রমাণানাং ন্েহানাং প্রস্থ ইব্যতে। 
জলন্মেহৌষধানাঞ্চ প্রমাণং ষত্র নেরিতম্‌। 
তত্র ম্তাদৌষধাং ন্েহঃ স্নেহাতোয়ং চতুগ্ত ণম্‌। 
গন্ধদ্রব্যাণি চেচ্ছস্তি কত্বস্যাপ্ধাংশিকানি চ ॥ 


স্নেহ পাক বিষয়ে যে স্থলে বিশেষ উদ্জেখ 
না থাকে, তথায় স্েহের পরিমাণ ৪ সের 
গ্রহণ কর। বিহিত । জল, ন্বেহ ও কন্ধ দ্রব্যের 
পরিমাণ লিখিত না থাকিলে কন্ক দ্রব্যের 
চতৃগ্ডণ গ্েহ ও কন্ক পাকার্থ জলের পরিমাণ 
মেহের চতুগ্ডণ হওয়া আবশহক। স্সেহ 
পাক কাধ্যে দ্রুব পদার্থের উদ্চেখ না থাকিলে 
সকল স্থলেই চতুপ্ত৭ জল দ্বারা পাক বুঝিতে 
হইবে। তৈলপাকে গন্ধত্রব্যের পরিমাণ কনক 
পরিমাণের অর্ধেক জানিবে। 

স্েহপাকবিধো ত্র ক্ষীরমেকন্ত কথ্যতে। 

তোয়াদীনামনির্দেশে ক্ষীরমেব চতুগু ণম্‌॥ 

ভ্রবান্তরেণ যোগে তু ক্ষীরং স্নেছসমং বিছুঃ ॥ 


নেহপাককারধ্যে ষদি ছুপ্ধ ভিন্ন অন্য দ্রব 
পদার্থ না থাকে; তাহা হইলে দুগ্ধের পরিমাণ 
নেহের চতুগুণ হওয়া আবশ্তক। পাক- 
কাধ্যে জল বা অন্ত দ্রবপদার্থের নির্দেশ 
থাকিলে, দুগ্ধের পরিমাণ স্নেহের সমান 
লইতে হইবে । 

বৃদ্দব্বাহ। 

স্বরসক্ষীরমাঙ্গলোঃ পাকে যত্রেরিতঃ কচিং। 

জলং চতুগু পং তত্র বীর্যযাধানার্থমাবপেং ॥ 


সম্যক পাকে! ন জায়েত তশ্মাতোয়ং চতুগ্ুণম্‌॥ 

স্বরস, ছুগ্ধ বা দধি দ্বারা পাক করিতে 
হইলে কেহ কেহ চতুগ্ডণ জল সংযোগ করিয়া 
পাক করেন, তাহার তাৎপর্ধা এই, ছুঙাদির 
ঘনত্ব প্রযুক্ত সম্যক পরিমাণে কক্ষ ব্রব্যের 
রস নিঃহুত না হওয়াতে এুন্দররূপে পাক 
সমাধা হয় না। 

পঞ্চপ্রভৃতি যত্র ল্যর্জবাণি ন্লেহসংবিধো। 

তত্র স্েহনমান্যানুরবরবাক্‌ চ শ্যাচ্চতুগু ণম্‌ ॥ 


ন্সেহপাক কার্যে পাঁচ বা ততোইধিক 
দ্রবপদার্থ থাকিলে প্রত্যেকের পরিমাণ নেহের 
সমান হওয়। আবশ্তক । পাঁচেরনৃযূন অর্থাৎ এক 
হইতে চারি পধ্যন্ত দ্রব পদার্থ থাকিলে তাহ।- 
দের পরিমাণ স্সেহের চতুণগ্তণ লইতে হইবে । 

অনুব্ীবরসৈর্যত্র পৃথক্‌ স্নেহম্ত সাধনম্‌। 

কক্ধস্তাংশং তত্র দগ্ভাচ্চতুর্থং বষ্ঠমষ্টমম্‌ & 


জল দ্বার। স্গেহ পাক করিতে হইলে কন্ধ 
ব্রব্যের পরিমাণ নেহের চতুর্থাংশ, কাথ দ্বারা 
পাক করিতে হইলে কন্কের পরিমাণ স্েহের 
ষষ্ঠাংশ এবং স্বরস দ্বারা পাক করিতে 
হইলে কন্ধের পরিমাণ ন্সেহের অইমাংশ 
হওয়। আবশ্যক | 
ছুদ্ধে দগ্নি রসে তক্রে কনে। দেয়োহষ্টমাংশিকঃ। 
কন্ধাচ্চ সম্যক্‌ পাকার্থং তোয়মন্ত্র চতুগ্ড ণম্‌ ॥ 
কক্কাং কক্বত্রব্যাং চতুগুণং ভোয়ং পেষণার্থং 
দেয়মিতি ব্যবহার: | 4 
দুগ্ধ, দধি, স্বরস বা তক্র দ্বার পাক 
করিতে হইলে ন্ষেহের অষ্টমাংশ কন্ক এবং 
কক্ষের চতুগুণ জল দিতে হইবে। 
কাথেন কেবলেনৈব পাকে! যত্রোদিতঃ কচিং। 
কবাথ্যদ্রব্যস্য ককোহপি তত্র ন্গেছে প্রযুজ্যতে ॥ 
কক্ধহীনম্ত ষঃ স্লেহঃ স সাধ্যঃ কেবলে ভরবে ॥ 
কেবলে স্ত্রবে কাথেতরশ্মিন্‌ স্বরসাদিয়াপে। 





২২ [.. আঁযুর্ব্বেদবিচ্ানে সুত্রস্থানম্‌ | 


খিক ১ পাপ পপ 5 আও জা সি পিসী পপ শট টি স্পা ৯ আপ পা 
রর ০ ৯ প সপ আপ এস স্পা স্পা পপ ৫ পরত শর - পি স্পশ ও আও লং শি আচ 


কেবল ক্কাখঘ্বারা ন্গেহ পাক উত্ত ূ মাংসী, শটা, সরলকাষ্ঠ, তেজপন্জ, গোঁঠেল। 
থাকিলে ক্কাথ্য দ্রবোর কক্ক৪ স্নেহের; কপূর, শৈলজ, বেণার মুল, মুগনাভি, নখী, 
সহিত পাক করিতে হইবে। কন্ধ  খাটাশী, শিলারস, মুতা, মেথী ও লবঙ্গ 
ব্যতিরেকে ন্ধেহ পাক হইম্বা থাকে, | ইহাদিগকে গম্ধত্রব্য কহে। বিষ্্তৈল প্রন্- 
তাদৃশ স্থলে ক্কাথ ভিন্ন অন্য ড্রব পদার্থের । তিতে এই সমস্ত গন্ধ জুব্য প্রক্ষেপ্রবা | 

সহিত অর্থাৎ স্বরসাদির সহিত পাক 
করা যায়। রী 


পুষ্পকতস্ত ষঃ ন্নেহস্তত্র তোয়ং চতু গুণম্‌। শ্নেহপাকপরিজ্ঞানমূ। 
স্নেহাং স্নেতষ্টমাংশশ্চ পুষ্পকন্ধঃ প্রযুজ্যতে ॥ 








বন্তিবং ন্নেহকঞধঃ ্যাদ্যদাঙ্গুল্য। বিবর্তিত; ! 
কষ্ক ড্রবা যদি পুষ্প হয়, তাহ! হইলে | শব্দহীনোইগ্রিনিক্ষিপ্তঃ স্নেহ; সিদ্ধে। ভবেত্ৃদা । 
তাহার পরিমাণ ন্েহের অষ্টমাংশ হইবে এবং | ধদা ফেনোদগমন্তেলে ফেনশাস্তিশ্চ সগিষি । 
পাকার্থ স্নেহের চতুগুণ জল দিতে হইবে। বর্থগন্ধরসোংপত্তিঃ স্নেহঃ সিদ্ধে৷ ভবেতৃদ| ॥ 
স্বেহপাকক্ত্রিধা প্রোক্তো মৃহূর্মধ্য; খরস্তথ! | 
ঈম্‌ৎ স্বরসকক্ন্ত ন্নেহপাকো। মুছুর্ভবেং | 
মধ্যপাকন্য সিদ্ধিশ্চ কন্কে নীরসকোমলে । 
. ঈষং কঠিন কন্ধশ্চ স্েহপাকে। ভবেৎ খরঃ ॥ 
কক্পাকের ' পর গন্ধপাক কর্তবা, তদৃদ্ধং দগ্ধপাকঃ স্তাদ্দাহকৃমিষ্রয়োজনঃ। 
গন্ধদ্রব্য সমন্তের পরিমাণ সমষ্টি ক্ষ আমপকণ্চ নিীর্ষ্যো বন্িমান্দযকরো পক । 
পরিমাণের অর্ধেক, ইহ৷ পূর্বে উক্ত হই- কষ অঙ্গুলিদ্বারা পাকাইলে যখন বাতির 
্লাছে। তৈলের দ্বিগুণ জল দিয়া গন্ধ পাক ম্যায় হয় এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে শব 
কর! হয়। গন্ধদ্রব্যের মধো শিলারস, ৷ হয় না, তখন জানিবে সেহপাক সিদ্ধ হই- 
কু, নথী, শ্বেত চন্দন, কপূর, ছোটি- ছে । যখন তৈলে ফেনোদগম এবং স্বৃতে 
এলাইচ ও লবঙ্গ ইহাদের পাক কর! | ফেন নিবৃত্তি হয়, এবং উপযুক্ত বর্ণ, 
যায় না, পাকান্তে তৈল নামাইয়া এই [গন্ধ ও রসের উৎপত্তি হয়, তধন পাক 
সমূদায় ত্রব্য ভৈলে প্রক্ষি্ত ও মিশ্রিত | নিষ্পতি হইয়াছে জানিবে। মুদু, মধ্য ও 
করিয়া! লইতে হয়। খরভেদে স্সেহপাক ত্রিবিধ। কক্ধপ্রব্য ঈষৎ 
নি | সরস থাকিলে মৃদু পাক, কোমল অথচ 
, নীরস হইলে মধ্যপাক এবং" ঈষৎ কঠিন 
গন্ধন্রব্যাণি । হঃলে খর পাক কহা যায়। তাহার 
এলাচন্দনকুন্কুমা গুরুমুরাককোল মাংসী শী | অতিরিক্ত হইলে দগ্ধ পাক কহে। 
শ্বাসচ্ছদগ্রস্থিপণশশভৃক্ষৌনীখ্রজোশীরকম্‌। তাদৃশ জ্েহ কাধ্যকর নহে, তাহা 
কম্ত,রীনখপূতিতৈলজলমুঙ মেখীলবঙ্গাদিকং. | দাহজনক । আমপক্ক স্সেহ নিকীর্ধ্য, অগ্নি- 
গন্ধতব্যমিদং প্রদেয়মখিলং শবিষ্ুতৈলাদিযু ॥ | মান্দ্যকর ও গুরুপাক। 


এলাইচ, শ্বেত চন্দন, কুক্কুম, অগুরু, | নন্তার্থ, যান ছু? পাকে। মধ্যম; সর্ব্বকর্সু। 
মুরামাংসী অর্থাৎ একাঙ্গী, কাকলা, জটা- ! অভ্ঙ্গার্থংখরঃ প্রোক্তো। যুঞ্্যাদেবং যখোচিতম্‌ ॥ 


স্ চপ 


আদে কন্ধঃ প্রদাতব্যে। গন্ধপ্রব্যং ততঃ পরম্‌। 
তৈলমুত্তাধ্য দাতবাং শিহুনকং কুস্কমং নখম্‌॥ 
গন্ষচন্দন কর্পুরমেলাবীজং লবঙ্গকম্‌ ॥ 





পরিভাষা ২৩ 
নস্কার্থে প্রয়োগ করিতে হইলে মুদু পাক | সিতাভাবে চ খণ্ডঃ প্তাৎ শাল্যভাবে চ বাষ্টিকঃ। 
ও অভাঙ্গার্থ খরপাক প্রশস্ত, মধ্যপাক | অসম্ভবে চ ভ্রাক্ষায়। গাস্তারীফলমিষ্যতে ॥ 
সর্বকার্যযোপযোগী | ন ভবেদ্দাড়িমে যন্ত্র বৃক্ষান্নং তত্র দাপয়েৎ। 
ৃঁ রী: ? সৌরাষ্ট্মদভাবে চগ্রান্থা পদ্স্ত পর্পটী 
ইত ড়া সাধের | নং তং াগভাবে সিহলীনটা 
টি ১০ প্রয়োগে ষত্র লৌহঃ স্যাদভাবে তন্মলং বিছুঃ ॥ 
স্বত, তৈল ও গুড় প্রভৃতি পাক এক | সর্ধপঃ শুরুবর্ণে যঃ স হি সিদ্ধার্থ উচ্যতে। 
দিবসে সম্পন্ন কর! উচিত নহে, কারণ উধ্িত | তত্র স্িদ্ধার্থকাভাবে সামান্ঠঃ সর্ষপো মত: ॥ 
অর্থাৎ অধিক দিবসে পাক সিদ্ধ হইলে ইহা'র। | চবিকাগজপিপল্যো। পিপ্নলীমূলবৎ শ্বতে। 











বিশেষ উপকারী হইয়া! থাকে । অভাবে পৃষ্লিপণ্যাশ্চ সি হপুজ্ছী বিধীয়তে ॥ 
| নিত্যং মুগ্ততিকাভাবে তালমস্তকমিব্যতে | 
দ্রেবাঁণাঁং মাঁত্রাবিধিঃ | কুঙ্কুমস্তাপ্যভাবে তু নিশা গ্রাহ্থা ভিষষ্বরৈঃ ॥ 


মুক্তাভাবে শুক্তিচুর্ণং বস্তে বৈক্রাস্তমিষ্যতে। 
্থিতি্াত্ত্েব মাত্রায়াং কালমগ্লিং বং বয়ঃ। ধান্যকাভাবতো দগ্ঠাং শতপুষ্পাং ভিষ্থরঃ ॥ 


প্রকৃতিং দেশদোষো চ দৃষ্ট। নাত্রাং প্রকল্পয়েৎ ॥ বারাহীকন্দকাভাবে চর্মকারালুকো মতঃ। 
নান্সং হতৌবধং ব্যাধিং বথাল্লাস্ব মানলম্‌। স্বর্মমথব। রৌপ্যং মোগে যন্ত্র ন লভ্যতে । 
দোষবচ্চাতিমাত্রং স্তাৎ শশ্যমত্যুদকং যথ। ॥ তত্র লৌহ্বেন কর্্মাণি ভিষক্‌ কুর্ধ্যাদ্‌ বিচক্ষণ: । 
মাত্রয়া হীনয়। দ্রব্যং বিকারং ন নিবর্তয়েং। অভাবাং পৌ্করে মূলে কৃণ্ঠং স্বব্র গৃহৃতে ॥ 
জবাণামতিষোগাচ্চ ব্যাপৎ সংজায়তে প্রবম রর সামুদ্রং সৈক্ধবাভাবে বিড়ং বৰ গৃহাতে বুধৈঃ | 
গঁধধের মাত্রার কোন নিদ্দি্ পরিমাণ | পুম্পাভাবে ফলধামং বিড়ভেদে বিবতঃ ফলম্‌। 
নাই ; দেশ, কাল, রোগীর বল, বয়ঃক্রম, | ভল্লাতকাসহত্বে তু রক্তচন্দনমিষ্যতে। 
অগ্নি ও পীড়া বিবেচন! করিয়া মাত স্থির বাকাভাবে ঢ বন্দাকে। জীরাভাবে চ ধান্কম্‌ ॥ 
করেবে। যেরূপ অল্প পরিমিত জল প্রবল | কণ উল রা মুস্তমিধ/তে। 
ার দিপা, ক উবে সা 
মেদাভ | 
পরমা স্ত'অ নিবৃত্তি নর 
এ ্ উপ রাত জীবকর্ষভকাভাবে খুড়ুচী চ বিদারিকা ॥ 
্ 9 | খাদ্ধাভাবে বল! গ্রান্থা। বৃদ্ধযভাবে মহাবল!। 
নষ্ট হইয়া যায়, সেইরূপ অধিক মাত্রায় গুঁষধ 


ৃ কাকোলীযুগলাভাবে নিক্ষিপেচ্চ শতাবনীম্‌ । 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ অনিষ্ট ঘটি থাকে । | দেনা মগমদাভাবে পৃতিকা তদ্গুণা বৃধৈঃ । 


রোচিতকত্বচোহভাবে পিচুমর্দস্থয গৃহাতে ॥ 
দ্রেব্যপ্রতিনিধিঃ | কাপোতং সর্বমাংসানাং তুল্যং গুগকরং শ্বতম্‌। 
মাংসক্কাথাপবিপ্রাপ্তো যুষো মৌদগঃ প্রদদীয়তে ॥ 
ধেন্বাঃ প্ররূঢ়বৎসায়াঃ ক্ষীরং কৃতৎন্পয়ো গুণ । 
যত্র বদ্দ ব্যমপ্রাপ্তং ভেষজে পরপূর্ববতঃ ॥ 

গ্রান্থুং তব্গুণসাম্যাত্ত ন কাপি দূষণম্‌ ভবেছ ॥ 


কদাচিদ দ্রব্মেকং বা যোগে বত্র ন লভ্যতে। 
ততদ গুণযুতং দ্রব্যং পরিবর্তন গৃহাতে ॥ 

মধু যর ন বিছ্যেত তত্র ভীর্পো গুড়ো মতঃ। 
পুনাতনগুড়াভাবে রৌত্রে যামচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
সংশোষ্য নৃতনং গ্রান্ং পুরাতন গুড়েফিণ।। যে ভ্রব্যের অভাবে যাহ। গ্রহণ করিলে 
ল্সীরাভাবে ভবেম্ৌগেগ। যৃষে। মান্ুর এব বাঁ॥ | বিশেষ দোষ হয় না তাহা লিখিত হইতেছে । 
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২৪ 
| যেদ্রব্যের অপ্রাপ্তি হইবে তাহার পরিবর্তে 

তদ্‌গুণবিশিষ্ট অপর ভ্রব্য গ্রহণীয়। মধুর 
অভাবে পুরাতন গুড়, তদডাবে নৃতন গুড় 
তাত্রপাত্রে রৌন্রে ৪ প্রহর শুকাইয়৷ লইয়া 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । ছুষ্ধের পরিবর্তে 
মুগ বা মস্থরের যুষ, চিনির পরিবর্তে খাড়, 
শালীর 'মভাবে যষ্টিকধান্ত, দ্রাক্ষীর অভাবে 
গাম্তারীফল, দাড়িমের অভাবে বুক্ষান্, 
সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকার অভাবে পক্বপর্পটী, তগর- 
পাছুকার অভাবে সিউলীছোপ, লৌহের 
অভাবে মণ্ডুর, শ্বেত সর্যপের অভাবে সামান্ত 
সর্ষপ, ই ও গজপিঙ্লীর অভাবে পিঞ্ললীমূল, 
চাকুলিয়ার অভাবে শালপানি, মুগঞ্ততিকাস্থলে 
তালের মাতী, : ক্ুঙ্কমের অভাবে হরিজ্রা, 
মুক্তীর অভাবে ঝিঙ্ৃকচূর্ণ, হীরকের অভাবে 
বৈক্রান্ত, ধনিয়ার অভাবে শুল্ফা, বারাহী- 
কন্দের অভাবে চামারআলু, ব্বর্ণ ও রৌপ্যের 
অভাবে লৌছ, পুরমূলের স্থলে কুড়, 
সৈদ্ধবের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিট্ুলবণ, 
পুম্পের অভাবে কচিফল, উদরাময়ে বিন্বের 
ফল, ভেল! অসহা হইলে রক্তচন্দন, রান্গার 
পরিবর্তে বাদরা, জীরার অভাবে ধনিয়া, 
কর্পুরের অভাবে স্থগন্ধি মুস্তক এবং রসোতের 
পরিবর্তে দারুহরিত্রার ক্কাথ, মেদের পরিবর্তে 
অশ্বগন্ধা, মৃহামেদের পরিবর্তে অনস্তমূল, 
জীবকের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের পরি- 
বর্তে ভূমিকুক্মাণ্ড খন্ধির পরিবর্তে বেঁড়েলা, 
বৃদ্ধির পরিবর্তে গোরক্ষ চাকুলে, কাকোলী 
ও ক্ষীরকাকোলীর পরিবর্তে শতমূলী, 
স্গনাভির অভাবে খাটাশী, রোহিতক 
ছালের পরিবর্তে নিমছাল, সকল মাংসের 
স্থলে কপোতমাংস, মাংসক্কাথের অভাবে 
মুগের যুষ এবং যাবতীয় দুক্ধের স্থলে প্ররুঢ়- 
বৎস। ধেনুর দুগ্ধ প্রদান করা যাইতে পারে। 
কোন ও্ধধের ফর্দের দ্রব্য সমূহের মধ্যে 


আয়ুর্বেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানমূ | 


গ্রবা বিশেষের অভাব হইলে তদ্‌গুণবিশিই 
পূর্ববর্তী বা পরবর্তী কোন দ্রব্য সংযোগ 
করিবে । ইহাতে কিছুমাত্র দোষ নাই। 





€ 


ভেষজগ্রহণসহ্কেতিঃ | 


লবণং সৈদ্ধবং প্রোক্তং চন্দনং রক্তচন্দনম্‌। 
চুর্ণলেহাসবস্নেহাঃ সাধ্য ধবলচন্দনৈঃ ॥ 
কষায়লেপয়োঃ প্রায় যুজযতে রক্তচন্দনম্‌। 
পয়;সপিঃপ্রয়োগেষু গব্যমেব হি গৃহতে ॥ 
শকৃদ্রসো গোময়কং মৃত্রং গোমৃত্রমুচ্যতে ॥ 
বিশেষ উক্ত না লইলে লবণ শবে 
সৈন্ধব ও চন্দন শব্দে রক্তচন্দন বুঝিতে 
হইবে। চূর্ণ, অবলেহ, আসব ও ন্বেহে 
শ্বেতচন্দন এবং কষায় ও প্রলেপকার্যে 
রক্তচন্দন প্রয়োজ্য । ছুগ্ধ, স্বৃত, পুরীষ- 


রস ও মুত্র উক্ত হইলে তত্রদ্‌ দ্রব্য গব্য 


বুঝিতে হইবে । 


অন্যচ্চ। 
পাত্রোক্কৌ চাপি মৃৎপাত্রমুংপলে নীলমুৎপলম্‌। 
শকৃদ্রসে গোময়রসশ্চন্দনে রক্তচন্দনন্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থ; সর্ষপে গ্রান্থো লবণে টসন্ধবং মতম্‌। 
মৃত্রে গোমৃত্রমাদের়ং বিশেষে ফত্র নেরিতঃ | 
পয়ঃসপিংপ্রয়োগেষু গব্যমেব প্রশস্ততে | 
ত্িয়শতৃষ্পদে গ্রাহ্থাঃ পুমাংসে বিহগেষু চ॥ 
জাঙ্গলানাং বয়ঃস্থানাং চণ্মরোমনখাদিকম্‌। 

হিত্বা গ্রান্থং পৃতমাংসং সাস্থিকং খণ্ডশঃ কৃতম্‌ ॥ 
পক্তব্যমাজমাংসঞ্চ বিধিন| ঘবততৈলয়ো: | 

হিত্ব স্তীং পুরুষঞ্চাপি ব্লীংং তত্রাপি দাপয়ে | 
শগালবহিণোঃ পাকে পুমাংসং তত্র দাপয়েৎ। 
ময়ূরী জন্তুকী ছাগী বীর্য/হীনা স্বভাবতঃ ॥ 
কাশীরাজমতেনৈব চ্ছাগ এব নপুংসকঃ। 
অভাবাদপ্রতীক্ষাদ্ব। বৃদ্ধবৈদ্োপদেশতঃ ॥ 











বন্ধ্য! চ্ছাগী বিপক্তব্য। নতু শান্ত্রমতং চরেৎ। 

ত্রীণাং তীক্ষং গবা' মৃত্রং নতু পুংসাং বিধীয়তে | 
পিত্বাস্ত্িকাঃ স্্িয়ে৷ বম্মাৎ সৌম্যান্ত পুরুষা মতাঃ। 
ক্ষীরমৃত্রপুবীবাণি জীর্ণাহারে তু সংহরেৎ ॥ 


সামান্ততঃ পাত্রশবে মৃৎপাত্র, উৎপল 
শব্দে নীলোৎপল, পুর্নযরসশবে গোময়- 
রস, চন্দন শবে রক্তচন্দন, সধপ শবে 
শ্বেতসর্ধপ, লবণ শব্দে সৈন্ববলবণ ইত্যাদি 
বুঝিতে হইবে । চতুষ্পদ জন্তর মধ্যে স্ত্রীজাতি 
এবং পক্গীর মধ্যে পুংজাতি গ্রহণীয়। 
জাঙ্গল পশুর মধ্যে যুবা গ্রহণীয়,। তাহা- 
দের চণ্ব, রোম ও নখাদ্দি পরিতাগ 
করিয়া অস্থিসহিত খগ্ডখণ্ীকৃত মাংস 
লইবে। ছাগজাতির নপুংসক, অভাবে 
বন্ধ্যা ছাগী গ্রহণীয়। শৃগাল ও ময়ূর 
জাতির মাংস পাক করিতে হইলে পুরুষ- 
জাতির মাংসই লইবে, কারণ মমুরী, শৃগালী 
ও ছাগী ইহারা স্বভাবতঃ বীর্যহীন!। 
গোমূত্র লইতে হইলে স্ত্রীজাতিরই লইবে, 
কারণ স্ত্রীগোজাতির মূত্র তীক্ষু। দুগ্ধ, 
মূত্র ও পুরীম লইতে হইলে উহাদিগের 
আহার পরিপাক হইলে লওয়। উচিত, 
অজীর্ণসত্বে লওয়। উচিত নহে । 
দ্রবেহপান্থুক্তে জলমেব দেয়ং 
ভাগেপানন্তৃক্তি সমত। বিধেয়া । 
অঙ্গেইপ্যন্থক্কে বিহিতস্ত মূলং 
কালেহপান্ুক্তে দিবসন্য পূর্্বম্‌ ॥ 
দ্রব পদার্থ অন্ুক্ত থাকিলে জল, 
ভাগ উক্ত না হইলে সমভাগ, উদ্ভিদের 
অঙ্গ উক্ত না হইলে মূল এবং কাল উক্ত 
ন৷ থাকিলে প্রাতঃকাল বুঝিতে হইবে। 


সারঃ শ্তাৎ খদিরাদীনাং নিস্বাদীনাস্ত ব্ধলম্‌। 
ফল, দাড়িমাদীনাং পটোলাদেশ্ছদ স্তথা ॥ 
স্যগ্রোধাদেবচো গ্রাহ্থা: সারঃ শ্ান্বীজকাদিতঃ | 
তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলং স্তাত্রিকলাদিতঃ | 


৫ 


মহ্থাস্তি যানি মৃূলানি কাষ্ঠগভাণি যানি চ। 
তেষাঞ্চ বন্ধলং গ্রাহাং হুত্বমূলানি কৃৎনশঃ | 

বিশেষ উক্ত না থাকিলে খদিরাদি 
বৃক্ষের সার, নিথ্াদির বন্ধল, দাঁড়িমাদির 
ফল, পটোলাদির পত্র, বটাদির ত্বক, 
বীজকাদ্দির সার, তালীশাদদির পত্র ও 
ত্রিফলাদির ফল গ্রহণীয়। যে সকল মূল 
বৃহৎ ও যাহাদের অভ্যন্তরে কাষ্ঠ হইয়াছে, 
সেই সকল মূলের বন্কল গ্রাহা। ক্ষুদ্র মূল 
সমস্তের সর্বাংশই গ্রহণীয় । 
মূলানি শিশিরে গ্রীষ্মে পত্রং বর্ষা বসস্তয়োঃ। 
ত্বকৃকন্দৌ শরদি ক্ষীরং যথত্ত কুষ্মং যলম্‌। 
হেমস্তে সারমোধষ্ধ্যা গৃহীয়াং কুশলো ভিষক্‌ ॥ 

শীত ও গ্রীষ্ম খতুতে উদ্ভিদের মূল, 
বর্ধা ও বসন্তে পত্র, শরৎকালে ত্বক্‌, কন্দ 
ও ক্ষীর এবং হেমস্তে সার গ্রহ্ণীয়। পুষ্প 
ও ফল যে খতুতে উৎপন্ন হয়, সেই খতুতে 
সংগ্রহ করিবে। 

শরছ্যখিলকণ্মার্থং গ্রাহ্থং সরসমৌধষধম্‌। 
বিরেকবমনার্থঞচ বসস্তাস্তে সমাহরেৎ 


শরৎকালে সমস্ত কার্যের নিমিত্ত সরস 
ওঁষধ উদ্ধত করিবে । বিরেচন ও বমনার্থ 
প্রয়োগের নিমিত্ত বসস্তের অবসানে গ্রহণীয়। 





ভৈষজ্যসেবনকালঃ। 


অভক্তং পূর্ববভক্তঞ্চ মধ্যতক্তং সভস্তকম্্‌। 
ভক্তোপরিষ্টাৎ সামু্গং ভক্তৈবাস্তরেইপ্চ ॥ 
গ্রাসে গ্রাসান্তরে- চৈব মুমুছিরিতি স্ৃতাঃ | 
কাল। দশৈতে ধীমন্তিরৌষধশ্য সম।সতঃ ॥ 
বলিনো৷ মহতো ব্যাধেরভৃক্তে ভেষজং হিতম্‌।. 
সর্ধব্যাধিহরং পথ্যং পূর্ববভক্তং মহৌষধম্‌ ॥ 
অধ্যকায়গতান্‌ রোগান্‌ মধাভক্তং নিতস্তি চ। 
সভক্ভং স্ুকুমারাণাং ধদ্ধিযাম্‌ 


(৪) 
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ভক্তোপরিষ্টাৎ শস্তঞ্চ উদ্ধজক্রবিকারিণাম্‌। 
সম্বন্ধে ব্চসাং মুদগং দীপ্তাগ্লিবলিনাং হিতম ॥ 
ভক্তয়োরস্তরে জ্ঞেয়ং ভোজনন্বয়মধ্যতঃ | 
তচ্চ নিত্যং প্রযুঞলীত মধ্যদেহবিকারিণাষ্‌। 
গ্রাসে গ্রাসে কৃশাগ্ীনাং বাহাসক্তধিয়ামপি | 
গ্রাসাস্তরে হিতং বিষ্াৎ কুষ্ঠমেহবিকারিণাম্‌ ॥ 
মূভ্ম'হঃ শ্বাসকাসতৃষ্ণাপ্তিচ্ছদিরোগিণাম্‌। 


আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানম্‌ 


। কাল উত্ত আছে। 


মগ 
পপ সস 
চক 


অন্চ্চ। 
জ্রেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজ্যগ্রহণে বৃণাষ। 
কিঞিৎ নুধ্যোদয়ে জাতে তথ। দিবসভোজনে ॥ 
পায়স্তনে ভোক্ষনে চ মৃছশ্চাপি তথা! নিশি ॥ 


শান্ত্রাস্তরে ষধ সেবনের পাচ প্রকার 
যথা, কৃয্যোদয়ের 
কিঞ্চিৎ পরে, দিবাভোজনকালে, সায়ং- 


ওঁষধ সেবনের কাল দশ প্রকর উক্ত | কালীন ভোজনকালে, মুহুমুছঃ ও রাত্রিতে । 


আছে, যথা অভক্ত, পূর্কভক্ত, মধ্যভক্ত, 
সভক্তক, ভক্তানস্তর, সামুদগ, ভোজন দ্বয় 
মধ্যবর্তী, প্রতি গ্রাসে, গ্রাসান্তরে মুুমুছঃ। 
রোগী বলবান্‌ ও ব্যাধি প্রবল হইলে অভক্ত 
ওঁষধ হিতকারী। পূর্ববভন্ত অর্থাৎ ভোঁজনের 
পূর্বে সেবিত ওউঁধধ সর্বব্যাধিনাশক ও 


হিতজনক। মধ্যভক্ত অর্থাৎ ভে।জনের 
মধ্যকালে সেবিত ওঁধধ মধ্যদেহগত 
রোগের নাশক । সভক্ত অর্থা২ অন্নের 


সহিত সেবিত ওঁষধ স্থকুমার প্রকৃতি 
বালক ও অধধবিদ্বেধী বাক্তির পক্ষে 
প্রশস্ত । ভক্তানস্তর অথাং ভোজনের পর 
সেবিত ওঁষধধ উর্ধাজক্ররোগে প্রশস্ত । 
কোষ্ঠবিবদ্ধ রোগে এবং দীপ্তাগ্নি ও 
বলবান্‌ রোগীর পক্ষে সামুদগ ওঁষধ হিতকর, 
ভোজনের আদিতে ও অস্তে সেবিত 
গুঁষধকে সামুদগ কহ। ঘায়। 


সামুদগং ভেজং বিষ্ভাদন্নন্তাদাবসানয়োঃ ॥ 


মধাদেহ সন্কীয়া রোগে ভোজন 
দ্য়ের মধো উুঁষধধ সেবন বিহিত। হীনানি 
বাক্তির পক্ষে শ্রতি গ্রামে ওগধধ সেবন 
উপকারী । কুষ্ঠ ও মেহ রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে গ্রাসাস্তরে সেবিত ওঁধধ 
হিতজনক। শ্বাস, কাপ, তৃষা ও ছর্দি 
রোগে মুহুমুহঃ গধধ সেবন জাবণক। 





সপ সস সপ 


তত্র প্রথমঃ কালঃ। 
প্রায়, পিত্তককফোদ্রেকে বিরেকবমনার্থয়োঃ | 
লেখনার্থে চ ভৈষজ্যং প্রভাতেহনন্নমাহরেৎ | 


পিত্ত ও কফের প্রাবলো, বিরেচন 
ও বমনার্থ এবং লেখনার্ধে গ্রাতঃকালে 
আহার না করিয়া ওঁষধ সেবন করা 
উচিত । 


দ্বিতীয়; কালঃ। 


ভৈষজ্যং বিশুণেহপানে ভে।জনাগে প্রশস্তে। 
অরুচৌ চিত্রভো জ্যৈশ্চ মিশ্রং কচিরমাহবেহ ॥ 
সমানবায়ে। বিগুণে মান্দইগ্লাবতিদীপনম্‌ । 
দদ্যাদ্‌ ভৌজনমধ্যে চ ভৈষঙ্যং কুশলে। ভিষক্‌ । 
ব্যানকোপে তু ভৈষজ্যং ভোজনাস্তে সমাহরেং। 
হিন্কাক্ষেপককম্পেষু পূর্ববমস্তে চ ভোজনাং ॥ 


অপান বাছু দূষিত হইলে ভোজনের 
পূর্বে ষধ সেবন করা উচিত। অরু- 
চিতে নানাপ্রকার ্বস্বাছু ভোজ্যের 
মহিত মিশঅিত করিয়া কুচিজনক ওষধ 
সেবা । সমান বায় বিগুণ হইলে 
এবং অগ্মিমান্দ্যে ভোজনক্রিয়ার মধ্যে 
গষধ সেবন ব্যবস্থের়। ব্যানবাষু প্রকুপিত 
হইলে ভোজনাস্তে সেব্য | হিক্কা, আক্ষেপক 
ও কম্পে ভোজনের প্রথমে ও ভোজনাস্তে 
সেবনীয়। ইহাকেই সামুদগ কহা। যায়। 





পরিভীষা | 





* তৃতীয়ঃ কালঃ। 
উদ্দানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি। 
গ্রাসে গ্রাসাস্তরে দেয়ং ভৈবজ্যং সান্ধ্যভোজনে ॥ 
প্রাণে গ্রছ্ষ্টে সান্ধ্য ভূক্তস্তান্তে প্রদী়তে । 
উষধং প্রায়শে! ধীরৈঃ কালোহয়ং স্াাতৃতীয়কঃ ॥ 
স্বরভঙ্গাদিকারক উদান বামু কুপিত 


হইলে সায়ংকালীন *ভোজনের প্রাতি- 
গ্রাসান্তরে গষধ সেবনীয়। প্রাণবায়ু 
প্রকুপিত হইলে সন্ধ্যাকালীন ভোজনের 
পর 'ইষধ সেব্য | 





চতুর্থঃ কালঃ। 
মুহমু ছি ভটছদ্দিহিক্কাঙ্থাসগনেযু চ। 
মান ভেষজং দ।দিতি ক।লম্চতর্থকঃ ॥ 
তৃষা, ছদ্দি, হিন্ধা, শ্বাসরোগে ও 
বিষদোষে মুছুমুঃ এবং অন্নের সহিত 
ওগুঁষধ প্রযোজ্য | 


পঞ্চমঃ কাল? । 
উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বৃংতণে তথা । 
পাচনে শমনে দেয়মনন্নং ভেষজং নিশি ॥ 
উর্ধজক্ররোগে এবং লেখন, বুংহণ, 
পাঁচন ও শমনার্থে রাত্রিতে গুঁধধ প্রযোজ্য 
ও লঙ্ঘন ব্যবস্থেয়ে। 
ন্েহঃ সিছ্ধে৷ গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহব্দতো! ভবেৎ ॥ 
স্নেহাদ্ভাঃ পূর্ণবীর্য্যাঃ স্থারাচতুশ্মাসতঃ পরম্‌। 
অধ্াাদৃদ্ধং স্বৃতং পন্কং হীনবীধ্যত্বমাপ্র,য়াৎ। 
টৈলে বিপর্ধ্যয়ং বিদ্যাৎ পক্কেৎপকে বিশেষতঃ ॥ 
উর্ধধং মাসস্য়াচ্চং হীনবীধ্যত্বমাপ্রযাৎ। 
হীনত্বং গুড়িকালেহৌ ভজেতে বৎসরাৎ পরম্‌ 
ওষধ্যে। লঘূপাকাঃ স্যশিরবাধ্যা বৎসরাৎ পরম্‌। 
পুরাণাঃ সুা/গুণৈষৃক্তা৷ আসবা ধাতবে রসাঃ ॥ 
পর নেহ ন্যনাধিক এক বৎসর বীধ্য- 
বিশিষ্ট থাকে, তিলতৈল প্রভৃতি ১৬ মাস 
পর্ধযস্ত পূর্ণবীর্ধ্য থাকে, এক বৎসর 


২৭ 


অতীত হইলেই পক্ষ দ্বত হীনবীষ্য হইয়া 
যায়। তিলটতৈল ইহার বীপরীত অর্থাৎ 
এক বৎসর অতীত হইলে বিশেষ গুণ- 
কারী হয়, কিন্তু পন্ক সার্ধপ তৈল অর্থাৎ 
দশমূলাদদি তৈল, এক বৎসরের পর 
নির্বাধ্য হইয়া যায়। চূর্ণ উষধ সমস্ত 
ছুই মাসের পর এবং গুড়িকা, লেহ ও 
ওষধি সমস্ত একবৎসর পর্যাস্ত পূর্ণবীর্ধ্য 
থাকে । তৎপরে বীধাহীন হয়। আসব, 
ধাতু ও রস যত পুরাতন হইবে, ততই 
বিশেষ গুণযুক্ত হইবে । 





প্রক্ষেপবিধিঃ | 

প্রক্ষেপঃ পাদিকঃ কাথাৎ গ্নেহে ক্ষনে! মত) 
পরিভাবামিমামন্তে প্রক্ষেপেশপ্যচিরে পরম ॥ 
পাচন প্রস্তত করিবার নিয়ম-_২ তোলা 
পরিমিত ভেষজ দ্রবা ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ 
করিয়া ৮ তোল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইতে 
হয়। সিদ্ধকাথে নানাবিধ দ্রব্য প্র্গিধ 
করিয়া উহা! পান করিতে হয়। গ্রন্দেপা 
দ্রব্যের পরিমাণ সমষ্টি কাথা দ্রাবোর চতুর্থাংশ 
হওয়া আবশ্তক। অতএব পাচনাদিতে 
প্রক্ষেপ্য দ্রব্যের পরিমাণ ৪ মাঝ! | স্েহে 
অর্থাৎ ঘ্বত বা তৈলাদিতে প্রক্ষেপ্য দ্রব্যের 
অর্থাৎ শর্করা মধু প্রভৃতির পরিমাণ কন্ধ 
পরিমাণের তুল্য । * 


মাধিকং হিঙ্ু সিন্ধুখং জীরকানাস্ত শাণিকাঃ ॥ 
হিন্ু ও সৈষ্ষব লবণ তীক্ষুত্রব্য বলিয়া 
পাচনে প্রক্ষেপ দিতে হইলে একমাধা 
পরিমাণে গ্রহণীয়, কিন্তু অধুনা ২ রতি মাত্র 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । জীরকাদি শ্তরব্য 
২ মাষ। পরিমাণেই প্রক্ষেপ্য। 


গড ্ জে আহার 








২৮ ৃ আযু্কেদজ্ঞানে সু সুত্রস্থানম্‌ । 


এস পপ ৩ পপ সক 


" যোড়শাষ্ট চতুর্তাগং বাতপিত্ত কফেযুচ | . পিদ্ধ পাচন অর্থাৎ ্রীরপঞ্চমলযা্দি পীচনের পাচনের 
ক্ষৌন্রং কবায়ে দাতব্যং বিপরীতা তু শর্কর!॥ পক্ষে এই নিয়ম জানিবে। 


মধু প্রক্ষেপ্য হইলে, বাযুদমনার্থ ক্লাখোব | ম্বৃ্ তৈলাদিযোগে চ যদ্দ ব্যং পুনরুচাতে। 
ষোড়শাংশ অর্থাৎ এক মাষা, পিন্তদমনার্থ ভ্ঞাতব্যং তদিহবাচার্ষ্যরভাগতো দিগুণেন হি ॥ 


অই্মাংশ অর্থাৎ ২ মাষ! এবং কফদমনার্থ স্বত, তৈল ও অপর মুষ্টিযোগাদিতে যদি 


চতুর্থাংশ অর্থাৎ ৪ মাষা গ্রহণীয়। শর্করা | কোন ভ্রব্য দুইবার উক্ত হয়, তাহা হইলে 
প্রক্ষেপ দিতে হইলে ইহার বিপরীত নিয়ম | এ দ্রবোর ২ ভাগ লইতে হইবে। 


অবলগ্গন করিতে হইবে অর্থাৎ বামুপ্রধান 
স্থলে চতুর্থাংশ, পিত্তাধিকো অষ্টমাংশ এবং 





স্পা 


কফাধিকো যোড়শাংশ ব্যবস্থের | সন্গীনবিধিঃ | 
জবের টিপকালগ%ং বাং বৃহ মঙ্ষিতং ভবেহ। 
হগিরাদিপাকঃ | আমবারিষ্টভেদৈস্ত প্রোঢাতে ডেষজোটিতম্‌ ॥ 
ভরব্যাদষ্টধণং ক্ষীরং ক্ষীরাতোয়ং চতুগুণম। _ উপযুক্ত ভ্রব মব্যে গধধোপযোগী বা 
ক্ষীরাবশেষঃ কর্তৃব্যঃ ক্গীরপাকে ত্বয়ং বিধিঃ | দীর্ঘকাল সিক্ত করিয়া রাখিলে উৎসেক ক্রিয়। 
্ষীরমন্তা্ননালানাং পাকে। নাস্তি বিনান্তপা। দ্বারা এক নৃতনপ্রকার পদার্থ উৎপন্ন হয়, 


সম্যক পাকং ন গচ্ছস্তি তন্মাতোয়ং চতুপ্তণম্॥ | এরূপ সিক্ত করিয়া রাখাকে সন্ধানক্রিয়া 
এত্ত বচনং কেবল ক্গীরাদি পক পাচনাদৌ | বলে। প্রথমত; আসব ও অরিষ্টের লক্ষণাদি 

ক্মীরপঞ্চমূল্যাদৌ, নাক্ত্র, তৈল ঘৃতাদি পাকে | লিখিত হইতেছে । 

তত্র জ্রব্াস্তরমন্তেযব। তৈলাদিপাকে যজ চতণং 

ক্লীরমেবাস্তি ন প্রব্যান্তরমন্তি তত্র কঞণোক্তত্বাং 





পরিভাষা ন প্রবর্ততে। বখ।, অবাক্তামু ুলেশোক্ত আসবারিষউয়োলক্ষণম্‌ | 
সঙ্দিদ্ধার্থপ্রকাশিকাঃ ইত্যভিপ্রেতা বাখোকমিতি 
রি যদপক্কৌবধাম্বভ)াং সিদ্ধং মং স আসব: । 
| অরিষ্টঃ কাথসাধ্যঃ স্টাং ভক্বোর্মানং পলোগ্সিতম ॥ 
ক্ষীরপাকের নিয়ম এই, যে ড্রব্যের 


সহিত দুগ্ধপাক করিতে হইবে, তাহার অপক্ক ভেযজদ্রব্য ও জল দ্বারা সম্পাদিত 
৮ গুণ ছুগ্ধ ও দুগ্ধের চতুগ্ডণ জল এই | মগ্তকে আসব কহে। ক্াথসম্পাদিত মগ্চের 
তিন একত্র পাক করেতে হইবে। সমূদায় | নাম অরিষ্ট। ইহাদের মাত্রা ৪ তোলা । 
জল নিঃশেষ হইলে অর্থাৎ দুগ্ধীবশেষ | আপ্লাবা সুরয়া সম্যগ্‌ দ্রব্যাণি বিবিধানি চ। 
থাকিতে নামাইতে হইবে । দুগ্ধ, দধি- | সপ্তাহান্তে পরিভ্রাব্য রসং বস্ত্রেণ গালয়েং। 
মন্তত ও কাঞ্ধিক ইহাদের জল ব্যতিরেকে | এষোইরিষ্টাতিধানেন ভিষগ্ভিঃ পরিকীন্তিত;। 
পাক হয় ন। অতএব তত্তংস্থলে চারি- অরিষ্ন্ত গুণ! জেয়! বীজদ্রবা গুণৈ: সমা; ॥ 
গুণ জল দিয়া পাক করা বিধেয়। স্বৃত স্থরায় দ্রব্য সমস্ত আপ্লাবিত করিয়া 
ও তৈলাদিতে যে ছুপ্ধ পাক করিতে হয়, | সপ্তাহান্তে উহা ছাকিয়৷ দ্রবাংশ গ্রহণীয়। 
এ নিয়ম তংস্থলে নহে। কেবল ক্ষীরাদি | ইহার নাম অবরিষ্ট। যে যে ভ্রব্য 





পরিভাষা । 


পক এ 


সিক্ত করিয়া অবিষ্ট প্রস্তুত করা যায়, 
তাহাদের গুণ অরিষ্টে বর্তে 





সামান্যতোহরিষ্টবিধিঃ | 


অন্ুক্তমানারিষ্টেষু দ্রবদ্রোণে গুড়াত্ত লাম । 
শ্দৌদ্রং ক্ষিপেদ্‌গুড়াদদ্ধং প্রক্ষেপং দশমা,শিকষ্‌ 
অরিষ্ট সাধন ক্রিয়া অনুক্ত স্থলে 
নিম্নলিখিত বিধি অবলঞ্গন করিতে হইবে । 
যথা ১৪ সের পরিমিত ভ্রবপদার্থে গুড় 
পল, মধু গুড়ের অর্দেক অর্থাৎ 
৫০ পল এবং প্রন্গেপে গুড়ের দশমাংশ 
অর্থাৎ ১০ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
যথাবিধানে উহ! প্রস্তত করিতে হয় 


২১০৩ 





দ্বিবিধং সীধুমাঁহ | 

ভ্েয়ঃ শীতরসঃ সীধূরপকে। মধুরদ্রবৈ | 

সিদ্ধ: পককরস; সীধুঃ সম্পকমধুরদ্রবৈঃ ॥ 
মধূরজ্রবৈরিক্ষুরসাদিভিঃ। 
সীধু ছুই প্রকার, থা শীতরস সীধু 
ও পকরস সীধু। ইক্ষু প্রভৃতির অপক 
রম সন্ধিত হইলে শীতরম সীধু উৎপন্ন 
হয়। অর্থাৎ ইক্ষ্রস বা অন্য কোন মধুর 
রস আবৃত কলসে কিছু দিন রাখিলে অস্ত- 
রুৎসিক্ত হইয়া শীতরস সীধু উৎপন্ন হয়। 
এরূপ পঞ্ধ ইক্ক্রসাদি অর্থাৎ গুড়াদি বারা 
উৎপন্ন সীধুকে পর রস সীধু বলা যায়। সীধু 
অর্থাৎ সির্কাকে ইংরাজীভাষায় ভিনি- 

গার কহে। 


স্বরাদিলক্ষণমূ । 
দিনানি কতিচিত ক্িন্নং গুড়াদে স্থাপয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
ততে। বিক্লিত্তিমাপন্নং যন্ত্র নাড়িকাদিতিঃ ॥ 
বিধিবৎ আবয়েচ্চান্মাদন্তপাত্রে ক্রতং রসম্‌। 
গৃষ্কীয়াৎ স। সুরা খ্যাতা তীক্ষোফবীর্ধ্যশালিনী | 





২৯ 





স্থরার উপাদান ত্রব্য সমস্ত গুড়াদিতে 
নিক্ষেপ করিয়া কিছুদিন তদবস্থায় রাখিবে। 
সমুদায় বিক্রিন্ন হইলে নাড়ীকাদি মক 
সহযোগে চুয়াইয়া উহার রদ লইবে। এই 
নিঃক্ষত দ্রব পদার্থের নাম স্থরা। এর। 
তীক্ষ ও উষ্কবীধ্যদম্পন্ন । 


পরিপক্কান্নসন্ধানাৎ সমুৎপক্নাং জুরাং জগ্ঃ। 
স্রামণ্ডঃ প্রসন্ন স্তাং ততঃ কাদগ্বরী ঘন | 
ভদধে। জগলো জ্ঞেয়ো মেদকে। জগলাদ্‌ ঘনং। 
বন্ধসে। হৃতসারঃ শ্যাং সতনাবীজঞ্চ কিগবকম্‌ 
পরিপক্ক অন্নের সন্ধানক্রিপ্না দ্বারা 
স্থরা উৎপন্ন হয়। স্ুরামণ্ড অর্থাৎ মগ্যের 
উপরিস্থিত শ্বচ্ছাংশের নাম প্রলন্না। প্রসন্ন 
অপেক্ষা কাদন্ধরীনামক মগ্য ঘন। জগল 
মগ্য কাদম্বরী অপেক্ষা ঘন। মেদক ম্‌ছ্য 


জগল মগ্য অপেক্ষা ঘন। হৃতসার মগ্যকে 
বন্ধন কহে। স্ুুরাবীজ অর্থাৎ বাকরকে 
কি বলে। 


যতাল খজ্জ.ররসৈঃ সন্ধিতা স] হি বারুণী ॥ 


তাল ও খেজরের রসের সন্ধান ক্রিয়া 
দ্বার। বারুণী উৎপন্ন হয়। বাকুণীকে চলিত 
ভাষায় তাড়ী কহে। 
কন্দমূলফলাদীনি সন্গেহ লবণানি ঢ। 
ষত্র রবেহভিমূয়স্তে তচ্ছুক্তমভিধীয়তে 
অভিষ্যস্তে দ্রবেণাপ্লাব্য সন্ধীয়স্তে। 
বিনষ্টমমনতাং যাতং মগ্যং বা! মধুরদ্রবঃ | 
বিনষ্ট; সন্ধিতে। বন্য তচক্কমভিধীয়তে | 


নানাবিধ কন্দ, মূল ও ফলাদি লবণ 
ও তৈলাদ্দির সহিত দ্রবপদার্থে প্লাবিত 
করিয়া সন্ধিত করিলে শুক্ত অর্থাৎ আচার 
উৎপন্ন হয়। মগ বিনষ্ট হইয়। অগ্রতা 
প্রাপ্ত হইলে অথবা কোন মধুর ভ্রবপদার্থ 
বিনষ্ট হইয়া সন্ধিত হইলে তাহাকেও 
শক্ত বলা যায়। 








৩)৩ 


গুড়াম্থুন। সতৈলেন কন্দশাকফলৈস্তথা । 
সন্ধিতপ্চাঙ্নতাং ধাতং গুড়শুক্তং প্রচক্ষ্যতে ॥ 
তৈল, গুড়ের জল, নানাবিথখ কন্দ, 
শাক ও ফল এই সমুদায় ভ্রব্য সন্ধিত 
হইয়! অল্নতা প্রাপ্ত হইলে তাহাকে গুড়শুক্ত 
কহ। যায়। 
এবমেবহি শুল্তং স্যান্ম্‌স্বীকাসম্ভবং তথ ॥ 
এইরূপ ড্রাঙ্ছা হইতেও শুক্ত প্রস্তত 
হইয়া থাকে । 
তুষান্থু সন্ধিতং জ্ঞেয়মামৈবিদলিতৈধবৈ | 
ষবৈষ্ব নিম্তষৈঃ পক্কৈঃ সৌবীরং সাধিতং ভবে ॥ 
কাচা যব বিদলিত করিয়। সন্ধিত করিলে 
তাহাকে তুষাস্থু কহা যায়। তুষহীন পক যবের 
সন্ধানক্রিয়। দ্বারা সৌবীর উৎপন্ন হয়। 
অপরঞচ। 
সৌবীরস্ত যবৈরামৈঃ পক্কৈর্ববা নিম্তধীকৃতৈঃ | 
গোধূমৈরপি সৌবীরমাচার্যযা; কেচিদুচিরে ॥ 
অপক্ক বা. পন্ক নিস্বষ যব সন্ধিত 
হইলে সৌবীর প্রস্তত হয়। কোন 
কোন পণ্ডিতের মতে গোধুম দ্বারাও সৌবীর 
উৎপন্ন হয়। 
আরনালম্ত গোধূমৈরামৈঃ স্যান্িত্তধীকৃতৈ:। 
পৰৈর্বা সংহিতৈস্তত্ব, সৌবীরসদৃশং গুণ: ॥ 
আম অর্থাৎ কাচা অথবা পর নিস্বধ 
গোধূম সংহিত হইলে আরনাল উৎপন্ন 
হয়, ইহার গুণ 'সৌবীরের ন্যায়। ইহাকে 
কাঞ্জিকও বলে। 
সদ্ধিতং ধান্সমগ্ডাদি কাঞ্জিকং কথ্যতে জনৈঃ ॥ 
সন্ধিত ধান্তমণ্ডাদিকে কাগ্রিক কহে। 
সাণ্ডাকী সন্ধিতা জয়! মূলকৈঃ সর্ষপাদিভিঃ ॥ 











মূলক ও সর্ধপার্দির সন্ধান ক্রিয়া! | 


দ্বার! সাগ্ডাকী উৎপন্ন হয়। 


আয়ু্বেদবিজ্ঞানে সৃত্রস্থানম্‌ 





পপ পপ এ তা সপ পপ ৭৭ শি পপ এ আস 


ধান্যামূ | 


্রস্থং যষ্টিকধান্তন্য নীরপ্রস্থঘবয়ে ক্ষিপেং। 

আধারভাগুং সংকধ্য ভূমের্গর্ভে নিধাপয়েৎ 

পক্ষাদথ সমৃদ্ধ ত্য বস্ত্রপৃতঞ্চ কারয়েহ। 

ততো জাতরসং যোজ্যং ধান্তাক্ং সর্ধ্বকর্মন্ত ॥ 

ধান্তান্ন; শালিচুর্ণাচ কোদ্রবাদিকৃতং ভবেৎ ॥ 

সতুষ আশ্তধান্ত ২ সের কুট্টত করিয়। 

৮ সের জলে ভিঙ্ঞাইয়া আধার ভাগ আবৃত 
করিয়। ভূগভে পৃতিয়া রাখিবে, পক্ষাস্তে 
উদ্ধত করিয়। ছাকিয়া লইবে। ইহার নাম 
ধান্ায়। শালি ও কোদ্রবাদি ধান্য হইতেও 
ধান্যান্ন প্রস্তত হয়। 


গা মর পল 


কাঞ্জিকসাধনমূ । 
তুলামিতং য্িকতওুলধ 
প্রগৃহ চান্সং বিধিবদ বিধায় । 
দ্রোণেহস্তসি ক্ষিগুমথ ত্রিষাম।- 
স্তৎ সপ্ত রক্ষেৎ পিহিতং প্রযত্বাৎ ॥ 
ততস্ত কক্ষং সকলং নিরন্যেৎ 
ত২কাঞ্িকং কথ্যত আরনালম্‌। 
তদ্তেদি ভীক্ং লঘু পাঁচনঞ্চ 
দাহজ্রপ্বং কফবাতনাশি ॥ 

১২।০ সের আতপ আশুতগুলের অঙ্ন 
প্রস্তুত করিয়া ৬৪ সের জলে ভিজাইয়। 
আবৃত পাত্রে সাত দিবস রাখিবে, পরে 
অন্ন সকল ছাকিয়া ফেলিয়া স্থরক্ষিতভাবে 
রাখিবে। ইহার নাম কাণ্জিক। কাঞ্জিক 
যত পুরাতন হইবে, ততই ইহার বীধ্য 
বৃদ্ধি হইবে। কাঞ্জিকের অপর. নাম 
আরনাল। ইহ। ভেদক, তীক্ষু, লঘু, পাচক, 
দাহজর নাশক, কফত্ ও বায়ুশাস্তিকর। 
ষষ্টিক তণুলের অভাবে শালিতওুলেরও 
কাঞ্জিক প্রস্তুত হইতে পারে। 








পরিভাষা । রী 





ম্লেহবিধিঃ | এ রিটা ন্গেহ পদার্থের মধ্যে পূর্ববর্তী গুলি 
গুরশীত সরস্গিগ্ধ মন্দ ুঙ্্ৰ মৃদুদ্রবম্‌। পরবর্তী গুলি অপেক্ষা যথাক্রমে অধিকতর 
শুষ্ধং স্লেহনং প্রায়ো বিপরীত: বিরুক্ষণমূ পিত্রস্ন এবং পরবর্তী গুলি পূর্ববর্ী গুলি 
সপিমমজ্জবসাতৈলং ্নেহেষু প্রবরং মতম্‌। ও 
তত্রাপি চোত্মং সপিঃ সস্কারস্তান্ব্তনাং॥. | অপেক্ষা বাতঝ্েশমনাশক। ম্বৃত অপেক্ষা তৈল, 
পিনতস্বান্তে ষথাপূর্বমিতরঘ্া যখোত্তরমূ। তৈল অপেক্ষা বস| এবং বস! অপেক্ষা মজ্জা 
স্বতাং তৈলং গুরু বস! তৈলাম্মজ্জা ততোইপি চ॥ | গুরুতর । উক্ত স্সেহ চতুষ্ঠয়ের মধ্যে মিলিত 
দ্বাভ্যাং ত্রিভিম্চতুততিক্তৈমকক্ত্রিবৃতো। মহান । যে কোন ছুইটাকে যমক, তিনটাকে তিবৃত 


' স্বেগ্সংশোধ্যমদ্ডন্ত্রীব্যায়ামাসক্তচিস্তকাঃ | এবং চারিটাকে মহান্সেহ বলা যায়। নিষন- 
বুদ্ধবালাবল কৃশ! বক্ষ ন্সীণাত্র রেতসঃ।. _ | 
বাতার্ত সন্ধি তিমির দাকণ প্রতিবোধিনঃ ॥ লিখিত ব্যক্তি সকলের পক্ষে স্সেহক্রিয়া 
নেহা! ন ত্ৃতিমন্দাগ্নি তীক্ষানিস্ল ছুর্ববলাঃ | বিধেয়। যথা-যাহাদের স্বেদক্রিয়! কর্তব্য, 
উরুত্তস্তাতিসারাম গলরোগ গরোদরৈঃ ॥ যাহাদের সংশোধন ক্রিয়। কর্তর্য, মগ্যাসক্ত, 
ৃচ্ছাচ্ছর্দকচিশ্লেম্ম তৃষ্ণামগ্োম্চ পীডিতাঃ। সতত স্ত্রপ্রস্গী, ব্যায়ামশীল, চিন্তাশীল, বৃদ্ধ, 
অপপ্রন্থতা যুক্তে চ নস্তে বাস্তৌ বিরেচনে ॥ 
তত্র ধী তি মেধাগ্নিকাজিণাং শশ্ততে ঘুতষ। বালক, দুর্ববল, কৃশ, রূক্ষ, ক্ষীণরক্ত, ক্ষীণশু্র, 
রন্থিনাড়ীক্রিমিশ্লেন্স মেদোমারুতরোগিমু ॥ বাতগীড়িত, সন্ধি ( নেত্রসদ্ধি) রোগী, তিমির 


তৈলং লাঘবদার্টযার্থে ক্ুরকোষ্ঠেষু দেহিযু। রোগী এবং উচ্চৈঃশ্রতি নামক কর্ণরোগা- 
বাতাতপাধ্বভাধ্যন্ত্রী ব্যায়াম গশীণ ধাতুযু॥ ক্রাস্ত ব্যক্তি, ইহাদের প্রতি স্নেহ প্রয়োগ 
রক্ষক্লেশক্ষমাত্যগিবাতাবৃতপথেষু চ॥ কর্তবা। অতিশয় অন্নিমান্দ্য বিশিঃ, অত্যন্ত 
শেষ বস তু সন্ধ/স্থিমন্নকোঠকজাযু ঢ। তীঙ্ষাপিধকত, অতি্থুল, নিতান্ত দুর্বল এবং 


তথ। দগ্ধাহত আর্ট ফোনিকর্ণশিরোকজি । তি তি 
তৈলং প্রাবৃষি বধান্তে সপিরন্যৌ তু মাধবে ॥ র্তস্ত, অভিসার, আম, গলরোগ, বিষ- 


ধতো সাধারণে ন্নেহঃ শন্তোহছ্ছি বিমলে রবৌ। | রোগ, উদরী, মুচ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লেম্া, 
টৈলং ত্বরায়াং শীতেহপি ঘশ্মেইপি চ ঘৃতং নিশি ॥ | তৃষ্ণা ও মদাত্যকস রোগাক্রান্ত ব্যক্ি, অকাল 
নিশ্েব পিত্তে পবনে সংসর্গে পিশ্তবত্যপি। প্রন্থতা নারী ইহাদের পক্ষে এবং নস্তয, বস্তি 
নিশ্বন্যথা শু রী পিত্ততো দিব। ॥ (ও বিরেচন প্রথুক্ত হইলে স্সেহ সেবন 
গুরু, তত, সর, ঠ মন্দ, ক্স মুহু 
| 
ও দ্রব গুণবিশিই্ই দ্রব্য মাত্রই প্রায় নিষিদ্ধ। বুদ্ধি, স্থতি, মেধা ও অমি বৃদ্ধি 
স্থির, রূক্ষ, তীক্ষ, স্ল, কঠিন ও সান্দ্র গুণ | প্রয়োগই প্রশন্ত। গ্রন্থি, নাড়ীব্রণ, ক্রিম, 
| 
বিশিই্ট ভ্রব্য মাত্রই প্রায় রক্ষণ। লেহ | ক্লেমা, মেদ: ও রায়ূরোগাক্রান্ত ব্যক্তি, জ্ুর- 
৪৫৯ রে ঘ্বৃত, বা বসা ও তৈল এই । কোষ্ঠ ব্যক্তি এবং বায়ু, রৌড্র, পথ 
প্রধান। এই স্গেহ চতুষ্য়ের মধ্যে 
আবার স্বৃই শ্রে্ঠ। কারণ ইহা অন্ত ত্রব্যের পর্যটন, অধিক শব্োচ্চারণ ( অধাযন 
সহিত সংস্কৃত হইলে ইহ! নিজশক্তি ও সংক্কার | সঙ্গীতাদি )১ সত্রীসেবা € ব্যায়াম এই সকল 


ভ্বব্যের শক্তি এই উভয় শক্তিই প্রকাশ করে। : দ্বারা ক্ষীণধাতু ব্যক্তির পক্ষে এবং লঘুতা ও 
শরহে 





টে 


দের পক্ষে এবং বায়ুর দ্বারা যাহাদের 
অপানার্দি মার্গ রুদ্ধ হইয়াছে, তাহাদের 
পক্ষে অবশি& স্নেহদ্বয় অর্থাৎ বসা ও 
মঙ্জ। হিতকর | সন্দি, অস্থি, মর্ম, কোষ্ঠ, 
কর্ণ ও মস্তকের পীড়ায় এবং দগ্ধযোনি, 
আহতযোনি ও ভ্রষ্টযোনি স্ত্রীর পক্ষে 
বসাই বিশেষ হিতকর। প্রাবুটকালে 
তৈল, শরৎকালে ঘ্বত এবং বসা 9 মজ্জা 
বসন্ত কালে প্রয়োজ্য । সাধারণ খতুতে 
অর্থাৎ যে সময়ে শীত, গ্রীক্ম ও বর্ষ। 
অগ্রবল থাকে, তংকালে,. দিবাভাগে, 
র্যা নিশ্মল অর্থাৎ মেবাচ্ছাদনাদি রহিত 
থাকিলে ন্নেহ প্রয়োগ ব্যবস্থেয়। শীত- 
কালে তৈল সেবন নিষিদ্ধ হইলেও নিতান্ত 
আবশ্যক স্থলে অর্থাৎ যে গীড়ায় শীন্ত 
অনিষ্ট হইবার সম্তাবন।, তাহাতে শীতকালে ও 
উহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে, কিন্ত 
দিবাভাগে ও কুধ্য নিশ্দল থাকিলে 
প্রয়োজ্য । এইবপ গ্রীম্ষকালেও ঘ্বত ব্যবস্থা 
করা যাইতে পারে, কিন্তু রাত্রিতে ব্যবস্থেয়। 
কেবল পিত্ত বা কেবল বাযুস্থলে অথব! 
পিত্বযুক্ত সংসর্গ স্থলে রাত্রিতেই স্নেহ 
ব্যবস্থের। অবধিরূপে রাত্রিতে স্সেহ 
প্রয়োগ করিলে বাতগ্মৈন্মিক রোগ এবং 
অবিধি রূপে দিবাতে প্রয়োগ করিলে পৈত্তিক 
রোগ জন্মিয়৷ থাকে ! 

যুক্ত্যাবচারয়েং স্লেহং ভক্ষ্যাগ্ভায়্ে ন বস্তিডিঃ | 
নহ্যাভ্যঞ্চন গ্ঁষ মৃদ্কণাগি' তর্পণৈঃ। 
রসভেদৈককবাভ্যাং চত,ষ্টি(রচাঙণা | 
শ্নেহন্যাল্লাভিভূতত।দল্পত্বাচ্চ ক্রমাং স্বৃতা: ॥ 
ষথোক্তহেত্বভাবাচ্চ নাচ্ছাপেয়! বিচারণ | 

স্নেহস্ত কল্প: স শ্রেষ্ঠ: সেহকশ্মাশু সাধনাং । 
স্বাভ)াং চতুভিরষ্টাভিযামৈজীধ্যস্তি ষাঃ ক্রমাং। 

. স্রস্বমধ্যোত্বমা মাত্রাস্তাস্তাভ্যশ্চ গরীয়সীম্‌। 


পপ সপ ই পা পপ সপ্ন 


| দৃঢ়তার নিমিত্ত তৈল প্রয়োজা । রক্ষদেহ, 
ক্লেশসহিষণ, 'অতিশয় অগ্নিদীপ্ঠি সম্পন্ন ইহ- 


1 কলপয়েদ্‌ বীক্ষ্য দোষাদীন্‌ প্রাগেব তৃত্বসীয়দীম্‌। 
ূ হাস্তনে জীর্ণ এবানে সেছোহচ্ছ: শুদ্ধয়ে বৃ; ॥ 
৷ শমনঃ কষুদ্বতোহনয়ে। মধ্যমাত্রশ্চ শশ্যতে 
বুংহণে রসমগ্াছ্ৈঃ সভক্কোহল্পে। হিতঃ স চ। 
বালবুদ্ধ পিপাসার্ত সরে ঘিন্সচ্যশীলিন: | 
্রীশ্সেহ নিত্য মন্দাগ্রি জপিত ক্লেশতীরবঃ ॥ 
মৃছকোষ্ঠাল্পদোযেষু কালে চোষে কৃশেষু চ। 
প্রাঙমধ্যোত্তর ভক্কো২সাবধোমধ্যোষ্ধদেহজান্‌ ॥ 
ব্যাধীন্‌ য়েদু বলং কুর্ধযাদঙ্গানাঞ্চ বথাক্রমম | 
বাযুঞ্চমচ্ছেহনুপিবেং ন্নেহে তৎস্খপক্তযে । 
আসন্তোপলেপশুদ্ধো চ তৌবরারুক্ষরে নতু। 
জীর্ণাজীর্ণবিশঙ্কায়াং প্ুনরুষ্ঞোদকং পিবেং । 
তেনোদগারবিশুদ্ধিঃ স্তাৎ ততশ্চ লঘুতা রুচিঃ। 
ভোজান্নং মাত্রয়' প্রাশ্নন্‌ শ্বংপিবেং পীতবানপি | 
প্রবোঞ্মনভিষ্যন্দি নাতিমিগ্ধমসন্করম | 
ভক্ষ্যাদি চতৃব্বিধ অন্নের সহিত এবং 
বস্তি, নন্য, অভাঙ্গ, গণ, মুদ্ধতপণ, কর্ণতর্পণ 
ও নেত্রতর্পণ ক্রিয়। বিষয়ে স্তেহ প্রয়োগ করা 
যায়। কটুতিক্তাদি ষড়বিধ রসধুক্ত 
অম্নের মধ্যে এক একটি রসযুক্ত অন্নের 
সহিত অথব! দ্বিবিধ অন্নের সহিত, কিংবা 
ত্রিবিধ অন্নের সহিত স্সেহ প্রযুক্ত হইয়া 
থাকে । এইরূপ রসভেদের সহিত প্রয়োগে 
৬৩ প্রকার স্সেহের প্রয়োগ হইয়! থাকে 
এবং অন্নাদির সহিত প্রবুক্ত না হইয়। শুদ্ধ 
স্নেহ ও অল্প প্রযুক্ত হয়। অতএব শ্েহের 
| প্রয়োগ ৬৪ প্রকার । আর এক প্রকারে 
৷ স্নেহের প্রয়োগ হয়, ইহা উক্ত ৬৪ 
ৰ প্রকার রূপের অস্যভূর্ভ নহে। ইহার 
নিয়ম-কেবল মাত্র নেহ বহু পরিমাণে 
সেবিত হইয়া থাকে। ইহার নাম অচ্ছ 
স্গেহ। অচ্ছ শবের অর্থ নিশ্দল, ইহা 
অন্ধের সহিত মিশ্রিত না হইয়! কেবল 
মাত্র স্বয়ংই প্রযুক্ত হয়, বলিয়া ইহার 
নাম অচ্ছ শ্নেহ। স্নেহ প্রয়োগ বিধি-| 











শঙচ 


/ ৩৩ 





মধ্যে ইহাই শ্রেষ্ঠ) কারণ ইহা ভ্বারা 
শীত শ্রেহে সেবনের ফল লাভ হয়। অচ্ছ- 
শ্নেহ যে মাত্রায় পান করিলে ২ প্রহরে 
জীর্ণ হয়, তাহা কনিষ্ঠ মাজ1 ; যে মাত্রায় 
পান করিলে ৪ প্রহরে জীর্ণ হয়, তাহা 
মধ্যম মাত্রা এবং যান্া ৮ প্রহরে জীর্ণ 
হয়, তাহ! শ্রেষ্ঠ মাস্ত।। দোষাদির বিষয় 
বিশেষ বিবেচনা করিয়! তবে গরিষ্ঠ মাতা 
প্রযোগ করিবে। প্রথমে কনিষ্ঠ মাত্রাই 
প্রয়োগ কর! বিধি । শুদ্ধি অথাৎ বিরেচনা দির 
নিমিত্ত অচ্ছন্সেহ প্রয়োগ করিতে হইলে 
পূর্বদিবস ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইলে বহু 
পরিমাণে গ্রয়োজ্য । সংশমনার্থ প্রয়োগ 
করিতে হইলে ক্ষধার উদ্রেকাস্তে অনন্ন 
অবস্থায় অর্থা ভোজনের পূর্বে প্রয়োজা। 
বৃংহণার্থ মাংসের যুয, মগ্যাদি ও অন্নের 
সহিত অল্প মাত্রায় প্রয়োঙ্গ্ । বালক, বুদ্ধ, 
তৃষ্ণার্ত, স্নেহবিঘেষী, মদ্যপানশীল, স্ত্রী গ্রসঙ্গী, 
সতত স্নেহসেবী, অগ্নিমান্দ্যবিশিষ্ট, সুখী, 
ক্লেশভীরু, মুদুকোষ্ঠ, অল্পদৌষসম্পন্ন ও 
কূশ ব্যক্তির পক্ষে এবং উঞ্ণকালে স্নেহ 
সেবন নিষিদ্ধ। স্নেহ, ভোজনের পূর্বে 
সেবিত হইলে অধোদেহগত, ভোজনের 
মধ্যকালে সেবিত হইলে মধ্যদেহগত এবং 
ভোজনের পরে সেবিত হইলে উর্ধাজত্র- 
গত রোগ সমস্ত নঞ& হয়| ক্েভ সেবন 
| দ্বারা অঙ্গ সকলের বল বদ্ধিত হইয়া 
থাকে । অচ্ছন্গেহ পানাস্তে উষ্ণ জল পান 
ব্যবস্থেয়। এই অন্পান দ্বারা পীত স্সেহের 
স্থপরিপাক ও মুখলেপ নিবারণ হয়। 
চাকুন্দের বীজ ও ভেলা! হইতে যে স্নেহ 
নির্গত হয়, তাহা পান করিয়া উষ্ণজল 
পান করা অনুচিত, তাহার অনুপান শীতল 
জল। পীত ন্সেহ জীর্ণ হইল, কি. 
অজীর্ণাবস্থাতেই রহিল, এইরূপ সন্দেহ 
| উপস্থিত হইলে পুনর্বার উঞচোদক পান 


কর। কর্তবা । ততঙ্দারা উদগারশুদ্ধি, দেহের 
লঘুতা ও অকল্্লে রচি হইয়া! থাকে। ধে 
দিবস ম্রেহ পান করা বাবস্থা হইবে, 
তাহার পূর্ব দিন ভ্রব, উষ্ণ, অনভিষান্দি, 
অনতিন্িগ্ধ ও অনসঙ্কর ( যাহা পথাপথা 
মিশ্রিত নহে) পথ্যান্ন যথাযোগ্য মাত্রায় 
'আহার কর! কর্তব্য, স্সেহ পানের শর৪ 
এরূপ পথ্য বাবস্থেয় | 


উঞ্জোদকোপচারী স্যাদ ব্রহ্মচারী ক্ষপাশয়ঃ | 

ন বেগরোধী ব্যায়াম ক্রোধ শোকহিমাতপান্‌ ॥ 
প্রবাত যানপানাধ্ব ভাষ্যাত্যাসন সংস্থিতিঃ। 
নীচাত্চ্চোপধানাহংস্বপ্ন ধূমরজা সি চ॥ 
যান্তহানি পিবেত্তানি তাবস্তান্তান্পি ত্াযজেৎ। 
সর্ধ্বকশ্মস্বয়ং প্রায়! ব্যাধিক্গীণেষু চ ত্রমঃ॥ 
উপচারম্ত শমনে কার্ধ্যঃ স্নেছে বিরিক্তবৎ | 
্্যহমচ্ছং মৃদৌ কোষ্ঠে ক্রুরে সপ্তদিনং পিবেং ॥ 
সম/ক্‌ শিগ্ষোথবা যাবদতঃ সাত্মীভবেৎ পরম্‌। 
বাতাছুলোম্যং দীপ্তে।হগ্িবর্চ। শ্গিগ্ধমসংহতম্‌ ॥ 
শ্নেহোছেগ: কম; সম্যক দিঞ্ে বক্ষে বিপরধ্যয়ঃ। 
অতিন্নিদ্ধে তু পাতুত্বং দ্রাণবক্তু, গুদ্রবাঃ ॥ 
অমাত্রয়। ঠিতোইকালে মিথ|াহারবিহারতঃ। 
স্নেহ; করোতি শোফা শস্তন্্রান্তস্ত বিসংজ্ঞতাঃ। 
কওুকুষ্ঠ জরোংক্লেশ শুলানাহ ভ্রমাদিকান্‌। 
ক্বৃষ্ণোক্পেখন স্বেদ রক্ষপানাননভেবজম্‌ ॥ 
তক্রারি্ খণ্ডোন্দাল বব শ্যামাক কোপ্রবম্‌। 
পিপ্ললী ত্রিফলাক্ষৌত্র পথ্যা গোমৃত্র গুগ্গুলু 
যথান্বং প্রতিরোগঞ্চ স্নেতব্যাপদি সাধনম্‌ ॥ 


স্নেহ সেবনান্তে পান, আচমন ও 
শৌচাদি কাধ্যে উষ্ণ জল ব্যবহার করা 
কর্তব্য । মৈথুন ও রাত্রিজাগরণ নিতান্ত 
নিষিদ্ধ। মলাদ্দির বেগধারণ, ব্যায়াম, 
ক্রোধ শোক, শীত, রৌক্র, প্রবাত, 
যানারোহণ, মগ্তপান, পথপর্যাটন, অধিক 
বাক্যোচ্চারণ ( অধিক অধ্য়ন সঙ্গীতাদি ), 
অধিককাল ব্যাপিয়া উপবেশন, অতিশয় 
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নিম্ন বা অত্যুচ্চ উপধান ( বালিস ) মন্তকে 
দিয়! শয়ন, দিবানিত্রা, ধূপূর্ণ স্থানে অবস্থান 
ও গাত্রে ধূল! লাগান এই সমুদাঁয় পরিত্যজ্য। 
| উল্লিখিত নিয়ম সমস্ত যত দিন স্েহ 
পান করা যায়, ততদিন ও তাহার পর 
আর তত দিন পরধান্ত প্রতিপালা। 
ম্বেদার্দি সমস্ত কার্যোই এবং ব্যাপিক্গীণ 
বাক্তি মাত্জেরই পক্ষে প্রায় এ সমস্ত 
নিয়ম পালনীয়। শমনার্থ পীতন্সেহ 
বাক্তির, বিরেচিত বাক্তির ন্যায় নিয়মে 
থাক! উচিত। মুদুকোষ্ঠ ব্াক্তির ৩ দিন 
ও ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তির ৭ দিন পর্য্যন্ত 
অচ্ছন্সেহে পান করা কর্তব্য, মধাকোষ্ট 
ব্যক্তির ৫ দিন সেবনেই ফল দর্শে। 
অথবা সামান্ততঃ এই নিয়ম যে, যে 
| পর্য্স্ত না ন্সেহপানের সম্পূর্ণ লক্ষণ 
লক্ষিত হয়, তাবৎ পর্যযস্তই ন্সেহ সেব- 
নীয়। তৎপরে স্রেহসেবন, সাত্ম্য অর্থাৎ 
অভ্যান্ত হইয়া পড়ে । ন্ষেহসেবন সম্যক্রূপে 
সিদ্ধ হইলে এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। যথা বাষুর স্বপথগামিত্ব, অগ্নির 
দীপ্তি, মল ঙ্গিপ্ধ ও কোমল, উর্দাধো 
মার্গ দিয়! অল্প পরিমাণে মেহের নিঃসরণ 
ও ক্লাস্তি। বক্ষ লক্ষণ উল্লিখিত লক্ষণ 
সমন্তের বিপরীত জানিবে। অতিরিক্ত 
স্সেযে সেবন করিলে পাত্তা এবং 
নাসিকা, মুখ ও. গুহ্থমার্গ দিয়া কফাদি 
নিঃকরত হইয়া থাকে। স্সেহ উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবিত না হইলে, যাহার প্রতি 
ষে ন্েহ বিহিত, তাহার অন্যথা প্রযুক্ত 
হইলে, অনুপযুক্ত কালে প্রযুক্ত হইলে 
এবং কেহ সেবন বিষয়ে আহার বিহা- 
রাদির যেরূপ নিয়ম বিহিত হইয়াছে, 
তাহার বিপরীত আচরণ করিলে শোখ, 
অর্শ, তক্জা, স্তন্কতা, সংজ্ঞানাশ, কও, 
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আয়ুর্যেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


কুষ্ঠ, জর, উৎক্েশ, শূল ও ভ্রম ইত্যাদি 
বিবিধ বিকার উপস্থিত হইবার সম্ভা- 
বনা। এক্প স্থলে ক্ষুধা তৃষ্কা নিগ্রহ, 
বমন, ম্বেদ,। বক্ষপান, বক্ষ অর, রূক্ষ 
শঁধধ, তক্রারিষ্ট, খড় (কৃতান্ন বিশেষ ), 
উদ্দাল (ধান্ত ব্লিশেষ ), যব, শ্টামাক, 
কোদধান্, পিপুল, জ্িফলা, মধু) হরী- 
তকী, গোমৃত্র বা গুগ্গুলু বিবেচনা 
করিয়। ব্যবস্থা করিবে, আর যে রোগে 
যেরূপ চিকিৎস। লিখিত আছে, ন্েহ 
ব্যাপঙ্জাত তত্ব রোগেও তাদৃশ 
চিকিৎস। বিধান করিবে । 


সিগ্ধে! জ্রবোষ ধন্বোখ রসভূক্‌ স্বেদমাচরেৎ। 
সিশ্নস্ত্রযহং স্থিতঃ কুর্ধ্যাদ্‌ বিরেকং বমনং পুনঃ ॥ 
একাহং দিনমন্তচ্চ কফমুৎরেশ্ট তৎকরৈঃ। 
মাংসল! মেছুর! ভূরিঙ্লেম্মাণে। বিষমাগ্নয়ঃ ॥ 
স্নেহোচিতাশ্চ যেহস্গেহ্াস্তান্‌ পূর্ধং বক্ষয়েত্বতঃ। 
সন্সেহা শোধয়েদেবং ন্েহব্যাপন্ন জারতে ॥ 
অলং মলানীরয়িতুং স্নেহশ্চাসাজ্ম্যতাং গতঃ ॥ 


নিগ্ধ বাক্তি দ্রব, উ্ণ ও ধ্ধদেশীয় 
পশ্ড ব| পক্ষীর মাংসের যুষ আহার 
করিয়। ম্বেদ গ্রহণ করিবে । ম্বেদ 
ক্রিয়ার ৩ দিবস পরে বিরেচন প্রয়োজা। 
বমন ক্রিয়ার আবম্তক হইলে এক বা 
ছুই দিন পরে তাহার বিধান করিবে। 
বমনকারক উঁধধ প্রয়োগ করিতে হইলে 
প্রথমে কফকর ভ্রবা সেবন দ্বারা কফকে 
স্বস্থান হইতে প্রচ্যবনোন্ুখ করিয়। 
পশ্চাৎ উহা প্রয়োগ করবে । মাংসল, 
মেদস্বী, অধিক কফবিশিঞ্, অগ্নিবৈষম্য- 
সম্পন্ন, গ্লেহাভ্যাী ও অন্সেহনীয় বাক্ত- 
দিগকে অগ্নে রক্ষিত করিয়া তৎপরে 
স্েহ সেবন করাইম্বা সংশোধন প্রয়োগ 
করিবে। এরুপ করিলে কোন বিশ্ব 
ঘটিতে পারে না। অসাত্বা_ গ্লেহই দেহের 
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পরিভাষ। | 





মূলহরণক্ষম। অতএব উক্তরূপ জিয়া | এতদভির 
দ্বারা ন্নেহকে অসাত্ম্যভাবাপন্ন কর! 
উচিত। 

বালবৃদ্ধাদিষু নেহ পরিহারাসহিফুযু। 


যোগানিমানন্দ্েগান্‌ সন্ত: ন্নেহান্‌ গ্রয়োজয়েৎ 


প্রাজ্যমাংস রসাস্তেষু পেয়া বা শ্লেহভঞ্জিতাঃ। 
তিলচুর্শশ্চ সন্গেহঃ ফাণিতঃ কৃশরাস্তথা ॥ 
ক্ষীরপেয়। ঘৃতাঢ্যোষা দগ্ধ! বা সগুড়ঃ সরঃ। 
পেয়া বা পঞ্চ প্রন্ত। স্নেহৈস্তগুলপঞ্চমৈ; ॥ 
সপ্তৈতে স্বেহনঃ সন্ধঃ শ্েহাশ্চ লবণোবণঃ | 
তদ্বিষ/ন্যবিরাক্ষঞ সুপ্দমুষ্ণং ব্যবায়ি চ॥ 
গুড়ানৃপামিষ ক্ষীর তিল মাধ স্তরা দধি। 
কুষ্ঠশোফ প্রমেহেষু স্নেহার্থং ন প্রকল্পায়েং ॥ 
ত্রিকল। পিপ্ললী পথ্য! গুগ্গুব্বাদিবিপাচিতান্‌। 
শ্নেহান্‌ যখাস্বমেতেষাং যোজয়েদবিকারিণঃ ॥ 
ক্সীণানাং ত্বাময়ৈরগ্নিদেহ সন্ধক্ষণ ক্ষমান্‌। 
দীপ্তাস্তরিঃ পরিশুকোষ্ঠঃ 
প্রত্যগ্রধাতুর্বলবর্ণযুক্তঃ ॥ 
দুঢেন্দ্রিযো মন্দজরঃ শতায়ুঃ 
স্লেহোপসেবী পুকুষঃ প্রদিষ্টঃ ॥ 


নেহ সেবন বি্ষয়ে যে সমন্ত নিয়ম 
প্রতিপাল্য, তাহা পালন করিতে অসমর্থ, 
বালক ও বুদ্ধাদির পক্ষে স্যঃ স্সেহকর 
নিক্লিখিত যোগ সমন্ত হিতকর। সেই 
সমস্ত যোগ এই যথাঁ-১ম, প্রভৃত মাংস 
নিঃকথিত রস, ২য়, ন্েহভলঞ্জিত পেয়া, 
৩য়, স্সেহ ও মাতগুড় সংযুক্ত তিলচ্, 
গর্ঘ, স্েহে ও মাতগুড় সংযুক্ত খিচুড়ী, 
৫ম, বহু ত্বৃতধুক্ত ও উষ্ণ দুগ্ধ সাধিত 
পেয়া, ৬ষ্ঠ, মাতগুড় সংযুক্ত দধির সর, 
৭ম, ত্বত, তৈল, বসা ও মজ্জা এবং 
তুল প্রত্যেকের এক প্রস্থত অর্থাৎ 
১৬ তোল! লইয়া! তন্দ্রা প্রস্তুত পেয়!। 
এই শেষোক্ত পেয়াকে পঞ্চ প্রহ্থুতা পেয়। 
বলা যায়। এই সাতটী যোগ সম্ভঃস্বেহন, 
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এতদ্ভিন্ন ত্বতার্দি ষে কোন নেহ পদাথ 
অধিক পরিমাণে সৈম্ধব সহিত সেবিত 
হইলে সদ্য স্ষেহকর হইয়া থাকে৷ 
কারণ সৈষ্ধব লবণ বিষ্যন্দি, অবিরক্ষ, 
সুক্মশ্রোতঃপ্রবেশী, উষ্ণ ও ব্যবায়ি। 
সৈম্ধবের উক্তপ্ণ সমস্ত থাকাতে তৎসহ- 
৷ যোগে 'ন্সেহ পদার্থ শীস্র নিগ্ধতা সম্পাদন 
করিয়া থাকে । কুষ্টঠ শোথ ও প্রমেহ 
রোগে ন্সেহনার্থ গুড়, আনৃপমাংস, দুগ্ধ, 
৷ তিল, মাষকলায়, স্থরা ও দধি প্রয়োজ্য 
| নহে। উল্লিখিত রোগন্রয়ে ত্রিফলা, 
পিপুল, হরীতকী, বা গুগ্গলু প্রভৃতির 
সহিত পাচিত উপযুক্ত ন্সেহ বিবেচনা 
পূর্বক ব্যবস্থা করিবে। রোগক্ষীণ ব্যক্তি- 
দিগের পক্ষেও উল্লিখিতরূপে  অগ্নি- 
দীপ্তিকর ও দেহের পুষ্টিকর ন্সেহ ব্যব- 
স্থেয়ে। নিয়মিতরূপে স্েহে সেবন করিলে 
কোষ্ঠাগ্সির দীপ্চি, কোঠশুদ্ধি, ধাতুবিশুদ্ধি, 
বলবৃদ্ধি, বর্ণের উজ্জ্লতা, ইন্দ্রিয়মকলের 
দৃঢ়তা, জরার ( বলীপনিতাদির ) অল্পত! ও 
আমুবৃদ্ধি হয়। 





মুদ্ধতৈলবিধিঃ | 


অভ্যঙ্গঃ পরিষেকশ্চ পিচুর্স্তিরিতি ক্রমাহ। 
মুদ্ধতৈলং চতুর্ধা। স্তাদ্‌ বলবৎ তদ্‌ যথোত্নম্‌। 
ত্রয়োহত্যঙ্গাদয়ঃ পূর্বের প্রসিদ্ধাঃ সর্বাতঃ স্বৃতাঃ। 
শিরোবস্তিবিধিশ্চাত্র প্রোচাতে সুজ্ঞসম্মতঃ ॥ 
শিরোবস্তিশ্চশ্নণঃ প্যান দ্বিমুখে! ছাদশাঙগুলঃ | 
শিরঃপ্রমাণস্তং বন্ধ! মস্তকে মাংপিষ্টকৈ; ॥ 
সন্ধিরোধং বিধায়াণ্ড স্েহৈঃ কোষে; প্রপূরয়েৎ। 
তাবদধাধ্যন্ত বাবৎ স্তাপ্নাসাকর্ণমৃখশ্রুতিঃ। 
বেদনোপশমে! বাপি মাত্রাণাং বা সহশ্রকম্‌॥ ' 


' বিন। ভোজনমেবাত্র শিরোবস্তিঃ প্রশস্ঠতে | 
' প্রয়োজ্যস্ত শিরোবস্তিঃ পঞ্চ সপ্ত দিনানি বা ॥ 


শিরোবস্তিং বিমোচ্যোঞ্চনীরৈঃ দ্বানঞ্চ কারয়েৎ। 
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অনেন হুর্জয়া রোগ বাতজা যাস্তি সংক্ষয়ম্‌ ॥ 
শিরঃকম্পাদয়ন্তেন সর্ধবকালেষু যুজ)তে ॥ 

মুর্ধতৈল চারি প্রকার যথ।-_অভ্যঙ্গ, 
পরিষেক, পিচু ও বস্তি। মন্তকে তৈল 
মর্দন করাকে অভাঙ্গ কহে। মস্তকে 
তৈলের ধারাপাতনের নাম পরিষেক। 
তৈলে তুলা ভিজাইয়া এ তুলা মন্তকে 
বসাইয়! রাখার নাম পিচুক্রিয়া। 

বন্তিবিধি পরে লিখিত হইতেছে । 
এই চারিটার মধ্যে পূর্ববপূর্বাটী হইতে 
পরপরটী বলবত্তর | 

শিরোবস্তি চর্মে নিশ্মিত করিতে হয়, 
ইহার আয়তন মস্তক সদদশ অর্থাৎ ন্যুনা 
ধিক ১২ অঙ্গুলি । ইহা ছুই মুখবিশিষ্ট। 
এই বস্তি অর্থাৎ চন্মবেইটন রোগীর মস্তকে 
বসাইয়। বস্তি ও মস্তকের সংযোগস্থল, 
পি মাষকলায় দ্বারা লিপ্ত করিয়। মব্তকের 
উপর ঈষদুম্চ তৈলধারা ঢালিয়া বন্ড 
পূর্ণ করিবে । যাবৎ না নাসিকা, কর্ণ ও 
মুখ দিয়া ন্লেহম্াব হয়, তাবৎ পধ্যান্ত, 
অথবা বেদনাশাস্তি পর্যাস্ত উক্ত ন্েহ 
ধারণীয়। সামান্যতঃ ইহার ধারণকাল 
১০০ মাত্রা, অর্থাৎ টী গুরুবর্ণ 
উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে, তাবং- 
কাল উহা 'ধারণীয়। এইরূপ ৫ বা ৭ 
দিন পধ্যন্ত ক্রমাগত শিরোবন্তি প্রয়োজ্য। 
বস্তিধারণকাল অতীত হইলে উহা মোচন 
করিয়। ঈষদুষ্খ জলে স্নান কর! কর্তবা। 
শিরোবস্তি ঘ্বার। শিরঃকম্পা্দি দুঞ্জয় বায়ু- 
রোগ সমস্তের শাস্তি হয়। প্রয়োজন হইলে 
ইহ! সর্ধকালেই প্রম্নোগকরা যাইতে পারে। 

অথ পঞ্চ কল্মাণি । 
প্রথমং বমনং পশ্চাদ বিরেকষ্চান্ত্ুবাসনম্‌ । 
এতানি পঞ্চ কণ্মাণি নিকহো৷ লাবণং তখ1॥ 


১০০ 





বমন, বিরেচন, অন্তবাসন, নিরূহণ, 
ও লাবণ এই পঞ্চকর্দ চিকিৎসার অঙ্গ- 
ভূত। প্রত্যেকের লক্ষণাদি যথাক্রমে 
বিশদরূপে লিখিত হইতেছে । 


তত্র বমনবিধিঠ | 


শরংকালে বসস্তে চ গ্রাবৃট্‌কালে চ দেহিনাম্‌। 
বমনং রেচনপৈব কারয়ে কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
বলবস্তং কফব্যাপ্তং হল্লাসাদিনিপীড়িতম্‌। 
তথ। বমনসাম্ম্যঞ্চ ধীরচিত্তঞ্ক বাময়েহ ॥ 
বিষদোষে স্তন্তরোগে মন্দেগো। শলীপদেই্বংদে। 
হৃপ্রোগে কুষ্ঠবীসর্পে মেহাঙ্গীর্ঘভ্রমেযু চ ॥ 
বিদ্বারিকাপচী কাস শ্বাস পীনস বৃদ্ধিযু । 
অপম্মারে জরোম্মাদে তথ। রক্তাতিসারিযু ॥ 
নাসাতান্বোষ্ পাকেষু কর্ণশ্রাবেহধিজিহ্বকে | 
গলন্ত গ্যামতীসারে পিত্তশ্লেগদে তথ। ॥ 
মেদোগদেইরুচৌ চৈব বমনং কারয়েদ ভিষক্‌ ॥ 
স্তনারোগে ছুষ্টছুপ্ধজনিতে বালস্য রোগে। 
শরৎ, বসন্ত ও বর্ষা খতু বমন এবং 
বিরেচন ক্রিয়ার প্রশস্ত কাল। বলবান্‌ 
প্রবল কফবিশিষ্ট হল্লাস অর্থাৎ বমনো- 


গ্রেকা্দি দ্বার| পীড়িত, বমনাভ্যস্ত ও 
ধীরচিত্ত ব্যক্তিকে বমন করাইবে। 
বিষদোষে, তুষ্ট স্তন্তপানজনিত বালকের 


রোগে, অগ্রিমান্দো, ল্লীপদ অর্থাং গোদ 
রোগে, অর্বদ (আব ) গীড়ায়, হৃত্রোগে, 
কুষ্টরোগে, বিসর্পরোগে, প্রমেহে, অজীর্ণ 
রোগে, ভ্রমরোগে, বিদারিকায়, অপচী- 
রোগে, কাসরোগে, শ্বাসে, পীনসরোগে, 
বৃদ্ধিরোগে, অপন্মার অর্থাৎ ম্গীরোগে, 
জরে, উন্মাদরোগে, রক্তাতীসারে, নাসা, 
তালু ও ওষ্টের পাকে, কর্ণআ্রাবে, অধিজিহবক 
রোগে, গলশুণ্ীরোগে, অতীসারে, পিত্ব- 
শ্লৈন্মিকরোগে, মেদোরোগে ও অরুচিতে 
বমন বিধেয়। 








ন বামনীয়ভ্িমিরী ন গুলী নোদরী কৃশঃ। 
নাতিবৃদ্ধ! গভিণী চ ন স্থলে! ন ক্ষতাতুরঃ ॥ 
মদদার্ত! বালকো রক্ষঃ ক্ষুধিতশ্চ নিরহিত: | 
উদাবর্ত ঢপ্ধরক্তী চ দুশ্ছর্দ্যঃ কেবলানিলী ॥ 
পাুরোগ ক্রিমিব্যাপ্তঃ পাঠনাং স্বরঘাতবান্‌ ! 
এতেহপ্যজীর্নব্যথিতা৷ বাম্্যা। যে বিষগীড়িতাঃ ॥ 
কফব্যাপ্তাশ্চ তে বাম্যা মধুকক্কাথপানতঃ ॥ 
দুষ্টরুক্ষ কর্কশদ্রব্যো দুশ্ছর্দ্য£ | 
তিমির (চতুর্থ পটলগত নেত্ররোগ 
বিশেষ ), গুল্ম, উদররোগ ও কৃশতা 
থাকিলে এবং অতিশয় বৃদ্ধ, গভিণী স্ত্রী, 
স্থল, ক্ষতরোগী, মদার্ত, বালক, রুক্ষদেহ 
ও ক্ষুধিত ব্যক্তিকে, যাহাদের নিরূহণ- 
ক্রিয়া ( পিচকারী ) করা হইয়াছে 
তাহাদিগকে, উদাবর্ত রোগ থাকিলে, 
উর্ধগ রক্তপিত্তে, যাহারা রুক্ষ ও কর্কশ- 
দ্রব্য ভোজন করিয়াছে, যাহাদের কেবল 
বায়ু প্রবল তাহাদিগকে, পাঙুরোগী ও 
ক্রিমিরোগীকে এবং অধ্যয়ন হেতু স্বরভঙ্গ 
রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে বমন করান অন্ু- 
চিত। কিন্তু যদি উল্লিখিত রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিগণ অজীর্ণ, ব্যধিত, বিষপীড়িত 
ও প্রবল কফবিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে 
তাহাদিগকেও বমন করান যাইতে 
পারে। ইহাদিগকে যঞ্টিমধুর কাথের 
সহিত মৃদু বমনকারক দ্রব্য মিশ্রিত 
করিয়া বমন করান কর্তব্য । 
সুকুমারং কৃশং বালং বৃদ্ধং ভীরুঞ্চ বাময়েং। 
পায়রিত্ব! ববাগৃং ব! ক্ষীর তক্র দধীনি চ। 
অসাফ্্েঃ শ্লেম্সলৈভোজোর্দোান্ংক্রেম্ঠদেহিনাম্‌। 
সরি্ধস্থিল্নায় বমনং দত্তং সম্যক্‌ প্রবর্তৃতে ॥ 
বমনেষু চ সর্ব্েষু সৈম্ববং মধুনা হিতম্‌। 
বীভৎসং বমনং দচ্ভাদ্‌ বিপরীতং বিরেচনম্‌ ॥ 
কোমলদেহ, কৃশ, বালক, বৃদ্ধ ও 
ভীরু ব্যক্তিকে যবাগৃঃ ছুষ্ধ, দধি বা তত্র 


পরিভাষ। | 


সত 


অর্থাৎ অপ্রিয় ও কফজন্ক ড্রব্য 
ভোজন করাইয়া দৌষসকলকে উৎ- 
ক্রিই অর্থাং উপস্থিত বমনভাবপ্রাপ্ত 
করাইয়া মিপ্ধ ও স্থিন্ন ব্যক্তিকে বমন- 
কারক ওঁধধপ্রয়োগ করিলে তাহা 
সম্যক প্রকারে কাধ্যকর 'হয়। সকল 
প্রকার বমনকারক ওঁধধের মধ্যে মধু- 
সংযুক্ত সৈষ্ধব হিতকর। অরুচ্য দ্রবা 
বমনার্থ প্রয়োজা, বিরেচনার্থ রচ্য দ্রব্য 
ব্যবস্থেয়। 

ককাথ্যত্রব্যস্য কুড়বং অ্রপয়িত্বা জলাঢকে। 

অদ্ধভাগাবশিষ্টপ্ বমনেঘবচারয়েং | 

কাথপানে নব প্রস্থা জ্যেষ্ঠ। মাত্র প্রকীত্তিতা । 

মধ্যম বণ্সিতা প্রোক্কা তরিপ্রস্থা চ কনীয়সী ॥ 

বমনে চ বিরেকে চ তথা শোণিতমোক্ষণে । 

অ্ধত্রয়োদশ পলং প্রস্থমানুর্মনীধিণঃ ॥ 

অগ্ধত্রয়োদশ পলং সাদ্ধিষটকম্‌ ॥ 

অদ্ধ মের পরিমিত ক্কাথ্া দ্রব্য ১৬ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ সের অবশিষ্ 
থাকিতে নামাইয়। সেই জল বমনার্থ 
প্রয়োগ করিবে । এই ক্কাথ জঙ্গপানের 
ত্রেষ্ঠমাজা » প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ 
ও কনিষ্ট মাত্রা ৩ প্রস্থ । বমন, বিরেচন 
ও রক্তমোক্ষণ ক্রিয়ায় সাড়ে ছয় পলে 
এক প্রস্থ গণ্য করিতে হইবে । 


যেরূপ মাত্রা লিখিত হইল, এক্ষণে 
সেব্প মাত্রায় প্রয়োগ করা যায় না। 
তদপেক্ষা অনেক ন্যুন মাত্রায় ব্যবহাধ্য। 


কন্কচূর্ণাবলেহানাং ত্রিপলং মাত্রয়োত্তমম্‌। 
মধম.ং দ্বিপলং বিষ্তাৎ কনীয়স্ত পলং তবেৎ & 


বমনার্থ কন্ধ, চরণ ও অবলেহের 
প্রধান মাত্র! ৩ পল, মধ্যম মাত্রা ২ পল 
ও কনিষ্ঠ মাত্রা ১ পল। এরূপ মাত্রাও 


পান করাইয়া বমন করাইবে। অসাত্ম । এক্ষণে ব্যবহৃত হয় ন|। 


পিপি পপ পা 





৩৮ 


ধউবেগ। মধ্যম। বেগাশ্ত্বারস্ববর| মতাঃ ॥ 


অষ্টবেগ অর্থাৎ ৮ বার বমি হইলে 
তাহাকে শ্রেষ্টবেগ কহে, ইহাতে শেষ 
বেগে পিত্ত উদণদীর্ণ হয়। ৬ বার বমি 
হইলে মধ্য ও ৪ বার বমি হইলে তাহাকে 
কনিষ্ঠ বেগ কহে। 
কফং কটুকতীক্ষো ফৈ; পিত্বং স্বাছুহিমৈর্জয়েং । 
স্রস্বাহুলবণাল্লোফৈঃ সংসষ্টং বাযুনা! কফম্‌ ॥ 
কৃষ্ণাং কট্ফল সিন্ধু্চ কফে কে।ঝজলৈঃ পিবেং॥ 
পটোলবাস। নিম্বাংশ্চ পিত্তে শীতজলৈঃ পিবেং ॥ 
সঙ্লেম্ববাতপীড়ায়াং সক্ষীরং মদনং পিবেং। 
অরমূলত্বচণ্চ্ঁং পিবেং কফবিষার্দিত; & 
অজীর্ণে কোঞ্পানীয়ং সিন্ধং পীত্ব। বমেং সুধী; ॥ 
কট্কলমত্র মদনফলম্‌ ॥ 


কটু, তিক্ত ও উষ্ণ দ্রব্য দ্বারা কফ, 
স্বাছু ও শীতল দ্রব্য দ্বারা পিত্ত এবং 
স্বাচু, লবণ, অল্প ও উষ্ণ ভ্রব্য দ্বার! বায়ু 
সংহ্ষ্ট কফ জয় করিবে। কফাধিক্যে 
পিপল, মদনফল ও দৈম্ধবলবণ ঈষৎ 
উষ্ণ জলের সহিত ব্যবস্থেয়। পিতা- 
ধিক্যে পটোলপত্র, নিম্বত্বকু ও বাসক- 
পত্র শীতল জলের সহিত ব্যবস্থেয়। 
বাতগ্কৈম্সিক গীড়ায় : ছুগ্ধের সহিত মদন- 
ফল সেবনীয়। কফরোগে ও বিষপায়ীর 
পক্ষে বমনার্থে আকন্দমূলচুর্ণ ৩ মাষা 
সেব্য। অজীর্ণে ঈষদুষ্চ জলের সহিত 


সৈম্ধবলবণ সেবন করীইয়া বমন করাইবে। 


প্রসেকে। হুদ্গ্রহঃ কোঠঃ কণুছ্‌শ্ছিক্িতে ভবে২। 
অতিবাস্তে ভবেতৃষ হিক্কোদগারে। বিসংজ্ঞতা ৪ 
জিহ্বানিঃসরণং চাক্ষোর্বযাবৃতিহ্ম্থসংহতিঃ । 
রক্তচ্ছদ্দিঃ ঠীবনঞ্চ ক্ঠগীড়া চ জায়তে। 
হন্থসংহতিঃ হন্বোরমিলনম্‌ ॥ 
রীতিমত সম্পাদিত ন৷ 
অর্থাৎ মুখাদি হইতে জল- 


ব্মনক্রিয়। 
হইলে প্র্সেক 


শ্রাব, হবদয়বেদনা, কোঠ অর্থাৎ গাত্রে মগ্ডলা- 
কার চিহ্নবিশেষোৎপত্তি ও কণ্ু উপস্থিত 
হয়। নিতান্ত অধিক মাত্রায় বমন করাইলে 
রোগীর তৃষ্ণা হিক্কা, উদগার, সংজ্ঞাহীনতা ও 
জিহবানি:সরণ ( জিহবা বাহির হইয়া আসা) 
হয়, চক্ষু উপ্টাইয়! যাইতে পারে এবং হস্ছদ্বয়ের 
অমিলন, রক্তবমন ও কণ্চগীড়া এই সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত হয় । 


বমনস্তাতিষে।গে তু মৃত কুষ্যাদ্‌ বিরেচনম্‌। 
বমনেন প্রবিষ্টায়াং জিহবায়াং কবলগ্রহঃ ॥ 
নিগ্ধান্ন লবণৈুক্তৈ ঘ্বতিঙ্ষীর রসৈছিতৈঃ | 
ফলান্ত্নানি খাদেযুস্তম্য চান্যোহগ্রতো। নরাঃ ॥ 
নিঃসতান্ত তিলদ্রাক্ষাকক্কলিপ্তাং প্রবেশয়েহ। 
ব্যাবৃত্তেইক্ষি ঘৃতাভ্যক্তে পীড়নঞ্চ শনৈ; শনৈঃ ॥ 
হন্থমোক্ষে স্থত: স্বেদে। নন্থঞ্চ শ্লেম্মবাতন্ৃং | 
রক্তপিত্তবিধানেন রক্তষ্ঠীবমুপাচরেৎ | 
ধাত্রীরসাঞ্জনোশীর লাজ! চন্দন বারিভিঃ। 
মন্থং কৃত্বা' পায়য়েচ্চ সঘৃত ক্ষৌন্রে শর্করম্‌ ॥ 
শাম্যস্ত্যনেন তৃষ্ণান্ভ। রোগাশ্ছ্দিসমুদ্তবাঃ | 
হক শিরসাং শুদ্ধিং দীর্ঘা গ্রিত্ব্চ লাঘবম্‌ ॥ 
কফপিত্তবিনাশশ্চ সম্যগ্বাস্তস্য লক্ষণম্‌। 
ভতোইপরাহে দীপ্তাগ্রিং মুপগবতিকশালিভিঃ ॥ 
হৃপ্ৈশ্চ জাঙ্গলরসৈঃ কৃত্বা যুষঞ্চ ভোজয়েৎ। 
তত্ত্া নিদ্রান্যদৌর্ন্ধ্যং কণুস্চ গ্রহণী বিষম্‌ ॥ 
স্ুবাস্তশ্য ন পীড়ায়ৈ ভবস্ত্যেতে কদাচন। 
অজীর্ণং শীতপানীয়ং ব্যাযামং মৈথুনং তথ! 
ন্নেহাভ্যঙ্গঞ রোষঞ্চ দিনমেকং সধীস্তযাজেং ॥ 


অধিক বমন হইতে আরম্ভ হইলে 
মছু বিরেচন বাবস্থা করিবে । বমন 
হেতু জিহ্বা ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া গেলে 
লিগ, অল্প, লবণ, দ্বত, দুগ্ধ ও মাংসরস 
একত্র করিয়া তাহার কবল ব্যবস্থা 
করিবে এবং তাহার সম্পমধৈ কোন 
ব্ক্তিকে অম্ল ভক্ষণ করাইবে। 
জিহ্বা নিঃস্থত হইলে তিল ও স্ত্রাক্া 
বাটিয়া জিহ্বায় লেপন করিক্সা প্রবেশ 














ৃ পরিভাষ! | 


করাইয়া দিবে। চক্ষু উল্টাইয়া গেলে 
উহাতে উত্তমরূপে শ্বত মর্দন করিয়া 
ধীরে ধারে পীড়ন করিয়া প্ররৃতভাবে 
স্থাপিত করিবে । হন্তমোক্ষ হইলে (মুখ 
বুজিতে না পারিলে) বাতঙশ্লেশ্মনাশক 
নশ্য ও ম্বেদ প্রদান ক্লরিবে। বক্তবমন 
হইলে রক্তপিত্তবিধি অস্কারে চিকিৎসা 


করিবে । আমলকী, রসোত, বেণার মূল, 


ই ও চন্দন এই সমুদয় ভ্রবোর মন্থ প্রস্তত 
করিয়া ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত পান 
করাইবে, ইহাতে তুষ। প্রীতি বমনের উপ- 
দ্ব সমস্ত প্রশমিত হয়। বমনক্রিয়া নিয়মিত- 
রূপে সম্পন্ন হইলে হৃদয়, ক ও মন্তকের 
শুদ্ধি (ভারাদি না থাকা ), অগ্নির দীপ্থি, 
দেহের ভ।রলঘব এবং পিত্ত ও -শ্সেক্মার 
ধ্বংস হয়। বমনাস্তে রোগীর ক্ষধা হইলে 
অপরাহে মুদগ, যষ্টিক ও শালিধান্তের এবং 
স্বদ্থ জাঙ্গল মাংসের যুষ প্রস্তত করিয়া ভোজন 
করাইবে ৷ স্থচারুরূপে বমনক্রিয়া নিষ্পন্ন 
হইলে তঞ্জা, নিত্র।, মুখদৌর্গন্ধ, কণ্ড, গ্রহণী 
ও বিষাদি কখনই পীড়াদায়ক হয় ন।। বাস্চ 
বক্তি এক দিবস ছক্পাচ্য আহার, শীতল 
জল, ব্যায়াম, মৈথুন, তৈলা্মর্দন ও ক্রোধ 
পরিত্যাগ করিবে। 


বিরেচনবিধিঃ | 


নিগ্ধন্বিন্নায় বাস্তায় দগ্যাং সম্যগ্‌ বিরেচনম্‌। 
অবাস্ত্ত ত্বধঃ শ্রস্তে। গ্রহণীং ছাদয়েৎ কফঃ। 
মন্দাগ্রিং গৌরবং কুর্যযাঙ্জনয়েদ্‌ ব! প্রবাহিকাম্‌। 
অথব! পাচনৈরামং বলাসং পরিপাচয়েৎ ॥ 

খতো। বসন্তে শরদি দেহশুদ্ধ্যৈ বিরেচয়েৎ। 
অন্কদাত্যয়কে কাধ্যে শোথনং শীলয়েদ্‌ বৃধঃ ॥ 
পিত্তে বিরেচনং যুঞ্জ্যাদামোভূতে গদে তথা । 
উদরে চ তথাগ্জানে কোষ্ঠশুদ্ধ্যে বিশেষতঃ | 


| বিরেচক " দেওয়া! নিষিদ্ধ। 


৩৯ 


| দোষাঃ কদাচিং কুপ্যস্তি জিতা৷ লঙ্ঘনপাচনৈঃ। 
শোধনৈঃ শোধিত| যে তু ন তেষাং পুনকম্তবঃ | 
বালে। বৃদ্ধো ভূশং স্নিগ্ধ: ক্ষতক্ষীণে। ভয়ান্বিতঃ। 
শ্রাস্তক্যাত্তঃ সুলশ্চ গভিণী চ নবজ্জরী ॥ 
। নবপ্রন্থতা নানী চ মন্দাগ্লিশ্চ মদাত্যগী। 
ূ শল্যা্দিতশ্চ কক্ষম্চ ন বিরেচা1 বিজানত। । 
জীর্ণজ্রী গরব্]াপ্তো বাতরক্কী ভগন্দরী॥ 
অশঃ পাগুদর গ্রস্থিহপ্রোগারুচি পীড়িতাঃ। 
যোনিরোগ প্রমেহাত্র! গুল্সত্ীহ ব্রণার্দিতা; | 
বিদ্রধিচ্ছদ্ধি বিস্ফোট বিশ্চী কুষ্ঠ সংযুতা: | 
কর্ণনাস। শিঝোবক্ত গুদমেঢা ময়ান্বিভাঃ ॥ 
প্লীহশোথাক্ষি বোগাত্তীঃ ক্রিমিঙ্গারানলাঙ্দিতাঃ | 
শুলিনে মূত্রঘাতার্ভ। বিরেকার্ঠ। নরা মাঃ | 


রীতিমত জ্গেহ ম্বেদ প্রদানানস্তর বমন 
করাইয়। পশ্চাৎ বিরেচক ওধধ প্রয়োগ 
করিবে । অগ্নে বমন না করাইলে অধঃ- 
পতিত কফ গ্রহণীকে আচ্ছাদন করিয়। 
মন্দাগ্ি বা প্রবাহিকা রোগ উৎপাদন 
করে। অথবা পাচক গুঁধধ দ্বার আম- 
| কফের পরিপাক করিয়া পশ্চাৎ বিরেচক 
| প্রদান করিবে । বসন্ত ও শ্রৎকালে 
দেহশুদ্দির নিমিত্ত বিরেচক এধধ ব্যবস্থ। 
করিবে । প্রাণসঙ্থট স্থলে অন্য সময়েও 
সংশোধন প্রয়োজ্য । পিত্তাধিক্যে, আম- 
জন্ত পীড়ায়। উদররোগে ও আখ্মান 
রোগে, কোষ্ট শুদ্ধির নিমিত্ত বিরেচক 
ওঁধধ ব্যবস্থের়। লঙ্ঘন বা পাঁচন দ্বার! 
উপশমিত দোষ পুনর্বরি গ্রকৃপিত হইতে 
পারে, কিন্ক শোধন দ্বারা দোষ একেবারে 
নির্শ,লিত হইয়! মায়, উহ্‌; পুনবর্বার উদ্ভৃত 
7 পারে না। বালক, বুদ্ধ, অতিশয় 
স্ষিগ্ক, ক্ষতক্ষীণ, ভীরু, শ্রান্ত, তৃষ্যার্ত, স্থূল, 
গর্ভবতী সত, নবজরী, নবপ্র্তা সী, হীনারি, 
ূ ম্দাত্যয়রোগী, শল্যপীড়িত ও রুক্ষ ব্যক্তিকে 
'জীর্ণজরী, 


আশার ০০৯ ০ সস 








বিষব্যাপত, বাতরস্তরোগী ও ভগন্দররোগগ্রন্ত 
বাক্তিকে বিরেচক ওঁষধ প্রদান করিবে। 
অর্শ: পাও, উদর, গ্রন্থি, হবর্দোগ, অরুচি, 
যোনিরোগ, প্রমেহ, গুলু, প্লীহা, ব্রণ, বিভ্রধি, 
বমি, বিস্ফোটক, বিস্চিকা, কুষ্ঠ, কর্ণরোগ, 
নাসিকারোগ, শিরঃগীড়া, মুখরোগ, গুহারোগ, 
প্লীহার জন্য শোথ, নেত্ররোগ, ক্রিমিরোগ, 
অগ্নি ও ক্ষার জন্য পীড়া, শূল ও মৃত্রাঘাত 
এই সমস্ত রোগেও বিরেচন প্রয়োজা । 


' বহুপিতে মৃদুঃ প্রোক্তো বহুললেম্মা চ মধ্যম 
। বজবাতঃ ক্রুরকোষ্ঠে। ুধ্বিরেচ্যঃ স কথ্যতে ॥ 
মৃদ্বী মাত্রা মুদে৷ কোষ্ঠে মধ্যকোষ্ঠে চ মধ্যম | 
ক্রুরে তীক্ষ! মতা ভ্রব্যৈর্ছুমধাযমতীক্ষকৈঃ | 
ৃহূর্জাক্ষ পরশ্চঞ্চতৈলৈরপি বিরিচ্যতে । 
মধ্যমন্ত্রিবৃত। তিক্ত। রাজবৃক্ষৈ বিরিচ্যতে ॥ 
ক্রুরঃ সন কৃপযসা হেমক্ষী গীদস্ভীফলাদিভিঃ ॥ 


বহুপিত্বযুক্ত ব্যক্তিকে মৃদুকোট্ঠ, বু কফ- 
বিশিষ্ট ব্যক্তিকে মধ্যকোষ্ঠ এবং অধিক 
বাম্বিশিষ্ট ব্যক্তিকে ক্ররকোষ্ঠ বা ছুব্রিরেচ্য 
কহে। মৃছুকোষ্ঠে অল্প মাত্রায় যুছু বিরেচক, 
মধ্যকোষ্টে মধ্যম মাত্রায় মধ্যম বিরেচক এবং 
ক্ররকোষ্ঠে অধিক মাত্রায় তীক্ষ বিরেচক 
ব্যবস্থা করিবে । মুদুকোষ্ঠ বাক্তির ভ্রাক্ষা, 
দুগ্ধ ও এরও ' তৈল সেবনে বিরেচন হয়, 
মধ্যমকোষ্ঠ ব্যক্তির তেউড়ী, কটুকী ও 
সৌদালের দ্বারা এবং ক্র,রকোষ্ঠ র্যক্তির 
সিজআটা, হেমক্ষীরী ( চোক ) ও জয়পাল 
প্রভৃতির দ্বারা বিরেচন হয়। 


মাত্রোত্তম! বিরেকন্ত ব্রিংশদ্বেগৈঃ কফাস্তিক|। 
বেগৈবিংশতিতির্মধ্য। হীনোক্ত! দশবেগিকা ॥ 
দ্বিপলং শ্রেষ্ঠমাখ্যাতং মধ্যমঞ্চ পলং ভবেৎ। 
পলার্ধঞ্চ কযায়াণাং কনীয়ন্ত বিরেচনম্‌ ॥ 
ক্ধমোদক চর্ণানাং কর্ষং মধ্বাজ্যলেহতঃ | 
কর্ধদয়ং পলং বাপি বয়োরোগাস্তপেক্ষয়। 


পপ 





যূ্বেদবিজঞানে সু্থানম । 


পিতোতরে ত্রিবৃচ্চ্ দ্রা্গ! কাথাদিভি; পিবেহ। 
ত্রিফলাককাথ গোমৃতরৈ: পিবেদ্‌ ব্যোষং কফার্দিতঃ ॥ 
ত্রিবৃৎ টসম্ধব শুঠীনাং চর্ণমন্ৈ; পিবেন্নরঃ | 
বাতার্দিতো! বিরেকায় জাঙ্গলানাং রসেন ব! ॥ 
এরগুটতৈলং ত্রিফল। ককাথেন দ্বিগুণেন বা । 

যুক্তং গীতং পয্মোভি্ব। ন চিরে বিরিচ্যতে ॥ 
সঙ্গীর! সেব্তী পেয়! বিরেকার্থং সিতাযুত। । 
নারিকেলজতোয়েন পেয়। ব৷ স্বর্ণপত্রিক। ॥ 
ত্রিবৃতা কৌটজং বীঙ্গং পিপ্রলী বিশ্বভেবজম্‌। 
সমৃদ্বীকারসং ক্োদ্রং বর্ধাকালে বিরেচনম্‌ ॥ 
ত্িবৃদ্দ রালভা মুস্ত শর্করোদীচ্যচন্দনম্‌ । 
জ্রাক্ষান্ুন। সবষ্)াহবং শীতল ঘনাত্যায়ে | 
ত্রিবৃতাং চিন্রকং পাঠামজাজীং সরলাং বচাম্‌॥ 
হেমঙ্গীরী চ হেমস্তে চূর্ণমুষ্ণান্থন। পিবেং ॥ 
পিপ্ললীং নাগরং সিশ্বং শ্যামাং ভ্রিবৃতয়া সহ | 
লিহাৎ ক্ষৌত্রেণ শিশিরে বসস্তে চ বিরেচনম্‌। 
ত্রিবৃত। শর্কর! তুল্য গ্রীষ্মকালে বিরেচনম্‌ ॥ 


যে মাত্রায় বিরেচক সেবন করিলে ৩০ 
বার ভেদ হয়, তাহাকে প্রধান মাত্রা বলে, 
ইহাতে শেষ বারে কফ নির্গত হয়। যে 
মাত্রায় ২৭ বার ভেদ হয়, তাহাকে মধ্যমমাত্র 
এবং যাহাতে ১০ বার ভেদ হয়, তাহাকে 
হীন মাত্রা বল! যায়। বিরেচক দ্রব্যের কষায় 
পানের প্রধান মাত্রা ২ পল, মধ্যম মাত্রা ১ 
পল, ও কনিষ্ঠ মাত্র। অর্ধপল। বিরেচক কন্ধ, 
মোদক ও. চূর্ণ, মধু ও ত্বতের সহিত লেহন 
করিয়া সেবনীয়। ইহাদের প্রধান মাত্রা ১ 
পল, মধ্যম মাতা ২ কর্য ও কনিষ্ঠ মাত্রা ১ 
কর্ষ। বয়স ও রোগ প্রভৃতি বিবেচনা করিয়া 
ভিন্ন ভিন্ন মাত্র! ব্যবস্থা করিবে । বিরেচক 
কষায় ও কন্ধা্দির যে মাত্রা লিখিত হইল, 
এক্ষণে তাহার ব্যবহার নাই, লিখিত 


কনিষ্ঠ মাত্রাই এক্ষণকার প্রধান মাত্র।। 
পিত্বাধিক্যে জ্রাক্ষাকাথাদির সহিত 


তেউড়ীচুর্ণ, কফাধিক্যে হভ্রিফলার ক্াথ 





চা. এ 








ও গোমৃত্রের সহিত ত্রিকটুচ্র্ণ এবং বাতা- 


ধিক্যে অক্রদ অথবা জাঙ্গল মাংসের | আমলা, পিপুল, 


যুষের সহিত তেউড়ী, সৈদ্ধব ও শু্ীচ্র্ণ 
ব্যবস্থেয়। দ্বিগুণ ত্রিফলার ক্কাথ বা 
ছুপ্ধের সহিত এরগুতৈল সেবন করিলে 
শীঘ্র বিরেচন হয়। ন্তিরেচনার্থ গোলাপ- 
পুষ্প, চিনি ও দুগ্ধের সহিত এবং সোনা" 
মুখী নারিকেলজলের সহিত সেবনীয়। 
বধাকালে ভ্রাক্ষারসের সহিত তেউড়ী, 
ইন্্রযব, পিপুল ও শুঠ বিরেচনার্থ ব্যব- 
হাধ্য। শরতকালে ভ্রাক্ষার ক্কাথের 
সহিত তেউড়ী, ছুরালভা, মুতা, শর্করা, 
বালা, চন্দন ও যষ্টিমধু সেবনীয়। হেমন্ত- 
কালে তেউড়ী, চিতামূল, আকনাদি, 


জীরা, বচ ও হেমক্ষীরী এই সকলের চুণ 


উষ্ণ জলের সহিত সেব্য। শীত ও বসন্ত 
খতুতে পিপুল ও শুঁঠ, সৈম্ধবলবণ, শহ্/ামা- 
লতা, তেউড়ী এই সমস্ত মধুর সহিত 
লেহনীয়। গ্রীক্ষকালে তেউড়ী ও চিনি 
সমানপরিমাণে মিশ্রিত করিয়া সেবনীয় । 


 অভয়ামোদকঃ | 
অতয়৷ মন্িচং শুষ্ঠী বিড়ঙ্গামলকানি চ। 
পিপ্ললী পিপ্রঙ্গীমূলং ত্বক্‌ পত্রং মুস্তমেব চ॥ 
এতানি সমভাগানি দস্তী তু ত্রিগুণা ভবেৎ। 
ত্রিবৃতাষ্টগুণ। জ্ঞেয়! ষড় গুণ! চাত্র শর্করা | 
মধুন৷ মোদকান্‌ কৃত্ব। করধমাত্রান্‌ প্রমাণতঃ। 
একৈকং ভঙ্গযেং প্রাতঃ শীতঞ্কানুপিবেজ্জলম্‌ । 
তাবদ্‌ বিরিচ্যতে জন্তর্যাবহুষ্ণং ন সেবতে। 
পানাহারবিহারেষু ভবেনির্ন্্ণঃ সদ! ॥ 
বিষমজ্জর মন্দাগ্নি পাও কাস তগন্দরান্‌। 
ছুর্নাম কুষ্ঠ যক্ষ্ার্শো গলগণ্ড ভ্রমোদরান্‌ 
বিদাহ প্রীহ মেভাংশ্চ যক্্াণং নয়নাময়ান্‌। 
বাতরোগাংস্তথাখানং মৃত্রকৃচ্ছাণি চাশ্মীম্‌॥ 
ৃষ্ঠপার্থোরুজঘন জঙ্ঞঘোদর রুজং জয়েৎ। 
সততং শীলনাদস্ত পলিতানি প্রণাশয়েৎ ৷ 
ঘভয়ামোদকে। ছে রসায়নবরঃ স্তঃ | 


পরিভাষা । 


ররর পপ পা 


৪১ 
হরীতকী, মরিচ, শুঁঠ,। বিড়জ, | 
পিপুলমূল, গুড়ত্বক্‌, 


তেজপত্র ও মুতা প্রত্যেক ১ ভাগ, লঘু- 
দস্তীমূল ৩ ভাগ, তেউড়ী ৮ ভাগ, চিনি 
৬ ভাগ, এই সমুদায় একত্র করিয়া মধুর 
সহিত মোদক প্রস্তত করিবে। মাত 
২ তোলা । অন্থপান শীতল জল। ইহা! 
সেবন করিলে বিষমজর, মন্দাগ্রি, পাু- 
রোগ, কাস, ভগন্দর, অর্শঃ ও প্লীহা 
প্রভৃতি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। লঘু- 
দস্তিমূলের পরিবর্তে কেহ বা জয়পালের 
মূলের ছাল ব্যবহার করেন। 
পীত্বা বিরেচনং শীতজটৈঃ সংসিচ্য চক্ষুষী । 
স্ুগদ্ধি কিঞ্ধ্দাছায় তান্ব লং শীলয়েদ্‌ বুধ: ॥ 
নিবাতঙ্ছে। ন বেগাংস্চ ধারয়েম্স শয়ীত চ। 
শীতান্বুন। স্পূশেং কাপি কোষ্ণং নীরং পিবেনুষ্ধঃ ॥ 
বিরেচক গুঁধধ পান করিয়। শীতল 
জলে চক্ষু ধৌত করিয়া কোন স্থগদ্ধি 
দ্রব্যের আতদ্রাণ গ্রহণানস্তর পুনঃ পুনঃ 
তাম্বল চর্বণ করিবে। নির্বাত স্থানে 
অবস্থিতি করিবে, বেগ উপস্থিত হইলে 
ংবরণ করিবে না, শয়ন করিবে না, 
শীতল জল স্পর্শ পর্য্স্ত করিবে ন।, পুনঃ 
পুনঃ ঈষদুষ্ণ জল পান করিবে । 


ছুবিরিক্তন্ত নাভেম্ত স্তব্ত। কুক্ষিশূলরুক্‌। 
পুরীষ বাতসঙ্গশ্চ ক মণ্ডল গৌরব ॥ 
বিদাহোইরচিরাখ্ানং ভরমশ্ছদ্দিশ্চ জায়তে। 
তং পুনঃ পাচনেঃ স্ৈতৈঃ পক্তি।। সসিগ্কস্ত রেচয়েৎ 
তেনান্ঠোপত্রবা যাস্তি দীপ্তোহগ্লির্লঘূতা ভবেৎ। 
বিরেকম্যাতিযোগেন মৃর্ছা ভ্রংশে গুদস্য চ॥ 
শুলং কফাতিযোগঃ শ্তান্মাংসধাবনসঙ্লিভম্ 
মেদোনিভং জলাভাসং রক্তং বাপি বিরিচ্যতে ॥ 
তস্ত শীতান্ৃতিঃ সিক্তা শরীরং তঙঁলাঘুভিঃ | : 
মধুমিশ্রেস্তথা শীতৈঃ কারয়েদ বমনং সৃছু ॥ 
সহকারত্বচঃ ককে! দয়! সৌবরকেণ বা। 

পিষ্ট! নাভিপ্রলেপেন হস্ত্যতীসারমুহণম্‌ ॥ 





(৬) 


টিলার... 


আয়ুর্য্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ ] 
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অজাঙ্গীরং রসং বাপি বৈষ্কিরং হারিণং তথ! । 
শালিভি: যষ্টিকৈ; স্বল্পং মহুরৈর্বাপি ভোজয়েৎ ॥ 
শীতৈঃ সংগ্রাহিভির্ব্যৈ: কূর্ষযাৎ সংগ্রহণং ভিষক্‌ ॥ 
বিরেচনক্রিয়া সম্যক্ূপে সম্পাদিত 
না হইলে নাভির স্তব্ধতা, কুক্ষিদেশে 
বেদনা, বামুর ও মলের অপ্রবর্তন, কণ্ড, 
গাত্রে মগ্ডলাকার চিহ্কোৎপত্তি, শরীরের 
ভার, দাহ, অরুচি, আতম্মান, ভ্রম ও 
বমি উপস্থিত হয়। এইরূপ হইলে নিগ্ধ 
পাচন সেবন করাইয়া দোষের পরিপাক 
করিয়! স্বেদ প্রদানানস্তর' পুনর্বার বিরে- 
চন করাইবে। ইহাতে উপদ্রব সকলের 
নিবৃত্বি হইয়া অগ্রির দীপ্তি ও দেহের 
লঘুতা হ্য়। বিরেচনক্রিয়ার অত্যন্ত 
আধিক্যে মূঙ্ছা, গুদভরংশ, শূল, অতিশয় 
কফনিঃম্বাব এবং ধৌত মাংসের জল, 
মেদ বা শুদ্ধ জল, সদৃশ অথবা রক্ত ভেদ 
হইতে থাকে । এরূপ অবস্থা উপস্থিত 
হইলে শীতল জলে রোগীর গাত্র সিক্ত 
করিয়া মধু মিশ্রিত শীতল তঙগ্ুলজল 
পান করাইয়া বমন করাইবে এবং 
আমের ছাল দধি বা সৌবীরের সহিত 
বাটিয়া নাভিদেশে প্রলেপ দিবে। পথ্যার্থ 
ছাগছুগ্ধ অথবা বিষ্ষির ( তিতির, বটের 
ও চকোর প্ররভূতি ) পক্ষীর বা হরিণের 
মাংসের যুষ, শালি, য্তিক ব। মস্থরের 
সহিত যথাবিধি পাক করিয়া ভোজন 
করাইবে এবং শীতল ও সংগ্রাহী দ্রব্যের 
ক্কাথাদি পান করাইয়া ভেদ নিবারণ 
করিবে । 
লাখবে মনসন্তষ্টাবনুলোমং গতেহনিলে । 
আুবিবিক্তং নবং জ্ঞাত্বা পাচনং পায়য়েন্িশি ॥ 
ইন্্রিয়াণাং বলং বুদ্ধেঃ প্রসাদং বন্ধিদীপনম । 
ধাতুঙ্ৈধ্যং বয়ংস্থ্ধ্যং ভবেষেচনসেবনাৎ | 
প্রবাতসেবা শতাখু স্লেহাভ্যঙ্গমজীর্ঘতাষ। 
ব্যায়্ামং মৈথুনং চৈব ন সেবেতাবিরেচিতঃ ॥ 
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শালি যষ্টিক মুদগাগ্ৈর্যবাগৃং ভোজয়েৎ কৃতাম্‌। 

জজ্ঘাল বিদ্বিরাণাং বা রসৈঃ শাল্যোদন: হিতম্‌ ॥ 

বিরেকাদৌবধে পীতে সম্যগ্‌ যে! ন বিরিচ্যতে | 

পিবেছুষ্ণাম্বুন৷ তত্র সৈঙ্ধবং দোষশাস্তয়ে ॥ 

শরীর লঘু$ মন প্রসন্ন ও বায়ু অন্থ- 
লোম হইলে স্ুন্দরদূপে বিরেচনক্রিয়া 
নির্ববাহিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে। পরে 
রাত্রিতে পাচন গুঁধধ সেবন করাইবে। 
বিরেচন সেবন করিলে ইন্দ্রিয় সকলের 
বলবৃদ্ধি, বুদ্ধির প্রসন্নতা, অগ্নির দীপ্ষি, 
ধাতুর সমতা ও বয়ংস্থ্্যে হইয়া থাকে। 
বিরেচিত ব্যক্তির উত্তাপসেবন, শীতল 
জল পান, তৈলাদি মর্দন, ছুস্পরিপাচ্য 
ত্রব্য ভোজন, ব্যায়াম ও মৈথুন পরি- 
ত্যাগ করা উচিত । বিরেচনানস্তর 
শালি, ষষ্টিক ও মুদগ প্রভৃতির যবাগু 
এবং হরিণাদি পশুর ও লাবাদি পক্ষীর 
মাংসের রসের সহিত শালিতওুলের 
অন্ন পথ্য দিবে। বিরেচক সেবন করিয়! 
যদি সম্যক্রূপে বিরেচন না হয়, তাহা 
হইলে দোষশাস্তির' নিমিত্ত উষ্ণ জলের 
সহিত সৈম্ধব লবণ সেবনীয়। 


বস্তিকম্ম | 


অথাতে। নেজ্রবন্তি-প্রমাণ-পরিভাগ- 
চিকিৎসিতং ব্যাধ্যান্তাম্ঃ। 


তত্র ম্নেহাদীনাং কশ্মণাং বস্তিকশ্ম প্রধানতম- 
মাহুরাচার্ধযাঃ | কম্মাদনেককশ্মকরত্বাদ্বস্তেরিহ 
বস্তির্নানাবিধদ্রব্যসংষোগাদ ছোষাণাং সংশোধন 
সংশমন স"গ্রহণানি করোতি। ক্ষীণশুক্রং 
বাজীকরোতি, কুশং বৃংহয়তি, স্থুলং কর্ষয়তি, চক্ষু; 
প্রীণয়তি, বল্গীপলিতমুপহস্তি, বয়? স্থাপয়তি 
শরীরোপচন়্ং বর্ণবলমারোগ্যষায়ষঃ  পরিবৃদ্ধিঞচ 
করোতি, বস্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ। তথা জরাতী- 
সার তিমির প্রতিশ্যার়শিরোরোগাধিমন্থা্দিতা- 
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পরিভাষ। | 





ক্ষেপকে পক্ষাধাতৈকাঙ্গ সর্ধাঙ্গরোগাগ্মানোদর 
শর্করা শূলবৃদ্ধযপদংশাজাহ মৃত্রকৃচ্ছই গুল্ম বাত- 
শোণিত বাতমৃত্র পুরীষোদাবর্ত শুক্রার্তৰ 
সন্তনাশ হস্ধনূমনতাগ্রহার্শোহশ্ম রী মৃঢগর্ভ প্রস্ভৃতিষু 
চাত্যর্থমুপযুক্্যতে। 

বস্তির্বাতে চ পিত্তে চ কফে রক্তে চ শস্তাতে । 

সংসর্গে সন্নিপাতে চ ব্বস্তিরেব হিতঃ সদ। ॥ 

ন্সেহাদি- কর্মী সমুদায়ের মধ্যে বন্তি- 
কম্ম প্রধান। কারণ বস্তিকশ্শা দ্বার 
অনেক ক্রিয়া সাধিত হয়। নানাবিধ 
দ্রবাসংযোগ বশতঃ ইহার দ্বারা সংশো- 
ধন, সংশমন এ সংগ্রহ ক্রিয়া সম্পাদিত 
হয়। বন্তিক্রিয়। দ্বারা ক্ষীণশুক্র ব্যক্তির 
বাজীকরণ, রুশের বৃহহণ, স্বুলের কর্ষণ, 
চক্ষুর গ্রীণন, বলী ও পলিত নাশ এবং 
বয়ংস্থাপন ক্রিয়া সম্পাদিত হয় এবং 
দেহের পুটি, বর্ণ, বল, আরোগ্য ও আমু 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

জর, অতিপার, তিমির, প্রতিশ্থায়, 
শিরোরোগ, অধিমন্থ, অদ্দিত, আক্ষেপক, 
পক্ষাঘাত, একাঙ্গ ও সর্ধাঙ্গ রোগ, 
আশ্ান, উদরী, শর্কর।, শুল, বুদ্ধি, উপ- 
দংশ, আনাহ, মৃত্রকচ্ছ, গুল, বাতরক্ত, 
বাত, মুজ্ঞোদাবর্ত, মলোদাবর্ত, শুক্রনাশ, 
রজোলোপ, স্তন্তনাশ, হৃদ্গ্রহ, হনৃত্তস্ত, 
মন্তান্তভ, অর্শঃ, অশ্রী ও মুঢগর্ড 
প্রভৃতি রোগে বিশেষনূপে বস্তি ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । বায়ু, পিতৃ, কফ, রক্ত, 
দ্বন্দজ পীড়া ও সান্নিপাতিক রোগে সর্কজই 
বস্তি প্রয়োগ হিতকর। ৃ 

শত্র সাংবৎসরিকাষ্টদ্বিরষ্টবর্ধাপাং ফড়ষ্টদশা- 
স্থলপ্রমাণানি কনিঠিকানামিকামধ্যমাঙ্গুলিপরি- 
ণাহাণি অগ্রমধ্যদ্ধীদ্ব! মৃূলনদ্ধ সা্ধ-দ্বি-সার্ধদ্বিতয়া- 
স্থুল সর্লিবিষ্টকণিকানি কন্ক শ্টেন বছিপত্র নাড়ী- 
তুল্য প্রবেশানি মুদগমাষকলায়জোতাংসি বিদধযা- 
স্নেত্রাণি তেষু স্বাস্থাপনভ্রব্যপ্রমাণমাতুরহস্তসম্মিতেন 





৪৩ 
প্রহ্ুতেন সম্মিতী প্রস্থতৌ দ্বো চত্বারোহক্টো 
বিধেয়াঃ। 





বর্ষোস্তরেষু নেত্রাণাং বস্তিমানন্ত চৈব হি। 
বয়োবল শনীরাণি সমীক্ষ্য বন্ধয়েদ বিধিম্‌॥ 


এক্ষণে বয়ংক্রম অন্সারে নেজাদির 
পরিমাণ ইত্যাদি লিখিত হইতেছে । 
নেত্রশব্দের অর্থ নাড়ী (নল)। এক বং- 
সর বয়স্ক বালকের জন্য নেতজের পরিমাণ 
৬ অঙ্গুলি, আটবৎ্সর বয়স্ক বালকের 
৮ অঙ্গুলি এবং যোল বৎসর বয়ন 
ব্যক্তির পক্ষে ১০৭ অঙ্গুলি। নেত্রের 
স্বলতার পরিমাণ যথাক্রমে কনিষ্টা, 
অনামিকা ও মধ্যমা অঙ্কুলির ন্তায়। 
ছিদ্রের প্রমাণ ক্রমান্বয়ে কষ্ক, শেন ও 
ময়ূরের পালকের ছিত্রের ম্যায়। মুখ- 
ছিদ্রের পরিমাণ ক্রমশঃ মুগ, মাষ ও 
মটরের ন্যায়। এই ভিবিধ নেত্রের 
মূলভাগ হইতে যথাক্রমে ১০ অঙ্গুলি, 
২ অঙ্গুলি ও ২০ অঙ্গুলি অস্তরে ছুইটী, 
করিয়া কণিকা, যোজিত করিবে অর্থাৎ 
নেত্রের অগ্নভাগ হইতে চতুর্থ ভাগের 
উপর কণিকা বদ্ধ করিবে ; কণিকার 
আকার গবাদির কর্ণ সদৃশ, ইহাতেই 


বস্তি অর্থাৎ মুগারদির মুত্রাশয় বদ্ধ 
করিতে হয়। আস্থাপন দ্রব্যের পরি- 
মাণ রোগীর হম্তপরিমাণের যথাক্রমে 


২ প্রস্থত, ৪ প্রশ্থত ও ৮ প্রহ্থত। বয়ঃ- 
ক্রমাননারে নেত্রাদির* যে পরিমাণ লিখিত 
হইল, বয়সের বৃদ্ধি হইলে দেহ, বল ও 
বয়ংক্রম বিবেচনা করিয়া তাহার বুদ্ধি 
করিতে হইবে । 

পঞ্চবিংশতেরপ্ং দ্বাদশাঙ্গুলং মৃলেইলুঞ্ঠোদর 
পরিণাহমগ্রে কনিঠিকোদরপরীণাহমগ্রে ত্র্ঙ্ুল- 
সন্নিবিষ্টকধিকং গৃশ্রপত্রনাড়ীতুল্যপ্রবেশং কোলাস্মি- 
মাত্রচ্ছিত্রং ক্লিন্নকলারমান্রচ্ছি্রমিন্্েকে । 
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সর্বাণি মূলে বস্তিনিবন্ধনার্থং দ্বিকণিকানি। 
আস্বাপন প্রব্য প্রমাণন্ত বিহিতা দ্বাদশ প্রস্থতাঃ ॥ 

সপ্ততেন্ত-্ং নেত্রপ্রমাণমেতদেব দ্রব্প্রমাণস্ত 
স্বিরষ্টবর্ধবৎ | 

২৫ বৎসর বয়সের পর নেত্রের পরি- 
মাণ ১২ অঙ্গুলি, তাহার মূলভাগের 
সুলতা অঙ্গুষ্টের মধ্যভাগের ন্যায়, অগ্র- 
ভাগের স্বুলতা কনিষ্টান্নলির মধ্যভাগ 
সদৃশ, মূলদেশ হইতে ৩ অস্কুলির উপরে 
অর্থাৎ নেত্রের চতুর্াংশের উপরে কর্িকা 
সন্গিবিই থাকে । ছিদ্র গ্রপ্পঙ্গীর 
পালকের ছিদ্রবৎ। মুখচ্ছিদ্রের পরিমাণ 
কুলেরঙাটি অথবা! সিদ্ধ মটরের ন্যায়। 
আস্থাপন দ্রব্যের পরিমাণ ২২ প্রহ্ুত। 
৭০ বৎসর পধ্যস্ত এইরূপ পরিমাণ। 
তৎপরে আস্থাপন দ্রব্যের পরিমাণ 
যোড়শবর্ষীয়ের স্যায়। নেত্রপ্রমাণের হাস 
হইবে না। 

তত্র নেত্রানি সুবর্রজততাআায়োরীতি দস্ত 
শঙ্গ মণি তরুসারময়ানি শ্লক্ষানি দুঢ়ানি গোপুচ্ছ- 
রুতীন্যজনি গুটিকামুখানি। বস্তক্শ্চাবৃদ্ধানাং 
মৃদবে। নাতিবহছুল। দৃঢ়া; প্রমণবস্তো গোমহিষ- 
বরাহাজোরভ্রাণা্‌। 

নেত্র সকল স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত, লৌহ, 
পিত্বল, হন্তাদির দন্ত, শৃঙ্গ, মণি বা 
বৃক্ষের সারঘারা নির্শিত হইয়া থাকে। 
নেত্র মহুণ; দৃঢ়, গোপুচ্ছাকৃতি অর্থাৎ 
ক্রমস্গ্ব ও ধজু। মুখভাগ গোলাকার । 
যুবা গো, মহিষ, ব্রাহ, ছাগ বা মেষের 
বস্তি অর্থাৎ মৃত্রীশয় গ্রহণীয়। বস্তি 
সকল মু, অনতি বৃহৎ, দৃঢ় ও উপধুক্ত 
প্রমাণ বিশিষ্ট হওয়। আবশ্টক | 

মৃত্রকোষস্থ বন্তিস্ত তদলাভে তু চর্মণ; | 

কষায়রক্ঃ স সৃহ্র্বস্তিঃ সিগ্ধে। দৃঢ়ো হিতঃ ॥ 
» নেত্রালাভে হিত। নাড়ী নলবংশাস্থিসস্তবাঃ ॥ 

মৃগাদির বন্তিই প্রশস্ত, অভাবে চর্ম 
নির্িত বস্তি দ্বারাই কাধ্য নির্বাহ 





পিপি তি তি এ ক ই লস পি যি নিত ৯০৯ এ 
১১১১১ 





আয়ুর্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


করিতে হইবে। বন্তি' কষায়াদি দ্বার! 
রঞ্চিত করিয়া লইবে। বস্তি মৃদু, শিপ 
অথচ দৃঢ় হওয়া আবশ্ঠক। নেত্রের 
অভাবে নল বা বংশ নিশ্মিত নাড়ী দ্বার! 
কার্য সম্পাদনীয়। 

উক্ত প্রকার মতের বস্তি ও নেত্রাদির 
পরিবর্তে আধুনিক ডাক্তারিমতে বস্তি 
অর্থাৎ এনিমা কিংবা! রবার অথবা 
কাচের পিচকারী ছার। বন্তিকর্শ সম্পাদন. 
করা যাইতে পারে। এক্ষণে তাহাই 
সুবিধাজনক । 


তত্র ছ্বিবিধে! বস্তিঃ | নৈরহিক: ক্সৈহিকশ্চ | 
আস্থাপনং নিরূহ ইতানর্৫থাস্তরম। স দোষনিহ- 
রণাচ্ছরীররোগহরণাদ্ব/। নিরচঃ বয়স্থাপনাদাযুঃ- 
স্থাপনাদ্াস্থাপনম | তত্র যথা প্রমাণগুণবিহিতঃ 
ন্নেহবস্তিবিকল্লোহন্থবামনঃ পাদাবকৃষ্টঃ। অন্ু- 
বসন্নপি ন দৃষয়ত্যন্থুদিনং বা দীয়ত ইতান্থ বাসনম্‌। 
তম্যাপি বিকল্পোহদ্বাদ্ধমাাবকৃষ্টোহপরিহার্ষে। 
মাত্রাবস্তিরিতি । 


বস্তি দ্বিবিধ, নরূহিক বস্তি ও সৈহিক 
বন্তি। নিরূহ বস্তির নামাস্তর আস্থাপন। 
দোষনির্ঠরণ বা শরীরের রোগহরণ হেতু 
ইহার নাম নিরূহ এবং বয়ংস্থাপন বা আয়ুঃ- 
স্থাপন হেতু আস্থাপন সংজ্ঞা হইয়াছে । 
যথেক্ত গুণবিশিই নেহবন্তিকে অন্গবাসন 
কহে, নিরূহ বস্তির মাত্রা অপেক্ষা ইহার 
মাত্র! পাদহীন, অনুবাসন ক্রিয়া দোষ 
উৎপন্ন হয় না এবং অন্দিবস প্রদত হয় 
বলিয়া ইহার নাম অন্থবাসন বন্তি। অন্ু- 
বাসন বস্তির প্রকারভেদ মাত্রাবন্তি, ইহার 
মাত্রা নিরূহণ মাত্রার অর্ধেক বা চতুর্থাংশ, 
ইহার পরিবর্তন হয় না। অন্বাসন ও 
নিরূহণ উভয় প্রকার বস্তির বিষয় ক্রমশঃ 
লেখা যাইতেছে । 





পরিভাধা | ৪৫ 





নিরহঃ শোধনে! লেখী ন্েহনে বুংহণে! মত, । পক্কাশয়াদ্‌ বস্তিবীর্য্যং স্বদেহমুপসর্পতি । 
নিরহশোধিতান্‌ মার্গান্‌ সম্যগ্‌ ক্নেহোহম্গচ্ছতি ॥ বৃক্ষমূলে নিষিক্তান।মপাং বীর্ধযমিব ভ্রম ॥ 
অপেতসর্ধদোষান্গ নাড়িখিব বহজ্জলম। সচাপি মহস! বস্তিঃ কেবলঃ সমলেহপিব।। 
সর্বদোষহরশ্চাসে। শরীরম্ চ জীবন: ॥ প্রত্যেতি ত্বনিলৈরবধ্যমপানাসৈবিনীয়তে । 
তম্মাদ্‌ বিশুদ্ধদেহন্য ন্েহবস্তিবিধীয়তে ॥ বীর্ষে,ণ বস্তিরাদত্তে দৌষানাপাদমস্তকাং। 


পক্কাশয়স্থোহন্বরগে ভূমেররকে। রসানিব ॥ 
সকটী পৃষ্ঠকোঠস্থান্‌ বীর্ষযযেণালোড্য সঞ্চয়ান্‌। 
উৎখাতমূলান্‌ হরতি দোষাণা; সাধুযোজিত: ॥ 
দোষত্রয়স্থ যন্মাচ্চ প্রকোপে বায়ুরীস্বরঃ | 
তম্মাতৃস্তাতিবৃদ্ধন্ত শরীরমভিনিত্বত: ॥ 


নিরহবন্তি শোধন, *লেখন, স্নেহন ও 
বুহণ। নিরহণ ক্রিয়। দ্বারা দৈহক মার্গ 
সকল শোধিত হইলে সর্বদৌষ রহিত নাড়ীতে 
যেরূপ জল প্রবাহিত হয়, তদ্রপ দৈহিক 
আত, সমুদায়ে সম্যক্‌ প্রকারে স্নেহ প্রশ্থত বায়োধিসভতে বেগং নালা বস্তেষ্তে ক্রিয়! | 
হয়। অতএব অগ্রে দেহ বিশুদ্ধ করিয়। পবনাবিদ্ধতোয়স্তা বেলাবেগমিবোদধেঃ ॥ 
পশ্চাৎ স্নেহ বন্দি প্রদান করিবে, ন্েহবস্তি শরীরোপচয়ং বর্ণং বলমারোগ্যমায়ুষঃ | 
অর্থা২ অন্ুবাসন সর্বাদোষনাশক এবং কুরুতে পরিবৃদ্ধিধ ব্তিঃ সম্য গুপাসিত; | 


জীবনম্বরূপ । উদরীরোগাক্রান্ত, প্রমেহী, কুষ্ঠরোগী ও 
তত্রোন্নাদভয়শোকপিপামারোচকাজীর্ার্শ:- | স্থুলব্যক্তি ইহাদের আস্থাপন ক্রিয়া অবস্ঠ 
পাুরোগ ভ্রম মদ মৃচ্ছ! চ্দ্দি কুষ্ঠমেভোদর স্থৌল্য | কর্তবা, কিন্ত অনুবাসন নিতাস্ত নিষিদ্ধ ইহা- 
শ্বাস কাদ কঠশোষ শোকোপহ্থই ক্ষতঙ্গীণ : দের অশ্তবাসন ক্রিয়া করিলে রোগ অসাধ্য 
চতুস্তিমাস গভিণী ছুর্বলাগ্নাসহ! বালবৃদ্ধো৷ চ বাত- ূ এবং শরীর নিতান্ত অবসন্ন হয়। বস্তি 
বোগাদৃতে ক্গীণ! নানুবান্ নাস্কাপয়িতব্যাশ্চ। | সম্যক্রূপে প্রণিহিত হইলে পক্কাশয়, শ্রোণী 
উট নর দান চি নাভির অধোভাগে অবস্থিতি করে । যেরূপ 
বৃক্ষের মূলে জলমেক করিলে তাহার বীর্ধ্য 

অজীর, অর্শ, পাওুরোগ, মদ, মৃষ্া, ছদ্দি । বৃক্ষের সর্বাংশে সঞ্চারিত হয়, তক্ররপ বন্টি- 
কুষ্ঠ, মেহ, উদরী, স্থোল্য, শ্বাস, কাস, কষ্- | বী্ধ্য পক্কাশয় হইতে সর্বদেহে ব্যাপ্ত হয়। 
শোষ ও শোথ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, ক্ষতক্ষীণ, : প্রয়োজিত বন্তি, মল সহিত অথবা শুদ্ধ স্বঘংই 
তিন বা চারিমান গর্ডিণী স্ত্রী, ছুর্বলাগ্নি, : বহির্গত হইয়া আইসে, কিন্তু তাহার বীধ্য 


' ৰায়ু কতৃক অপানাদি দ্বারা সমস্ত দেহে প্রহ্ুত 
অনহিষ, বালক, বৃদ্ধ এবং বাতরোগ ভি ৷ হয়। যেরূপ নভোবিরাজিত ভাস্কর, স্থীয়- 


অন্ত কারণে ক্ষীণ ব্যক্তি ইহাদের অনুবাসন বীধ্য প্রভাবে ভূমির রস" আকর্ধণ করেন, 
ও আস্থাপন উভয় ক্রিয়াই নিষিদ্ধ। ৃ তদ্রপ পক্কাশয়স্থ বস্তি নিজশক্তি গ্রভাবে 
উদরী চ প্রমেী চ কু্ী লুলশ্চ মানব; | ডি মন্তকের দোষ আকর্ণণ করে। 
অবস্তং স্থাপনীয়াশ্ নাহ্থবান্যাঃ কখন! | 72, পৃষ্ঠ ও কোঠ্ঠ সমুদায়ের দোষসঞ্চ় 
অসাধ্যত। বিকারাপাং স্তাদেযামন্থবানাং । | বস্তিক্রিয়া দ্বারা উৎধাতমূল হইয়া অপ- 
অসাধাত্বেপি ভূরিষ্ঠং গাত্রাণাং সদনং ভবেহ ॥ । সারিত হয়। দোষত্রয়ের প্রকোপণ 
পককাশয়ে তথা শ্রোপ্যাং নাভ্যধস্তাচচ সর্বতঃ। ; কার্যে বামুরই কর্তৃত্ব আছে, অতএব সেই 
সম্যক প্রণিহিতো বস্তিঃ স্থানেধেতেষু তিষ্ঠতি ॥ বায়ুর অতিশয় বৃদ্ধি হইলে দেহ ধ্বংস হয়। 











৪৬ 


কিছুতেই নিবরিত হয় না। যেরূপ বাত্যা- 
বিক্ষোভিত নমুত্রের বেগ, বেলা অর্থাৎ 
তীরভূমি কর্তৃক ধৃত হয়, তদ্রপ বস্তিক্রিয়া- 
দ্বার প্রবল হি বায়ুর বেগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


অথাতে। বস্তিক্রিয়ায়াং ব্যাপদে। 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


তত্র নেত্রং চলিতং বিবন্তিতং পার্্াবগীড়িত- 
মত্যুৎক্ষিপ্তমবসন্নং তির্ধ্যকৃক্ষিপ্তমিতি টু প্রণি- 
ধানদোযাঃ। অতিম্থলং কর্কশমবনতমধু ভিন্নং 
সঙ্গিকৃষ্ট বিপ্রকৃষ্ট কণিকং সুক্মাতিচ্ছিপ্রমতিদীর্ঘ 
মতিস্ুস্বমিতোকাদশ নেত্রদোষাঃ। বহুলতাল্পত। 
সচ্ছিন্্তা প্রস্তীর্ণতা৷ ছুর্ববদ্ধতেতি পঞ্চ বস্তিদোষা; | 
অতিগীড়িতত শিখিলপীড়িততা ভূয়োভূয়োহব- 
গীড়নং, কালাতিক্রম ইতি চত্বারঃ পীড়নদোষ।;। 
আমতা হানতাতিমাত্রতাতিশীততাত্যুঞ্চতাতি 
তীক্ষতাতিমৃছৃতাতিঙ্নিগ্কতাতিরক্ষতাতিসান্্রতাতিদ্র- 
বতা ইত্যেকাদশ জ্রব্দোষাঃ | অশাক্‌- 
শীর্ষোচ্ছীধানুযজোত্বান সঙ্কচিতদেহতাস্থিতত 
দক্ষিণ পার্শায়িনঃ প্রদানমিতি সপ্ত শষ্যাদোষাঃ। 
ক্রোধ আয়াসঃ শোকো মৈথুনং দিবাহ্বপ্র 
উচ্চৈঃসম্ভাধণং যানযানং চিরাসন* স্ানমতিচংক্রমণং 
শীতসস্ভোগন্তোয়বাতাতপানাং সেবনমবিহিতাশন- 
মিতি পঞ্চদশাতুরনিমিত্তাঃ। স্রেহস্বষ্টীভিঃ কারণৈঃ 
প্রতিহতে। ন প্রত্যাগীচ্ছতি ব্রিভির্দোষৈরশনাভিভূতে। 
মলব্যামিতো। দুরামুপ্রবিষ্টোহস্বিননন্তানুষ্ণোহল্লো হল্লা- 
শনস্থ চেতি বৈস্ভাতুরনিমিত্তা ভবস্তি। অযোগন্ত- 
ভয়োরাগ্মানং পরিকপ্তিক! পরিভ্রাবং প্রবাহিক। 
হদয়োপসরণমঙ্গপ্রগ্রহোইতিযোগো! জীবদানমিতি 
নব ব্যাপদে। বৈদ্ভনিমিত্তা। ভবস্তি। 


বট্গ্ততিঃ সমাসেন ব্যাপদঃ পরিকীর্তিতাঃ। 
তাসাং বক্ষ্যামি বিজ্ঞানং সিদ্ধিধ তদনস্তরম্‌ 











আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


সেই প্রবল বাছুর বেগ বস্তিক্রিয়া' ভিন্ন আর | 
৷ তাহা ক্রমশঃ লিখিত হইতেছে। 
( কালে নেত্র চলিত, বিবঞ্িত, পার্খাব- 


এপার এয অপ 


বন্তিক্রিয়ার যে যে বিপদ ঘটনা হয়, 
ক্রিয়া- 


পীড়িত, অতত্যুৎক্ষিপ্ত,। অবসন্ন ও তির্যযক্‌- 
ভাবে ক্ষিপ্ত হওয়া এই ৬ টীকে প্রণিধান 
দোষ কহা যুয়। অতিম্থুল, কর্কশ, 
অবনত, অণু, ভিন্ন, সন্গিকৃষ্ট কর্ণিক, 
বিপ্ররু$ কণিক, সুস্থ ছিদ্র, অতিছিন্ত, 
অতিদীর্ঘ ও অতিত্বস্ব এই ১১ প্রকার 
নেত্রদোষ। বনুলতা, অন্নতা, সচ্ছিদ্রতা 
্রস্তীর্ণতা ও ছুর্বদ্ধত এই € প্রকার 
বস্তিদধোষ। অতিপীড়িততা, শিথিল গীড়ি- 
ততা, ভূয়োভূয় অবপীড়ন ও কালাতিক্রম 
এই ৪ টী গীড়নদৌোষ। আমতা, হীনতা, 
অতিমাত্রতা, অতিশীততা, অত্যুষ্ণতা, 
অতিতীক্ষতা, অতিমুদতা, অতিক্িপ্কতা, 
অতিরূক্ষতা, অতিসান্ত্রতা এই ১১ প্রকার 
ভ্রব্যদোষ। অবাক্শীর্ধতা, উচ্ছীর্যতা, 
শ্যুজদেহতা,  উত্তানদেহতা, সঙ্কৃচিত- 
দেহতা, স্থিতত। ও দক্ষিণপার্খশায়িতা এই 
৭ প্রকার শয্যাদোষ। ক্রোধ, আয়াস, 
শোক, মৈথুন, দিবানিদ্রা, উচ্চৈঃ সম্ভাষণ, 
যান-গমন) চিরাসন অর্থাৎ অধিকক্ষণ 
উপবেশন করিয়। থাকা, আন, অতিপর্ধ্য- 
টন, শীতসম্ভোগ, জলসেবন, বাম়ুসেবন, 
রৌন্তরসেবা এবং অহিত ভোজন অর্থাৎ 
বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন, অসাত্ম্য 
ভোজন ও অতিভোজন এই ১৫টা 
রোগীর দোষ। প্রয়োজিত মেহ অষ্টবিধ 
কারণে কোষ্ঠ হইতে প্রত্যাগত হয় না। 
যথা বাতাদি দোৌষাভিভূত, অশনাভিভূত, 
মলব্যামিশ্র, দৃরানুপ্রবি্, স্বেদ প্রদান না 
করিয়া ক্রিয়াকরণ, অনু, অল্প ও অল্প- 
ভোজন করিয়া কা্যসাধন এই কয় প্রকার 
বৈচ্যাতুর নিমিত্ত দোষ। অযোগ, 








আগ্মান, পরিকর্তিকা, পরিস্তরাব, প্রবাহিকা, ! 
হৃদয়োপসরণ, অঙ্গপ্রগ্রহ, অতিযোগ ও জীবা- 
দান এই ৯ টা বৈগ্ঠ নিমিত্ত বিপদ । 

বস্তি ক্রিয়ার সমুদ্বায়ে এই ৭৬ প্রকার 
বিস্ন উপস্থিত হইতে পারে । ইহাদের লক্ষণ 
ও চিকিৎসা যথাস্থানে বক্চিত হইবে । 





অথাতোহনুবাসনোত্তরবন্তি- 
চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


বিরেচনাহ সপ্তরাত্রে গতে জাতবলায় চ। 
কৃতান্নায়াম্বাস্তায় সম্যগ্‌ দেয়োহন্থ বাসন: ॥ 
যথাবয়োনিরহাণাং যা মাত্রা! পরিকটিত্তিত। | 
পাদ্গাবকুষ্টা সাঃ কাধ্যাঃ স্েহবস্তিষু দেভিনাম্‌ ॥ 


বিরেচনান্তে সপ্ত রাত্রির পর দেহে বল- 
সঞ্চার হইলে অঙ্বাসন যোগা রোগীকে 
অন্লাদি আহার করাইয়া যাবিধি অন্ুবাপন 
অর্থাৎ স্নেহবন্তি প্রদান করিবে । বয়ঃক্রমান্ট- 
সারে নিরহণ দ্রব্যের যেরূপ মাত্তা লিখিত 
হইয়াছে, অন্ুবাসন দ্রব্যের মাত্রা তাহার 
পাদহীন করিতে হইবে। 
অত উ্ধং প্রবক্ষ্যামি তৈলানীহ যথাক্রমম। 
পানান্বাসননন্তোষু যানি হস্ত্যগদান্‌ বহুন্‌ ॥ 

অত:পর অশুবাসনোপযুস্ত কতকগুলি 
তৈল লিখিত হইতেছে, ইহারা পান, অন্ু- 
বাসন ও নন্যার্থে প্রযুক্ত হইলে বিবিধ 
রোগের ধ্বংস করে । বস্তি প্রদানের বিধি 
যথাস্থানে লিখিত হইবে । 


শট্যাদি তৈলম | 


শটা পুষ্কর কৃষণাহব! মদনামরদারুভিঃ | 
শতাহ্বা কৃষ্ঠ বষ্টযাহ্ব বচ! বিষ হুতাশনৈঃ | 


হল ১৯ 





৪৭ 


সুপিষ্টেত্থিগুণং ক্ষীরং তৈলং তোয়ং চতুগুপঙ। 
পক্ক1 বস্তৌ বিধাতব্যং মুঢ়বাতান্থলোমনম্‌ ॥ , 
অশাংসি গ্রহণীদোষমানাহং বিষমজরম। 
কট্যুকপৃষ্ঠকোঠস্থান্‌ বাতরোগাংশ্চ নাশয়েৎ 


তিলতৈল ৪ সের । দুগ্ধ ৮ সের। কন্ধার্থ 
শটা, পুক্ষরমূল, পিঁপুল, মদ্নফল, দেবদারু, 
শুলফা, কুড়, যষ্টিমধু, বচ, বেলশুঠ ও চিতা 
মিলিত ১ সের। পাকার্থ জল ১৬সের। 
যথাবিধি পাক করিবে। ইহ! বস্তিক্রিয়ার 
প্রযুক্ত হইলে কুপিত বায়ুর অনুলোম এবং 
অশঃ, গ্রহণীদোষ, আনাহ, বিষম্জর ও উন, 
কটি ও পৃষ্টস্থ বাতরোগ নষ্ট হয়। 


বচাদিতৈলমৃ। 


বচ। পুষ্কর কুষ্ঠেল। মদনামর সিদ্কৃজৈ; | 
কাকোলীদ্বয় ষষ্টযাহ্ব মেদাযুগ্ম নরাধিটৈঃ ॥ 
পাঠা জীবক জ্বীবস্তী ভার্গা চন্দন কট্ফলৈঃ। 
সরলাগুরু রিষ্বানু বাজিগন্ধাগ্ি বৃদ্ধিভিঃ | 
বিডঙ্গারগ্বধ শ্ঠাম! ত্রিবৃন্মাগধিকান্ধীভিঃ | 
পিষ্টেস্তিলং পচে ক্ষীরং পঞ্চমূলরসাস্িতম ॥ 
গুল্যানা হাগ্নিসঙ্গার্শে গ্রহণী মৃত্রসঙ্গিনাম্‌। 
অস্বাসনবিধো যুক্তং শহ্যতেমিলরোগিণাম্‌ । 


তিলতৈল ৪ সের। স্বল্পপঞ্চমূলের কাথ 
১৬ সের। ছুপ্ধ ১৬ সেব। কন্ধার্থ, বচ, পুক্ধর- 
মূল, কুড়, এলাইচ, মদনফল, দেবদারু, 
সৈন্ধব, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যষ্টিমধু; 
মেদ, মহামেদ, সৌদাল, আকনাদি, জীবক, 
জীবন্তী, বামুনহাটী, রক্তচন্দন, কট্‌ফল, 
সরলকাষ্ঠ, অগ্তরু, বেলস্তুঠ, বালা, অশ্বগন্ধা, 
চিতামুল, বৃদ্ধি, বিড়ঙ্গ, সৌদাল, স্টামাল্তা, 
তেউড়ী, পিপুল ও খদ্ধি এই সমস্ত মিলিত 
১ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। যথাবিধি 
পাক করিবে। এই তৈল গুল্স, আনাহ, 





৪৮ 





সপ পর আর 


অগ্লিমান্দ্য, অর্শ, গ্রহণী, মৃত্ররোধ ও বাত- 
রোগ এই সমন্ত রোগে অন্ৃবাসনার্থ প্রযুক্ত 


হইয়! থাকে | 


(উর অস্কার সস 


চিত্রকাদিতৈলম্‌ । 


চিত্রকাতিবিয! পাঠ৷ দস্তী বিষ বচামিষৈ | 
সরলাংশুমত্তী রান নীলিনী চতুরস্ুলৈ; | 
চব্যামোদকাকোলী মেদাযুগ্ম সরদ্রমৈ; | 
জীবকর্ষতবর্ধাভূবস্তগন্ধ শতাহবয়ৈঃ | 
রেণুশ্বগন্ধ মঞ্রিষ্টা শটী পুষ্কর তত্করৈঃ | 
সঙ্গীরং বিপচেং তৈলং মারুতাময়নাশনম্‌ ॥ 
গৃ্সী খঙ্জ কুক্তাঢ্য মুত্রোদাবর্ত রোগিণাম্‌। 
শস্যতেহল্পবলামনীনাং বস্তাবাশু নিয়োজিতম্‌ ॥ 


তিপতৈল ৪ সের। দুগ্ধ ১৬ সের। | 


কন্ধার্থ চিতামূল, আতইচ, আকনাদি, দস্তী- 


মূল, বেলশ্তঠ, বচ, মৌরী, তেউড়ী, শাল- : 


পানি, রান্না, নীলমূল, সৌদাল, ই, যমানী, 
কাকোলী, মেদ, মহামেদ, দেবদারু, জীবক, 
খষভক, পুনর্নবা, বনযমানী, শুলফা, রেণুক, 
অশ্বগন্ধা, ম্িষ্ঠা, শটী, পুফরমূল ও চোর- 
কাচকি মিলিত ১ সের। পাকার্থ জল ১৬ 
সের। গৃঞ্রসী, খঞ্চতা, কশতা, মুত্রাধিক্য ও 
উদ্বাবর্তরোগে এবং হীনবল ও হানাগ্নি 
ব্যক্তির পক্ষে এই তৈলের অন্থবাসন 
প্রশস্ত। 


দুতিকাি তৈলমৃ। 


ভূতিকৈরগু বর্ধাভূরাসত্রাবৃফক রোহিষৈঃ | 
দশম্ল সহ ভার্গী বড় গ্রস্থামরদাকভিঃ ॥ 

বল। নাগবল! মূর্ববা বাজিগন্ধ!মৃতাহ্বয়ৈ১। 
সহাচর বরী বিশ্বা কাকনাস। বিদারিভিঃ ॥ 

বব মাবাতমী কোল কুলন্ধৈ; কথিতৈ; শৃতছ। 
জীবনীয় প্রতীবাপং তৈলং ক্ষীরং চতুগু'ণম্‌ ॥ 
জজ্ঘোকত্রিক পার্খাংস বাহু মন্তাশিবঃস্থিতান্‌। 
হ্তাদ্বাতবিকারাংস্ত বস্তিযোগৈনিষেবিতষ্‌ ॥ 


ূ 'তিলটৈল ৪ সের। ক্কাখার্থ ষমানী, এরওু- 
মূল, পুনর্নবা, রান্না, বাসকছাল, গদ্ধতৃণ, 
দ্ুশমূল, মুগানী, বামুনহাটী, বচ, দেবদার, 
বেড়েলা গোরক্ষচাকুলে, |মূর্বামূল, অশ্বগন্ধা, 
গুল বিন্টী, শতমূলী, শ্ঠ, কাকনাসা, 
৷ ভূমিকুম্মাপ্ত, যব, মবকলায়, মসিনা, কুলশ্ত ঠ, 
। কুলথ কলায় মিশ্রিত ১২॥০ সের, পাকের 
। জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। দুগ্ধ ১৬ সের। 
ক্ধার্থ জীবনীয়গণ। এই টতৈলের অন্থবাসনে 
জজ্ঘা, উর, ত্রিক, পার্খ, স্বন্ধ, বাহু, মন্যা ও 
মস্তকগত বায়ুবিকৃতিজন্ত রোগ বিনষ্ট হয় । 


এস 


ূ জীবস্ত্যাদি তৈলম্‌ । 
জীবস্ত্যতিবল! মেদ কাকোলীন্বয় জীবকৈঃ। 
ধাবভাতিবিষ! কৃষ্ণ! কাকনাসা বচামরৈঃ ॥ 
রাম্নামদনষষ্টাহৰ সরলাভীর চন্গনৈ;। 
স্বয়ংগুপ্তা শটী শূৃঙ্গী কলসী সারিবাহবয়ৈঃ ॥ 
পিষ্টেত্তিলং ঘ্বৃতং পক্কং ক্ষীরেণাষ্ট গুণেন তু ॥ 
তচ্চান্থবাসনে দেয়ং শুক্রাগ্নিবলবদ্ধীনম্‌ | 
বৃংহণং বাতপিত্ত্বং গুল্সানাহহরং পরম্‌। 
নস্তে পানে চ সংযুক্তমুদ্ধজক্রগদাপহম্‌ ॥ 


তিলতৈল ৪ সের, ঘ্বত ১ সের। 
 কন্ার্থ জীবস্তী, পীতবেড়েলা, মেদ, মহামেদ, 
৷ কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক্‌, 
আতইচ, পিপুল, কাকজঙ্ঘা, বচ, দেবদারু, 
রান্না, মদনফল, যষ্টিমধু, তেউড়ী, শতমূলী, 
রক্তচন্দন, আলকুশীর মূল, শটী, কাকড়াশৃঙী, 
চাকুলে ও শ্যামালতা, মিঃ ১০ সের। ছুগ্ধ 
৪০ সের। যথাবিধি পাক করিবে । ইহার 
অন্থবাসনে শুক্র, অগ্নি ও বলের বৃদ্ধি, দেহের 
পুগি, বাষু ৬ পিত্ের শাস্তি এবং গুল ও 
আনাহ রোগের প্রশমন হয়। ইহা নন্ত ও 
পানে ব্যবন্ধত হইলে উর্ধজক্র গত রোগের 
৮০১০১১৯০০৮১৮০১০০৬১-১০১০ টি িনিিরিরিনি রিনি 





এ 


মধুকাঁদি তৈলম্‌। 


_ মধূকোশীর কাশ্মধ্য কটুকোংপল চন্দনৈঃ। 

শ্যাম! পঞ্মুক ভ্রীমূত শক্রাহবাতিবিষান্থৃতিঃ ॥ 

 ঠতলপাদং পচেং সপিঃ পয়সাষ্টগুণেন চ। 
কগ্রোধাদিগণক্াথযুক্কং বস্তিযু ফোজিতম্‌ ॥ 
দাহাস্গ্দর বীসর্প.বাতশোধণিত বিদ্রধীন্‌। 
পিত্তরক্ত জরাগ্যা শ্চ হল্যাৎ পিত্তকৃতান্‌ গদান্‌ ॥ 

ভিলটতৈল 9৪ মের, ঘ্বৃত ১ সের । স্তগ্রোধা- 

দিগণের কাথ ২০ সের। দুগ্ধ ৪০ সের। 
কন্ধার্থ যষ্ইিমধু, বেণার' মূল, গাস্তারীছাল, 
কট্‌ুকী, উৎপল, রক্তচন্দন, শ্ঠামালত!, পান্স- 


॥ 
ঃ 
ঃ 
। 


কাষ্ঠ, মুতা, ইন্্রধব ও বাল! মিশিত ১।০ সের। ূ 
ইহার অন্ুবাসনে দাহ, প্রদর, বীসর্প, | 


বাতরক্ত, বিজ্রধি ও পিত্তজনিত বিবিধ র প্রভৃতি 


রোগেরএ উপশম হয়৷ 


সণালাদিতৈলম্‌। 


মৃূণালোংপল শাক সারিবান্বয় কেশরৈঃ । 
চন্দনন্থয় ভূনিম্ব পদ্মবীক্ত কসেককৈঃ ॥ 
পটোলকটুকাবন্ত, গুন্র্রা পট বাসকৈঃ। 
পিইইক্তিলমিদং পক্কং তৃণমূলরসেন চ ॥ 
ক্ষীরন্ধিগুণসংযুক্তং বস্তিকম্্রণি যোজিতম। 
নন্তেংভ্যঞ্জনপানে বা হন্তাৎ পিস্তগদান্‌ বহুন্‌ ॥ 


তিলতৈল 9 সের। তৃণপঞ্চমূলের ককাথ 
১৬ সের, দুগ্ধ ৮ সের। ক্কাথার্থ মৃণাল, 
উৎপল, উৎপলমূল, শ্ামালতা, অনস্তমূল, 
শ্বেতচন্দন, চিরাতা, প্মবীজ, কেশুর, পটোল- 
পত্র, কট্‌কী, মগ্রিষ্ঠা, ভভ্রমুস্তক, ক্ষেতপাগড়া 
ও বাসকছাল মিলিত ১ সের।* এই তৈল 
নন্ত, অভ্যঙ্গ, পান ও বস্তিক্রিয়ায় প্রযুক্ত 
হইলে বহুবিধ পিত্বিকৃতি নিবারিত হয়। 





৪৯ 


' ভ্রিফলাছ্যং তৈলমৃ। 
ত্রিফলাতিবিষা মূর্ববা ত্রিবৃচ্চিত্রক বাসকৈঃ 
নিশ্বারগ্বধ বড় গ্রন্থ সপ্তপর্ণ নিশাঘয়ৈং॥ 
গুড় চীন্্থুরা কৃষ্ণ কুষ্ঠ সর্প নাগরৈঃ | : 
তৈলমেতিঃ সমৈ; প্কং সুরসাদিরসপ্ল তম 
পানাভাঞ্জন গওুধ নস্ত বস্তিষু যোক্তিতম্‌। 
সুলতান্ত কণ্ডাদীন্‌ জয়ে কফকৃতান্‌ গদান্‌। 


তিলতৈল ৪ সের । স্থরসাদি গণের স্বরস 
১৬ সের । কন্ধার্থ ভ্রিফলা, আতইচ, মূর্ববা- 
মূল, তেউড়ী, চিতামূল, বাসকছাল, নিমছাল, 
সৌদালপত্র, বচ, ছাতিমছাল, হরিজ্রা, 
দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, নিসিন্দা, পিপুল, কুড়, 
সর্দপ, শ্রঠ, মিলিত ১ সের । এই তৈল, পান, 
অভাঙ্গ, গণ, নম্য ও বস্তিকন্মে প্রযুক্ত 
হয়। ইহার দ্বার! স্থৌল্য, আলম্ত ও কু 
কফজনিত বিবিধ বিকৃতি 
নিবারিত হয়। 
পাঠাগ্যং তৈলমৃ। 
পাঠাভমোদ 1 শাঙ্গ &1 পিপ্ললীদ্বয় নাগরৈঃ। 
সরলাগুরু কালপীয় ভার্গী চব্যামরক্রমৈঃ ॥ 
মরিটৈলাভয়! কটা, শটা গ্রস্থিক কট্ফলৈঃ | 
টতৈলমের গুতৈলং বা পক্কমেভিঃ সমাযুতম্‌ ॥ 
বল্লীকণ্টক মূলাভ্যাং ক্কাথেন দ্বিণেন ঢ। 
হন্টাদন্বাসনৈ্দ্তং সর্ববান্‌ ককৃ'তান্‌ গদান্‌ ॥ 
তিলতৈল বা এরগুতৈল ৪ সের । বল্পী- 

পঞ্চমূলের ক্কাথ ৮ সের, বুণ্টকপঞ্চমূলের ক্কাথ 
৮ মের। কক্ধার্থ আকনাদি, বনযমানী, মহা 
করণ, পিপুল, গজপিপুল, শুঠ, সরলকাষ্ঠ, 
অগ্তরু; কালিয়াকাষ্ঠ, বামুনহা'টী, টই, দেব- 
দারু, মরিচ, এলাইচ, হরীতকী, কট্‌কী, শটী, 
পিপুলমূল, কট্‌কী মিলিত ১ সের। ইহার 
অন্বাসনে কফঞজজনিত রোগ সমন্ত 
নিবারিত হয়। 


০ 


(৭) 





৫০ 


পি ০ শপ 


বিড়ঙ্গোদীচ্য সিন্ধু শা পুষ্কর চিত্রকৈ;। 
কটফলাতিবিষ। ভাগ বচ! কুষ্ঠ স্ররাহ্বয়নৈ: ॥ 
মেদা মদন ঝষ্ট্যাহ্ব শ্যাম! নিচুল নাগরৈঃ। 
শতাহ্ব! নীপিনী ঝান্না কদলী বৃষরেণুভিঃ ॥ 
বিশ্বাকুমোদকৃষ্ণাহব! দস্তী চব্য নরাধিপৈঃ। 
তৈলমের ও তৈলং ব| মুক্ককাদিরসাপ্ তম্‌ । 
প্লীহোদাবর্ত ব।তাহ্গ্‌ গুল্ানাহ কফাময়ান্‌। 
প্রমেহ শর্করার্শাংসি হন্টাদাস্বশ্নবাসনাং ॥ 


তিলতৈল বৰা এরগুতৈল ৪ সের। 
মু্কাদিগণের রস ১৬ সের। কন্ধার্থ বিড়ঙ্গ, 
বাল, সৈম্ধব, শটা, পুঙ্গরমূল, চিতামূল, 
কটৃফল, আতইচ, বামুনহাটা, বচ, কুড়, 
দেবদারু, মেদ, মদনফল, যষ্টিমধু, শ্বামালতা, 
হিজলবীজ, শুঠ, শুল্ফা, নীলমুল, রান্সা, 
কদলীমূল, বাসকছাল, রেণুক, বেলশুঠ, 
বনষমানী, পিপুল, দস্তীমূল, চই ও সোদাল- 
পত্র, মিলিত ১ সের। এই টতৈলের অন্থু- 
বাসনে শ্রীহা, উদাবর্ত, বাতরক্ত, গুল্ম, 
আনাহ, কফজ বিবিধ ব্যাধি, প্রমেহ, শর্করা 
ও অশোরোগের শাস্তি হয়। 





নিরহবস্তিবিধানম্‌ । 


অশুদ্ধমপি বান্তেন কেবলেনাতিগীড়িতম্‌। 
অহোরাত্রশ্ট কালেন সর্ধেষ্বেবানবাসয়েত॥ 
রক্ষম্য বহুবাতশ্ত তো ত্রীনপ্যন্থবাসনান্‌। 
দত্বা ক্গিগ্ধতন্থং জ্ঞাত্বা তত; পশ্চা্লিরহয়েৎ ॥ 
অন্গিগ্ধমপি বাতেন কেবলেনাতিপীড়িতম্‌। 
ন্েহপ্রগাটৈর্মতিমান্‌ নিকতৈঃ সমৃপাচবে ॥ 


. রোগী কেবল বায়ুকর্তৃক অত্যন্ত পীড়িত 
হইলে সংশোধনক্রিয়া নির্বাহ না করিয়াও 
দিবারাত্রের সকলসময়েই অন্ুবাসন অর্থাৎ 
ক্সেহবন্তি প্রদান করা যাইতে পারে। এক্ূপ 
রোগীকে ছুই বা তিনবার জ্সেহবন্তি প্রদান 





আস্রবেরদবিজ্ঞানে তথা । | 





| করিয়া তাহার দেহ স্িপ্ধ হইলৈ নিরহবস্তি 
কেবল বায়ু কর্তৃক অতান্ত 
পীড়িত বাক্তিকে হেহেবস্তি প্রদান না 
করিয়াও স্ষেহপ্রগা অর্ধাং অধিক 
ন্নেহবিশিষ্ট একহ বস্তি প্রদ্দান করা 
যাইতে পারে । 





বস্তিপ্রয়োগকালমাহ । 


রাত্রৌ বস্তিং ন দ্যাত্ত, দোসোতকরেশো হি রাত্রিজঃ 

নে! বীরধ্যযৃতঃ কুষ্ধ্যাদা গ্থানং গৌরবং জরম্‌ ॥ 
অস্চি স্থানস্থিতে দোষে বস্ছো বান্নরসান্ধিতে | 
স্ুটআোতোমুখে দেতে স্নেহৌজঃ পরিস্পতি ॥ 
পিত্রেহধিকে ককে ক্গীণে বক্ষে বাতকগন্দিতে | 
নরে রাত্রৌ চদাতব্যং কালে চোফেহনুবানম্‌ ॥ 
উঞ্চে পিত্বাধিকে বাপি দিব! দাহাদয়ে! গদাঃ | 
সম্ভবস্তি যতস্তম্মাং প্রদোষে যোকজয়েং ভিষক্‌ ॥ 
শীতে বসন্তে চদ্বি! গ্রীষ্মে প্রাবৃড়, ঘনাত্যয়ে | 
শ্নেহ্ো দিনাস্তে পানোক্তান্‌ দোযান্‌ পরিজিহীর্যতে৷ 
অঙ্োরাত্রেযু কালেষু সর্মেষ্বেবানিলাধিকম্‌ । 
তীব্রায়াং রুক্তি জীর্ণাকং ভোজযিত্বান্ুবাসয়েহ | 
নবভুক্তবতঃ স্েতঃ প্রশি ধয়; কথন । 
শুদ্বতবাচ্ছ্যকো্শ্য মস্ত উদ্ধমথোতপতেহ ॥ 
সদান্নুবাসয়েচ্চাপি ভোক্তয়িত্বার্রপাণিনম্‌ ! 

জরং বিদগ্ধতৃক্তত্ত কুর্যযাং স্নেহপ্রয়োজিতঃ ॥ 

ন চাতিক্সিপ্ধ শমনং ভোজব্িত্বান্বাসয়েহ । 

মদং মুর্ছাঞ্চ জনয়েদ দ্বিধা স্বেহঃ প্রয়োজিতঃ ॥ 
রূক্গং তৃক্তবতো। হ্ন্নং বং বর্ণঞ্চ হাপয়েৎ। 

, যুক্তন্বেহমতো। জন্তং ভোজয়িত্বান্থ বাসয়েং ॥ 
যুষক্ষীররসৈস্তম্মাদ যথা ব্যাধিমবেক্ষ্য বা । 
যখোচিতাৎ পাদহীনং ভোজরিত্বান্থবাসয়েহ ॥ 

রাত্রিতে বস্তি প্রদান নিষিদ্ধ। 

কারণ তাহাতে দোষের উদ্রেক হয় এরং 
ক্সেহে বীধ্যশালী হইয়া আগ্মান, গৌরব 
ও জর উপস্থিত করে। দিবসে দোষ 
সকল স্বস্থানে অবস্থিত ও অগ্নি অগ্নরসা- 
'স্বিত থাকে, তজ্জন্ত দৈহিক শ্োতোমুখ 








পরিভাষা | 





সমস্ত প্রকাশিত থাকাতে দেহমধ্যে 
সম্যক্‌ প্রকারে প্লেহবধধ্য পরিব্যাপ্ধ হয়। 
যদি পিত্ত প্রবল ও কফ ক্ষীণ থাকে ও 
রোগী বক্ষ ও বায়ুরোগাক্রাস্ত হয়, 


তাহ হইলে এবং উঞ্ণকালে বাত্রিতেও | 


অন্কবাসন করা যাইতে পারে। উষ্ণ 
কালে এবং পিত্ত প্রবল থাকিলে যদি 
দিবসে বস্তি প্রদান করা যায়, তাহা 
হইলে দাহাদি উপস্থিত হয়। অতএব 
তত্বৎস্থলে প্রদোষকালে তৎক্রিয়া নির্বাহ 
করা কর্তব্য। শীত ও বসস্তকালে 
দিবসে এবং গ্রীক্ম, বর্ধা ও শরৎকালে 
সায়াহ্ছে বস্তি প্রদাতব্য। 


রোগী অগ্যন্ত বামুপ্রকোপবিশিষ্ট ও 
তীব্র মাতনাধুক্ত হইলে দিবারাত্রের সকল 
সময়েই বস্তি প্রদান করা যায়। কিন্ধ 
ভুক্ত পরিপাকান্থে আহার না করাইয়। 
কদাচ ্ষেহপ্রয়োগ করিবে না। কারণ 
কোষ্ঠ শুন্য থাকিলে নেহ নিয়মিত স্যান 
অন্টিক্রম করিয়া উত্ধে উৎক্ষিপ্ত ভয়। 
অতএব অন্বামন প্রদান করিতে হইলে 
অগ্রে ভোজন করাইয়। পরে কাধ্য 
নির্বাহ করিতে হইবে। ভুক্ত দ্রব্য 
বিদগ্ধ হইয়া পাক্যন্ত্রে থাকিলে সে 
প্রয়োগ দ্বারা জর.উতপন্ন হয়। অভিশয় 
ন্িপ্ধ বা সংশমন দ্রব্য ভোজন করাইয়!, 
পান বা বান্তযোগে স্ষেহ প্রয়োগ করিলে, 
মদ ও মুচ্ছ৷ উপস্থিত ' হয়। বস্তিক্রিয়া 


দ্বারা রক্ষান্নভোজী ব্যক্তির বল ও বর্ণ |স্তান্ত করিয়৷ উষ্ণ জলের ম্মেদ প্রদান : 


নষ্ট হয়, অতএব অগ্রে যথাযোগ্য কেহ 


সংযুক্ত দ্রব্য ভোজন করাইয়া অন্রবাসন 
করিবে) যুষ, দুগ্ধ এ মাংসরস অথবা 
ব্যাধি বিবেচনা করিয়া যেরূপ যুক্তিযুক্ত 
হয়। সেইরূপ আহার করাইয়া বন্তি 
প্রদান কর্তব্য। অস্বান্ত বাক্তির যে 








৫১ 











পরিমিত আহার অভ্যস্ত থাকে, ত্বাহার 
পাদহীন আহার প্রদান করা ব্যবস্থেয়। 





নেহবস্তিপ্রদানগ্রকারঃ | 


অথান্তবান্তং স্বভ্যক্ক মুষ্ণাম্ুদ্থেদিতং শনৈ: | 
ভোজবিত্বা ষথাশান্ত্ং কৃতচংক্রমণং ততঃ ॥ 
বিস্জ্য চ শকৃম্ম,ত্রং যোজয়েৎ সেহবস্তিন|। 
প্রণিধানবিধানস্ত নিরহে চ প্রবক্ষযাতে ॥ 
ততঃ প্রণিহিতে স্নেহ উত্তানে। বাকৃশতং ভবেং। 
প্রসারিতৈঃ সর্ধগাত্রেস্তথ! বীর্যঃং বিমপতি। 
তাড়য়েং তলয়োরেনং ত্রীং স্ত্রীন্বারান্‌ শনৈঃ শনৈঃ। 
শ্ফষিজোশ্চৈনং ততঃ শয্যাং ব্রিবারান্থুৎক্ষিপেংততঃ ॥ 
এবং প্রণিহিতে বস্তো মন্দায় সোহথ মন্দবাক্‌। 
স্বাস্তীর্ণে শয়নে কামমাসী'তাচারিকে রতঃ ॥ 
স তু সৈম্ববচূর্ণেন শন্তাহেবেন চ যোজিতঃ | 
দেম়ুঃ ভখে|ফশ্চ তথা নীরেতি সস সখষ্‌। 
শগ্মাত্রোতমঃ মধ ঢাস্তা মট্‌ চতুদ্বয় মাধকৈঃ। 
হীনমাত্রাবুদ্ডৌ বস্তী নাতিক খ্যকারো স্মৃতো। ॥ 
জঠিমাত্রৌ হথ[নাহরুমাতীসারকারক | 
ট্টত্তম। স্াৎ পলৈঃ য় ভির্মধ্যন। স্যাৎ পলৈস্িভিঃ | 
পলৈকাদ্ধেন হীন। স্যাক্ক। ম্াত্রামুবাসনে | 
যস্যমুবাসনে| দঃ সবুদ্বক্ষমাব্রক্তেৎ ॥ 
অন্তাফ্যাদতিতৈক্ষ্যা। বাধুন। ব। প্রপীড়িতঃ। 
সবাভোহধিকমাত্রো ব। শুকতবাঘ। সভেযঃ | 
স্তান্যোহল্প তর! দেয়ো নহি নিহাত্যতিষ্ঠতি | 
কিষ্টব্বানিলবিগ্ন রঃ স্নেহভীনোহনু বাসনঃ ॥ 
দাতরুম প্রবাহাতিক'রশ্চাত্যন্থ বাসনঃ | 
সানিলঃ সপুরীষশ্চ স্নেহ; প্রত্যেতি যন্ত ডু 
উপদ্রবং বিন। শীছং স সম্যগম্থবাসিতং ॥ 

অনন্তর অন্ুবান্ত ' ব্যক্তিকে ন্নেহা- 


এবং আহার ৪ মথাশান্্র চংক্রমণ কর-; 
ণানম্ভর মল, মুত্র পরিত্যাগ করাইয়। : 
ন্রেহবন্তি প্রদান করিবে। বস্তিপ্রয়ো- 
গের বিধি নিরহক্রিয়া স্থলে বিশেষ 
করিয়া বলা যাইবে। ল্েহপ্রয়োগ : 
নির্বাহিত হইলে রোগীকে হত্য পদাদি 






























৫২ 


| সর্বগাত্রর প্রসারণ 
উত্তানভাষে অর্থাৎ চিত হৃইয়। 
করাইয়া রাখিবে। 
উচ্চারণ করিতে হত সম্ঘম লাগে তাবৎ 
কাল এ ভাবে থাকা উচিত। উহাতে 
নেহবীর্ধ্য দেহে পরিব্যাপ্ত হইবে । অন্- 
বাসিত ব্যক্তি এই ভাবে শয়ন করিলে 
তাহার পদতলঘ্ধয়ে এবং ক্ষিগ্দ্ধয়ে তিন 
তিন বার আঘাত করিবে এবং তিনবার 
শযায় উতক্ষেপ করিবে । বস্তি এইরূপে 
প্রণিহিত হইলে রোগীর অধিক বাক্য 
উচ্চারণ বা শ্রম করা অন্রচিত এবং 
অভ্যত্ত বিষয়ে রত হইয়া হ্থন্দররূপে 
আস্তীর্ণ শযায় ইচ্ছাধীন শয়ন করিয়। 
থাকা কর্তব্য। অনুবাসনীয় স্ষেহে 
সৈষ্ধব ও শুল্ফাচ্রণ মিশ্রিত করিয়া 
এবং তাহা! ঈষৎ উষ্ণ করিয়া বস্তিক্রিয়। 
নির্ধাহ করা উচচত। এইরূপ করিলে 
শীদ্ব এবং নিরাপদে ক্সেহার্দি বিনি:ল্তত 


শয়ন 


হয়। উক্ত চুর্ণদবয়ের প্রধান মাত্রা 
৬ মাযা, মধ্যম মাত্র। ৪ মাম! এবং কনিষ্ঠ 
মাজা ২ মাষা। অন্তবাসন ও নিরহ 
উভয় বন্তিই হীনমাত্রাসম্পন্ন হইলে 


বিশেষ কার্যকর হয় না এবং অতিরিক্ত 
মাত্রাযুক্ত.হইলে আনাহ্‌, ক্লম ও অতিসার 
উপস্থিত করে। অতএব যথাযোগ্য 
মাত্রায় প্রদান করা কর্তব্য । অন্কবাস- 
নীয় দ্রবোর প্রধান মাত্রা ৬ পল, মধাম 
| মাত্র। ৩ পল এবং অল্লিষ্ঠ মাত্রা ১৭ পল। 
|| অনুবাসনীয় জ্েহ অতিশয় উষ্ণতা, অতি 
| জীক্ষতা, অধিক মাত্রতা বা গুরুত্ববশতঃ 
| কিংবা. প্রবেশকালে বায়ুমহিত : গ্রবেশ 
করণ হেতু অথবা কোষ্ঠস্থ বাষু কর্তৃক 
পীড়িত হইয়া! যদি প্রযুক্ত হইবা মাত্র 
নির্গত হুইয়া যায়, তাহা হইলে পুনর্বার 





কারণ ন্েহ পদার্থ কিয়ৎক্ষণ কোষ্ঠে ন। 


এক শত বাক্য । থাকিলে দেহ ্সিধ্ধ হইতে পারে না। 


নেহহীন অর্থাৎ নিতান্ত অল্প স্বেহবিশিষ্ট 
অন্ুবাসন দ্বারা মল, মূত্র ও বায়ু সপ্ত 
হয এবং অতিরিক্ত অন্থবাসন দ্বার! দাহ, 
কলম ও প্রবাহিক। উপস্থিত হইয়া থাকে। 
বামু ও মল সহিত নিরুপন্রবে শ্েহ 
প্রত্যাগত হইলে অনুবাসন ক্রিয়া সুন্দর- 
রূপে নির্বাহিত হইয়াছে বলা যায়। 


ন্নেহবস্তিক্রমবিধানম্‌ । 
জীর্ণান্মমথ সায়াহ্ছে ন্বেহে প্রভাগতে পুনঃ । 
লঘুন্নং ভোজয়ে কামং দীপ্তাগ্রিস্ত নরো। যদি ॥ 
প্রাতরষোদকং দেয়ং ধান্যনাগর সাধিতম্‌। 
তেনাস্ দীপ্যতে বহ্ছিভক্তাকাঙ্ষা চ জায়তে 
শ্বেতবক্তিক্রমেঘেবং বিধিমাহুর্মনীধিণঃ | 
অনেন বিধিনা ষড়ব! সপ্ত বাষ্টৌ'নবৈব ব! ॥ 
বিধেয় বস্তয়ন্তেযামস্তে চৈব নিরহণম্‌। 
দত্তস্ত প্রথমে। বস্তিঃ স্েহয়েদ বস্তিবক্্ষণো ॥ 
সম্যগ্‌ দত্তে। দ্বিতীয়স্ মৃদ্ধস্তমনিলং জয়েহ | 
্গনয়েদ বলবণোঁ চ তৃতীয়ন্ত প্রয়োজিতঃ ॥ 
বসং চতুর্থো রক্তস্থ পঞ্চম: স্নেতযেত্থ! | 
যষঠস্ত ম্নেহয়েম্সাংসং মেদঃ সপ্তম এব চ ॥ 
অষ্টমো নবমশ্চাস্থি মজ্জানঞ্চ যথাক্রমম্‌। 
এবং শুক্রগতান্‌ দোবান্‌ দ্বিগুণঃ সাধু সাধয়েৎ। 
, ন্বেহ, প্রত্যাগত হইলে, যদি রোগীর 
অত্যন্ত ক্ষুধা হয়, তাহা! হইলে সায়ং- 
কালে লঘু .আহার ভোজন করাইবে.। 
পরদিন প্রাতে ধনিয়া! ও শুঠ সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল ঈষদুঞ্চ থাকিতে পান করিতে 
দিবে, ইহাতে অগ্নির. বৃদ্ধি. এবং অঙ্পে 
আকাজ্ষ! উপস্থিভ হয়। স্সেহবস্তি 
প্রদানে এইরূপ নিয়ম উক্ত হইয়াছে । - . 
এই বিধানাহ্ুসারে ছয়, সাত, আট, | 
ব। নয়বার স্ষেহবস্তি প্রদান করিয়া 





সরা রারাররনরহরররারাররররারররারাররহারারারররারররররররহররররতরররররররারররর 


পরিভাষা | 


পশ্চাৎ নিরহ বস্তি প্রদান করিবে। 
প্রথম বস্তিদ্বারা বস্তিদেশ ও বজ্ষণ স্সি্ 
হয়, দ্বিতীয় বস্তি শিরোগত বায়ুর শাস্তি 
করে, তৃতীয় বস্তিদ্বার বর্ণ ও বল উৎ- 
পন্ন হয়, চতুর্থ বন্তিদ্বারা রস, পঞ্চম বন্তিদ্বারা 
রক্ত, ষষ্ঠ বন্তিদ্ধারা মাংস, সপ্তম বস্তিদ্বার! 
মেদঃ অষ্টম বস্তিত্বারা অস্থি এবং নবম বন্তি- 
দ্বারা মজ্জা শ্গিপ্ধ হয়। দ্বিতীয়বার এই 
বিধানে ৯ বার অন্বাসন করিলে শুক্র- 
গত দোষের নিবারণ হয়। 


বস্তিনিষেবণকালঃ | 


অষ্টানশাঞ&দশকাদ্‌ দিনাদ্‌ যে। না নিষেবতে। 
যধোক্তেন বিধানেন পাঁরহারক্রমেণ তু ॥ 

স কুঞ্রবলোহস্বস্ত জবৈস্তল্যোইমরপ্রভঃ । 
বীতুপাপ্মা শ্ুতিধরঃ সতম্রাযুর্নরো ভবেং ॥ 
স্নেহবন্তিং নিক্বহং বা নৈকমেবাতিশীলমেৎ। 
শ্নেভাদগ্নিবধোতক্লেশো নির্হাৎ পবনাদ্‌ ভয়ম,॥ 
ভম্মানিক্ষডোহনুবান্তে। নিরহাশ্চান্ুবামিতঃ | 
নৈবং পিত্তকফো ২ক্লেশো শ্াতাংন পবনাদ্‌ ভয়ম্‌। 
রক্ষায় ববাভায় স্নেহবস্তিং দিনে দিনে । 
দগ্যাদ্‌ বৈগ্যস্ততোহস্কেষামগ্নযাবাধভয়াংত্র্যভাং | 
গেেহোহল্পমাত্রে বক্ষাণাং সর্বকালমনত্যমুং | 
তথ। নিকহঃ দিগ্ধানাং স্বল্পমাত্রঃ প্রশস্থতে ॥ 


প্রতি অষ্ঠাদশ দিবস অন্তর যথা- 
বিধানে বস্তি নিষেবণ করিলে বল, বাধ্য, 
[| মেধা ও আমুর্বদ্ধি হয়। স্ষেহবন্তি ও 
নিবহ ইহার একটীমাত্র অবিচ্ছেদে অতি- 
শীলন করা উচিত নহে। কারণ অতি- 
রিক্ত .অনুবাসন ছার! অগ্রিমান্দ্য ও" উৎ- 
ক্লেশ এবং" অতি নিরূহণ ছারা বায়ু প্রকু- 
পিত হয়। অতএব আস্থাপনান্তে 'অন্গ- 


বাসন ও অন্কবাসনান্তে আস্থাপন ক্রিয়! ! 
কর্তব্য। এইরূপ করিলে পিত্ত ও কের 
উৎক্লেশ বা বামুর প্রকোপ হইতে পারে : 


৫৩ 





না। রূক্ষ ও বনু বামুসম্পন্ন ব্যক্তিকে 
প্রতি দিন অহ বস্তি প্রদান করিবে। 
অন্যবিধ লোককে তিন দিবস তিন দিবস 
অন্তর প্রদেয়, নতৃবা অগ্নিমান্দ্য উপস্থিত 
হইবে। রূক্ষ ব্যক্তিদ্দিগকে প্রতিদিবসই 
অল্পমাত্রায় শ্রেহবন্তি প্রদান করা যায়, 
তদ্রপ স্গিপ্ধ ব্যক্তিদিগকে প্রতাহই অল্ল- 
পরিমিত নিরহ প্রদান করা যাইতে পারে। 


| এইরূপ করিলে কোন বিক্ম উপস্থিত হয় না। 





স্নেহবস্তিজা ব্যাপদঃ। 


অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যামি ব্যাপদঃ স্নেভবস্তিজাঃ | 
বলবস্তো যদ! দোষাঃ কোষে শ্যবনিলাদয়ঃ ॥ 
অল্পবীধ্যং ভদা স্লেহমভিভুয় পৃথন্ষিধান্‌। 
কর্বস্থ্যপদ্রবান্‌ স্তরে; স চাপি ন নিবত্ততে ॥ 
তত্র বাতাভিভূত্তে তৃ নেচে মুখকমায়তা | 

সস্তা বাতকজস্তাস্ত। বেপথুধিষমজ্ঞরঃ ॥ 
পিস্তাভিদ্ুতে স্েতে তু মুখস্ত কটুহা ভবেহ। 
দাতক্ষ। জরঃ স্বেদে। নেত্র মুজ্াঙ্গ পীভতা ॥ 
গ্রেম্মাভিভতে স্বেহে তু প্রসেকো মধুবাস্যত। | 
গৌববং ড্দিকচ্ছাসঃ বৃচ্ছঃ শী তচ্গরোইরুচিঃ ॥ 
তত্র দোষাভিতে তু স্বেতে বন্তিং নিধাপয়েহ। 
তথান্বং দোযশননা নুযুপযোজ্যানি যানি চ॥ 
অন্তাশিত্তেহল্লাভিভবাং স্নেতে। নৈতি দা ভদা। 
গুরুরামাশয়ঃ শূলং বায়োশ্চা প্রতিসঞ্চরঃ ॥ 
হৃতপীড়া মুখবৈরন্ং শ্বাস মৃঙ্ছ। ভ্রমোইকরুচিঃ | 
শত্রাপতর্পণস্যাস্তে দীপনো বিধিরিষ্যতে ॥ 
অশুদ্ধন্ত মলোমিশ্রঃ ন্নেহো নৈতি যদা পুনঃ | 
তদাঙ্গসদনাশ্মানৌ শ্বাস; শু জায়তে ॥ 
পক্কাশয়গুকত্বঞ্চ তত্র দছ্যামিরতণম্‌ |. 
অতিতীক্ষৌষধৈবেবং সিদ্ধং চাপ্যন্নবাসনম্‌ ॥ 
শুদ্ধস্য দুরানুস্থতে স্নেহে স্লেহস্থ দর্শনম্‌। 
গাত্রেষু সর্ধেক্দ্িয়াণাং মুখলেপোহবসাদনহ ॥: 
শ্েতগন্ধি মুখং ভত্র কাসশ্বাসাবরোচকঃ | 
অতিগীড়িতবৎ তত্র বিধিরাস্থাপনং তথ। ॥ 
অস্থিন্পশ্তাবিশুদ্বস্থা স্রেচোহলপঃ সম্প্রুোঙ্গিত; | 
শীতে! মৃছুশ্চ নাভ্যেতি তে! মন্দং প্রবাহসেৎ ॥ 
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বিবদ্ধগৌরবাগ্নান শূলাঃ পক্কাশয়ং প্রতি । 
তত্রাস্থাপনমেবাণ্ড প্রয়োজ্যং সান্ুবাসনম ॥ 
অল্পং ভূক্তবতোহল্লে! হি ন্েহে। মন্মগণস্তথা | 
দর্তৌ নৈতি ক্লমোংকেশো ভূশং বা রতিমাবহেৎ। 
তত্র বাস্বাপনং কাধ্যং শোধনীয়েন বস্তিনা ॥ 
অশস্বাশনঞ ম্েহেন শোধনীয়েন শন্যতে ॥ 
অহোরাত্রাদপি শ্রেহঃ প্রত্যাগচ্ছেন্ন দুষ্যতি | 
কুর্যযাদ্‌ বন্তিগুণাংশ্চাপি জীর্ণন্বল্পগুণে। ভবেহ ॥ 
যন্য নোপজ্রবং কুর্যাৎ লেহবস্তিরনিংক্তঃ | 
সর্কোহল্লো বাবৃতো রৌক্ষ্যাছুপেক্ষ্যো ন বিজানতঃ। 
অনায়াতং ত্বহোরাত্রাৎ দ্নেহঃ সংশোধনৈর্জয়েৎ। 
ন্নেহবস্তাবনায়।তে নান্যঃ স্নেহে। বিধীরতে ॥ 

বন্তিক্রিয়া় যে ৭৬ প্রকার বিক্ব 
উপ।স্ত হইতে পারে, ইহা পূর্বে উল্লি- 
খিত হইয়াছে । তন্মধ্যে স্েহবস্তিজাত 
৯ প্রর্কার বিপদ, যাহ। বৈচ্যাতুর নিমিত্ত 
বলিয়। উক্ত হইয়াছে, তাহাদের স্বরূপ ও 
প্রতিকারোপায় লিখিত হইতেছে । .যখন 
বাতাদি দৌোষত্রম বলবান্‌ হইয়৷ কোষ্টে 
অবস্থিতি করে, তখন তাহার! অক্পবী্ধ্য 
শ্সেহকে অভিভূত করিয়া নানাপ্রকার 
উপদ্রব উপস্থিত করে এবং প্রযুক্ত ন্বেহও 
নিঃহ্ত হইতে পারে না। স্সেহ বায়ু 
কর্তক অভিভূত হইলে মুখে কষায়ান্বাদ, 
বিষমজর এবং কম্প ও জ্স্ত প্রস্থৃতি 
বাযুরোগ সমস্ত উপস্থিত হয়। ম্েহ 
পিত্বাভিভূত হইলে মুখের কটুতা, দাহ, 
তৃষ্ণা, জর, স্বেদ এবং চক্ষু, মূত্র ও দেহ 
পীতবর্ণ হয। ন্েহ শ্লেম্াভিভূত হইলে 
প্রসেক, মুখে মধুরাম্বাদ, শরীর ভার, বমি, 
উচ্ছ্বা, কঠিন শীতজ্র ও অরুচি উপস্থিত 
হয়। স্সেহ এইরূপ দৌোষাভিভূত হইলে 
যবাদোষপ্রশমন বস্তি প্রদান করিবে। 
অতিভোজন হেতু ন্বেহে অকন্নাভিভূত 
হইয়৷ প্রত্যাবৃত্ত না হইলে, আমাশয়ের 
গুরুতা, শুল, বামুর অগ্রবৃত্তি, হৃৎপীড়া 





আয়ুর্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


মুখে বিরুত আস্বাদ, শ্বাস, মুচ্ছা, ভ্রম ও 
অরুচি উপস্থিত হয়। এরূপ হইলে 
প্রথমতঃ  অপতর্পণ অর্থাৎ লঙ্ঘনাদি 
করাইয়া পরে যাহাতে অগ্নির দীপ্তি হয় 
এরূপ ব্যবস্থা করিবে। অকরুতশোধন 
ব্যক্তিতে প্রয়োদ্ত্রিত শেহ মলমিশ্রিত 
হইয়! যদি প্রত্যাগত ন| হয়, তাহা হইলে 
শরীরের অবসন্নতা, আধান, শ্বাস, শূল ও 
পক্কাশয়ের গুরুত! উৎপন্ন হয়। এরূপ 
হইলে অতিতীক্ক ওঁধধদ্বারা সিদ্ধ অন্গবাসন 
প্রয়োজ্য । কৃতশোধন ব্যক্তিতে প্রয়োজিত 
সহ যদি নিয়মিত স্থান অতিক্রম করিয়া 
অধিক দূর পর্য্যন্ত প্রবি্ই হয়, তাহা 
হইলে সমুদায় গাত্রে স্েহের চিহ্ন দৃষ্ট হয় 
এবং ইন্দ্রিয়সকলের জড়তা, অবসন্নতা 
মুখ হইতে স্সেহের গন্ধ নিঃসরণ, কাস, 
শ্বাস ও অরুচি এই সমস্ত. লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। এই অবস্থায় চিকিৎস। অতি পীড়ি- 
তের চিকিৎসার ন্যায় এবং ইহাতে আস্থা 
পন ব্যবস্থ্েয়। অতি পীড়িত চিকিৎসা মথা- 
স্থানে লিখিত হইবে । যদি স্বেদপ্রদান 
ও সংশোথন না করিয়া অল্প পরিমিত, 
শীতল অথব। মৃদু অর্থাৎ যাহাতে ক্রিঞ্চি- 
ন্নাক্ও তীক্ষতা নাই এরূপ ম্েহ প্রয়োগ 
করা যায়, তাহা হইলে ইহা নিঃসৃত না 
হইয়। প্রবাহিকা 'রোগ উৎপাদন করে 
এবং পক্কাশয়ে ৰিবদ্ধ, গুরুতা, আখ্বান ও 
শূল উৎপাদন হয়। ঈদৃশস্কলে যথোপযুক্ত 
আস্থাপন ও অন্গবাপন প্রয়োজয । অল্প 
পরিমাণে আহার করাইয়া অগ্লপরিমিত 
বা হীনগুণবিশিষ্ট স্সেহ প্রদান করিলে 
তাহ। বিনিঃস্ুত ন। হুইয়া উৎক্লেশ, ক্লম 
ও অতিশয় গ্লানি উপস্থিত হয়। এই 
অবস্থায় শোধনীয় আস্থাপন বা অন্তবাসন 
ব্যবস্থের়। যদি অহোরাতের পরও ম্সেহ 





পরিভাষা । 


প্রত্যাগত হয়, তাহা হইলে কোন দোষ 
উপস্থিত হয় না এবং বস্তিক্রিয়ার সম্যক্‌ 
কল হইয়া থাকে, কিন্ত স্নেহ জীর্ণ হইলে 
অল্পমাত্র গুণকারী হয়। 
অল্প পরিমাণ বশতঃ অথব৷ 
রুক্ষতা প্রযুক্ত বহির্গত, না হয়, অথচ, 
কোন প্রকার উপদ্রব উপস্থিত না করে, 
তাহা হইলে উহ বহির্গত করিবার জন্য 
চেষ্ট। করিবার আবশ্যকতা নাই । অহো- 
রাজের পরও স্েহ প্রত্যাগত না হইলে, 
যদি উপদ্রব উপস্থিত হইবার আশঙ্কা 
থাকে, তাহা হইলে সংশোধন প্রয়োজা। 
গ্ষেহবন্তি গুতিনিবৃত্ত না হইলে অপর 
স্নেহ প্রয়োগ অবিধেয় । 


অথোতরবস্তিবিধিঃ | 


বস্তেকুত্তরসংজ্ঞম্য বিধিং বক্ষযাম্যতঃ পরম । 
চতুর্দশাঙ্কুলং নেত্রমাহুরাঙ্ুল সম্মিতম্‌ | 
মাল-ভীপুপবুস্তাভং ছিন্নং সবপনিরগমম। 
মেঢায়ামসদং কেটিদিচ্ছস্তি খলু ভদ্ধিন: ॥ 
পঞ্চবিংশতি বসাণামধো নাত্রা দ্বিকাধিকী। 
তদৃদ্ধং পলমাত্র! চ স্েহন্যোক্ত! ভিসগ্বনৈঃ | 
নিবিষ্টকপ্কিং মধ্যে নারীণাং চতুরঙ্গুলে | 
মৃত্রক্োতঃপরীণাতং হুদগবাহি দশাঙ্কুলম ॥ 
তাসামপত্যমার্গে তু নিদধ্যাচ্চতুরঙ্ুলম্‌ । 
বঙ্গুলং মৃত্রমার্গে তু কন্তানাস্তেকমঙ্গুলম্‌ ॥ 
উরভ্রঃ শৌকরো! বাপি বস্তিরাজম্চ পূজিত; | 
তদলাভে প্রযুঞ্জীত গলচন্ম তু পঞ্ষিণাম্‌। 
অতঃপর উত্তর বন্তির বিশি লিখিত 
হইতেছে। ইহার নেত্র, রোগীর অঙ্ুলি 
পরিমাণের ১৪ অস্কুলি দীর্ঘ, মালতী 
পুষ্পের বৃস্তের ন্তায় স্থল এবং তাহার 
ছিত্র পরিমাণ এরূপ হওয়া আবস্তক, যেন 
তন্মধ্য দিয়! সর্প নির্গত হইতে পারে। 
কেহ কেহ বিরেচন করেন উহা! লিঙ্গ- 


ক্সেহবন্তি যদি 
রোগীর 
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রন্ধের তুল্য হওয়া! আবশ্বাক। ২৫ বৎসরের 
নৃানবয়স্ব ব্যক্তির পক্ষে শ্নেহের মাত্র 
২ কর্ষ, তৎপরে ১ পল। উত্তর বন্তির 
নেজ্বের মধ্যভাগে কণিক। নিবিষ্ট থাকে, 
সত্রীলোকদিগের জন্য, মুলভাগ হইতে 
৪ অঙ্গুলি অন্তরে কণিকা নিবেশ করা 
কর্তব্য এবং নেজের স্থুলতা তাহাদের মৃত্র 
রন্ধের ন্তায়। উহার দৈথখ্য ১৭ অঙ্গুলি 
এবং মুদগ নির্গত হইতে পারে এরূপ 
ছিদ্র থাকা আবশ্তক। যোনিপথে বস্তি 
প্রদানের আবশ্বক হইলে নেজ্ের 
৪ অঙ্গুলি পর্যন্ত এবং মুত্রপথে দিতে 
হইলে ২ অঙ্গুলি পধ্যন্ত প্রবি্ করাইয়া 
দিবে। বালিকাঁদগের ১ অঙ্গুলি মাস্তা। 
৷ উত্তর বস্থিক্রিয়ায় মেষ, শুকর ও ছাগলের 
বস্তি গ্রহণীয়, তদভাবে পক্ষিদিগের গলার 
চর্মদ্বার] কার্য নির্বাহ করা উচিত। 


ইহা পূর্বেই উল্লেখ করা গিয়াছে যে 

৷ এক্ষণে পুরু ও স্্ীদিগের বস্তিক্রিয়। সাধন 
সন্য ইংরাজি মতের মেল ও ফিমেল পিচকারী 

' দ্বারা স্থন্দররূপে কাধ্য নির্বাহ হইতে পারে 

' এবং তাহাই সুবিধাজনক । 

যোনিমােঁু নারীণাং ন্নেহমাত্র। দ্বিপালিকী। 

মুত্রমার্গে পলোক্সানং বালান দ্বিকাধিকী ॥ 


স্ত্ীদিগের গর্ভাশয় বিশুদ্ধির নিমিত্ত 
যোনিমার্গে বস্তি প্রদান করিতে হইলে 
স্নেহের মাত্রা ২ পল হয়৷ আবশ্যক, মৃত্রঘার্গে 
প্রদেয় হইলে ১ পল। বাঁলিকাদিগের পক্ষে 
২ কধ মাজা বাবস্তথ্যে। 
অথাতুরমুপকিগ্কং সন্থিরং প্রথিতাশয়ম্‌। 
যবাগুং সঘৃতক্ষীরাং পীতবস্তং যখাবলম্‌ ॥ 
নিষধমাজানুসমে গঁঠে স্থানাশ্রয়ে সে । 
স্বত্যক্ত বস্তিমৃদ্ধানং তৈলেনোফেন মানবষ্‌ 
ততঃ সমং স্থাপযিত্বা নালমন্ত প্রহবিতষ্‌। 
পূর্ববং শলাকযাদদিষ্য ততো নেতরমনস্তরম্‌ 


৭ সপ পপি ৯ 


পপ আন সপ ০৮ ০ 


পাপ পপ পাশা সপ পাপ পপ 
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৫৬ আয়ুর্ধ্দবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 
| শনৈৎ শনৈর্ধৃতাভ্যক্তং বিদধ্যাদসুল্লানি ষট। . | কুর্যাদ্‌ গোমুত্রপিষ্টেযু ব্ীর্বাপি সসৈম্ধবাঃ | 
] রি 
| ততোহবগীড়য়েদ্‌ বস্তিং শনৈর্নে্র নিহরেং॥ | মুদৈগলা সর্ষপসমা: প্রবিভজা বয়াংসি তু ॥ 
ততঃ প্রত্যাগতন্েহমপরাহ্কে বিচঙ্ষণঃ | ূ বস্তেরাগমনার্থায় তা নিদধ্যাচ্ছলাকয়।। 
ূ 





শত শপ শপ শপ পচ আত পর পপ পপ ০৮ 


ই ভোঙ্য়েহ পয়স। মাত্রাং যুষেণাথ রসেন বা। অগারধূমবৃহতীপিপ্পলীফল টৈন্ধবৈঃ ॥ 

অনেন বিধিন' দদ্যাদ বস্তী: স্ত্রী্চতুরোইপিবা। | কৃত বা! শুক্ত গোমূত্র সুরাপিষ্টেঃ সনাগবৈঃ |: 

উদ্ধজাঙ্গৈ হ্িয়ৈ দ্যাদুত্তানায়ৈ বিচক্ষণ; | অন্থবাসনসিদ্দিঞ্চ বীক্ষ্য কশ্ম প্রয়োজয়েৎ ॥ 
প্রথমতঃ রোগীকে যথাবিধি স্েহ | শর্করামধু মিশ্রেপ শীতেন মধুকান্ুন! । 

সেবন করাইয়া স্বেদ প্রদান ও তাহার | দ্হমানে তথা বস্তো দগ্যাদ্‌ বস্তিং বিচক্ষপঃ। 

কোষ্ঠ বিশুদ্ধ করিবে | পরে ছৃগ্ধ ও স্ব ক্ষীরবৃক্ষকষায়েণ পয়সা শীতলেন চ। 

সহিত যথাযোগ্য পরিমাণে যবাগু পান উঠ নি টা 

করাইয়া সমতল স্থানাশ্রিত সমতল 57455775198)515 


ট ৪ মৃত্রাধাতান্‌ মৃত্রদোষান্‌ প্রবৃদ্ধান্‌ 
পীঠের উপরিভাগে হাটু পাতিয়া বসা- ১ চাপরায়াঃ 
ইবে এবং তাহার বস্তির অগ্রাংশে উত্তম শুক্রোংসেকং শর্করামশ্মরীঞ্চ 
রূপে উঞ্ণতৈল মর্দন করিয়া লিঙ্গ সরল শলং বন্তৌ বঙ্্ষণে মেহনে চ। 
ভাবে আকর্ষণ করিয়া স্থব্যক্ত লিঙ্গনাল- ঘোরানন্তান্‌ বস্তিজাংশ্চাপি রোগান্‌ 
মধ্যে ধীরে ধীরে ত্বৃতাভ্যক্ত নেত্র প্রবিষ্ট হিত্বা মেহাম্ত্তরে। হস্তি বস্তি; ॥ | 


করিয়া দিবে, ৬ অঙ্গুলি পরিমাণ পর্য্যন্ত সম্যগ্‌ দত্ত্য লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ক্রম এব চ। 
প্রবিষ্ট করিয়া বস্তি পীড়ন করিবে, অন- | বস্তেকুত্তরসংজ্ঞন্থ সমানং স্নেহবস্তিনা ॥ 

স্তর ধীরে ধীরে নেত্র বাহির করিয়া 

লইবে। স্ষেহ প্রত্যাগত হইলে অপ- উত্তরবন্তি যদি প্রত্যাগত না হয়, 
রান্কে উপযুক্ত পরিমাণে দুগ্ধ, যুষ বা রস | তাহ হইলে পুনর্বার শোধন দ্রব্য সংযুক্ত 
পান করাইবে। 'এই নিয়ম অনুসারে | বস্তি প্রদান করিবে অথবা! মলদ্বারে 
তিন বা চারিবার বস্তি প্রদান করিবে। | শোধন দ্রব্য নিশ্মিত ফলবত্তি নিহিত 
ত্রীলোকদিগের উত্তর বস্তি প্রদান | করিবে, কিংবা বন্তিারে এষণী প্রবেশিত 
করিতে হইলে তাহাদিগকে উন্তান-। করিবে এবং নাভির অধোভাগ কিঞ্চিৎ 
ভাবে অর্থাৎ চিত করিয়া শয়ন কর।- 1 বলসহকারে মুষ্টিতবারা নিপীড়িত করিবে । 
ইয়া জান্গ্বর উত্তোলন করিয়া স্থির ইহাতেও যদি ফললাভ না হয়, তাহা 
ভাবে থাকিতে কহিবে, এইরূপ করিলে | হইলে নিম্নলিখিত প্রক্রিয়। কর্তব্য। যথা 
পর যথাযোগ্য বিধানে কাধ্য সমাধা | মৌদানপত্র ও সৈদ্ধব লবণ, নিসিন্দার স্বরস 
করিবে। গোমুত্রের সহিত একত্রে বাঁটিয়া বয়ংক্রমান্গ- 
অপ্রত্যাগচ্ছতি ভিষগ্বস্তাবুস্তরসংজ্ঞিতে। সারে মুগ, এলাইচদানা বা সরিষার ন্ায় বঙ্তি | 
ভূষ়ে। বস্তিং নিদধ্যাত্ত সংযুক্তং শোধনৈর্গণৈঃ ॥  প্রস্তত করিয়া শলাকা দ্বার। জননেক্জিয়ের রন্ধ, 
ফলবর্ডিং নিদধ্যাদ বা শোধনভ্রব্যসংভূতাম্‌। মধ্যে নিহিত করিবে অথবা গৃহের ঝুল, 
প্রবেশয়েদ ব। মতিমান্‌ বন্তিত্বারমতৈষসীম্‌ ॥ ূ বৃহতী, পিপুল, সৈম্ধব ও শুঠ, শুক্ত, গোমূজ্ 
পীড়য়েদ বাপ্যধো নাভের্বলেনোত্তরমুষ্টিন | ৰ ও স্থরার সহিত পেষণ করিয়া] উল্লিখিতরূপ 
আবরগধন্ত পত্রেযু নিপু গুযাঃ স্বরসেষু চ ॥ । বস্তি নিশ্মাগ করিয়া প্রয়োগ করিবে।, 





দি শু জ নএএ রস আজেব্জত ৬ ৬ পপ ৪ 





শিপ লা পিএ আআ সংগত 


অন্থবাসন ক্রয়া স্থসিদ্ধ হইলে যন্িমধু ক্কাথ 
শীতল করিয়া চিনি ও মধুর সহিত পান 
করিতে দিবে । যেই স্থানে বস্তি প্রয়োগ 
করা যায়, সেই স্থান যদি দগ্ধ হইয়া যায়, 
তাহা হইলে ক্ষীরবৃক্ষের কাথ ও শীতল 
জল দ্বারা পুনর্ধার বুস্তি প্রদান করিবে, 
ইহাতে ক্ষতার্দি শুষ্ক হইয়া! থাকে | উত্তরবস্তি 
দ্বারা শুক্রদোষ, স্ত্রীদিগের রজোদোষ, রজো- 
বাছলা, রজোলোপ ও রজ:কচ্ছ এবং মৃত্রা- 
ঘাত, প্রবল মৃত্রদোষ, যোনিরোগ, অমর 
অর্থাৎ গর্ভবেষ্টন চশ্মের অনির্গম, শুক্রোৎ- 
সেক, শর্করা, অশ্মরী, বস্তি, বজ্ষণ ও লিঙ্গের 
শুল এবং বস্তিজ অন্যান্য বিবিধ কঠিন 


গীড়। প্রশমিত হয়। উত্তরবস্তি সম্যক | 


সিদ্ধ তজ্জাত বিপার্ত ও তাহার | 

চিকিংসা ইত্যাদ সমণ্ত, মেেহবস্তির | 

স্কায় জানিবে। ূ 
ফলবত্তিবিধিঃ | 


দ্বতাভ্যক্তে গুদে ক্ষিপ্ত! শ্লক্ষা স্বানুষ্ঠসম্িভা। 
মলপ্রবস্ভিনী বন্তিঃ ফলবর্তিশ্চ সা স্মৃভা ॥ 


গুহাদেণে ঘ্বৃত মাখাইয়া রোগীর 


র্ ০ নাত ৯ শে ঞ রত 
শি শে (টিটি । 
শি সস পা 





€৭ 


সপ বস পর শা পন পপ শা আপা এগ পা এ৫০, ০০ ওএস পানি 


নিষ্পীডা সব্যপাণিকনিষ্ঠিকানামিকাভ্যাং বস্তেমব- 
খান্ধং সংকোচ, মধা মগ্রদে শিশ্তন্েরঘবস্ত বিবৃতান্তং 
কৃত্বা বস্তাবৌষধং প্রন্ষিপ্য দক্ষিণহস্তাঙ্গ প্রদেশি- 
নীভ্যাং চাহ্ছসিক্ত মনায়ত মবুদ্ধদ মসস্কৃচিত 
মবাতমৌবধাসন্ন মুপসংগৃহা পুনরিতরেণ গৃহীস্বা 
দক্ষিণেনা বসিঞ্চেৎ। ততঃনুত্রেণৈবৌধধাস্তে ছিশ্মির্বা- 
বেষ্টা বনীয়াং। অথ দক্ষিণেনোত্ানেন পাণিনা 
বস্তিং এশীত্বা বামহস্তমধ্যমাঙ্গুলিপ্রদেশিনীভ্যাং 
নেত্রমুপসংগৃহাঙ্থষ্ঠেন নেত্রত্বারং পিধায় ম্বৃতা- 
ভ্যক্তাগ্রনেত্রং ঘৃতাক্তগুদায় প্রষচ্ছেদন্তপৃষ্ঠটবংশং 
সমমুঘুখমাকণিকং নেত্রং প্রণিধৎস্থেতি ভ্রয়াৎ। 

বস্তিং সব্যে করে কৃত্বা দক্ষিণেনাবগীড়য়েৎ । 

একেনৈব1বগীড়েন ন দ্রতং ন বিলম্বিতম ॥ 

ততে। নেত্রমপনীয় ত্রিংশম্সাত্রাঃ পীড়নকালা- 
ছুপেক্ষ্যোতিষ্ঠেতাতুরং জ্য়াং।  আতুরমুপ- 
বেশয়েছুংকটকং বস্তযাগমনার্থং নিরহপ্রত্যাগমন- 
কালস্ত মুহুত্বো ভবতি ॥ 


অনুবাসনানস্তর আস্থাপন কর্তব্য । 


ৰ আস্থাপন ক্রিয়ার পূর্বে রোগীকে তৈলাদি- 


মর্দন ও ম্বেদ প্রদান করিয়া মল মৃত্রাদি 
পরিত্যাগ করাইবে। বাযুপ্রবাহরহিত 
পরিষ্কত গৃহে মধ্যাহ্ন সময়ে নিরহক্রিয়া 
সম্পাগ্চ । শয্যা স্থবিস্তৃত, স্থের্যযসম্পন্ন ও 


অনুষ্ঠ সদৃশ ও মহ্ছণ ঘে মল প্রবস্তিনী বনি; বোগীর নিত্বপ্রদেশের সহিত লিপ্তবৎ 


নিহিত করা যায়, তাহাকে ফলবপ্তি কহে। 





অথাতে। নিরূঢোপক্রমচিকিৎসিতং 
বাখ্যান্যামঃ | 


| থাকা 
| রোগীর মস্তকের বালিস অপন্ছুত করিয়া 


আবশ্তটক। নিরহ প্রদান কালে 


লইয়া বামপার্থে শয়ন এবং দক্ষিণ শক্খি 


। অধ্ধাং উন আকুধ্ধিত ও বাম সকৃথি প্রসা- 


রিত করিয়া থাকিতে কহিবে। কোষ্ঠস্ 


অথানবাসিতমান্থাপনেৎ স্বভ্যক্ত স্বিন্নশরীর | তুক্তদব্য জীর্ণ নাহঃলে নিরহক্রিয়া কর্তব্য 


মু্হষ্ট বহিব্বেগমপ্রবাতে শুচৌ বেশ্নি মধ্যাহ্ন 
প্রততায়।ং শষ্যায়ামধঃ সুপরিগ্রহায়াং শ্রোণিপ্রদেশ 
বুটামন্থপধানায়াং বামপার্বশারিনমাকুঞ্চিত দক্ষিণ- 
সক্থিমিতরপ্রসারিতসকৃথিং কুমনসং জীর্ণান্সং 
বাগ্যতং স্্রনিষঞদেহং বিদিত্বা ততে। বামপাদস্যো- 
পরি নেত্রং কৃত্ধেতরপাদা হুষ্ঠা্কুলিভ্যাং কশিকামুপরি 





নহে। নিন্হ গ্রহণ কালে রোগীর প্রসন্ন- 
চিত্ত, মৌনাবলগ্ী ও স্ুনিষঞদেহ হইয়া 
অবস্থিতি কর! কর্তব্য । এইরূপ হইলে পর 
চিকিৎসক আপনার বামপাদের উপরি 
ভাগে বস্তির নেত্র স্থাপিত ও দক্ষিণ 
পাদের অঙ্গুষ্ঠ ও অনামিকা অঙ্গুলিদ্বার! 





/ ৮৮ 


৫৮ 








কর্ণিকার উপরিভাগ নিপীড়িত করিয়া] নিকষ 
বাম হুস্তের কনিষ্ঠা ও অনামিকা অঙ্গুলি | 
দ্বার বন্তিমুখের অর্ধাংশ সম্কৃচিত ও এ! 
হন্তেরই মধ্যমা, তর্জনী ও অগ্ুষ্ঠ ছ্বারা। 
উহার অর্ধাংখ বিবৃত করিয়৷ বস্তিমধ্যে 
গঁষধধ ঢালিবেন। পরে দক্ষিণ হস্তের পা, র 
ও তঙ্জনীদ্বার। অন্ুৎসিক্ত, অনায়ত, 
বুদ্ধদরহিত, অসম্কৃচিত, 





বামুরহিত ও | 
ওঁধধ দ্বার! প্রায় পরিপূর্ণ বন্তি অবলো- 
কন করিয়া পুনর্ববার বামহন্তে পূর্বববৎ 
ধারণ করিয়া দক্ষিণ হস্তদ্বারা অবশিষ্ট 
দেয় অওঁষধ প্রক্ষেপে করিবে এবং স্থুজ্র- 
দ্বারা উষধ সমীপে ছুই তিনবার বেন, 
করিয়া উত্তমরূপে বাদ্ধিবে। অনন্তর | 
রোগীর গহাদেশে ও বস্তি নেত্রের অগ্র- 
ভাগে শ্বৃত মাখাইয়৷ উত্তান দক্ষিণ হস্ত- | 
দ্বারা বন্ষতি গ্রহণ এবং বামহন্তের মধ্য- 
মান্গুলী ও তর্জনী দ্বারা নেত্র ধারণ 








নন্ছান হল 





০ সপ | শো শী শা আও ক 





পি আস 


নিরস্তঃপ্রমাণস্ত প্রস্থং পাদোত্তরং হয়ম। 
মধ্যমং প্রস্মুদ্দিষ্টং ভীনঞ্চ কুড়বান্তরয়ঃ ॥ 


নিরূহ ভ্রব্যের প্রধান মাত্রা ২০ প্রস্থ, 
| মধ্যম সা ১ প্রস্থ ও হীন মাত্রা 


অনেন জগ্দী বস্তিং ?দ্যাদ্‌ বস্তিবিশারদঃ। 
দ্বিতীয়ং বা তৃতীয়ং বা চতুর্থং বা ষথার্থতঃ ॥ 
সম্যঙনির্ঢলিঙ্গে তু প্রাপ্তে বস্তিং নিবারয়েৎ। 
অপি হীনক্রমং কুষ/ান্ন তু কুর্ধযাদতিক্রমম্‌। 
বিশেষাৎ জকুমারাণীং হীন এব ক্রমো হিতঃ। 
বন্য স্যাৎ বস্তিরতাল্লবেগে। হীনমলানিলঃ ॥ 
হুনিরঢ; স বিজ্ঞেয়ে! মৃত্রার্ত্যরচিজাড্যবান্‌। 
যান্যেব প্রাক্‌ প্রযুক্তানি লিঙ্গান্তিবিরেচিতে | 
তান্যেবাতিনিরূটেইপি বিজ্ঞেয়ানি বিপশ্চিত1। 
যন্তয ক্রমেণ গচ্ছস্তি বিট্পিত্তকফবায়বঃ | 
লাঘবং চোপজ্ায়েত জুনিক্ঢং তমাদিশেং ॥ 


এই প্রণালীতে দুই, তিন বা চারি- 
বার পধ্যস্ত নিরহ প্রদান করিবে। 


করিয়া নেত্ুত্বার রোধ করিয়৷ পৃষ্টবংশের | সম্যক নিরূহ সিদ্ধির লক্ষণ দৃষ্ট হইলে তৎ- 


অভিমুখে সরলভাবে কণিকাপধান্ত বস্তি 
গীড়ন করিবে । গীড়নের পূর্বে রোগীকে 
নেজ মুদ্রিত করিতে বলিবে। বস্তি 
গীড়নকালে বামহস্তে উহা! ধারণ করিয়া 


প্রদানে বিরত হইবে। বরং হীনক্রম 
করিবে, কদাচ অতিক্রম করিবে না, 
বিশেষতঃ ক্বকুমার ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
হীনক্রমই হিতকর। যাহার বস্তি অত্যন্প 


দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাতিদ্রত, নাতিবিল- । বেগসম্পন্ন ও অল্প মলাদি নিঃসারক হয়, 


খ্বিত ভাবে "পীড়ন করিবে । এক গীড়নেই 
সমূদায় উষধ নিঃশেষ হওয়া উচিত। কাধ্য | মৃত্রপীড়া, 


সমাধা হইলে নেত্র অপসারণ করিয়া পীড়ন 

কাল হইতে ৩, মাত্রা পরিমিত সময় অপেক্ষা 
করিয়৷ রোগীকে উঠাইয়! বস্তির প্রত্যাগমন 
জন্ত উৎকটক ভাবে উপবেশন করাইবে। 
নিরূহ প্রত্যাগমনকাল এক মূহূর্ত। 
এফটী গুরু অক্ষর উচ্চারণ করিতে 
যত সময় লাগে তাহাকে এক মান্া 
কহাযায়। মূর্ত এক প্রহরের চতুর্থাংশ 
অর্থাৎ প্রায় ২ দণ্ড। 





তাহাকে ছুনিরূড কহে। ছুনিরূঢ ব্যক্তির 
অরুচি ও জড়তা উপস্থিত 
হয়। অতিবিরেচনে যে সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, আঁতনিরহণেও তংসমুদায় 
দৃষ্ট হইয়া থাকে। যে ব্যক্তির যথাক্রমে মল, 
পিত্ব, কফ ও বায়ু নিঃহ্ুত হয় এবং দেহের 
ভার লাঘব হয়, তাহাকে সনি বলা যায়। 
সুনিকূ্ঢং ততো জন্বং ক্সানবস্তং তু ডোজয়েখ। 

পিতল্লেম্মানিলাবিষ্টং ্ীরযূষরসৈঃ জ্রমাং ॥ 

সব্ধং বা জাঙ্গলরসৈর্ভোজয়েদবিকারিভি; | 


] ব্রিতাগহীনমদ্ধং ৰা হীনমাত্রমখাপিবা ॥ 








পরিভাষা |. 





০০ তে 


বখারিজোবং মাত্রেয়ং ভোছনন্য বিধীয়তে। 
অনভ্ভরং তে! যুধাাদ বথান্বং সেহবস্তিন। | 
বিবিক্তত1 মনস্ত্টিঃ লিগ্ষতা ব্যাধিনি গ্রহঃ ॥ 
আস্থাপনস্নেচবস্ত্যোঃ মম্যগ্‌ দানে তু লঙ্গণম্‌। 
তদহস্তশ্য পবন]1দ ভয়ং বলবদিষ্যতে । 
রসৌদনস্ডেন শস্তস্তাদহশ্চাঙ্ুবাসনম্‌। 
পশ্চাদগিবলং মন! পৰনস্ চ চেইিতম্‌। 
অঙ্নোপস্তভিতে কোষ্ঠে স্েহবস্তিবিধীয়তে ॥ 
অনঞ্কর স্থনিরূঢ় ব্যক্তিকে শান করা- 
ইয়। ভোজন করাইবে। পিশ্তপ্রধান 
ব্যক্তিকে দুগ্ধ, কফপ্রধান ব্যক্তিকে যুষ, 
বাযুপ্রধান বাক্তিকে মাংসরস পান 
করাইবে, অথবা সাধারণতঃ সকলেই 
অবিকারী জ্ঞাঙ্গল মাংসের রস সহিত 
ভোজন প্রদান করিবে । অগ্নি ও দোষ 
বিবেচনা করিয়া ত্ত্িভাগহীন, অর্ধ বা 
তাহা অপেক্ষীাও হীনমাত্রা় আহার 
ব্যবস্থ! করিবে । পরে নেহবস্তি প্রদান 
করা কর্তব্য। আস্থাপন ও ন্েহ বস্তির 
সমাক সি্ধি হইলে শরীর স্বচ্ছন্দ, মনের 
প্রফুল্পতা, নিপ্ধতা, ও ব্যাধির দমন এই 
সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। নিরূহ 
প্রয়োগ দিবসে রোগীর বামু প্রকোপের 
বিশেষ আশঙ্কা থাকে, অতএব সেই 
দিবস মাংসরসযুক্ত অন্নাহার অঙ্গবাসন 
ব্যবস্থা করিবে। পশ্চাৎ অগ্নির বল এ€ 
বায়ুর চেষ্টিত বিবেচনা করিয়া অন্নদ্বার! 
উপস্তবীভূত কোষ্ঠে ন্মেহবস্তি প্রদান করিবে। 
অনায়াস্ত' মূহূতভার্ত, নিরহং উজ | 
তীক্ষৈর্িরহৈর্মতিমান্‌ ক্ষারমৃত্রা্সসং 
বিশুণানিল বিষ্টন্ধং চিরং তিরিরহণথ্। | 
শুলারতি জরানাহং মরণং বা প্রবর্তীয়েৎ ॥ 
নতু তৃক্তবতে দেয়মাস্থাপনমিতি স্থিতিঃ ৷ 
বিনচিকাং বা জনয়েচ্ছ্জিং বাপি জদাকপাষ্‌ ॥ 
কোপে সর্বদোষান্‌ ব। তম্মাদ্দদ্যাদদভোজিতে ৷ 
জীর্পাস্তাশয়ে দোষাঃ রি প্রব্যক্তিমাগতাঃ ॥ 





১১১১ 


৫৯. 

নিঃশেবাঃ নুখমায়াস্তি ভোজনেনাপ্রপীড়িতাঃ। 
ন বাস্থাপনবিক্ষিপ্তমন্মগ্রিঃ প্রধাবতি। 
তম্মদাস্থাপনং দেয়ং নিরাহারায় ক্াণত। | 
আবস্থিকং ক্রমঞ্চাপি মস্বা কাধ্যং নিরহণম্্‌ ॥ 
মলেছগকৃষ্টে দোষাণাং বলবস্বং ন বিদ্যতে ॥ 

মুহতভান্তেও যদি নিন্ধহ গ্রত্যাগত 
না হয়ঃ তাহা হইলে ক্ষার মৃত্র ও 
অস্সংযুক্ত তীক্ষ শোধন নিরহ প্রয়োগ 
দ্বারা প্রথমপ্রযুক্ত নিরূহের প্রত্যানয়ন 
করিবে 1 কারণ নিরহ অধিক ক্ষণ 
কোষ্ঠে থাকিলে বাযুবৈগুণা, ঝিষ্টস্ত, শুল, 
ম্লানিবোধ, আনাহ বা ম্বৃত্যু পথ্যস্ত উপ- 
স্থিত হয়। ভোজন করাইয়া নিক 
প্রদান করিলে বিস্থচিকা, দারুণ ছ্গি 
অথবা সমস্ত দোষের প্রকোপ উপস্থিত 
করে, অতএব অতূক্ত নিরূহ অবস্থায় 
প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠ ভোজ্াদ্রব্য দ্বারা 
পীড়িত না হইলে এবং পূর্বভূক্ত পদার্থ 
সকল জীর্ণ হইলে তত্রত্য দোষ সমস্ত 
প্ররুষ্টরূপে ব্যক্ত ভাব প্রাপ্ত হওয়াতে 
নিরূহ দ্বারা শীত্র প্রমিত হম। আগ্ি 
'আস্থাপনবিক্ষিপ্ত অঙ্কে পরিপাক করিতে 
পাঁরে ন।, অতএব অভূক্ত অবস্থাতেই নিরহ 
প্রযোজ্য । কোষ্ঠস্থ মল দুরীকৃত হইলেদোষের 
বলের লাঘব হয়। 'অতএব অবস্থা বিবে- 
চন! করিয়া ধথাযোগ্য নিরূহ ব্যবস্থা করিবে । 
ক্ষারাণ্যক্লানি মূত্রাণি প্নেহাঃ ককাথ। রসাস্তথ]। 
লবণানি ফল ক্ষৌন্রং শত্হ্ব! সর্ধপং বচ! ॥ 
এল ব্রিকটুকং রান্না সরলং দেবদাকু চ। 
রজনী মধুকং তিক্গু কুষ্ঠং সংশোধনানি চ॥ 
কটুক। শর্কর! মুস্তমূশীরং চচ্দগনং শা । 
মঙ্গিষ্ঠা মদনং চা ত্রারুমাণা রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
বিদ্বসধ্যং যমানী চ ফলিনী শত্রত্ধা যবাঃ।.' 
কাকোলী ক্সীরকাকোলী জীবকর্ধভকাবুভৌ ॥ 
তথা মেদ। মহামেদ। খদ্ধিবৃ্ধির্ধধূলিক! । .. .. 
নিরছেবু যখালাতমেয বর্গো বিধীয়তে 8: ,.... 














৬৩ 


রি” ৯ চর... সত পক ক ৯১ |. ০ পিন পলা 


ক্ষার, 'অগ্র, মুত্র, নেহ, কাধ, রস, গবণ। 


ভিফলা, মধু, শুল্ফা, সর্প, বচ, এলাইচ) . 


ত্রিকটু, রাম্সা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, হরিদ্রা, 
যষ্টিমধু, হি্ব, পু, শোধনবর্গ, কটকী, চিনি, 
সুতা, বেখার মূল, চন্দন, 
মদনফল, চোররাচকি, বলাডন্র, 
বিশ্বপেশী, ঘমানী, প্রিয় ১ ইন্দরমব, কাবেণলী, 
জীবক, খমভক, মেদ, মহামেদ, পদ্দি বুদ্ধি 
এ মূর্ববা এই সনুদায় দব্য যথালাভ নিরহার্থে 
প্রধুক্ত হইয়া থাকে। 


অত উদ্ধং দ্বাদশপ্রত্থতান্‌ বঙ্গ্যামঃ ! 
দত্ব।দৌ সৈন্ধবন্তাঙ্গং মধুনঃ প্রশ্থতিঘয়ম্‌। 
বিনির্মখ্য ততো দদ্যাৎ স্লেহস্থ প্রস্থতিত্ররম ॥ 
একীভূতে ততঃ ন্নেহে কক্কন্ত প্রশ্থতিং ক্দিপেহ। 
সংমৃচ্ছিতে কথায়স্থ চভু প্রস্থতিসম্মিতম ॥ 
বিতরেচ্চ তদাবাপমন্তে দবিপ্রক্ছতোম্মিতম্‌। 

এবং প্রকল্লিতো বহি দ্বাদশপ্রন্ততো ভবেং ॥ 
জোষ্ঠায়!. থলু মাঞ্জায়া প্রমাণমিদমীরি তম | 
অপস্কাসে ভিষক্‌ কুষ্যাং তদ্বং প্রহ্থতিহাপনম্‌ ॥ 
যথাবয়ে। নিরূহাণাং কপ্পনেয়মুদাঙ ত1। 
সৈন্ধবাদি দ্রবটাস্তান।ং সিদ্ধিকানৈতিমগ্বনৃর; | 
বাতে চতুষ্পলং ক্ষৌদ্রং দদ্যাৎ সেহশ্ ষট্পলম । 
পিত্তে চতুষ্পলং ক্ষৌত্রং স্সেহং দদযাৎ পলত্রয়ম্‌ ॥ 
কফে তু ষট্পলং ক্ৌদ্রং ক্ষিপেৎ স্নেহংচতুষ্পলং 


প্রথমতঃ সৈন্ধবলবণ ১ কর্ম ও মধু২ 

প্রন্থতি এই উভয়কে উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিয়া. তাহাতে ৩ প্রন্থতি স্সেহ প্রক্ষেপ 
করিয়া সমুদায় বিলোড়িত করিবে, একী- 
ভূত হইলে ১ প্রস্ততি কন্ধ প্রক্ষেপ করিয়া 
মিশ্রিত করিয়া! উহাতে ৪ প্রহ্থতি কাথ 
সংযোগ করিবে, পশ্চাৎ ২ প্রহ্থতি পরিমাণে 
প্রক্ষেপা দ্রব্য সংযোগ করিবে । এই সমুদায় 
১২ প্রন্থতি হইবে । নিরহ দ্রবোর জোষ্ামাত্র] 
এই, বয়ংক্রমের অল্পতা অসার বিবেচনা 


: 
ঃ 


. পল ও স্নেহ ৩ পল এবং 





টিকার সুত্রস্থানম্‌ | 


শপ শপ শসা পপ আপস পপ পপ 


' ধরিয়। মাত্রার হাস করিবে । বাতাধিক্যে মধু 
৪ পল ও স্েহ এ পল, পিন্তাধিক্যে মধু ও 
বফাপিকো মধু ৬ 





; পল ৪ সহ ৪ পল গ্রশ্ণীয় । 


] 
শটা, গর্ধি্া) | 
বসাঞ্ধন) : 


পপ ৮ ০৮ পপ পপ পর পপ সপ ০ ০ 


এন উদ্ধ' প্রবধণন্তে বস্তয়োহঞ্জ বিভাগশঠ। 
বণ।দে বং প্রযজ্ঞ। নে ঠ্ার্নানাবিবান্‌ গান ॥ 
শস্পাকোকনুবসান্ড ব'জিগন্ধ! নিশান্ছদৈ; | 
পর্চমলী বলা বানস। £৪ চীস্রদাকভিঃ ॥ 
ক্থিঠৈঃ পালিকৈরেভিরদনাষ্টকসংযুতৈত | 
কক্দৈর্মাগধিবাস্তোদভ বুষামিপিসৈদ্ধবৈ। ॥ 
বৎসাহররপ্রিয়ক্গ গ। বষ্ট্যাহ্বয় রসা্জনৈ; | 
“ধ্যাদাস্তাপন; কোং কোজ্রাদ্যেরভিসংস্তভম্‌ ॥ 
পক জিকশুলনম নিখু রানিল সঙ্গিনাম্‌। 
গঠণী আকতার বন্মাংসবলপ্রদম | 


অতঃপর কতিপয় নিরূহ বস্তির বিষয় 
লিগিত হইতেছে । ইহারা দৌষাগসারে 
প্রূক্ত হইলে বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 
সোদাল, এরগুমুল, পুনর্নবা।, 
হরিদ্রা, তেজপত্র, স্বল্প, 
বেড়েলা, রান্না, গুলঞ্চ, দেবদার, 
১ পল, মদনফল ৮ পল এই সমুদায়ের 
কাথ এবং পিপুল, মুতা, হবুষ, মৌরী, 
সৈষ্ধব, কুড়চিছাল, প্রিয়, বচ, যষ্টিমধু, 
রসাঞ্চন, এই সমুদায় কক্ষের সহিত 
পূর্বোক্ত বিধানে মধু প্রভৃতি মিশ্রিত 
ও ঈষৎ উষ্ণ করিয়া আস্থাপন প্রদান 
করিবে। ইহার দ্বারা পুষ্টশল, উরু 
শূল, ত্রিকশূল, অশ্মরী, মল, মূত্র ও বায়ুর 
রোধ, গ্রহণী এবং অর্শোরোগের নিবারণ 
ও বায়ুর শান্তি হইয়া রক্ত, মাংস ও 
বল বৃদ্ধি হয়। 
গুড়চি জিফল1 রাস্সা দশৃমূল বল! পটৈঃ | 
কখিটত; শ্লঙ্ষপিষ্ঠেন্ত প্রিয়ঙ্গ জন সৈক্কবৈঃ 
তপুস্প! বচা কৃষ্ণা যমানী কুষ্ঠবিভুজৈঃ। 
সগুড়ৈরক্ষমাত্রৈস্ত মদনাদ্ধিপলান্বিতৈঃ ॥ 


ছে 


অশ্ব- 
পঞ্চমূল, 
প্রতোক 





০০ সস পাপন 


৯৯১৭০ 


দ্দ্রতৈল স্ৃতঙ্ষশর শুক্ত কাণ্রিক মন্তুভিঃ | 
সমখলোডা চ মত্রেস্ত দক্যাদাস্থাপনং পরম | 
তেজো বর্ণ বলৌহসাহ বাযপগ্রি প্রণবদ্ধনম | 
সর্বমাকতরোগত্ব, বষঃস্থাপনমুর্তমম্‌ ॥ 


গুল, ভিফলা, রাকা, দশমল এ 
বেডেলা প্রতভোক ১ পদ তাদের ক্ষাথ 
এবং প্রিয়, রসোত, সৈঙ্গব, শুল্ধণ, বচ, 


পিপুল, যমানী, কৃ) বেলখুয ৪ গুছ 


পরিভাষা । 


০. -স্প্পি ০০ 


এই সমুদায়ের প্রত্যেক ১ ক, মদনফল ৷ 


অর্দপল এই সকল কন্ক 'এবঃ মধূ, তৈল, 
স্বত, দৃপ্ধ, শুক্র, কার্ধিক, দপিমস্থ এই 
সমুদায় দ্বার যথাবিধি আস্থাপন প্রদান 
করিবে । উনার দ্বার! বলপীষ্যাদ্রি 
বুদ্ধি হয়। 


কশাদি পঞ্চমূলাক ঠিক্লোহপশ এাসকৈ? | 
শারিবোশীর মঞ্জিচা রাক্নাবেণু পরাষকৈ5॥ 
পলিকৈঃ স্কঘিটতঃ সনাগ্‌ দবোরেজিষ্ভ গেবিনৈই। 
শঙ্গাটিকাম্মপ্তণ্েত কেসর।গুর চন্দনৈত | 

বিদারী মিসি মপ্চিষ্ঠা শযামেন্্রমব সিদ্ধ: 
ফলপন্মকমষ্ট্যাত্বৈঃ ক্ষৌদগীর ঘৃতাপ্র তৈ। 
দত্তমাস্বাপনঃ শীমন্হীনৈস্তথ। দ্রবৈঃ | 
দাহান্ডগ্দরপিত্তাস্ষকৃপিন্ত গুলাজ্জবান্‌ থে । 


কুশাদি পঞ্চমূল, নুতা, ত্রিফলা, উৎ- 
পল, বাসকছাল, অনস্তমূল, বেণারমূল, 
মগ্চিষ্ঠ। রাক্সা, রেশুক ও পরূষক এই সমস্ত 
ককাথ্য ব্য । কঙ্কার্থ পানিফল, আল- 
কুশীমূল, নাগেশ্বর, অগ্ুরু, চন্দন, ভমি- 
কুম্মাণ্ড, মৌরী, মঞ্সিষ্ঠা, শ্যামালতা, ইন্দরযব, 
দৈম্ধব, ত্রিফলা) পদ্মকা্ ৪ যঙ্লিমধু। 
মধু, দুগ্ধ ও স্বতৈর সহিত পূর্বলিখিত 
মাত্রা ও বিধি অচ্ঠসারে নিরহ প্রস্থত 
করিবে, ইহার সহিত অগ্মিশ্রিত না 
করিয়া শীতল অবস্থাতেই 


হি 


৬১ 


এপ মস তে শ : ০৯৯ শীল পমপা্ 
শত চনে শক 


লোখ চন্দন মঞ্জিটা বাসস নস্তাবলদ্িভিই | 
সাগ্িব। বুষ কাশ্মাযামেদা মবুক পাশ্মাকেই ॥ 
স্থিরাদিতৃণমূলৈন্ ক্ষাথো? কযত্রয়ে শি । 
পিষ্টেজীবক কাকে!ল। খুগাছি মধুকো ২পলৈ” । 
প্রপৌপগ্ুনীক জীবন্তী মেল। রেণু পব্ষইক5। 
বীর মিসি মিদ্ধণ বসকে নদ পৈ; ॥ 
পষের একপ।ঘুক্২ সপির্মধ্গষঃ প৮ | 
দ্রবৈস্তীক্ষামবগনৈন্চ দো বাস্তঃ শীতল: | 
গলভগ্দবজত প।ঞুবোগান মবিমমজনাণ্‌। 
অক্কৃশিভাতিযাবো ঢ ঠন্গাহ গিতকাতান্গদান্‌। 


লোধ, বন্ন্দন, মঞ্ষি্া, রাম 
। নন্তমূল, বেডেলা। খদ্ধিং আমাল 
বাসক্ছাল, গান্তারীভাল, মেদ, বষ্টিনধূ, 
পন্মকাঙ্। শালপাণি, চকুপে,  বৃহতী, 
কন্টকারী ৪ গোঙ্ষুর গ্রতোক ৩ কর্ম 
এই সমস্ত দ্রবোর কাখ এবং জীৰক, 


শা ০০০ পপ + পপ সপ 


পা শপ পা 





পপ পিপাসা সপ শসা পাশা 2 শিশ্শী শীশাি 


প্রয়োগ 


করিবে । ইহাদত দীহ, প্রদর, রক্তপিভ, : 


পিতৃ, গুক্স ওজ্রের নিবৃত্তি হয়। 





| 


কাকোলী, ক্ীরকাকোলা, খছি, য্টিমধু, 
উৎপল, প্রগুরিয়াকা্ঠ, গ্ীবন্তী, ঘ্দ, 
রেণক,  পরয্াল, শতমুলী, মৌরী, 
টৈন্ধব, নুচিভাল, বেণার মূল, পগ্মকাষ্ঠ, 
কের "৪ চিনি এই সমদায় কন্ধের সহত 
ঘত, দুগ্ধ এবং তাগ্ধ অস্রবঙ্ছিত 
ধ্বোর সহিত যথ। নিয়মে নিরহ গ্রস্থত 
করিয়। স্ুশীতল "অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। 
ইহার দ্বার] গ্রল্মাদি বিবিদ রোগের 
উপশম হয়| 

তদ! নিন্দ কুলপার্ফ কোশ।হক্ম তামনৈ: | 
সারিব। বৃততী পাঠা মৃর্বাবগরধণ্নৎসকৈ। 

কথ: কন্ধস্ত কন্ভব্যো বল। মদন সর্ধপৈঃ | 
মৈক্দবামর কুঠটৈল। পিপ্ললী বিশ্ব নাগনৈঃ ॥ 
কটুটৈল মধুক্ষার মততরচৈলাশু সংযুতৈঃ । 
কাধ্যনাস্থাপনং তৃর্ণ: কামলাপাতুমেহিনাষ্‌ ॥ 
গেদস্বিনামন মীনা: ককসাগাশনগ্বিাঘ। 
গলগ্পুগবগ্রনি শ্লাপঙগোদন সোপিণাম্‌। 


মধ, 


রাম্নাঃ নিমনাল, পলগখকলাই, আকন্দ- 
মূল, ঘোষালতা, গুলধচ, দেবদারু, অনন্ত- 





৬২. 





চর: পর পা বাহ, তরি সস. _. ৪৬০ সত সত ২৮ শামি এগ তত চল শর জা সা জাত সত 


পত্র, কুড়চিছাল এই গুলি ক্কাখ্য দ্রব্য। 
ককদ্রব্যযথা, বেড়েলা, মদনফল, সর্প, 
সৈদ্ধব, দেবদাক, কুড়, এলাইচ, পিপুল, 
বেলশ্ুঠ ও শুঠ। কট্রতৈল, মধু, 
যবক্ষার, গোমৃত্র, তিলতৈল ও জলের 
সহিত বথাবিধি নিরহ প্রস্তত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । ইহাতে কামলা, পা, 
মেহ, মেদোরোগ, অগ্রিমান্দ্য,। কফজ 
রোগসমত্ত,। অরুচি, গলগণ্ড, বিষদোষ, 
শরীরের গ্লানি, শ্লীপদ ৪ 'উদরীরোগ 
প্রশমিত হয়। | 
দশমূলী নিশা বি পটোল ভ্রিফল|মবৈঃ। 
কথিতৈ; কক পিষ্টেম্ত মুস্ত সৈন্ধব দারুভি১ | 
পাঠ! মাগধিকেল্সাহৈবন্তৈল ক্ষার মধুর্ীতৈ: | 
কুর্ধযাদাস্থাপনং সম্যগ্‌ মুন্ডা্মফল যোজিতম । 
কফপাতুমদালস্ব মৃত্রমারুতসঙ্গিনাম। 
আমাটোপাপচীষ্লেম্ম গুন্মক্রিমি বিকারিণাম ॥ 
দশমুল, হরিড্রা, বেলশ্তঠ, পটোলপত্র, 
জ্িফলা' ও দেবদার এইগুলি ক্কাথ্য দুব্য। 
কন্ধত্রব্য এই সমস্ত, যথা মুতা, সৈম্ধব, 
দেবদারু, আকনাদি, পিপুল ও ইন্দ্রধব। 
তিলতৈল, যবক্ষার, মধু, গোমুত্র ও 
তিস্তিড়ীর সহিত নিনূহ প্রস্তত করিবে। 
ইহার দ্বারা কফজ পা ও মৃত্রকৃচ্ছ প্রভৃতি 
রোগের.নিবারণ হয়। 
বৃষাশ্মতেদ বধাডূ ধান্ঠ গ্ধর্বহন্তকৈ;। 
দুশমূল বলা মূর্ববা“ষবকোল নিশাচ্ছদৈঃ ॥ 
কুলখ বিশ্ব ভূনিদ্বৈঃ কথিতৈঃ পলসম্মিতৈ: | 
কক্কৈমদনষষ্ট্যাহব বড় গ্রস্থ্যমর সধপৈঃ || 
পিশললীমূল সিদ্ধ যমানী মিসি বংসকৈঃ। 
ক্ষোভে ক্ষীর গোমূত্ সঙ্গিন্তৈল রসগ্নু তৈ: | 
ু্মাস্থাপনং কাধ্যং সংসথষ্টবহরোগিণাম্‌। 
গৃথ্রসী শর্করাঠীল। তৃণী গুল গদাপহম্‌। 
ক্কাথার্থ বাসকছাল, পাষাণভেদ্দী, পুনর্নবা, 
ধন্ঠা, এরওমূল, দশমূল, বেড়েলা, মুর্ধবামূল, 


| 





আয়ুর্ব্দবিজ্ঞানে সৃত্রন্থানম | 


ররর এ আট আরা ৮৮ ৬ ওরা সং সস, হা পস আস্ টিসি হানি বত 


মূল, বুহতী, আকনাদি, মূর্ববা, সৌদাল- 


যব, কুলপ্তঠ, হরির. তেজপত্র, কুলখকলাই, 


ও চিরাতা প্রত্যেক ১ পল। কক্ধার্থ 
মদনফল, যষ্টিমধূ, বচ, দেবদারু,। সর্ধপ, 
পিপুলমূল, সৈম্ষবলধণ, যমানী, মৌরী ও 


কুড়চিছাল। মধু, ইক্ষুরস, দুধ, গোমৃক্ত, 
গ্বত, তৈল ও স্ভাংসরসের সহিত যথাবিধি 
নিরহ প্রস্তত করিয়| প্রদান করিলে গৃসী 
€ গুস্মাদি বিবিধ পীড়াই প্রশমিত হয়। 


রাক্নারগ্বধ বর্ধাভ কটুকোশীর বারিদৈ: | 
ত্রায়মাণামৃতারক্তাপঞ্চমূলবিভীতকৈঃ ॥ 
সবলৈঃ পালিকৈ ক্কাথঃ কন্ধত্ত মদনাস্থিতৈ; | 
ষট্যাহ্বমিসি সিন্কৃখ ফলিনীন্্রযবাহবয়ৈ: ॥ 
রসাঞ্ন রসক্ষৌন্রক্ষা সৌবীর সংযুতৈঃ | 
যুক্তে। বস্তি: স্ুখোষ্জোহয়ং মাংসশুক্রবলোজসাম্‌ । 
আয়ুযোহগ্নেশ্ সংস্কত্তী হস্তি চাশ্ড গদানিমান্‌। 
গুলাস্থগ্রবীসর্প মৃত্রকুচ্ছক্ষতক্ষয়ান্‌ 
বিষমজ্বরমর্শীংসি গ্রহণীং বাতকুগ্ডলীম । 
জান্ুজজ্বাশিরোবস্তি গ্রহোদাবর্ত মারতান্‌ ॥ 
বাঁতাস্ক্‌ শর্করাীল। কুক্ষিশূলোদরারুচীঃ | 
রক্কপিত্তকফোন্নাদ প্রমেহাত্যানহাদ্গ্রভান্‌ ॥ 


ককাথার্থ রান্সা,। সৌদালপত্র, পুনর্নবা, 
কট্‌্কী, বেণার মূল, মুতা, বলাডুমুর, 
গুলধ্চ, মগ্সিষ্ঠা, স্বল্প পঞ্চমূল, বহেড়া, 
বেড়েল। প্রতোক ১ পল। কক্কার্থ মদন- 
ফল, যগ্িমধু১ মৌরী, সৈদ্ধবলবণ, 
প্রিয়ঙ্ু, ইন্দ্রব ও রমসোত। মাংসরস, 
মধু, দ্রাক্ষা ও সৌবীরের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া ঈযছুষ$ অবস্থায় নিরহ প্রদান 
করিলে আমুঃ, শুক্র, ওজঃ ও বল প্রভৃতির 
বুদ্ধি এবং গুল্স, প্রদর ও বিসপ প্রভৃতি 
বহুরোগের উপপম হয়। 


বাতস্বোষধনিঃকাথা: সৈন্ধবন্রিবৃতাযুতাঃ। 

সান্নাঃ সুখোফা যোজ্যাঃস্যর্বস্তয়ঃ কৃপিতেহনিলে ॥ 
স্তগ্োধাদিগণকাখাঃ কাকোলাদি সমাধুতাঃ। 
বিধেয়া বস্ত্ঃ পিত্তে সমপিক্কাঃ বশর্করাঃ ॥ 








পরিভাষা । ৬৩ 





আনগ্বধাদি নিঃকাথা; পিপলল্যাদি সমাযুতাঃ। চটকাপ্ডোচ্চটাকাথাঃ সক্ষীর ঘৃত শকরাঃ | 
সক্ষৌছুমূত্রা দেয়াঃ স্যুরবস্তয়ঃ কুপিতে কফে ॥ আত্মগুপ্তাকলাবাপাঃ স্বৃতা বাজীকরা নৃণাম্‌। 
শর্করেক্ষুরসক্ষীর স্বৃতযুক্তা; সুশীতলাঃ । | চড় ই পক্গীর ডিম্ব ও উৎকট। কুটের ককাথ, 
ক্ষীরবুক্ষকষায়াঢ্যা! বস্তয়ঃ শোণিতে হিতাঃ ূ দু, বত, চিনি ও প্রক্গেপার্থ আলকুণী- 


বায়ু প্রকুপিত থাকিলে বাতক্স উধ- | বীজ এই সমস্ত দ্রবা দ্বার প্রস্তত বস্তি 
ধের ক্কাথ, সৈম্ধব ও ভেষ্উড়ীচূর্ণের সহিত | বাজীকারক। 
মিশ্রিত, অল্পসংযুক্ত এবং ঈষদু্ণ করিয়। | বিদাফ্যৈরাবতী শেলু শালী ধন্বনাগ্র।ঃ। 
বন্তি প্রদান করিবে। পিত্বপ্রকোপে | ক্ষীরসিদ্ধা; ক্ষৌত্রবুতাঃ সাক্্রাঃ পিচ্ছিলসংজ্রিতাঃ ॥ 
ন্গ্রোধাদি গণের কাথ, কন্ধ, কাকো- | বারা মাঠিযৌবত্র বৈউৈণের কৌকুটম্‌। 
ল্যাদিগণ, ঘ্বত ও চিনি এই সমুদায় যথা- সদ্স্কম্গণ্ং বা দয়ং পিচ্ছিল বাস্তষু ॥ 
| বিধানে একীভূত, করিয়া নিরূহ প্রযোজা। 1 ভূমিকগ্মাণ্। নারঙ্গী, বহুবার, মোচ- 
শম্পা প্রকুপিত থাকিলে আরখণাদি- | রস ও ধামনি বৃক্ষের অঙ্কুর এই সমুদয় 
গণের কাথ, পি্ল্যাদিগণের কন্ব, মধু | দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া পিচ্ছিলবস্তি প্রস্বত 
ও গোমৃত্র এই সমৃদায়ের বস্তি ব্যবস্থেয়। | করা যায়। পিচ্ছিলবস্তিতে বরাহ মহিষ ও 
শোপিতদোষে চিনি, ইক্ষুরস, দুগ্ধ ও | মেষাদির সদ্যো। রক্ত বা অগুনাল প্রদেয। 
ঘ্বতের সহিত ক্গীরবুক্ষের ক্কাথ মিশ্রিত 


করিয়া বন্তি প্রদান করিবে। প্রিযঙ্গাদিগণ কাথ। অঙর্ঠাদ্যেন সংযুতাঃ। 
রর সক্ষৌদ্রাঃ সদ্বভাশ্চৈব গ্রাতিণে। বস্তয়ঃ স্বৃভাঃ ॥ 
শোধন ভ্রব্য নিঃক্কাথান্তে কক সেভ সৈষ্ধাবৈঃ | ৰ 
যুক্তাঃ খজেন মখিতা বস্তয়ঃ শোধনাঃ স্বৃতাঃ | প্রিয়ঙ্গাদিগণের ক্লাথ, অঙগাদিগণের 
সপ ৭ ইঁ দায়ের ছার 
শোধনদ্রবোর কাথ ও কন্ধ স্েহ | ক্ষ, মধু % স্বত এই লনুধায়ের দারা 
সংগ্রাহী বস্তি প্রস্থত হয়। 


এবং সৈষ্ধব এই সমস্ত দর্বীদ্বারা মধিত 
হইয়। একীভূত হইলে োধনবন্তি 
প্রস্তত হয়। 
ত্রিফলাকাথগোহুত্র ্দৌদ্রক্ষার সনাযুতা£ | 
উষকাদি প্রতীবাপা বস্তয়ো লেখন।ঃ স্বৃতাও । 
. জ্িফলার ক্কাথ, গোমুত্র, মধু, যব- 
ক্ষার ও প্রক্ষেপার্থ উধকাদিগণ এই 
সমুদায়ের দ্বারা প্রত্তত বন্তিকে লেখন 
বস্তি বল! যায়। 
বৃংহণ দ্রব্য নিঃকাথাঃ কক্ধের্মধুরকৈযুতাঃ। 
 সপির্মাসেরসোপেতা বন্তয়ো বৃতণা; স্মৃতাঃ | 
হণ জব্যের কাথ, মধুরগণের কষ্ধ, বলবান্‌ বাক্তিকে তীক্ষবন্তি, তদ- 
স্বত ও মাংসরস এই সমুদায়ের দ্বারা | পেক্ষা হীনধ্ল ব্যক্তিকে মধ্যম বস্তি 
| বৃংহণবস্তি গ্রস্ত হয়। . এবং দুর্বল ব্যক্তিকে মুছুবপ্তি প্রধান 


এতেঘেব চ বোগেবু ন্নেহাঃ সিশ্কাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
মমস্তেঘ্ষখবা সম্যগ্‌ বিধেয়াঃ শ্বেহবস্তরঃ ॥ 


উপরে যে সমস্ত যোগ লিখিত হইল, 
তাহাদের সমস্ত অথবা পৃথক পৃথক্‌ 
দ্রব্যের সহিত স্ষেহ পাক করিয়া ম্েহ- 
বস্তি প্রদান কর। যাইতে পারা! যায় । 


নরন্তে তম সত্বস্য ভীক্ষং বস্তিং নিধ।পয়েত। 
মধ্যমং মধ্যসত্বস্য বিপরীতন্বৈ মৃদুম্‌ ॥ 

এবং কালং বলং দোষং বিকার বিকারবিৎ। 
বস্তিদ্রব্যবলং চেব বীক্ষ্য বস্তীন্‌ প্রয়োজয়েৎ | 





সপ পিস ০ 














৪৬ আয়ুর্বধ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানমূ | 


করিবে। এইরূপ কাল, বল, দোষ, ; সঞ্ধননের নিমিভ সংক্ষেপত্ঠঃ মাধুতৈলিক 
বিকার এবং বগিদ্রব্যের শক্তি বিবেচন। | বিধান লিখিত হইতেছে । ইহাতে যান, 
করিয়। যথাযোগ্য বস্তি প্রদান করিবে। (স্ত্রীসেবা, ভোজ্য ও পানবিষয়ে কোন 
দদ্যাছুৎকেশনং পূর্ব মধ্যেদোষহরং পুনঃ |. ! বিশেষ নিয়ম প্রতিপালনের আবশ্তকতা 
পশ্চা সংশমনীয়প দদ্যাদ্‌ বন্তিং বিচক্ষণঃ ॥ . ' নাই, অথচ ইহাতে বিপুল ফল দৃষ্ট 
হইতেছে এবং কোনরূপ বিপত্তি উপস্থিত 
| হয় না। অতএব নিরূহণ আবশ্তক হইলে, 
। স্থকুমারদিগের প্রতি মাধুতৈলিক বস্তি 
 প্রয়োজা, ইহা সকল সময়েই প্রয়োগ করা 
। যাইতে পারে। মাধুতৈলিক বিধানের 
এরগুবীজ, মষ্টিমধুঃ পিপুল,  সৈম্ধব | প্রণালী লিখিত হইতেছে । 

বচ, হবুষ এই সমুদায়ের ছার! লি এর গুক্কাথ তুল্যাংশং মধুততিলং পলাষ্টিকম্‌। 

বস্তি প্রস্তত হয়। । শতপুষ্পাপলা্ধৈন মৈন্ধবাদ্ধেন সংযুতম্‌ ॥ 

শতাহব! মধুকং বিশ্বং কৌটজং ফলমেব ঢ। ূ মাধুতেলিক সংজ্ঞোহয়ং বস্তিদাব্ী বিলোড়িত; । 


প্রথমে উতৎক্লেশন, মণো দোষহর ও 
পশ্চাৎ সংশমনীয় বস্তি প্রদান করিবে। 


এরপ্রবীজং মধুকং পিগ্পলী টসন্ধবং বচা। 
হবুযাফলকক্ষশ্চ বস্তিকংক্লেশনঃ স্মৃতঃ ॥ 


সকা্চিকঃ সগোমূজে। বস্তির্দোষতরঃ স্ুতঃ | মেদে। গুল্ম ক্রিমি গ্রীহ মলোদাবর্তনাশনঃ ॥ 


শুল্ফা, যষ্টিমধু, বেলশুঠ, ইন্দ্র এরগুমূলের কাথ, মধু ও তৈল 
এই সমূদায় দ্রব্য কাজি ও গোমৃত্রের | প্রত্যেক ৮ পল, শুল্ফাচ্রণ অদ্ধপল, 
সাহত মিশ্রিত করিয়া দোষহর বপ্তি। দৈদ্ধব ১ কধ এই সমুদয় একএ মি:শ্রত 
08 | ৷ করিয়া দক্বীদ্বারা উত্তমরূপে আলো- 
চা মধুক; ক বি 50995, | (ডন করিলে মাধুতৈলিক বস্তি প্রস্তত 
সক্দীরঃ শগাতে বস্তিরদৌধাণ।ং শমন$ পরও | হ্ম়। ইহার দ্বারা মেদোরোগ ও গরত্ম 

পরিয়ঙ্ক, বষ্টিনধু, মুতা ও রসোত এই ! প্রত্থতি বিবিধ পী়ার শান্তি হয়। 
সমস্ত ড্রবা ছুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া : 
শম্নবাস্তি প্রস্তত করা যায়। 
নৃপাণাং তৎসমান।নাং তথ। সুমহতামাপ। 
নারীণাং সুকুমারাণ।: শিশুগ্লবিরয়োরপি ॥ 
দোধান্ঠরণার্থীয় বলবণে দয়ায় ঢ। 
সমাসেমোপধেশ্াঁমি ব্ধানং নাধৃতোলিকম্‌ ॥ 


এনগুমূল নিঃকাথে। মধু তৈলং সমৈন্ধবমূ। 

এব যুক্তরথো বস্তিঃ বচাপিগ্ললীফল: ॥ 
এরগওমূলের ক্কাখ, মধু, তৈল, সৈদ্ধব, 

বচ ও পিঁপুল এই সমুদায়ের দ্বার প্রস্ত 

বৃন্তকে যুক্তরথ বস্তি কহা যাঁয়। 


সপ ০০০ সপ 


যানস্ত্রীভোজাপানেষু নিমমম্চীত্র নোচ্যতে | | পঞ্চমলস্ত নিঃক্ধ।খৈত্ভিলং মাগিধিকা মধু । 
ফ্লপ" বিগলং দৃঈং ব্যাপদাঞ্চপাসম্ভবঃ ॥ , সসৈদ্ধবঃ সষষ্ট্যাহবঃ সিদ্ধবন্তিবিতি স্ৃতঃ 
খোঙ্গাবত; অেনৈব নিবহক্ন িচ্ছ | ্ব্পপঞ্চমূলের ক্কাথের সহিত তৈল 
যদেচ্ছতি 'তদৈটৈধ প্রমোক্তব্যো বিপশ্চিতা॥ | পিপুল, মধু, সৈদ্ধব ও যষ্টিমধু এই সমূ- 


নূপতি বা তসদৃশ স্থমহৎ ব্যাঞ্জগণ, | দায্ধের দ্বার! সিদ্ধ বস্তি প্রস্তত হয়। 


নারী, _স্থকুমার ব্যক্তিগণ এবং শিশু ও; ক্গৌদ্রাঙ্জা ক্গীরতৈলানাং প্র্থতং প্রন্থতং ভবেৎ। 
বুদ্ধ ইহাদিগের দৌষনিহরণ ও বলবর্ণ | হবুষ! সৈম্ধবাঙ্গাংশো বস্তিঃ স্তাদ্দীপন: পরঃ ॥ 








৬৫ 


বট পতি যা এসব 


মধু, স্ব, ছুঞ্জ, তিলতৈল প্রত্যেক ! পীড়ার প্রশমন হয়। ইহা অতি উৎ- 


২ পল, হবৃষ ও সৈম্ধব প্রত্যেক ১ কর্ধ।' কষ্ট আস্থাপন। 
এই সমস্ত দ্বারা যাপনবস্তি প্রত্বত হয়। 


ইহা অগ্নির দীপ্তিকারক | 
মৃস্তাপাঠামৃতাতিক্তা বলা রান্ন। পুনর্নবাঃ। 
মঞ্জিষ্ঠারপ্থধোশীর ্রায়মাণাখ্যগোস্ষুরান্‌॥ 
পালিকান্‌ পঞ্চমূলাল্পসহিতান্‌ মদনাষ্টকম্‌। 
জলাঢকে পচে কাথং পাদশেষং পুনঃ পচে২ং॥ 
ক্ষীরপ্রস্থেন সংযুক্তং ঈ্ষীরশেষং পরিশ্রতম্‌। 
পাদেন জাঙ্গলরসম্ভথা মধু ঘ্বৃতং সমম্‌ ॥ 
শতাহ্বাফলিনী যষ্টীবংসকৈ: সরসাগ্রনৈ;। 
কাধিকৈঃ সৈদ্ধবযুতৈঃ ককৈর্বস্তিঃ প্রয়োজিতঃ ॥ 
বাতাস্থগ্মেহশোফাশে। গুনমূত্র বিবন্ধান্্ৎ | 
বিসপজরবিড় ভঙ্গ রক্তপিত্ত বিনাশনঃ ॥ 
বল্যঃ স্ীবনে। বৃষ্যশ্চক্ষুষ্যঃ শূলনাশনঃ | 
স্থাপনানাময়ং রাজা বস্তিমূন্তাদিকো মতঃ 
অবেক্ষ্য ভেষজং বুদ্ধ বিকারঞ্চ বিকারবিৎ। 
বীক্ষেনানেন মতিমান্‌ কুর্ধ্যাদ্‌ বস্তিশতান্কপি ॥ 
মতা, আকনাদি, গুলঞ্চ, কট্‌কী, 
বেড়েলা, রান্না, পুনর্নবা, মগ্রিষ্ঠা নৌদাল- 
পত্র, বেপার মূল, বলাড়ুমুর, গোক্ষুর, 
স্বল্প পঞ্চমূল, প্রত্যেক ১ পল, মদনফল 
৮ পল, এই সমুদায় ১৬ সের জলে পাক 
করিয়া ৪ সের থাকিতে নামাইয়। 
ছাকিয়া লইয়া তাহার সহিত ছু্ধ ৪ সের 
| মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার পাক করিবে। 
ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লইয়। তাহার সহিত জাঙ্গল মাংসের 
রস, মধু ও স্বৃত প্রত্যেক ১ সের পরি- 
মাণে মিশ্রিত করিবে। পরে শুল্ফা, 
প্রিয়ঙ্কু। যষ্রিমধুঃ কুড়চিছাল, রসোত ও 
সৈদ্ধব প্রত্যেক ২ তোলা এই সমন্ত 
কন্ধত্রব্য পেষণ করিয়া উহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া একীভূত করিবে। ইহার 
নাম 'যুস্তকাদি বন্তি। ইহার প্রয়োগে 
বিসর্গ, জর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ 


এই বস্তির নিম্মমান্- 
| সারে বিবিধ বস্তি প্রস্তুত করিয়! প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। 

স্বানমুষোদকৈঃ কুষ্যাদ্‌ দিবাস্বপ্নমজীর্ণতাম্‌। 
বর্জয়েদপরং সর্ববমাচরেং জ্লেহবস্তিবং ॥ 

নিরূঢ ব্যক্তির, উঞ্ণ জলে স্সান করা 

কর্তবা। দিবানিত্রা ও অজীণ সবে 
ভোজন নিতাস্ত নিষিদ্ধ এবং গ্ষেহ- 
বন্তির পর প্রতিপাল্য নিয়ম সমম্ত পালন 
করা আবশ্যক | 


যম্থান্মধ চ তৈলঞচ প্রধান্টেন প্রদীয়তে । 
মাধুতৈলিক ইত্যেবং ভিষগ্বস্তিকচাতে | 


| মধু ও তৈল প্রধানন্ধপে প্রযুক্ত হয় 


বলিয়া! ইহাকে মাধুতৈলিক বস্তি কহে। 
বলোপচয়বর্ণানাং যম্মাদ্‌ ব্যাধিশতশ্য চ। 
ভবত্যেতেন সিদ্ধিন্ত সিদ্ধিবস্তিরতো মতঃ | 


বলবদ্ধন, বর্ণের উৎকর্ষসাধন ও বিবিধ 
পীড়ার নিবারণ বিষয়ে শক্তি থাকাতে সিদ্ধ 
বন্তি নাম হইয়াছে । 
স্খীনামলদোষাণাং নিত্যং নিগ্ধাশ্চ যে নরাঃ। 
মৃদুকোষ্ঠাশ্চ ষে তেষাং বিধেয়। মাধুতৈলিকাঃ ॥ 
মৃছুত্বাৎ পাদহীনত্বাদকৃৎন্রবিধিসেবনাৎ । 
একবস্তি প্রদানাচ্চ সিদ্ধিবস্তিত্বযন্ত্রণা ॥ 


সুখী অর্থাৎ র্লেশাসহিষু। অল্পদোষ- 
সম্পন্ন, নিত্য সিগ্ধ ও মৃদুকোষ্ঠ ব্যক্তি 
দিগের পক্ষে মাধুতৈলিক' বন্তি ব্যবস্থেয়। 
সিহ্ববস্তি মৃদু ও অল্প মাত্রা সম্পন্ন, সুতরাং 
ইহার একবার প্রয়োগেই কারধ্যসিদ্ধি হয় 
বলিয়া এবং ইহাতে অধিক নিয়ম প্রৃতি- 
পালন করিতে হয় না বলিয়া ইহা 
সুখগ্রহণীয়। 
বন্ঠোৌবধশ্য যা মাত্র! সেবনে পরিকী্িতা । 
ততঃ পঞ্চগুণং মানং বস্তিকশ্মণি সম্মতম্‌ ॥ 


(৯) 






৬৬ 
সেবিতং বান্‌ গুণান্‌ কুরধ্যান্মুখমার্গেন ভেবজম্‌। 
' বস্তিপ্রয়োজিতধাত; কু্ধ্যান্ধীনতরান্‌ যতঃ ॥ 


ধুস্ভরমহিফেনঞ্চ বদন্যন্মদকারী চ। 
সকৃদ্‌ দ্বির্বাপ্যবহিতো বন্ুশে ন প্রয়োজয়েৎ ॥ 


সেবনার্থে যে উধধের যত মাত্র! 
ব্যবহৃত হয়, বন্তিকার্ধ্যে প্রয়োগ করিতে 
হইলে তাহার ৫ গুণ মাত্রা ব্যবহার 
করিবে । কারণ ওঁষধ মুখমার্গ দিয়া 
সেবিত হইলে যেরূপ ক্রিয়া প্রকাশ করে, 
বন্তিদ্ধারা প্রয়োজিত হইলে তাহা 
অপেক্ষা অনেক অল্প শক্তি প্রকাশ করে। 
ধুত্তর ও অহিফেনাণ্দ .মাদক দ্রব্যের 
পিচকারী দিবসে এক বা দুইবার মাত্র 
প্রদান করবে । অধিক বার প্রয়োগ 
করিলে অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবন! | 
যঃ সম্যগ্‌ হীনশত্তিত্বাৎ সংজ্ঞালোপাদথাপিবা। 
ভোক্ত,ং কিক্িম্ন শক্লোতি গুদমারগেণ বোজয়েছ ॥ 
বন্তিফোগাং পলরসং ক্ষীরং যুষাদিকং তথা। 
যতে। জীবত্যনেনাপি প্রাপ্যাহারগুণং নরঃ ॥ 

অত্যন্ত দৌর্বল্য বা চেতনালোপ 
হেতু ভোজনশক্তি রহিত হইলে মাংসের 
কাথ, দুগ্ধ বা মুদগাির যুষ বস্তিযোগে 
গুহ মার্গ দিয়া দেহাভ্যস্তরে গ্রবিঃ 
| করিয়া দিবে এইকপ ক্রিয়ার দ্বারাও 
আহায়ের কিঞিৎ ফল লাভ হওয়াতে 
রোগীর জীবন রক্ষা হইতে পারে। 





অথাতো নেত্রবস্তিব্যাপচ্চিকিৎসিতং 
ব্যাখ্যাস্যা মঃ | 


জথ নেত্রে বিচলিতে তথ চৈব বিবস্তিতে। 
গুদে ক্ষতং রূজ! বা স্টাং তত্র সম্ভঃক্ষতক্রিয়। ॥ 














সমস্তের স্বরূপ ও তাহাদের প্রতীকারো- 
পায় তত্প্রকরণে লিখিত হইয়াছে । অব- 
শি্ই গুলির স্বরূপ ও প্রতিকারোপান্ন 
লেখা হইতেছে । 


বস্তি প্রয়োগকালে নেত্র বিচলিত 
বা বিবপ্তিত হইলে গ্রহদেশে গত বা 
ব্যথা হইয়া থাকে, তাহার গ্রতীকার 
সগ্ঘঃক্ষতের প্রতীকারের ন্যায় । 
অতত্যুৎক্ষিপ্তেহবসন্নে চ নেত্রে পায়ো ভবেদ্ধজ। | 
বিধিরত্রাপি পিত্তস্বঃ কাধ্যঃ ন্নেছৈশ্চঃ সেচনম্‌ 

নেত্র অতিশয় উৎক্ষিপ্ত বা অবসন্ন 
হইলে গুহাদেশে যাতন। উপস্থিত হয়, 
ইহাতে পিত্বনাশক ক্রিয়া ও ন্সেহের 
দ্বার সেচন কর! কর্তব্য । 


 তির্য্যক্‌ প্রণিহিতে নেত্রে তথা পার্্ব।বপীড়িতে। 


মুখন্তাবরণাদ্‌ বস্তির সম্যক্‌ প্রতিপঞ্তে ॥ 

ধু নেত্রং বিধেষ়ং স্তাৎ তত্র সম্যগ্‌ বিজানত।। 

অতিস্থুলে কর্কশে চ নেত্রে চাবনতে তথ! ॥ 

গুদে ভবে ক্ষতং রুকৃচ সাধনং পূর্বববৎ স্বৃতম্‌। 
নেত্র তির্ধ্যগ্ভাবে প্রণিহিত বা 


পাশ্খাবগীড়িত হইলে বস্তিমুখের আবরণ 
| হওয়াতে সম্যকরূপে বস্তি পদার্থ কোষ্ঠে 


নীত হয় না, অতএব খজুনেত বিধেয়। 
নেত্র অন্তিস্থুল, কর্কশ ও অবনত 
হইলে গুহো ক্ষত ও ব্যথা হয়, তাহার 
প্রতীকার পূর্ববৎ। 
আসম্নকণিকে নেত্রে ভিম্নেণো বাপাপর্থকঃ। 
অবসেকো ভবেদ্‌ বস্তেম্তম্মাদে|যান্‌ বিবর্জয়েং 
প্রকৃষ্টকণিকে রক্তং গুদমন্ম প্রপীড়নাং । 
ক্ষরত্যব্রাপি পিততৃস্বো বিধিবন্তিশ্চ পিচ্ছিল; ॥ 
নেত্র আসন্নকণিক অথবা ভগ্ন 
হইলে বস্তিগ্রয়োগ ব্যর্থ হয়, অর্থাৎ 


বঝিক্রিয়া় যে ৭৬ প্রকার বিপদ্‌ | পদার্থ সমূদ্বায় উদরাত্যস্তরে নীত হইতে 
ঘটিতে পারে তাহা লিখিত হইয়াছে, | পারে না, অতএব তদ্দোষ পরিহার 
তাহার মধ্যে আ্সেহবজ্তিস্বদ্ধীয় বিপদ |করা কর্তব্য। নেত্র বিপ্রকৃষ্টকর্ণিক 
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৬৭. 


৭ - পপ 


অর্থাৎ নেত্রের মুখতাগ হইতে অধিক | তীক্ষু নস্ক, ভীক্ষু বিরেচন ও শীতল সেচন 
দূরে কর্ণ নিবিষ্ট থাকিলে গুহা মন | ব্যবস্থা করিবে। 


প্রপীড়িত হওয়াতে রক্তশ্লাব হইতে পারে, 
এক্সপ স্থলে পিত্বত্স ক্রিয়া ও পিচ্ছিল 
বস্তি ব্যবস্থেয়। 

হস্থে ত্বণুশ্রোতসি চ ক্লেশো! বুক্তিশ্চ পূর্বববং | 


শনৈঃ প্রপীড়িতো বস্তিঃ পক্কাধানং ন গচ্ছতি। 
নচ সম্পাদয়ত্যর্থাংস্ত শ্বাদ্‌ যুক্তং প্রপীড়য়েং ॥ 
বস্তি অতি ধীরে ধীরে অর্থাৎ শিখিল-" 
ভাবে নিপীড়িত হইলে পক্কাশয় পর্যাস্ত 


প্রত্যাগচ্ছং ভতঃ কুধ্যা রোগান্‌ বস্তিবিঘাতজান্। | উপস্থিত হয় না, স্থতরাং ইহাতে প্ররুত 


নেত্র হস্থ বা লুদ্মচ্ছিজ্রবিশিষ্ট হইলে | ফল দর্শে না। 
হয় | পীড়ন করিবে। 
এবং উহা! প্রতাগত হইলে পর বন্তি-। 


বিপ্রকষ্টকণিকবং পীড়া উপস্থিত 


বিঘধাতজাত রোগ সমস্ত উপস্থিত হ্য়, 
ইহাতে পিচ্ছিল বস্তি ব্যবস্থেয়। 


দীর্ধে মহাক্রোতসি চ জ্ঞেয়মত্য বপীন়বং ॥ 


অতএব উপযুক্তরূপে 


ভুয়োভূয়োবপীড়েন বাযুরস্তঃ প্রপীড্যতে। 

তেনাগ্ানং রজশ্চোগ্র। যথান্বং তত বন্তয়ঃ ॥ 

ভূয়োভূয়ঃ বস্তি পীড়ন করিলে 
কোঠস্থ বামু প্রপীড়িত হওয়াতে আগ্মান 


নেত্র দীর্ঘ ও স্বুলছিদ্রবিশিষ্ট হইলে ! ও উদরে অত্যন্ত বেদন। উপস্থিত হয়। 


অতি পীড়িতবং ক্লেশ উপস্থিত 

ইহার চিকিৎসাও-অতিগীড়নের স্তায়। 
্রস্তীর্ণে বলে চাপি বস্তো ছূর্বদ্ধদোষবং । 
বস্তাবল্পেহল তা বাপি জ্রব্যস্তাল্সগুণ। মতা; ॥ 
ছুর্ববচ্ধে চাণুভিন্ে চ বিজ্ঞেয়ং ভিল্পনেত্রবৎ ॥ 


হয়, 


এব্প হইলে তাহার গ্রতীকারার্থ যথা- 
যোগ্য বস্তি প্রদান করিবে। 
কালাতিক্রমণাং ক্েশে। ব্যাধিশ্চাভি প্রবন্মীতে | 
ত্র ব্যাধিবলত্বস্ধ ভয়ে! বস্তিং নিধাপয়েৎ ॥ 


উপযুক্ত সময় অতিক্রম করিয়া 


বস্তি প্রস্তীণণ বা বৃহৎ হইলে দুর্বদ্ধ- | বিলদ্ষে বস্তি প্রদান করিলে পীড়ার বৃদ্ধি 


ব্খ দোষ উপস্থিত হ্য়। 
অল্প দ্রবা প্রয়োগের ন্যায় ফল হইয়া 


থাকে । ছুর্বাদ্ধ অর্থা২ অসম্যগ বদ্ধ 
অথবা সচ্ছিদ হইলে ভগ্রনেত্রবৎ ফল 
হইয়! থাকে । 


অতি প্রপীড়িতে। বস্তিঃ প্রয়াত্যামাশয়ং ততঃ। 
বাতেরিতে। নামিকাভ্যাং নুখতো। বা] প্রপদ্থতে ॥ 
তত্র তুর্ণং গলাপীড়ং কৃর্্যাচ্চাপ্যবধূননম। 
শিরঃকাস্মবিরেকৌ চ তীক্ষঃ সেকাংশ্চ শীতলান্‌ ॥ 
বস্তি অতি পীড়িত হইলে প্রথমতঃ 


ক্ষুদ্র হইলে | ৪ যাতনা উপস্থিত হুয়। 


ঈদৃশ স্থলে 
ব্যাধির বলনাশক বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
গুদোপদেহশোফে তু স্বেহোহপক্কং কয়োতি তি। 
তত্র সংশোধনো বস্তিছিতং চাপি বিনেচনষ ॥ 
অপক্ক ম্বেহ বস্তিক্রিয়ায় প্রয়োজিত 
হইলে গুহাদেশে উপদেহ (প্রলেপবৎ ) 
ও শোথ উৎপর হয়। ,ইহার প্রত্তীকারাথ 
ংশোধন বস্তি ও বিরেচন ব্যবস্থেয় । 
হীনমাত্রাবুভৌ বন্তী নাতিকার্ধযকরো মতো । 
অতিমাত্র তথানাহক্লমাতীসারকারকৌ ॥ 


আমাশয়ে উপস্থিত হইয়া তথা হুইতে | . অন্থবাসন ও আস্থাপন উভয় বস্তি 


বায়ু কর্তৃক মুখ বা নাসিকা দ্বারা নিঃসা- | মাত্রাহীন হইলে 


বিশেষ কার্যকর হয় 


রিত হইয়। থাকে। এরূপ হইলে তৎ- | না, তদ্রুপ অতিরিক্ত মাত্রাসম্পর হইলে 
ক্ষণাৎ গলদেশের আপীড়ন, অবধূনন, | আনাহ, কলম ও অতিসার উপস্থিত করে। 





৬৮ 


 মৃঙ্ছাং দাহমতীসারং পিত্তং চাত্যুষ্ণতীক্ষকৌ | 
মৃদুদীতাবুতৌ। বাতবিবন্ধাখ্বানকারকৌ ॥ 


বন্তিদ্রব্য অতাস্ত উষ্ণ ব1 তীক্ষ হইলে 
মুঙ্ছা, দাহ, অতিসার ও পিত্তপ্রকোপ 
উপস্থিত হয়। মুদ্ ও শীতল হইলে 
ৰায়ুবিবন্ধ ও আখ্াান উপস্থিত হয়। 


তত্র হীনাদিযু ভিতঃ 'প্রভ্যনীকক্রিয়াবিধিঃ ॥ 


মাত্রাহীনতা! প্রভৃতি দোষে যে যে 
ক্লেশ উপস্থিত হয় তাহাদের বিপরীত 
ক্রিয়া বারা প্রশমন করিবে । 


তত্র সান্দ্রে তন্থুং বস্তিং তনৌ সান্দ্রঞ্চ দাপয়েৎ। 
লিগ্ধোহতিজাড্যকৃজক্ষঃ স্তভাধানকৃদুচ্যতে ॥ 
বস্তি! বক্ষমতিগ্রিষ্ধে স্রিঞ্জং রক্ষে চ দাপয়েং॥ 


সান্্র অর্থাৎ ঘন দ্রব্য দ্বার বস্তি 
প্রদত্ত হইলে তজ্জাত ক্লেশ নিবারণার্থ 
তন্গ অর্থাৎ পাতল! দ্রব্য দ্বার পুনরায় 
বস্তি ব্যবস্থা করিবে। তদ্রপ তন্বস্তি 
প্রদানজাত দোষ সান্দ্রবন্তি প্রয়োগ দ্বারা 
নিরাকৃত হইয়া থাকে । অতি ম্িপ্ধ বন্তি 
স্বারা জড়তা এবং অতি রুক্ষ বন্তিদ্বার 
স্তম্ভ ও আধখ্ান উপস্থিত হয়। রূক্ষবস্তি- 
সবার! দ্ি্ধ বস্তির ও ন্িপ্ধবন্তিঘ্বারা। বক্ষ 
বস্তির দোষ নিবারিত হইয়। থাকে । 


অতিপীড়িতবদ্দোষান্‌ বিধিং চাপ্যবশীর্ষকে। 
উচ্ছীর্যকে সমুক্লাহং বস্তিঃ কুর্ধ্যাচ্চ মেহনম॥ 
তত্রোত্তরো। হিতো। বন্ধিঃ সস্থিষ্ন্ত সুখাবহঃ ॥ 


অবশীরক ভাবে অর্থাৎ নিয়শিরাঃ 
হইয়। বস্তি গ্রহণ করিলে অতি পীড়নের 
ম্তায় বিপদ্‌ ঘটন! হয়, তাহার চিকিৎসা 
অতিপীড়িভ চিকিৎসার ন্তায়। উচ্ছীধক 
অর্থাৎ উর্ধশিরাঃ হইয়া গ্রহণ করিলে 
আনাহ বা মেহ উপস্থিত হয়, তংস্থলে 
স্বেদ প্রদানানস্তর উত্তর বপ্তি বাবস্থেষ। 








আয়ুর্যেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানম্‌। 


| স্থাজস্য বস্তির্নাপ্সোতি পক্কাধানং বিমার্গগঃ। 


৷ দগদং বাধতে চাত্র বায়ুঃ কোষ্ঠমথাপি চ। 
| স্ক্যাজভাবে বস্তি গ্রহণ করিলে উহা 
র বিমার্গগামী হওয়াতে পক্কাশয় পর্য্যস্ত 
| উপস্থিভ হয় না এবং বায়ুদ্ারা হৃদ্রোগ 
ৃ বা কোষ্ঠ পীড়া উপস্থিত হয়। 
| উত্তানস্থাবুতে মার্গে বস্তিরনাস্ত: প্রপঞ্তে । 
নেত্র সম্থেজনভ্রান্তে বায়ুশ্চান্তঃ প্রকৃপ্যতি ॥ 
উত্তানভাবে বপ্তি গ্রহণ করিলে উহা 
যথাস্থানে উপস্থিত হয় না এবং কোষ্ঠস্থ 
বাষু গ্রকুপিত হয়। 
দেহে সন্কুচিতে দত্তঃ সক্খোরপ্যুভয়োস্তথ| ৷ 
ন সম্যগনিলাবিষ্টে। বস্তিঃ প্রত্যেতি দেহিনঃ ॥ 
দেহ বা সক্থিদ্বয় সঙ্কৃচিত করিয়া 
বস্তি গ্রহণ করিলে উহা বায়ুপীড়িত 
হওয়াতে সম্যক্রূপে প্রত্যাগত হয় না। 


স্থিতস্ত বস্তিদত্তস্ত ক্ষিপ্রমায়াত্যবান্মুখঃ । 
ন চাশয়ং তর্পয়তি তশ্মারার্থকরে৷ হি সঃ ॥ 


দণ্ডায়মান হইয়া! বস্তি গ্রহন করিলে 
শীদ্র নির্গত হইয়া পড়ে এবং পক্কাশয় 
তৃপ্ত হয় না, স্থতরাং উহ! বিফল হয়। 
নাপ্লোতি বস্তিদত্তত্ত কৃত্বং পক্কাশয়ং পুনঃ । 
দক্ষিণা শ্রিতপার্ন্য বামপার্্ীস্থগে। হিতঃ ॥ 


দক্ষিণ পার্শশামী হইয়া বস্তি গ্রহণ 
করিলে উহা! পক্কাশয়ের সমস্ত অংশে 
বাপ্ত হয় না, অতএব বস্তিগ্রহণ কালে 
বামপার্খশায়ী হওয়া আবশ্তক । 
স্থজাদীনাং প্রদানঞ্চ বস্তের্নৈব প্রশস্ততে। 
পশ্চাদনিলকোপোহত্র ষথাস্বং তত্র কারয়েৎ ॥ 

চ্যুজদেহাদিতে বস্তি প্রদান কর! 
উচিত নহে, কারণ তাহাতে বাষু প্রকু- 


পিত হয়। এরূপ হইলে যথাবিহিত 
চিকিৎসা করিবে। 


ব্যাপদঃ স্বেহবস্তেস্ত প্রোক্তাস্তত্র চিকিৎসিতে । 
অযোগা্তা্ত বক্ষ্যামি বাাপদঃ সচিকিতসিতাঃ ॥ 


ন্বেহবস্তিনিযত বিপদ সমস্তের বিষয় | 


ততপ্রকরণেই লিখিত হইয়াছে । এক্ষণে 
বৈদ্ঠাতুর নিমিত্ব অযোগাদি জন্য ব্যাপদ্‌ 
বলা যাইতেছে । 


অন্থষ্োহল্লোযধো হীনে। বস্তিরৈতি প্রয়োজিতঃ | 
বিষটস্তাগ্ান শুলৈশ্চ তমযোগং প্রচক্ষতে ॥ 
তত্র তীক্ষো হিতে বস্তিস্তীক্ষং চাপি বিবেচনম্‌ ॥ 


অন্ুষ্ণ) অল্লৌষধসম্পন্ন .ও হীনমাত্রা- 
বিশিষ্ট বস্তি প্রয়োজিত হইলে পক্কাশয় 
পধ্যস্ত উপস্থিত হয় না, ইহাতে বিষ, 
আখান ও শূল উপস্থিত হয়। ইহার 
নাম অযোগ। ইহার প্রতীকারার্থ তীক্ষ 
বস্তি ও তীক্ষ বিরেচন ব্যবস্থেয়। 
সশেবান্ে তথ! তৃক্তে বছদোষে চ ষোজিতঃ। 
অত্যাশিতশ্াতিবন্থ্বন্তির্মন্দেধ এব চ॥ 
অন্ুষ্ণলবণ ন্গেহো হাতিমাত্রোৎথবা পুনঃ ॥ 
তথ! বু পুরীষঞ্চ ক্ষিপ্রমাগ্াপয়েন্সরম্‌ ॥ 
হৃংকটা পার্বপৃষ্ঠেযু শুলং তত্রাতিদাকণম্‌ । 
তত্র তীক্ষতরে বস্তিহিতং ঢাপ্যন্থবাসনষ্‌ ॥ 
নিয়লিখিত অবস্থায় ও নিম্ললিখিত- 
রূপ বস্তি গ্রহণ করিলে শীত আধঝ্ান, 
হবদয়,। কটা, পার্খ ও পৃষ্ঠে অতি দারুণ 
শুল এই সমস্ত পীড়। উপস্থিত হয়। 


যথা পাকাশয়ে সমুদায় অন্ন পরি- 
পাক ন। হইয়া কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিলে, 
বহদোষযুক্ত অন্ন ভোজন করিয়া, অতি 
ভোজন করিয়া এবং অত্যন্ত অধিক 
পরিমিত দ্রব্য সম্পন্ন মন্দোফ, উষ্ণতা ও 
লবণবঙ্জিত ন্ষেহযুক্ত, অধিক মাত্রা 
বিশি্ই বস্তি ও বনুমলসঞ্চযয় সত্বে 
তত্বৎস্থলে তীক্ষুতর নিরঢ6 ও অন্গবাসন 
ভবারা উপস্থিত দোষ সমস্তের নিরাকরণ 
করিবে। 


শা ারররররারাররহারারাাররারররররররাহররাররাররহরররররাররারারররারাররারারররাররারাারররারোরর 


পরিভাষা । 


৬৯ 





অতিতীক্ষোষ লবণে৷ বক্ষে] বস্তিঃ গ্রয়োজিতঃ। 
সপিত্বং কোপয়েদ্‌ বামুং কুর্ধ্যাচ্চ পরিকর্তিকাম্‌। 
নাভিবস্তি গুদং তত্র ছিনতীবাতি দেছিনঃ। 
পিচ্ছাবস্তিহিতজত্র স্ত্েহম্চ মধূরৈঃ শ্মৃতঃ ॥ 


অতিশয় তীক্ষ, অত্যুষ্ষ ও অধিকলবণ- 
সংযুক্ত বূক্ষ বন্তি প্রয়োগ করিলে বায়ু ও 
পিতের প্রকোপ এবং পরিকর্তিকা অর্থাৎ 
গুহদেশে কর্তনবৎ গীড়া উপস্থিত হয় 
এবং বোধ হয় যেন নাভি, বস্তি ও গুহা- 
দেশ ছিন্ন হইল। এরূপ অবস্থায় পিচ্ছা- 
বস্তি এবং মধুর বর্গ সহিত সিদ্ধ ন্লেহ 
প্রয়োজা। 
অত্যক্ললবণস্তীক্ষঃ পরিআ্রাবায় কম্সছে। 
দৌর্ধবলামঙ্গসাদণ্চ জায়তে তত্র দেহিনঃ ॥ 
পরিশ্রবেৎ ততঃ পিতং দাহং সঞঙ্জনয়েদ গুদে । 
পিচ্ছাবস্তিহিতস্তত্র বস্তি: ক্ষীরখৃতন্য চ॥ 


অধিক অন্ন ও লবণসম্পন্ন তীক্ষবন্তি 
প্রয়োগে পরিশ্রাব উপস্থিত হয়, ইহাতে 
দৌর্বল্য, দেহের অবস্তা এবং গঙহ 
দ্বার দিয়! পিত্ত নির্গত হইয়া ততপ্রদেশে 
দাহ উপস্থিত করে। এরূপ হইলে 
পিচ্ছাবন্তি এবং ছুগ্ধ ও স্বতের পিচকারী 
ব্যবস্থা করিবে। 
প্রবাঠিক। ভবেততীক্ষানিরহাৎ সান্ুবাসনাহ। 
সদাহশুলং কৃদ্ছ্বেণ বাস্থক্‌ তত্রোপবেশ্থাতে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিঠিতস্তত্র পয়সা চাপি ভোজনম্‌ 1 
সপির্মধূরকৈঃ সিদ্ধং তৈলং চাপ্যন্থবাসনম ॥ 


তীক্ষ নিরহ ও" তীক্ষ অন্থবাসন 
প্রয়োগে প্রবাহিকা রোগ উপস্থিত অথব৷ 
দাহ ও শৃল সহিত রক্ত নি:হত হয়। 
এরূপ অবস্থায় পিচ্ছাবন্তি, দুপ্ধপান ও 
মধুর বর্গের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত বা তৈলের 
অন্গবাসন ব্যবস্থা করিবে। 
অতিতীক্ষো। নিতে! ব। সবাতে চামুবাসনঃ। 
হ্ৃদয়ন্যোপসরণং কুফতে চা্গ পীড়নম্‌ ॥ 





৭০. 





আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


রর... আস 





খা শপ উহ জপ পি ৯৮ এ সত... সস এ ০১ এ মর সা 


দোবৈস্তত্র কজত্তান্ত! মদে মৃচ্ছাঙ্গগে রবম। | অন্তযোগ অপেক্ষা অতিরিক্ত হইলে 
সর্বাদোষহরং বস্তিং শোধন তত্র দাপয়েৎ । | জীবাদান উপস্থিত হয়, ইহাতে জীব- 
বায়ু প্রকোপসত্বে অতি তীক্ষ নিরহ; রক্কের স্রাব হইয়৷ থাকে । এরূপ হইলে 
ব| অন্ুবাসন প্রদান করিলে হৃদয়োপ- | রক্তমিশ্িত গিচ্ছাবন্তি প্রয়োজ্য। 
সরণ ও অঙ্গগীড়া উপস্থিত হয় এবং দোষ | নবৈত! ব্যাপদো যাস্ত নিরংপ্রত্যুদানৃতাঃ। 
সমূহ দ্বারা বিবিধ পীড়া, মদ, মৃচ্ছা ও নেহবস্ভিঘপি হি তা বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহ ॥ 
দেহের গুরুতা জন্মে। এরূপ স্থলে সর্ক- ৷ নিরহক্রিয়ায় বৈগ্যাতুর নিমিত্ত যে 
(দাম নাশক শোধনবন্টি ব্যবস্া করিবে। এই ৯ গ্রকার বিপদ লিখিত হইল, 
রক্ষস্ত বহুবাস্ তথা ছুঃশয়িতস্য চ। | গ্েহবত্তি প্রদান কার্ধোও তৎসমূদায় 
বস্তিবঙ্গগতং কুধাদ রুক্ষ মৃত্বল্পভেফজ; ॥ ঘটিতে পারে । 


ভত্রাঙ্গসাদ: প্রশ্তভে। জভোছেষ্টনবেপকা: | ইতুযুক্ত। ব্যাপদঃ সর্ববা; সলক্ষণচিকিংসিতাঃ | 
পর্ববভেদম্চ তত্রেষ্টাঃ ম্বেদ ভাগ্নবস্তয়ঃ | ভিষজা চ তথা কাধ্যং যখেতা ন তবস্তি ভি। 


রূক্ষ, বন্ুবামুসম্পন্ন 9 ছুঃশয়িত অর্থাৎ বস্তিক্রিয়। সম্বন্ধীয় এই ৭৬ প্রকার 
৫ 2 চুঃ ন্‌ বিপদের রন তারা টি চি 
স্যঞজাদিভাবে শয়িত ব্যক্তিকে রূক্ষ, ম্বছ তাহ্‌ 


তি রি পায় লিখিত হইল, যাহাতে এই সমস্ত 
ও অল্প ভেষজসম্পন্ন বস্তি প্রদান কাঁরলে (বিদ্ব না ঘটিততে পারে, চিকিৎসকের 
দেহের অবসন্নতা, স্তক্বীভাব, জা, উদ্দে- 


নে. | তদ্বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত । 
ইন (জানুর পশ্চাদ ভাগস্থ মাংসপিও 


প্রভৃতির মোচড়ানি ) কম্প ও সর্ব অঙ্গে 
ভঙ্গবৎ বেদনা এই সমস্ত ঘটনা উপস্থিত 
হয়। এপ হইলে যথাযোগ্য ন্বেদ, 
অভ্যঙ্গ ও বস্তি ব্যবস্থা করিবে । 
অতুযুষ্ণতীক্ষোহতিবনুর্দত্োহতিত্বে দিতশ্য চ। 
অল্পদোষন্য বা বস্তিরতিযোগায় কল্পতে ॥ 
বিরেচনাতিযোগেন সমানং তচ্চিকিৎসিতম্‌। 
পিচ্ছাবস্তিপ্রয়োগশ্চ তত্র শীতঃ ন্ুখাবহঃ । 


অধিক স্বেদ প্রদানানস্তর অথবা! অল্প 
দোষসম্পন্ন ব্যক্তির প্রতি অভি উষ্ণ, 
অতিতীক্ষ অথবা অধিক মাত্রাসম্পন্ন বস্তি 
প্রয়োগ করিলে অভিযোগ হয়। বিরেচন 
ক্রিয়ার অতষোগে যেরূপ চিকিৎসা ইহার 
চিকিৎসাও তদ্তরপ। ইহাতে শীতল 
পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ দ্বারা উপকার দর্শে। 


অতিযোগাৎ পরং ষত্র জীবাদানং বিরিক্তবৎ। 
দেয়স্বব্র হিতশ্চাপি পিচ্ছাবস্তিং সশোণিতঃ ॥ 


ৃ 


। 
! 


নথ গ্রহণবিধিঃ | 

নন্যং তৎ কথাতে ধীরৈর্নাসাগ্রাহ্ং ষদৌষধম্‌। 
নাবনং নস্তকশ্মেতি তম্য নামদ্য়ং মতষ্‌ ॥ 
নশ্ঃভেদে দ্বিধ। প্রোক্তো বেচনং স্গেহনং তথ! ! 
রেচনং কধণং প্রোক্তং স্নেহনং বৃংহণং মতম্‌॥ 
কফপিতানিলধ্বংসী পূর্ববমধ্যাপরাহ্কে ৷ 
দিনস্য গৃহাতে নস্যং রাত্রাবপু]ৎকটে গদে | 
ন্যং ত্যজেদ্‌ ভোজনাস্তে ছুদ্দিনে চোপতর্পিতঃ। 
তথা নবপ্রতিশ্ঠায়ী গতিনী জ্গরদৃষিতঃ ॥ 
অজীর্ণা দত্ববস্তিশ্চ পীতন্মেহোদকাসবঃ | 
কুন্ধঃ শোকাভিভূতম্চ তৃষার্তো বৃদ্ধবালকৌ ॥ 
বেগাবরোধী শ্রাস্তশ্চ স্নাতৃকামশ্চ বর্জয়েৎ। 
অষ্টবর্ষন্ত বালম্য নশ্যকশ্ম সমাচরেং। 
অধীতিবর্ধাদৃদ্ধ নাবনং নৈব দীয়তে ॥ 

নাসিকা দ্বারা গ্রহণীয় ওঁধধকে নস 
কহে। ইহার অপর নাম নাবন | নস্ত 
দুই প্রকার, রেচন ও গ্ষেহন। রেচন 
নন্য কধণকারক এবং লেহন নম 


টি ১0 


পরিভাষা । 


৭৯ 





বুহণ। কফ শাস্তির জন্ত দিবসের প্রথম 
ভাগে অর্থাৎ পূর্বাহে, পিত্তশাস্তির জন্ত 
মধ্যাহে ও বায়ু শাস্তার্থ অপরাহ্ছে 
নম্ত গ্রহণীয়। রাজিতে নম্ত গ্রহণ 
নিষিদ্ধ, কিন্ত পীড়া উৎকট হইলে রাত্জি- 
নেও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ভোজ- 
নাস্তে, মেঘাচ্ছন্ন দিবসে, উপতর্পণাস্তে, 
তরুণ প্রতিশ্টায়রোগে, গর্তাবস্থায়। জর- 
কালে, অজীর্ণ সত্বে, বস্তিত্রিয়াস্তে, স্সেহ 
পদার্থ, জ্বল বা আসব পানাস্তে, জ্রুদ্ধা- 
বস্থায়, শোকাভিভূত হইয়।, তৃষ্জার সময় 
এবং বৃদ্ধ, বালক, মলমৃত্রাদির বেগাব- 
রোধী, শ্রান্ত ও ক্নানাভিলাধী ব্যক্তির 
পক্ষে নন্য গ্রহণ ব্যবস্থের নহে অগ্র- 
বন হইতে অশীতিবংসর পধান্ত বয়ঙ্গ 
ব্যক্তির পক্ষে নন্ত গ্রহণ ব্যবস্থেয। অষ্ট 
বর্ষের নৃানবয়ন্ধ বালকের এবং অশীতি 
বর্দের অধিক বয়স্ব বুদ্ধের পক্ষে নম্য 
গ্রহণ নিষিদ্ধ । 

অথ বৈ ন্রেচনং নশ্বং গ্রাহ্াং তৈল: শতীক্ষকৈত | 
ীক্ষভেষজসিদ্ৈর্বা শ্রেছৈ: ক্কাখৈরসৈস্তথ। ॥ 
নাসিকারন্ধ্য়োরষ্টৌ ষট্‌ চত্বারশ্চ বিদাবঃ | 
প্রত্যেকং রেচনং ফোগতং মুখ্যমধ্যপ্রমাত্রয়! | 
নশ্যকশ্মণি দাতব্য শাশৈকং তীক্ষমৌষধম | 

চিচ্ছু ্ঠাদ্‌ সবমাত্রস্ত মাধৈকং সৈদ্ধবং মতম্‌ ॥ 
ক্ষীরঞ্চেবাষ্টশাপং স্যাৎ পানীয়ঞ্চ ভ্রিকাধিকম্‌।. 
কাধিকং মধুরপ্রব্যং নস্যকম্মণি বোজয়েৎ॥ 
অবন্ীড়ঃ প্রধমনং দ্বৌ ভেদ।বপরৌ শ্বতো । 
শিরোবিরেচনন্ার্ধে তো ভু দে বখাযথম্‌ ॥ 
কর্বীকৃতাদৌধধ।দ্‌ বঃ গীড়িতে। নিঃল্ছতো। রসঃ | 
সোহবপীড়ঃ সমুদ্দিষ্টভীস্ষুত্র ব্যসমুন্তবঃ ॥ 

বড়ঙ্কুল। দ্বিবন্ত1 যা নাড়ী চুর্ণং তয়। ধমেং। 
তীক্ষং কোলমিতং বক্তবাতৈঃ প্রধমনং হিতম্‌। 
উদ্ধক্ষক্রগতে রোগে কফজে স্বরসংক্ষয়ে 
অরোচকে প্রতিষ্ঠায়ে শিরঃশুলে চ পীনসে ॥ 
শোফাপন্থার কুষ্ঠেযু নন্তং বৈরেচনং হিতম্‌। 
.ভীরুত্্রীকশবালানাং নন্যন্সেহেন শশ্ততে ॥ 


গলরোগে সঙ্গিপাতে নিজ্বায়াং বিষমজবে । 
মনোবিকারে কৃমিষু পুজ্যতে চাবপীড়নম্‌ ॥ 
অত্যন্তোংকটদোষেষু বিসংজেষু চ দীয়তে। 
চূণং প্রধমনং বীরৈস্তদ্ধি তীক্ তরং যতঃ। 


পূর্বেব উল্লিখিত হইয়াছে নম্ত ছুই 
প্রকার, যথা রেচন ও স্সেহন। তন্মধ্যে 
রেচন নম্ত, স্থৃতীক্ষ তৈল, তীক্ষ গুধধের 
সহিত সিদ্ধ স্বেহ, তীক্ষ ক্কাথ ব। তীক্ষ রস 
দ্বার। কর্তব্য। নাসারদ্ধ্ধয়ে আট, ছয় 
বা চারি বিন্বু পরিমাণে উক্ত রেচন নম্য 


প্রদত্ত হইয়। থাকে। তন্মধ্যে ৮ বিন্দু 
জোষ্টমাত্রা, ৬ বিন্দু মধ্যম মাত্রা ও 
৪ বিন্দু কনিষ্ট মাত্রা। নস্যকশ্মার্থ 


তীক্ষ ওষধ ॥* তোলা পরিমাণে, হিঙ্কু 
যবমাত্র, সৈন্ধব লবণ এক মাষা, ছুগ্ধ 
৪ তোলা, জল ৬ তোল। ও মধুরপ্রব্য 
২ তোলা পরিমাণে গৃহীত হইয়! থাকে। 
নস্তের অপর ছই প্রকার প্রভেদ আছে, 


যখ। অবপীড় ও প্রধমন। তীক্ষ ধষধ 
দ্রব্য বাটিয়া তাহার রস নিঃসারিত 


করিয়। এ রস নম্যার্থে প্রয়োগ করিলে 
তাহাকে অবপীড় বলা যায়। আর ৬ 
| অঙ্গুলি লঙ্গা ছুই মুখবিশিঞ শুগ্তগ নল- 
| দ্বারা এক তোলা পরিমি৬ তাগ্ক চণদব্য 
ফুৎকারে নাসিক মর্যো প্রবিষ্ট করিলে 
। তাহাকে প্রধমন বলা যায়। উদ্ধীরক্রগত 





রোগে কফজ স্বরভঙ্গে। অক্চিরোগে, 
প্রতিস্ঠাযরোগে,  শিগংশুণ্,  পীনসরোগে 
এবং শোখ, অপন্মার ও কুষ্ঠ এই 


সকল গীড়ায় রেচন নম্ক প্রয়োজ্য। 
ভয়শীলব্যক্তি, স্ত্রীলোক, ককশ ও বালক 
ইহাদের পক্ষে ন্েহসংযুক্ত নম্য ব্যবস্থেয়। 
| গলরোগ, সাক্মিপাঁতিক জর, নিত্রা, বিষম- 
জর, মনোবিকার ও ক্রিমিরোগে অব- 





৷ পীড়ন নশ্য প্রশত্ত। অত্যন্ত প্রবল দোষ 
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৭২ 
স্থলে ও সংজ্ঞালোপ হইলে প্রধমন নন্য 
ব্যবস্থেয। কারণ ।ইহা অত্যন্ত তীক্ষ বলিয়া 
সত্বর ক্রিয়া! দর্শীয়। 
নস; স্তাদ্‌গুড়শুষীভ্যাং পিপ্ললীসৈন্ববেন বা। 
জলপিষ্টেন কর্ণাক্ষি নানামৃদ্ধতর] গদা; ৷ 
মন্তাচম্থগলোন্ভৃতা নশ্থাস্তি ভূজপৃষ্ঠজাঃ। 
মধুকসারকৃষ্ণাভ্যাং বচ! মরিচ সৈন্ধবৈঃ ॥ 
নস্তং কোফাস্তসা পিষ্টং দদ্তাৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্। 
অপম্মারে তখোম্মাদে সঙ্গিপাতেহপতন্ত্রকে ॥ 
সৈম্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ধপাঃ কুষ্টমেব চ। 
বস্তমুত্রেণ সংপিষ্টং নম্যং তক্জ্রানিবারণম্‌। 
রোহিতশ্ত চ পিত্তেন ভাবিতং মরিচং বচা। 
কট্ফলং চেতি তচ্চ রং দেয়ং প্রধমনং বুধ; ॥ 
এস্বলে কতকগুলি রেচন নন্তের 
প্রয়োগবিধি লিখিত হইতেছে । গুড় ও 
স্ঁঠ চুর্ণ সমভাগে মিশিত করিয়া অথবা 
পিপুল ও সৈদ্ধব লবণ জলের সহিত পেষণ 
করিয়া নস্ত প্রদান করা যায়। ইহার 
হবার নাসিকা, মন্তক, মন্যা, হন্। গল- 
দেশ, ভূজ ও পৃষ্ঠ এই সকল স্থানের 
বিবিধ গীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে। 
মউলের সার, পিপুল, বচ, মরিচ ও 
সৈদ্ধব এই সমুপায় সমানাংখে একত্র 
পেষণ করিয়া ঈষদুষচ জলে গুলিয়া নশ্য 
প্রদান করিলে সংজ্ঞাহীনাবস্থা দূরীভূত 
হইয়া চেতনার উদ্রেক হয়। অপস্মার, 
উন্মাদ, সঙ্গিপাতজর ও অপতত্ত্রক রোগে 
এই নস্ট বাবহার করা যায়। সৈম্ধব, 
সজিনাবীজ, শ্বেতসর্প ও কুড় এই 
সমুদয় ছাগমূজ্রের সহিত পেষণ করিয়। 
নন্ক প্রদান করা যায় এবং রোহিত 
মতন্কের পিত্তে ভাবিত মরিচ ও কটুফল 
এই ছুই চূর্ণ মিতিত করিয়া তদ্দীর। 
প্রধমন ক্রিয়া! নির্ব্যাহিত করা যায়। এই 
ছুই প্রকার তন্দ্রা নিবারণার্থে প্রযুক্ত 
হুইয়। থাকে । 





কেবিনে সূতক্থানম্‌। 


বারাক বহে রা এর এপ রাস ০ হা ও 


অথ বৃংহণনস্তস্ত কল্পন। কথাতেহধুনা । 
মর্শশ্চ প্রতিমর্শশ্চ স্ব ভেদৌ স্বেহনে মতো ॥ 
মর্শন্ত তর্পনী মাত্রা মুখ্য! শাণৈঃ স্তাষ্টভিঃ | 
মধ্যম! তু চতুঃশাগৈহ্ণনা শাণমিতা মতা | 
একৈকশ্মিংস্ত মাত্রেয়ং দেয় নাসাপুটে বুধৈঃ। 
মর্শন্য দ্বিত্রিবেজং বা বীক্ষয দোষবলাবলম্‌ ॥ 
একাস্তরং দ্বাস্তরং ব' নম্যং দদ্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ | 
ত্র্যতং পঞ্চাহমথব! সপ্তাহং বা সুযস্ত্রিতঃ ॥ 
মর্শে শিরোবিরেকে চ ব্যাপদে। বিবিধাঃ স্থৃতাঃ | 
দোষোংক্লেশাং ক্ষপ্নাচ্চৈব বিজ্ঞেয়াস্তা-ষখাক্রমম্‌ 
দোযোংক্েেশনিমিতান্গ যুঞ্জাদ্‌ বমনশোধনষ্‌। 
অথ ক্ষয়নিমিত্তাস্ত ষথাস্বং বুংহণং হিতম্‌ ॥ 
শিরোনাসাক্ষিরোগেষু কুর্ধ্যাবস্তীপ্ধভেদকে । 
দত্তরোগে বলে হীনে মন্ঠাবাহবংসজে গদে ॥ 
মুখশোষে কর্ণনাদে বাতপিত্তগদে তথা। 
অকালপলিতে চৈব কেশশ্মশ্রপ্রপাতনে ॥ 
পুজ্যতে বৃহণং নন্তং ক্সৈহৈবা মধুরদ্রবৈঃ ॥ 
অতঃপর বুংহণ নন্তের বিষয় লিখিত 
হইতেছে । ইহা মর্শ ও প্রতিমর্শভেদে 
ছুই প্রকার। মরশাখ্য নস্তের প্রধান 
মাত্রা ৪ চারি তোলা, মধ্যম মাত্রা ২ 
তোলা ও কনিষ্ঠ মাত্রা ॥* অদ্ধ তোল]। 
যে মাস্তা লিখিত হইল, তাহা! এক এক 
নাসাপুটে দেয় জানিবে। দোষের বলা- 
বল বিবেচনা করিয়া দিবসে ছুই বা তিন 
বার মর্শ ক্রিয়া করিবে অথবা এক দিন, 
ছুই দিন, তিন দিন, পাচ দিন বা সাত 
দিন অন্তর সাবধান হইয়া উক্ত ক্রিয়া 
করিবে । মর্শ ও বিরেচন নন্ত প্রয়োগে 
দোষোৎকেশ ও ক্ষয় নিমিত্ব বিস্তর বিপদ্‌ 
ঘটিবার সম্ভাবনা। দৌযষোতক্লেশ সম্ব- 
স্বীয় 'বপদে বমনক্রিয়া এবং ক্ষয়জন্ত 
বিপদে যথাবিধি বুংহপক্রিয়া কর্তব্য। 
শিরোরোগে বিশেষতঃ স্্যাবর্ত ও 
অপ্ধাবভেদক নামক শিরঃংপীড়ায়, নাসিকা- 
সঙগ্ধীয় রোগে, নেতরোগে, দত্তের 
পীড়ায়, মন্তা, বাহু ও ক্বন্ধ সন্বস্বীয় রোগে 


আজান 





টিন ৭ জরা - 





পরিভাষা । 


মুখশোষে, “কর্ণনাদারোগে, বাতপৈত্তিক 
পড়ায়, অকালে কেশ পক্ক এবং ফেশ 
বা শ্বশ্রু পতিত হইতে আরস্ত হইলে দেহ 
বা মধুর দ্রব্য সংযুক্ত বৃংহণ নন্য প্রশন্ত। 
সশর্করং পয়ংপিষ্টং ভূষ্টমাজ্যেন কুস্ুমম্‌। 
নস্তপ্রয়োগতো হলাম বাতরুক্কভবা কু: । 
জরশধ্থাক্ষি শির:কর্ণ সুধ্যাবস্তীর্$ভেদকান্‌। 
নস্তং স্তাদপুতৈলেন তথা নারায়ণেন বা । 
মাধাদিন! ব! সপিডিস্ততদ ভেষক্তসাধিতৈ; ॥ 
অণুতৈলমুক্তং স্শ্রুতেন তদ্যখা । ভিলপরি- 
পীড়নোপকরণকাঠান্ান্ত্য যৈরনল্লকাঙগং তিঙগা: 
পরিগীড়িতাস্তান্পণনি খণ্ুশ: কল্পয়িত্বা উদৃখলে 
সংকট্য কটাচে পানীগ্সেনাপ্লাব্য কাথম়েং। শত 
স্তৈপং নিঃসরতি ততৈলং তত্তেন জলানিঃসাধ্য 
বাতদ্বৌষধকক্ষেন পচেং। তদগুতৈলমিতি তদ্‌ 
বাতরোগইরম্‌। 
তৈলং কফে হ্তাদ্‌ বাতে চ কেবলে পৰনে তথ|। 
দাকসস্যং সদ! পিত্ত সপির্মজ্জোনমেব চ | 
মাষায্গুপ্তরাক্লাভিবলারুবুকরৌহিষৈঃ | 
কূতোহম্বগন্ধয়! কাথে। হিঙ্কুসৈদ্ধব সংযত; | 
কোঙে নন্তপ্রয়োগেণ পক্ষাদ্ধাতং সকম্পনম্‌। 


জয়েদনদিতবাতধ মন্যাস্তস্ভাববাহুকৌ | 
অতঃপর কতকগুলি বুংহণ নস্যের 
বাবস্থা লিখিত হইতেছে। কুক্কুম দ্বৃতে 


ভাজিয়া ছুপ্ধের সহিত পিই ও তাহাতে 
চিনি মিশ্রিত করিয়। নস্ক প্রয়োগ করিলে 
বাতরক্ত সম্বন্ধীয় পীড়া সমস্তের এবং 
জ, শখ্খ, নেত্র, মস্তক ও কর্ণ সম্বন্ধীয় 
| পীড়া ও হৃর্ধযাবন্ত ও অন্ধাবভেদক নামক 
শিরোরোগের উপশম হয়। তক্্রুপ 
অগুতৈল, নারায়ণ তৈল, মাধাদি তৈল 
অথবা উপধুক্ত গুঁধধের সহিত সিদ্ধ স্বৃত 
নষ্যার্থ প্রয়োগ করিবে। 


শ৩ 


আহরণ করিবে, যে কাষ্ঠ দ্বারা অনতি- 
পূর্ব্বে তিল পীড়ন করা হইয়াছে তাহাই 


লইতে হইবে । এ কাষ্ঠ সুশ্ম করিয়া 
চিরিয়া ও খণ্ড খণ্ড করিয়া উদৃখলে 
কুটিয়া ৮ গুণ জলে পাক করিবে, 


ইহাতে এ কার্ঠ সংলগ্ন তৈল সমম্ত জলে 
ভামিবে, সেই তৈল হন্দ্বারা জল হইতে 
নিঃসারিত বরিয্া অপর পাত্রে রাখিবে। 
এঁ তৈল বাতক্ন উধধের কক্ষ সহিত পাক 
করিবে। ইহারই নাম অথুটিতিল, ইহা 
বাযুরোগনাশক |  বাতগ্ৈম্মিক রোগে 
এবং কেবল বামুজ পীড়ায় নস্তার্থ- তৈল 
ব্যবস্থেয়। পৈত্িক রোগে ঘ্বত ও মজ্জা 
ব্যবহাধয। মাষকলায়, আলকুশীমূল, রান্মা, 
বেড়েলা, এরগুমূল, গন্ধতণ ও অশ্ব 
গন্ধা সমুদায়ে মিলিত ২ তোল /॥* সের 
জলে পাক করিয়া ** পোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। তাহার সহিত কিঞ্চিৎ 
হিন্বু ও সৈষ্ধব্লবণ মিশ্রিত করিয়া 
ঈষদুষ্চ থাকিতে নম্য প্রয়োগ করিলে 
পক্ষাঘাত, কম্পন, অদ্দিত, মন্তান্তস্ত ও 
অববাহক রোগের উপশঙ হয়। 


প্রতিমর্শস্য মাত্রা তু ছিত্রিবিন্দুমিত| মত1। 
প্রত্যেকশো নাসিকয়। শ্রেহনেহতিবিনিশ্চিতম্‌ | 
স্নেহে গ্রন্থিয়ং যাব্িমগ্া চোক্কত| ততঃ । 
তর্জনী ষং শ্রবেদ বিদ্দুং সা মাত্রা বি্দুসংজিতা | 
এবংবিধৈধিক্দূসংজ্ৈষ্টাভিঃ শাণ উচ্যতে । 

স দেয়ে মর্শলস্তেযু প্রতিমর্শে। দ্বিবিন্দুকঃ ॥ 
সময়া: প্রতিমর্শল্স বুধৈঃ প্রোক্তাশ্চতুর্দশ | 
প্রভাতে দস্তকা্ঠান্তে গৃহান্জির্গমনে তথা । 
ব্যায়ামাধ ব্যবায়াস্তে বিশ্ব ্রাস্তেইজনে কৃতে। 
কবলান্তে ভোজনাস্তে দিবান্বপ্নোখিতে তথা ॥ 
বমনান্তে তখ! গায় প্রতিমর্শঃ প্রযুজ্যতে ! 
ঈষহুচ্ছিকনাৎ গ্েহে! বখা বন্তং প্রপন্ততে ॥ - 
নন্ে নিষি্তং তং বিস্তাৎ প্রতিমর্শগ্রমাণত;। 
উচ্ছিষ্টং ন পিবেচ্ৈতন্িীবেন্গুখমাগতথ । 


(১) 





৭8 








রগ ৮. সস ৮ ৯ এ ৯ ০৮৯০ 


ক্ষীণে তষ্কান্যশোবাত্তে বালে বৃদ্ধে চ পৃজ্তে। 
প্রতিমর্শার জারস্তে রোগাশ্চৈবোদ্ধকক্র: | 
বঙ্গীপলিতনাশশ্চ বমিন্দিয়ভ; ভলেং | 
বিভীতং নিম্বগাস্তারী শিবা শেলুশ্চ কাকিনী ॥ 
একৈকতৈলনন্তেন পলিতং নণ্যতি ্রুবম্‌ ॥ 


প্রাতিমর্শ নন্যের মাত্রা ২ ব। ৩ বিন্দু। 
এক এক নাসারদ্ধে এই মাত্রায় 
প্রয়োজ। তর্জনী অঙ্গুলি ছুই পর্বব- 
পর্ধাস্ত শ্রেহে মগ্ন করিয়া তুলিলে, তাহা 
হইতে যে বিন্দু পতিত হয়, এস্থলে বিন্দু 
শবে তাহাই বুঝিতে হইবে। এইরূপ 
৮ বিন্দুতে ১ এক শাণ হয়, এরূপ একশাণ 
মর্শনস্তের মাত্রা। প্রতিমর্শের মাজ্ঞা ২ 
বিন্দু। প্রতিমর্শ নশ্য গ্রহণের চতুঙ্দশটা 
সময় নির্গি্ক আছে, যথা,__প্রভাতে, 
দস্তধাবনান্তে, গৃহ হইতে নির্গমন কালে, 
ব্যায়ামের পর, পথপধ্যটনান্তের মৈথু- 
নাস্থে, মলত্যাগান্তে, মৃত্রত্যাগের পর, 
অঞ্জনগ্রহণাস্তে, কবলগ্রহণের পর, ভোক্জ- 
নাস্তে, দিবা নিদ্রার পর, বমনান্তে ও 
সায়ংকালে এই চতুর্দশ প্রকার সময়ে 
প্রতিমর্শ নম্য গ্রহণীয়। নাসিকামধ্যে 
যে পরিমিত নিষিক্ত ম্সেহ, অল্প টানিয়া 
লইলে মুখমধ্যে গুবেশ করে, তাহাই 
প্রতিমর্শের প্রমাণ জানিবে। প্রতিমর্শ 
সহ নাসিকা দিয়া মুখমধ্যে প্রবষ্ট হইলে 
তাহা না গিলিয়া নিষ্গীবন করিয়া ফেলা 
উচিত। এই নম্য ক্ষীণ, তৃষকার্ত, মুখ- 
শোধী, বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে 
উপকারী । নিয়মিতরূপে প্রণততমর্শ ক্রিয়া 
নির্ধাহিত হইলে উর্থিজক্রগত রোগ 
সকল উপস্থিত হইতে পারে না, ইহার 
দ্বার বলী ও পলিতের নাশ ও ইন্দ্রিয়ের 
বলবৃদ্ধি হয়। বহেড়া, নিম, গাস্ভারী, 
হরীতকী, বছবার ও বুঁচ ইহাদের 
প্রতোকের তৈল পলিতনাশক । 





আয়ুর্ধবেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 





পালাল অসা 





অথ নম্যবিধিং বক্ষে নশ্গ্রহণভোষ্ঠবে | 

দেশে বাতরজোমুক্কে কৃতদস্তনিঘর্ণষ ॥ 

বিশুদ্ধ: ধূমপানেন স্বিন্নভাগ্লুগলং তথা | 
উত্তানশারিনং কিঞ্িং প্রঙ্ন্থবশিরসং নরম্‌ ॥ 
আস্তীর্ণহস্তপাদগ্চ বন্তরাচ্ছাদি তলোচনম। 
সমুন্লামিতনাপাগ্রং বৈগ্ভো নস্তেন যোজয়েহ ॥ 
কোঞ্জেনাচ্ছিন্নধারেণ" হেমতারাদি শুক্তিভিঃ। 
শুক্ক্যা বা হত্র যুক্ত্যা বা প্লোতৈর্বা নন্তমাচরেং ॥ 
নস্যেঘাসিচ্যমানেষু শিরে৷ নৈব প্রকম্পয়েৎ। 

ন কুপ্যন্ন প্রভাষেহ নোচ্ছিকের হসেত্তথা ॥ 
এতৈঠি বিভিতঃ শ্েতো। নৈবাস্ত সম্প্রপদ্যাতে | 
ততঃ কাসপ্রতিশ্যায় শিরোইক্ষিগদ সম্ভব; | 
শৃঙ্গাটকমভিব্যাপ্য স্থাপয়েন্স গিলেদ দ্রবম্‌ ॥ 
পঞ্চসপ্তদশৈব ম্ম্র্মাত্রাঃ স্নেহ শ্য ধারলে। 
উপবিশ্যাথ নিষীবেম্লাস! বন্তাগতং দ্রবম্‌॥ 
বামদক্ষিণপার্খ্াভ্যাং নিষ্ঠীবেং স্ম্মুখং নঠি। 

নীতে নস্তে মনস্তাপং রজঃ ভ্রোধঞ্চ সস্তযঙ্ষেহ ॥ 
শয়ীত নিত্রাং ত্যক্ক! চ'প্রোতানে বাকৃশতংনরঃ| 
তথ। শিরোবিরেকান্তে ধুমো বা কবলো চিত: ॥ 

এক্ষণে নশ্তগ্রহণের নিয়মাদি লিখিত 

হইতেছে । ধূলি ও বাযুপ্রবাহ রহিত 
স্থানে নন্তপ্রদান কর্তব্য । প্রথমে 
রোগীকে দস্তমার্জন করাইয়া ধূমপান 
করাইবে, ধূমপানে তাহার কপালে ও 
গলদেশে বিন্দু বিন্দু ম্বেদ নির্গত হইলে 
উহাকে চিত করিয়া শয়ন করাইবে, 
উহার হস্ত পদ বিস্তীর্ণ হইয়া ও মস্তক 
কিধিৎ ঝুলিয়া থাকিবে । অনস্তব বন্ত্ 
দ্বারা উহার নেত্রদ্বয় আচ্ছাদিত ও নাসি- 
কাগ্র !কঞ্চিং উত্তোলিত করিয়া নন্য 
নিষেক করিবে। নস্য শুধধ স্বর্ণ 
রৌপ্যাদি নিশ্মিত ঝিশ্কুক বা প্ররুত 
ঝিন্ধক অথবা বস্ত্র কিংবা তুলার দ্বারা 
নাসিকারন্ধে,। প্রদেয়। নন্ত প্রদত্ত 
হইলে শিরঃকম্পন, ক্রোধ প্রকাশ, 
বাক্যোচ্চারণ, নিষ্ঠীবন ও হাস্ত এই 
সমুধায় ক্রিয়া অবর্তব্, কারণ উক্ত 


বাটার উতর 





পরিভাষ! | 





ক্রিয়া সকল দ্বারা নশ্ক অস্তংপ্রবিষ্ট হইতে 
পারে না এবং কাস, প্রতিষ্ায়,। শিরঃ- 
এই সকল গীড়ার 
উৎপত্তি হয়। 
পরযস্ত ব্যাপ্ত হইয়া থাকিবে, উহা কদাচ 
গলাধঃকরণ করা কর্ঠব্ত নহে । নম্যগ্রহণ 
করিয়া, ২২টী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে 
যত সময় লাগে, তাবং কাল অবিচল 
ভাবে থাকা কর্তব্য। পরে উঠিয়। 
নাসিকান্থ ও যাহ।' মুখ মধো প্রবিই 
হইয়া থাকে, তাহা নিষীবন করিয়া 
ফেলিবে, উহা বাম বা দক্ষিণপার্থে 
নিঠীবন করিবে, সন্ধে নিষ্ঠীবন করা 
অকর্তব্য । নশ্য ভ্াগাস্তে মনস্তাপ, 
রজোগ্চণের কাধা ও ক্রোধ প্রকাশ 
পরিত্যাগ করিবে, নিদ্রা যাওয়া অক- 
স্ব, কিন্তু উত্তানভাবে, ১০০ টী 'গুরুবর্ণ 
উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে তাবৎকাল 
শয়ন করিয়! থাক। উচিত | শিরোবিরেচনের 
পর ধুম বা কবল গ্রহণ হিতকর । 


নস্ট ত্রীথাপদিষ্টানি লক্ষণানি প্রয়োগতঃ | 

শুছিহীনাতিযোগ। হি বিজ্ঞেয়াঃ শান্ত্রচিস্তকৈঃ ॥ 

লাঘবং মলসংশুদ্ধিঃ আ্োতসাং ব্যাধিসংক্ষয়ঃ | 

চিত্তেক্দ্িয় প্রসাদশ্চ শিরস: শুদ্ধিলক্ষণন্‌ ॥ 

কগুপ্রদেতৌ গুরুতা শ্রোতসাং ককসং্রবঃ। 

মৃদ্ধি, হীনবিশুদ্ধে তু লক্ষণং পরিকীর্ভিতম্‌ ॥ 

মন্তলুঙ্গাগমে। বাতবৃদ্ধিরিজ্জিয়বিভ্রমঃ | 

শুন্যতা শিরসশ্চাপি মৃদ্ধি, গাঢ়ং বিরেচিতে ॥ 

হীনাতিশুদ্ধে শিরসি কফবাতত্বমীচরেং ॥ 

তত্র হীনেন নম্যেন শুদ্ধে বাতস্বমাচরেং | 

সম্যগ্‌ বিশুদ্ধে শিরমি সপিনস্তেন দীয়তে | 

কফপ্রসেকঃ শিরসে! গুকতেক্দ্িয়বিভমঃ ॥ 

লক্ষণ" ভদতিম্িগ্ধে তর কক্ষং প্রদাপয়েং । 

ভোজয়েচ্চানভিব্যন্দি নশ্থে বাত্তিকমাদিশেৎ ॥ 
প্রয়োগান্সসারে নস্তের ত্রিবিধ লক্ষণ 

নিঙ্দিই আছে, যথা,--শুদ্ধি, হীন ও অতি- 
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যোগ। তন্মধ্যে শুদ্ধি লক্ষণ এই সমস্ত 
ধথা, দেহের লঘুতা, দৈহিক ম্োতঃ- 
সমুদায়ের মলশুদ্ধি, ব্যাধিনাশ এবং চিত্ত 
ও ইন্ড্রিয়ের প্রসন্পতা। ( অল্লমান্তায়) 
হীন নঙ্ক প্রযুক্ত হইলে কও, মস্তক কফ 
'লপ্তবৎত ম্োতঃ সমন্তের গুরুতা ও 
কফম্রাব এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
মন্তলু্গ নির্গম, বাযুবৃদ্ধি। ইন্দ্রিয়বিভ্রম ও 
মন্তকের শৃন্ততা এই সমস্ত অভিযোগের 
লক্ষণ । হীনশুদ্ধি হইলে কফ ও অতি- 
শুদ্ধি হইলে বায়ুনাশক ক্রিয়া বর্তবা। 
মন্তক সম্যক্রূপে বিশুদ্ধ হইলে দ্বত্বের 
নম্ক প্রদান করিবে । নাসিকা হইতে 
কফম্্রাব, মন্তকভার ও ইন্দ্রিয়বিভ্রম এই 
সমস্ত অতি্নিষ্ধের লক্ষণ, এরূপ হইলে 
রূক্ষক্রিয়া এবং অনছিয্যন্দি ও বামুজনক 
আহার (প্রদান ব্যবস্থেয়। 


অথ ধূমপানবিধিঃ | 
ধূমস্থব ষড় বিধঃ প্রোক্তঃ শমনো বুংহণস্তথা । 
বেচনঃ কাসহা চৈব বামনো! ব্রণধুপনঃ ॥ 
শমনস্থয তু পর্য)ায়ৌ মধ্য; প্রায়োগিকভস্তথা । 
বু'তণন্য চ পর্ধ্যায়ে শ্বেচনো মুরেব চ ॥ 
রেচন্যাপি পর্ধ্যায়ৌ শোধনস্তীক্ষ এব চ; 
অধূমাহীশ্চ খন্বেতে শ্রাস্তে! ভীতশ্চ হুঃখিতত ॥ 
দত্তবন্তিধিরিক্কম্চ রাত্রৌ জাগরিতস্তথা | 
পিপাসিতশ্চ দাহার্টিস্তালুশোষী তথোদরী ॥ 
শিরোভিতাগী তিমিরী চ্ছদ্দ্যায়্ান প্রপীড়িতঃ | 
ক্ষতোরস্কঃ প্রমেহার্তঃ পাঙডুরোগী চ গভিণী ॥ 
রূক্ষঃ ক্ষীণোহ্ভ্যবহ্ৃত ঙ্গীর ক্ষৌদ্র ঘৃতাদবঃ | 
ভূক্তানদধিমংস্যশ্চ বালে! বৃদ্ধ; কুশন্ডথ। ॥ 
অকালে চাতিপীতশ্চ ধূমঃ কুষ্যা দ্বপদ্রবান্‌। 
তরেষ্ং সপিষঃ পানং নাবনাঞ্জন তর্পণনম, 
সপিরিক্ষুরসং ড্রাক্ষাং পয়ে। বা শর্করাম্থু বা। 
মধুরাম্নৌ রসৌ৷ বাপি বমনায় প্রদাপয়েৎ 
ধৃমন্ত স্বাদশাছর্ধাদ গৃহাতেহশীতকান্স চ। 
কাসশ্বাস প্রতিশ্ঠায়ান মন্সাহনুশিরোরজঃ 


কপ া্াপাাারর পপ সপ্পপপা্প 
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বাতরেশ্মবিকারাংস্চ হল্গাদ্‌ ধূমং স্যোজিত | 
ধূমোর্পযোগাং পুকহ: প্রসন্নেন্দিয়বাঙ্মনাঃ ॥ 
 দুঢ়কেশবিজস খগান্কিবদনে। ভবেং ॥ 


. ধৃম..ছয়প্রকার, যথা, শমন বৃহহণ, 
.রেচন, কাসহা, বামন ও ব্রণধৃপন। 
।শমন ধূমের- পর্য্যায় মধ্য ও প্রায়োগিক । 
বুহণধূমের পর্যায় জেহন ও মৃদছু। রেচন 
ধূমের পর্যায় শোধন ও তীক্ষ। নিয় 
লিখিত ব্যক্তি সকলের পক্ষে ধূমপান 
নিষিদ্ধ, যথা,--শ্রান্ত, ভীত, ছুঃখিত, দত্ব- 
বাস্ত ( যাহাদের বন্তি ক্রিয়। কৃত হই- 
গাছে) বিরিক্ত, রাত্রিজাগরিত, পিপা- 














রোগী, শিরোরোগাক্রান্ত, তিমিররোগী, বম 
ও আশ্বানপীড়িত, উরংক্ষত রোগী, প্রমেহী, 
পাডরোগী, গভিণী, রক্ষ, ক্ষীণ, যাহারা দুগ্ধ, ৷ 
মধু, বা আসব পান করিয়াছে অথবা! অন্ন, 
দধি বা মতম্ত ভোজন করিয়াছে, এবং 
বালক, বুদ্ধ ও কশ। এই সকল ব্যক্তি 
ধূমপান করিলে অথবা অনুপযুক্ত সময়ে 

অতিরিক্ত. মানায় পান করিলে বিবিধ উপ- | 


নার্থ স্বতপান, নম্ত, অঞ্জন ও তর্পণ ক্রিয়া 
কর্তব্য এবং স্বৃুত, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা', ছুগ্ধ, চিনির 
পানা ও বমনার্থ মধুরাম্ম ড্ব্য প্রদেয়। 


বয়সের পর ধূমপান নিষিদ্ধ । ধুম সম্যক্‌ 
রূপে প্রয়োজিত ' হইলে কাস, শ্বাস, 
প্রতিশ্যায় এবং মন্যা, হন্ছ ও মস্তকের 
গীড়া এবং বাতঃক্গন্মিক রোগের শাস্তি, 
ইন্দ্রিয়, বাক্য ও মনের প্রসন্নতা, কেশ, 
দস্ত ও শুক্র সকলের দৃঢ়তা এবং মুখে 
সৌগম্ধ উৎপন্ন হয়। 

ভবেত্তত্র ব্রিখণ্ড চ ব্রিপর্খিবক1 | « 
কনিষ্তিক। পরিণাহ রাজমাষাগমাস্তর। ॥ 
ধুমনাড়ী তবেম্ধীর্ঘ। শমনে রোগিণোহঙ্ছুলৈ: | 


সিত, দাহার্ত,। তালুশোষবিশি, উদর- | 


ভ্রব উপস্থিত হয়। এরূপ হইলে তাহার প্রশম- : 


দ্বাদশ বৎলর বয়সের পূর্বে ও অশীতিবৎসর"! 


আয়ুর্বেদ বিজ্ঞানে ূতরন্থানম্‌ | 





| চস্ারিংশস্মিতৈসছদ্‌ দ্বাত্রিংশদ্ভিমু দৌ মতা । 
ূ তীক্ষে চতুর্ধিংশতিভিঃ কাসম্বে ফোড়শোনিতৈঃ | 
] 


 ; দুশাঙ্ুলৈর্বামনীয়ে তথা শ্যাদ ব্রণনাড়িকা ॥ 


| কলায়মগুলন্ুল। কুলখাগমরদ্িক! ॥ 


এক্ষণে ধুম প্রয়োগার্থ নলের পরি- 
মাণার্দি লিখিত হ্ুহষ্্রতেছে। এই নল 
ত্রিখণ্ড ও পর্বত্রয় বিশিষ্, ইহার সুলতা 
কনিষ্ঠাঙ্থুলির ন্যায়, আত্যন্তরিক ছিত্্র 
এরূপ হওয়া আবশ্কক, যেন তাহার মধ্য 
। দিয় একটী বরবটী কলায় গলিয়। 
আসিতে পারে । নলের দীর্ঘতা, শমনার্থ 
রোগীর অগ্কুলির ৪০ অঙ্গুলি, বুংহণার্থ 
৩২ অঙ্থুলি, রেচনার্থ ২৪ অঙ্গুলি, ক্স 
| নিবারণার্ ১৬ অন্ুলি ও বমনার্থ ১০ 
৷ অঙ্গুলি পরিমিত করিতে হইবে। ব্রণ 
( ধৃপনার্থ ইহার দৈর্ঘ্য ১০ অঙ্গুলি, স্থূলতা 
মটরকলায়ের ন্যায় এবং ছিদ্রের পরিমাণ 
। কুলখ কলায় গলিতে পারে এরূপ করিবে । 


ূ অথেষিকাং প্রলিম্পেচ্চ স্নক্ষাং দ্বাদশাঙ্গুলাম্‌। 

| ধুমপ্রব্যস্য কক্ষেন লেপশ্চাষ্টাঙ্গুলঃ স্ৃতঃ ॥ 

ূ কন্ধং কধমিতং লিপ্ত চ্ছাাশুধঞ্চ কারয়েৎ। 
ইধিকামপনীয়াথ স্নেহাক্তাং বর্তিমাদবাং ॥ 
অঙ্গারৈর্দীপিতং কৃত্বা ধৃত্বা নেত্রস্ত রন্ধকে। 

. ব্দনেন পিবেন্ধমং ব্দনেনৈব সংত্যজেৎ ॥ 

* নাসিকাভ্যাং ততঃ পীন্বা মুখেনৈব বমেহ সুধী; 1 
শর্মবসংপুটে ক্ষিপ্ত, কক্ষমঙ্ারদীপিতম্‌ ॥ 

ছিঞ্জে নেতরং নিবেশ্তাথ ত্রণং তেনৈব ধুপয়েং। 
এলাদিকন্ধং শমনে স্িগ্ধং সর্জরসং মুদৌ ॥ 
রেচনে তীক্ষকন্ধ স্বাসন্ে ু্রিকোষণম। 
বামনে ম্বায়চন্্াঢ্যং দদ্তান্ধ,মস্ত পানকম্‌ ॥ 

ত্রণে নিশ্ব বচান্তঞ্চ ধূপনং সংপ্রশস্ততে। 
অন্তেপি ধূম। গেহেষু কর্তব্য রোগশাস্তয়ে ॥ 
তদ্‌ যথা । মযুরপিচ্ছং নিশ্বন্ত পত্বাপি বৃহতীফলম্‌। 
মরিচং হিষ্কু মাংসী চ বীজং কার্পাসসভ্ভবষ্‌ ॥ 
ছাগরোমাহিমিশ্মোকে! বিষ্ঠ। যৈড়ালিকী তথা । 
গজ তং কিকিদ্স্বতবিমিঝিতষ । 





টিটি উটিরটিনিি টার ািরিরারারারারযার 
পরিভাষ। | 





গেহেষু ধপনং ঈতং সর্ধবান্‌ বালগ্রহান্‌ 'জয়েৎ। | 
পিশাচান্‌ রাক্ষসান্‌ হত্বা সর্ব্বজ্বরহরং ভবে ॥ 

ইতি অপরাজিতো! ধূমঃ | 
মনস্তাপং রজঃ ক্রোধং ধূমপানে নিবারয়েৎ। 
নেত্রাণি ধাতৃজান্তাছর্নলবংশাদিজান্তপি ॥ 


অত:পর ধুম গ্রহণেত্ নিয়ম লিখিত 
হইতেছে । ১২ অঙ্কুলি দীর্ঘ মস্থণ একটা 
শরকাণ্ড লইয়া! তাহার ৮ অঙ্গুলি পর্য্যন্ত 
ধমদ্রব্যের কক্ধদ্বারা লিপ্ত করিবে, কন্ধ 
দ্রব্যের পরিমাণ ২ তোলা হওয়া আব- 
শ্যক। এ কন্ধ ছায়ায় শু করিবে। 
শু হইলে এ শরকাণ্ড অপনীত করিয়া 
উজ্জবন্তি স্েহসংযুক্ত ও অঙ্গারদ্বারা দীপ 
করিয়া ধূমনলের ছিদ্রের নিকট ধরিবে, 
নলের অপর ছিদ্র যুখে দিয়া ধুমপান 
করিবে, প্রথমতঃ মুখছার। পান ও মুখ 
দ্বারা বমন করিবে, পরে নাসিকারম্ধ দয় 
দ্বারা পান করিয়া মুখদ্বার| নিংসারণ 
করবে । ব্রণধূপনার্থে অর্থাৎ ক্ষতে 
ধুম প্রয়োগ করিতে হইলে দীপ্তাঙ্গার 
গর্ভ একখানি শরাম় কন্ব্রবা দিয়া 
তাহার উপরি একখানি শরা উপুড় 
করিয়া ঢাক। দিয়া লেপিয়। উপরিস্থ: 
শরার উপরের ছিদ্রে (পৃর্ধে ছিজ্রাদি 
করিয়া রাখিতে হইবে, এ ছিত্র দিয়াই" 


শপ এ পপ এপ সপ 


কন্ক দ্রব্য নিচের শরার অগ্নিতে প্রক্ষেপ 


করিবে ) নলের একমুখ রাখিয়া উহাতে | 
অপর মুখ ক্ষত স্থানে ধরিবে, নলের | 
ছিন্র দিয়া কন্ধব্রব্যের ধুম ক্ষতস্থানে | 
লাগিবে। শমনার্থ এলাদিগণের কক, 
বৃংহুণার্থ দগিগ্ধ সর্জরস অর্থাৎ ধুনা, রেচ- 
নার্থ তীক্ষত্রব্যের কন্ধ, শ্বাস নিবারনার্থ 
কণ্টকারী ও মরিচ, বমনার্থ আয় ও চর্ম 
এবং ক্গতে প্রয়োগার্থ নিষ্ব ও বচাদি- 
গণের কন্ধ ব্যবহাধ্য। ইহা ভিন্ন রোগ- 
শান্তির নিমিত্ত অন্যান্য প্রকার ধুমও 


৭৭ 
গুভে প্রদত্ত হইয়া থাকে। যথা_ 
ময়ুরপুচ্ছ, নিম্বপত্র,। বুহতীফল, মরিচ, 


হিঙ্, জটামাংসী, কার্পাসবীজ, ছাগলোম, 
সাপের খোলস, বিড়ালের বিষ্ঠা ও গজ- 
দত্ত এই সমুধায় চূর্ণ ও কিঞ্চিৎ স্বত 
মিশ্রিত করিয়া গৃহমধ্যে ভাহার ধুম 
দেওয়। হয়। ইহার দ্বারা জর ও বিবিধ 
বালরোগ নিবারিত হয়। ইহার নাম 
অপরাজিত ধূম। ধুমপান কালে মন- 
স্তাপ, রজোগুণকার্য ও ক্রোধ প্রকাশ 
অকর্তব্য। ধাতু, নলগাছ বা বাশের 
নল দ্বারা ধূম প্রয়োগ কাধ্য সম্পন্ন 
হইয়! থাকে । 





অথ গণ্য কবল প্রতিসারণবিধিঃ | 


তত্র গঙুষ কবল প্রতিসারণানাং তেদজানি 
লক্ষণানি চাত। হত্রাদৌ গণুষ উচ্যতে। 


স্লেহক্ষীব কষায়াদি জনৈঃ সংপূর্ণনাননম্‌। 
আপৃ্য স্ঠী়তে ভাবদ বিধিগওুষধারণে 
ককপর্ণাস্তা যাবচ্ছেদেো দোল বামম়েখ। 
নেতছ্াণ আতির্যাবহ তাবদ গণুষধারণম্‌॥ 
গ$ুষান্‌ সস্থিতঃ কুরধ্যাৎ স্থি্লভালগলাদিকঃ | 
মন্থুয্যাং স্ত্রীংস্তথা পঞ্চ সপ্তবা দোদনাশনাৎ | 
চতুব্বিধঃ ম্যাদ গণ্য: স্বেহনং শমনস্তথ|। 
শোধনো রোপণশ্চৈব কবলম্চাপি তাদুশঃ ॥ 
স্বিষ্ভোকৈ: নৈহিকো বাতে স্বাছুশীতৈঃ প্রসাদনঃ। 
পিততে কটুক্নলবণৈরুধেঃ সংশোধনং কফে। 
কষায়তিক্ত মধুরৈঃ কটফো রোপণো ব্রণে। 
দ্যা দ্রবেষু চূর্ণ গ্ুঁষে কোলমাত্রকম্‌ ॥ 
কর্প্রমাণঃ কন্ধশ্চ কবলে দীয়তে বুধৈঃ | 
ধার্ধ্যস্তে পঞ্চমাদ্‌ বর্ধাদ গণুমাঃ কবলাদয়ঃ | 
ব্যাধেরপচযস্তিবৈশছং বক্তলাঘবষ্। 
ইন্দিকাপাং প্রসাদশ্চ গ শুষে বিধুতে ভবেৎ 
হরেদান্ন্ত বৈরশ্ং শোষপাকং ব্রণং তৃবাষ ' 
দস্তচালঞ্চ গণ্ুষে! বৈশগ্ং তু করোতি হি॥ 








৭৮ 





আযুরকেদবিজ্ঞানে দূতরন্থানম |. 


অতঃপর গণ্য, কবল ও ৪ প্রতিসারণ | ও ক্ষত এবং তৃফা ও চলাস্ততা নিবার ও ক্ষত এবং তৃষ্ণা ও চলদস্ততা নিবারণ 


বিধি লিখিত হইতেছে। 
গণ্য 


অহপদার্থ, দুগ্ধ ও কষায়াদি দ্রব 
রা দ্বারা মুখ পরিপূর্ণ করিয়া থাকাকে 
গণুষ ধারণ কহা যায়। গণুষ ধারণ 
করিয়া যতক্ষণ পর্য্যন্ত মুখ কফপরিপূর্ণ, 
দোষের ছেদ, বমনোদ্রেক এবং চক্ষু ও 
নানিকা হইতে জলম্লাব না হয়, তাবৎ 
কাল ধারণ করিয়| থাকা কর্তব্য। 
সস্থির হুইয়৷ গণ্ডুষ গ্রহণ করিবে এবং 
কপাল ও গলদেশ প্রভৃতিতে ঘশ্মোদ্রেক 
পধ্যন্ত তাহা ধারণ করিবে। দোষের 
বলাবল বিবেচনা করিয়া অর্থাৎ যাবৎ না 
দোষের নাশ হয়, তাবৎ তিনবার, 
পাচবার অথবা সাতবার পধ্যন্ত গণুষ 
ধারণ কর্তব্য । গগুষ চারি এ 
যথা,নেহন, শমন, শোধন ও রোপন । | 
কবলও এঁ চারি প্রকারু। বাতাধিক্যে 
ন্গিপ্ধ ও উষ্দ্রব্য দ্বারা ন্সেহন গণ, 
পিত্বাধিক্যে ম্বাছু ও শীতল দ্রব্য দ্বার 
শমন গগ্ষ, কফাধিক্যে কটু, অমন ও 
লবণ রস, উষ্ণদ্রব্য দ্বারা শোধন গণডষ 
এবং ব্রণরোগে কষায়, তিক্ত, মধুর, কটু 
ও উষ্ণ ভ্রব্য দ্বারা রোপন গণুষ কর্তব্য। 
গণ্যার্থ দ্রবপদার্থে * এক তোল! চ্ণ 
দ্রব্য প্রদেয় এবং কবলার্থ ২ ছুই তোলা 


[পরিমিত কন্ধ ব্যবস্থের়। পাচবৎসর 
বয়স হইতে গতুষ, কবলাদি ধারণীয়, 
তৎপূর্বে ইহা নিষদ্ধ। গণ্ুষধারণ 


করিলে ব্যাধির প্রশমন, চিত্তের প্রসম্তা, 
মানিরাহিত্য, মুখের জড়তা নাশ ও 
ইঞ্জ্িয় সকলের প্রসন্নতা উপস্থিত হয়। 
ইহার দ্বারা 0১১০8888587827758৯8/8/-চিিিিনরি বিরসতা, শোষ, পাক 


হই দখ উত্তম পারিস হর | 


অথ কবলঃ। 


বাতপিত্তককত্তশ্ত ভ্রবস্ত কবলং মুখে । 
অন্ধং নিক্ষিপ্য সংচর্কায নিষীবেং কবলে বিধি; ॥ 
কবল, কৃকতে কাঙ্ষাং ভক্ষোযু হরতে কফম্‌। 
তৃষ্কাং শোষঞ্চ বৈরন্যং দস্তচালঞ্চ নাশয়েং | 
বায়ু, পিত্ত ও কফ নাশক ড্ব্য দ্বারা 
মুখের অর্ধাংশ পূরিয্। তাহা চিবাইয়। 
ফেলিয়া দেওয়াকে কবলক্রিয়া কছা 
যায়, কবল ক্রিয়! দ্বারা অন্নে রুচি, কফ, 





ধ্বংস, তৃষ্কাশাস্তি, মুখশোষের প্রশমন 
মুখের বিরলতা নাশ ও চলদন্ততা 
নিবারণ হয়। 

অথ প্রতিসারণম্‌ । 


দত্ত জিহবা মুখানাং যচ্চ ৭ঁ কন্কাবলেহকৈঃ| 
শনৈর্ঘর্ষণমন্থুল্য। তহুক্তং প্রতিসারণম ॥ 
বৈরস্যং মুখদোন্ধ্যং মুখশোষং তথ। তৃষাম। 
অকচিং দস্তপীডাঞ্চ নিহস্তি প্রতিসারণম্‌ ॥ 
তীনে জাড্যকফেৎ ক্লেশাবরস জ্ঞানমেব চ। 
০ পাক শোষন! বনিঃ কম: ॥ 
১ জিহবা ও মুখে অঙ্গুলি দ্বারা চুর, 
কন্ধ ও অবলেহ শইনং শনৈ: ঘর্ষণ 
করাকে প্রতিসারণ ক্রিয়া কহা যায়। 
প্রতিসারণ দ্বারা মুখের বৈরন্য, দৌগর্ধ্য, 
শোধ এবং তৃষ্ণা, অরুচি ও পীড়া নিবারণ 
হয়। প্রতিসারণক্রিয়া অসম্ক্রূপে কৃত 
অর্থাৎ হীন হইলে জড়তা, কফোংক্রেশ 
ও স্বাদ গ্রহণ শক্তির অল্পতা হয়। 
অন্তরিক্ত রূপে কৃত হইলে মুখপাক, 
মুখশোধ, তৃষ্ণা, বমি ও ক্লান্তি এই সকল 
দোষ ঘটিয়া থাকে। 





'ম্েদবিধিঃ | 


স্বেদস্তাপোপনাহোত্ দ্রবভেদাচ্চতৃধ্বিধঃ | 
তাপোহগ্রিতপ্তবসন ফালহস্ততগাদিভি; | 
উপনাহো। ব6| কিঞ্ধ শতাহবা দেবদাকুতিঃ। 
ধান্তৈঃ সমস্তৈর্গ ক্বৈশ্ঠ রান্ৈর গুজটামিষৈ; ॥ 
উদ্রিক্তলবণৈ: স্নেহ চুক্রতক্রপয়ঃপ্ল তৈঠ। 
কেবলে পবনে শ্লেম্ম সংস্থষ্টে সরসাদিভি; ॥ 
পিন্তেন পন্মকাছ্যৈশ্চ শান্বনাখৈ: পুন: পুনঃ | 
ন্গিষ্ধোষ। বীর্যৈেমৃছিভিশ্চশ্মপটেরপৃতিভিঃ ॥ 
মলাভে বাতক্তিংপত্র কৌশেয়াবিক শাটকৈ;। 
বন্ধং রাত্রৌ দিব। মুঞ্চেযুফেদ্রাত্ ছিবাকাতম্‌ ॥ 


অতঃপর স্ব্বের্দবধি লিখিত হইতেছে । 


স্বেদে চারি প্রকার যথা,--তাপন্বেদ, 

উপনাহ, ম্বেদ। উদ্মন্থেদে ও ডবন্থেদ। 

বস্্। লৌহনিশ্মিত ফাল ও হস্ততল 

প্রভৃতি অগ্রিতপশ্ত করিয়া তাপপ্রদান 
করাকে ভাপস্থেদ বলা ষায়। 
উপনাহন্বেদঃ। 

বচ, স্থরাবীজ, শুল্ফা, দেবদারু, 

ধান্ত, সমস্ত গন্ধবর্গ, রাল্গা, এরগুমুল, | 


জটামাংসী ও আনৃপমাংস এই সমুদায় 


দ্রব্য অধিক পরিমাণে লবণ সংযুক্ত এবং 
স্নেহ, চুক্র, তত্র ও দুগ্ধপ্ুত করিয়া 
তন্বার! ম্বেদ প্রদান কর! যায়, এই স্বেদ 
কেবল বামুজ রোগে, 
রোগে, স্থরসাদি গণোক্ত জ্ব্য সমূহ দ্বারা 
এবং পিত্ৃসংস্থ বাফুতে পদ্ম ও পুণ্ড- 


পরিভাষ! | 
। বন্ধন করিলে দিবসে এবং দিবসে বন্ধন 


৷ করিলে রাত্িতে তাহা খুলিয়া ফেলিবে। 





নিছে 






৭৯১ 


উম্মা তুংকারিক। লোষ্ট্রকপালোপল পাংশুভি;। 
পঙ্ুতঙ্গেন ধান্যেন করীবমিক ত। তৃষৈঃ ॥ 
অনেকোপায়সস্তত্ত; প্রয়োজ্যা। দেশকালতঃ । 


উদ্যম ম্বেদ-_উংকারিকা (যব, তিল, 
[গ মসিনা ও এরগুবীজ প্রভৃতি 
দ্রবা জলে পিদ্ধ করিয়া কাইয়ের মত 
করিলে তাহাকে উতংকারিক! কহা 
। যায়), লোষ্, খাপ্রা প্রন্তর খণ্ড, ধৃলি, 
পত্রভঙ্গ (তুচ্ছ ধান্য, আগড়া ), ধান্, 
শুফ গোময়, বালি, তুষ এই সকল প্রব্য 
বিবিধ উপায় দ্বারা সন্তপ্ক করিয়! দেশ 
৭৪ কালান্ুসারে স্বেদ প্রদান করাকে উদ্ষ 
। স্বেদ বল। যায়। 





| অথবা বাভনির্নাশি দ্রব্য কাথ রসাদিতি;। 

| উঞ্চেখটং পূরযিত্বা পারে স্টিন্্ং বিধায় চ॥ 
বিমুভ্যাস: ত্রিখগ্াঞ্চ ধাতৃজাং কাষ্ঠটজামুত। 
ষড়স্ুলাস্তাং গোপুচ্ছাং নাড়ীংযুগ্যাদ্‌ ছ্িতস্তিকাম্‌ ॥ 
সুখোপণ্ষ: স্বভ্যক্কং গুরু প্রানরণাবৃতম্‌। 
হন্তিশুপ্ডিকয়। নাড়া স্বেদযেদ বাতবোগিণষূ ॥ 

আর এক প্রকার উত্নন্বেদের বিষয় 

লিখিত হইতেছে, ইহা এক্ষণকার প্রচ- 

লিত ভাপ্রার স্বরূপ। যথা_বাতহর 

দ্রব্যের উষ্কক্কাথ বা রসাদি দ্বারা কোন 


বাতঙ্মৈম্মিক | কলস পরিপূর্ণ ও উহার মুখ আবৃত 


করিয়া পার্থে একটা ছিদ্র রাখিয়া এ 
ছিদ্রে একটী নল স্ববদ্ধ করিবে। এ 


কাদি ম্বারা উপনাহ ম্বেদ কর্তব্য। এই [নল কোন ধাতু বা কাঠ্ঠে নিশ্মিত 


তিন প্রকার উপনাহ ম্বেদকে শান্ধন 


করিবে। নলের মুখভাগ ১ অঙ্গুলি 


স্বেদ বলা যায়। ন্গিদ্ধঃ উফবীর্ধ্য, মৃদু ও ; বিভৃত এবং উহা! গোপুচ্ছের ন্যায় ক্রমশঃ 


দৌর্ন্ধরহিত চর্মপষ্ট অথবা তাহার 
অভাবে এরগুপত্র, পষ্টবস্ত্র ও মেষলোমজ 
বস্ত্র (কম্ছলাদি) দ্বারা পূর্বোক্ত প্রলিঞ্ধ 
দ্রব্যাদি বাদ্ধিয়া রাখিবে। রাত্রিতে 


পহারারারাররারারাররারারারিরাররারারারারারাররাহারারারারাররাযাররারাযারারাররারাহারারারররোহারারারারারাহারেরারারারারররারাররারারারারারাররারারিারারারারারারারারারারারারাররাহাারররাররা ইহারা 


[স্থচ্ছ হওয়া আবশ্তক। 


স্বেদে কার্ধোর 
সৌকর্ধ্যার্থ নলটা তিনধণ্ডে বিভক্ত *কর 
যায়, সমুদায়ের দৈর্্য সমঙি ২ হস্ত। 
এহ নলের নাম হন্তিশ্ুপ্ডিকা। বাত- 





৮৩ 








রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে তৈলাদি মর্দন ও | যে যে রোগে এবং যতক্ষণ পর্যন্ত এই 


একখামি গুরু বস্থ দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া একখানি চৌকী বা অপর কোন 


উচ্চ আসনে বসাবে এবং উল্লিখিত 


জিব 


হস্তিষ্তপ্ডিকা নাড়ী দিয়া কলসম্থ 
পদার্থের বাম্প তাহার দেহে লাগাইবে | 


জ্রবন্থেদস্ত বাতগ্ব ভরব্যকাথেন পৃনিতে | 
কটাহে কোষ্ঠকে বাপি স্তপবিষ্টোৎবগাহয়েৎ ॥ 
সৌবর্ণং রাজতং বাপি তামং লৌহঞ্চ দাকজম্‌। 
| কোঠঠকং তত্র কুব্বীতোচ্ছায়ে ড় বিংশদক্ুলম্‌ 
আয়ামে বা 'তদেব স্যাচ্চভভূকষোণস্ক চিক্কণম্‌॥ 
পক্ষাস্তরমাত।. 
নাভেঃ ষড়সুলং যাবনুগ্রং কাথস্য ধাবয়া। 
কোকয়া গ্বদ্ধয়ো: সিকন্তিষ্ঠেং নিপ্ধাতমুনরঃ ॥ 
আয়মর্থঃ। প্রথমতো। বাতত্ব জ্ব্যকাথেন 
ক্টপৃরিতে কোষ্কে কটাহে বা স্থপবিষটসতিষ্টেং । 
অথবা নাভেঃ যড়ঙ্ুল মৃক্ধং যাবং কাথে মগ্ন 


উপবিষ্টং। পশ্চাং ক্াথশ্য ধারয়া স্বন্ধয়োঃ 
সিচ্মানস্তিষ্ঠেৎ । যাবৎ কোষ্ঠকং পরিপূর্ণ, 
ভবতীত্যর্থঃ। 

এক্ষণে জবস্বেদের বিষয় লিখিত 


হইতেছে। স্বর্ণ রৌপা, তাম, লৌহ 
অথব! কাষ্ঠনিশ্মিত কোষ্ঠকে কিংবা বৃহৎ 
কটাহে বাতগ্্ দ্রব্যের ক্কাথ পূর্ণ করিয়া 
তাহার মধ্যে স্বন্ধদেশ পধ্যন্ত মগ্ন করিয়া 
উপবিঞ্ই থাকাকে দ্রবন্ধেদ কহা যায়। 
'উদ্লিখিত কোষ্ঠক দীর্ঘ, প্রস্থ, উর্ধা সকল 
দিকেই ২৬ অঙ্গুলি পরিমিত হুওয়া আব- 
হ্ক। এই ম্বেদে আর এক প্রকারে 
গৃহীত হইয়া থাকে। যথা-- প্রথমতঃ 
জিগ্কদেহ হইয়া নাভির উর্ধ ৬ অঙ্গুলি 
পর্যযস্ত মগ্ন করিয়া উপবিষ্ট থাকিবে, 
পরে অপর এক জন তাহার স্বদ্ধদেশে 
ঈষভুধ স্কাথের ধারা ঢালিবে, কোষ্ঠক 
পরিপ্রণ পধ্যস্ত ধারাপাতন কর্তব্য। 


অবগাহ স্বেদ প্রদত্ত হইয়। থাকে তাহা! 
লিখিত হইতেছে । 


তৈরেব বা বৈ: পূর্ণং কুপ্তং সর্বাঙ্গগেহনিলে | 
অবগাস্াতুরভিষ্টেদর্শঃ কৃচ্ছাদি কক্ষু চ। 
মুহর্তেক' সমারভা দাবং স্তাতচ্চতুষ্টরম্‌। 
ভাবং তদবগাহভেত যাবদারোগানিশ্চয়ং ২ 


সার্বাঙ্গিক বাতরোগে, অর্শ; ও মৃত্র- 
কচ্ছাদি পীড়ায় পূর্বোক্ত বাতহর দ্রব্যের 
কাথে অবগাহন কর্তব্য। এক মৃহ্র্ 
পধ্যস্ত অথবা বেদনা শাস্থি পর্যাস্ত অব- 
গাহনের কাল। 


দ্রবস্থেদভেদং পরীধেকমাত | বথা-- 
শিগ্বারণকৈবণড করগ শ্ররসার্ডকাং | 
শিরীধবাস| বংশার্কমালতীদীর্ঘবৃস্ততঃ | 
পত্রসংঘৈর্বচাগ্রৈশ্চ মাংসৈশ্চানৃপবারিজৈঃ | 
দশমূলেন চ পৃথক্‌ মভিতৈর্বা যথামলম্‌ । 
স্লেচবদ্ধি স্রাশুক্র বারিক্ষীরাদিসাধিতৈঃ। 
কুভীরগলভতীর্নাড়ীর্বা পৃবয়িত্ব। কজার্জিতম্‌ ॥ 
বন্ত্রাবচ্ছাদিতং গংত্রং স্িগ্ধং সিঞেদ্‌ যথাস্খম্‌ | 


অতঃপর দ্রবস্থেদ বিশেষ পরীষেক 
স্বদবিধি লিখিত হইতেছে । যথা-- 
সজিনা, বরুণ, এরও, করঞ্চা, তুলসী, 
বাবুইতুলসী, শিরীষ, বাসক, বাশ, 


আকন্দ, মালতী ও শোনা ইহাদ্রে পত্র, 
বচাদি গণোক্ত দ্রব্যসমূহ,। আনৃপ ও 
জলচর জন্তর মাংস এবং দশমুল এই 
উল্লিখিত ভ্রব্যগণের সমুদায় অথব! যাহা 
যাহা পাওয়া যায়, তৎসমস্ত দোষাচুসারে 
স্বর! স্থৃক্ত, জল অথবা ছুপ্ধার্দি দ্বারা 
পাক করিয়া ও ত্বত বা অন্ত কোন শ্গেহ 
পদার্থের সহিত সংযুক্ত করিয়। স্বেদ 
প্রদান কর! যায়। ন্বেদ প্রদানের নিক্ষম 
এই, যথা--প্রথমতঃ রুগ্ন স্থানে বাতন্ব 


সামান্ত কথায় ইহাকে টবে বসান বলে। জেহ পদার্থ মাধাইয়া তাহার উপরি বস্ত্র! 





পরিভাষ। | ৮১ 


সগারি৮-০০-০৯০৮-৯৫ ৩- ৮৪ রো পপর ₹৮--7৮-- সপ পপি সপ ০ সপ শী | পপ এ আপ হিিলযা 
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বধণ্ড আচ্ছাদন দিবে। পরে প্রস্তত ড্রব ৃ প্রয়োজা এবং ১ অগুকোষ ও হাদষে 
পদার্থে স্থালী, কুঁজা অথবা বংশার্দি নিতাস্ত অল্প পরিমাণে দেওয়া! অথব। 
নিশ্মিত নল পূর্ণ করিয়া স্ুখানসারে এ ; একেবারে না দেওয়াই ভাল। 

আচ্ছাদন বস্ত্রেে উপরি তাহ। ক্রমশঃ 


পিস্তা্রকোপতৃগ্র-চ্ছাঙ্গরাঙ্গ সদনভ্রমাঃ। 


ঢালিবে। সন্ধিপীড়া জরঃ শ্যাবরক্ত মণ্ডল দর্শনম্‌ ॥ 
চীরমৌর্ণং ব। কাপাসং তীক্লোঞে সলিলে ক্ষিপেং। স্বেদাতিযোগাচ্ছর্দিশ্চ তত্র স্তস্তনমৌমধম 
নিষ্কাশ্য সলিলং রোগতৃবং সংস্বেদয়েদ ভিমক্‌ । স্বেদনং গুকতাক্ষোং প্রায়ঃ স্তস্ভনমন্াথা | 
আগ্মানে চামবাতে চ স্বেদ এষ প্রশশ্যতে ॥ প্রায়স্তিক্তং কমায়? মধূরঞ্চ সমাসতঃ ॥ 


উ্ণা বা কার্পাসজাত বন্ধ খণ্ড অত স্বদ ক্রিয়া পরিমাণাতিরিক্ত হইলে 
জলে সিক্ত করিয়া পরে এ জল নিড্‌-. রক্ষপিত্বের প্রকোপ, তৃষ্ণা, যুচ্ছা, 
ডাইয়। ফেলিয়া তচ্ঘারা গীড়িত স্থানে ' ছরভঙ্গ, অঙ্গের অবসন্নতা, ভ্রম, সন্ধি- 
স্বেদ দেওয়া যায়। উদরাগ়ান ও আম- পীড়া, জর এবং গান্রে শ্টাব ৪ রক্তবর্ণ 
বাত প্রশৃতি রোগে এই ম্বেদ বিশেষ ' চক্রাকৃতি চিক্কের উৎপত্তি এই সমস্ত 
উপকারী । এইরূপ দ্বেদ ডাক্তারিমতের | লক্ষণ উপস্থিত হয়। এরূপ অবস্থায় 
ফোমেণ্টের স্বরূপ । স্তস্তন ওঁষধধ প্রয়োজা | গুরু, তীক্ষ ও 
নিব।তেহস্তরবতিঃ লগিগ্কো জী; স্বেদমাচরেং। উষ্ণ ত্রব্য স্বেদ কারক, ইহার বিপরাঁত 
ব্য।ধিবাধিত দেশত্ত বশান্মধ্যবরাবরম্‌। অর্থা২ লঘু, মুছ ও শীতবীধ্য দ্রব্য 


স্পেস শ শিপ পাশা শা শপ পাপ 


কফান্তে। বক্ষণং কক র্গন্রিগ্গ: কফ।নিলে। 1 সপন । প্রায় তিক্ত, কষা ও মধুর 
আমাশয়ুগতে বায়ে কফে পন্কাখয়শিতে দ্ব্য সম স্তন জানবে ৰ 

ঙ্পূর্বং তথা স্ব পূর্বধ স্থানানবোধতঃ। 1 ন স্বেদয়েদহিসুল কার দুববল মুচ্ছি তান। 

মগং বজ্জণযো: স্বল্পং দৃদ্ুক্ষহৃদয়েন বা। ৮ এন িলানিরিিনিকা রি 


নির্বাত স্থানে অন্তবহি: সিদ্ধ হইয়। চিমিগে।দণবীসপ কুষ্ঠশোনাঢা রোগিণত | 
অর্থাৎ ঘ্বতাদি পান ও তৈলাদি মর্দন: পীতদুগ্ধদধিম্বেহ মধুন্‌ কৃতবিরেচনান্‌ ॥ 
করিয়! পূর্বব দিবস ভুক্ত অন্ের পরিপাক : জষ্টদগ্ধগুদগ্রানি ক্রোধশোক ভয়াদ্দিতান্‌। 
হইলে স্বেদগ্রহণ কর্তব্য। ব্যাধি, ব্যাধিত ! ক্ষুত্ধফাকামলাপাগুমেতিনঃ পিত্তগীড়িতান্‌॥ 
ব্যক্তি, দেশ ও খতু অঙ্গসারে অধিক | গভিণীং পুম্পিতাং কুতাং মুদছুরাত্যয়িকে গদে ॥ 
মধ্যম বা অল্প স্বেদ প্রয়োজ্য। স্লৈন্মিক | নিশ্নলিখিত বাকিদের স্বেদক্রিয়া 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি প্রথমতঃ রক্ষদ্রব্য | নিষিদ্ধ। যথ| অতিস্থুল, রক্ষ, দুর্ববল,, 
সেবন করিয়া রূক্ষম্বেদ এবং বাতক্লেখিক : মুচ্ছিত, স্তস্তনীয় অথাৎ ( অতিপার ও 
রোগাক্রান্ত বাক্তি রক্ষ নিপ্ধ স্বেদ গ্রহণ | বমি প্রত্ৃতি দ্বারা প্রপীড়িত ), উরঃক্ষত 
করিবে। বাষু আমাশয় গত হইলে | রোগী, রুশ, মদাত্যয় রোগী এবং তিমির, 
প্রথমত রূক্ষ ম্বেদ, পরে স্ষিপ্কধ স্বেদ এবং ; উদরী, বীসর্প, কুষ্ঠ, শোষ ও আনঢ্যরোগ 
কফ পক্কাশয়্ গত হইলে প্রথমতঃ শিগ্ক ূ দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তি, যাহারা দুগ্ধ, দধি, 
স্বেদ, পশ্চাৎ বক্ষ স্বেদ ব্যবস্থেয়। বজ্রণ | স্নেহ পদার্থ বা মধু পান করিয়াছে, 
(কুঁচকি ) ছয়ে অল্প পরিমাণে ম্মবেদ | ধাহাদের বিরেচন করান হইয়াছে, 
টিটি 


(১১) 








৮২ ায্কেদবিজানে স্থান | 


৫ শপ পপ ৭ সপ শীত ও ৩ ও পচ পপ পপ সপ “৬৬০৯ ক্স ০ ৯৪ * শ্রটি- ... ০ পত ত পপি পরিজ 


যাহাদের গুহদেশ ্ট ব৷ ক্ষারাদি দ্বারা : প্রলেপ দিয়!  চরদপষ্টাদি দ্বারা বন্ধন 
দগ্ধ হইয়াছে, গ্লানি, ক্রোধ, শোক বা করিয়া রাখ!) আহব (যুদ্ধ, হাঙ্গামা 
ভয় পীড়িত ব্যক্তি, ক্ষুধিত, তৃষ্ণার্ত এবং | প্রভৃতি ) ক্রোধ অধিক পরিমাণে তীব্র 
কামলা, পাণ্ডু বা মেহরোগগ্রস্ত ব্যক্তি, ! মগ্চপান, ক্ষুধা ও রৌদ্র এই সকল 
পিত্তাধিক্য যুক্ত, গভিণী, রজন্বলা ও বারা ম্বেদে প্রদান করাকে অনাগ্নেয় 
প্রহ্ততা। ইহাদের স্থেদ ক্রিয়া নিষিদ্ধ | স্েদ কহে 

হইলেও সঙ্কট গীড়ায় মৃদু স্বেদ ব্যবস্থা 
করা যাইতে পারে । 

স্থাস কাস প্রতিশ্যায় হিক্কাধান বিবন্ধিযু | 


স্বরভেদানিলব্যাধি শ্নেম্মামন্তস্ভগৌরবে ॥ 
মহত্ব মুগ্চয়ো; খবামাঢ্যামে বাতকণ্টকে। 


কৃত্ব। তুলনয়ং চক্রং ক্ষোদান্‌ কর্পুরিসম্ভবান্‌। 
নিক্ষিপ্য তূলচক্রেণ চান্সেন চ্ছাদয়েছ্ি তং ॥ 
বন্ধীয়াদ বেদন। ভূমিং তচ্চাত্রযুগলেন চ। 
আমবাতে বিশেষেণ ছেদ এব শখাবহঃ ॥ 


একখানি তুলার চক্র অথাৎ রুটা প্রস্তত 


৯ পাপা 


ক্রু দগ্রস্থি শুক্রাঘা তাঢামারুতে ॥ করিয়া তাহাতে কতকগুলি কর্পুরের 


স্বেদং বথাযখং কুধ্যাং তদৌষধ বিভাগতঃ॥ ! একখানি তলার চক্র আচ্ভাদন দিবে। 


শ্বাস, কাল, প্রতিশ্ঠায়।  হিক্কা, | এই মিলিত চক্রদ্ধয় রোগ স্থানে বাধিয়। 
আঞ্জান। আনাহ, ম্বরভঙ্গ, বাতব্যাধি, | রাখিতে হয়। আমবাত রোগে এই ম্বেদ 
কফাধিকা, আমসঞ্চয়, ন্তর্কতা, শরীরের ৷ দ্বারা বিস্তর উপকার সম্ভাবন|। 
গুরুতা, মুধ্চছয়ের মহত, ( কুবগুাদি ); নীতশুলবু[পরমে স্তস্তগৌরব নিগ্রে। 
খন্বী, ( খালিধরা ) আট্যাম, ( বাতরোগ | দীপ্তেইগরৌ মারবে জাতে স্োদনাদ্‌ বিভাররমতী | 
বিশেষ ) বাতকণক, মৃত্কুচ্ছ, অর্্বদ, 
গ্রন্থি, শুক্রাথাত, ( শুক্র আাবের অব- 
রোধ ) উরুত্তস্ত এবং কর্ণণ নামিক!, 
মস্তক, কোষ্ঠ, জজ্ঘা, পাদ ও জা 
গীড়া এই সকল স্থলে স্বেদক্রিয়।৷ কর্তব্য । 
উদ্িখিত 'গীড়া সমস্তের মধো যে যে 
গীড়ার যে যে ওুঁষধ বিহিত, মেই সেই 
উধধ দ্রব্য দ্বারা নিয়মিতরপে ম্বেদ 
প্রধান করিবে । 

স্বেদে। হিতন্বনাগ্নেয়ো বাতে মেদ,কফা বুতে। 


শীত, শৃল, স্তস্ত ও গুরুতা অপনীত, 
অগ্নি প্রদীপ্ক ও দেহের মুদুতা উৎপন্ন 
হইলে স্বেদক্রিয়। রহিত করিবে । 





সেহক্রিননাঃ কোগ। ধাতুগ। বা 
শ্রোছে লীনা যে চ শাখাস্থি মস্থাঃ। 
দানা খ্বেদৈস্তে জবীকৃত্য কোষ্ঠং 
নীতাঃ সম্যক শুদ্ধিতিরিহিয়ন্তে | 


কোষ্ঠ, ধাতু, আরো, শাখা ও অস্থি- 
শ্রিত দোষ সমস্ত প্রথমে স্নেহ সেবন 





নিবানং গৃহমায়ামে। গুক প্রাবরণং ভয়ম। : ছার! ক্লেদ ভাব প্রাপ্ত ও পরে শ্বেদক্তিয়া 
উপনাষ্কাহবক্রোধড়রিপানং ক্ুধাতপঃ ॥ | দ্বারা জ্রবীনভৃত হইয়া থাকে । এই স্রবী- 


বাঘু, মেঃ ও কফদ্বারা আবৃত হইলে | ভূত দোষ, বমনাদি শুদ্ধিক্রিয়া দ্বারা! দেহ 
অনাগ্নেয় মেদ ব্যবস্থ। করিবে। নির্কাত | হইতে সমাক্‌ প্রকারে নিঃসারিত 
গৃহে অবস্থান, পরিশ্রম, গুরুবন্ত্র ধারণ, | হইমা যায়। 
ভয়, উপনাহ (পি উফ্ণবীধ্য ভ্রব্যের ূ ভিন 








সত কপ আপ 


অথ কর্ণবিধিঃ। 


স্বেয়েৎ কর্ণদেশস্ধ কিব্ধিছৈ পার্বশায়িনঃ। 
মৃত্রৈঃ স্বেতৈ; রসৈরফৈ শো্রবন্ধং প্রপূবয়েহ ॥ 
কর্ণক পূরিতং রক্ষেচ্ছতং পঞ্চশতানি বা। 
সহমং লাপি মানাণাং 11৫ শিবোগদ ॥ 
মএৈং পবণং কথে তোগহ।ং পাক প্রনঠাতে | 
টলাডো; এরণং করণে ভাক্কবেহস্তমুপা গছ ॥ 

কণদেশে ম্বেদ প্রদান করিতে হইলে 
রোগীকে কিঞ্চিং  পার্শশাধী করিয়। 
মৃত্। ম্সেহ বা 
ঢালিয়। দিবে । ১০০ টা) %*ৎ টী অথবা 
১০০০ টী গুরুবর্ণ উন্চারণ করিতে যত 
সময় লাগে, দোষানসারে বিবেচন! 
করিয়া তাবংকাল রোশীকে উক্ত মৃত্ঞাদি 
কর্ণে রাখিতে কহিবে, পরে তাহা বহি- 
স্কুত করিয়া ফেলা কর্তব/। কর্ণ, ক 
বা মস্তক সন্ধন্ধীয় রোগে এইরূপ হ্বেদ- 
ক্রিয়। কর্ভব্য। মৃত্রাদি দারা কর্ণপূরণ 
করিতে হইলে আহারের পুর্নে কর্তব্য 
এবং তৈলাদি দ্বারা পূরণ, শ্বম্য অন্তগত 
হইবার পর প্রশস্ত । 
কর্ণেশলাকুলে কে: পস্তনুত্রং সসৈদ্ধবম্‌। 
নিক্ষিপেন্তেন শামান্তি শুলপাকাদিকা কুজ: | 
শঙ্গনেরেঞ্চ মধুকং সৈদ্ধবং তলমেব চ। 
কটন: কর্ণযোর্দেরমেতৎ সাদ বেদনাপহম 
পীতার্কপত্রমাজ্যেন লিপ্তং বসকে প্রভাপয়েৎ। 
তর্রসঃ শ্রবণে ক্ষিপ্তঃ কর্ণশূলহরঃ পরঃ ॥ 

প্রবল কর্ণশূল উপস্থিত হইলে ছাগ- 
মূত্র ঈষছুষ্খ ও সৈষ্ধব সংযুক্ত করিয়া 
কর্ণে পুরণ করিবে । উহার দ্বার শুল 
ও পাকাধি নিবারণ হয়। আদা, মধু, 
সৈষ্ধবলবণ ও তিপতৈল একত্র পিষ্ট ও 
ঈষছুষ করিয়! কর্ে প্রলেপ দিলে অথবা 
তাহার রস কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণের 
বেদনা নিবারণ হয়। আকন্দের যে 


ন্ 
০ পপ পাপ 





রস উক্ত করিয়। কর্ণে। 


৮৩ 


সত সপ ০১৯ 
১৩ ০ রস এ ৯ ০ সপ পপ পপ ও, ও অত বি জারা 


পত্র পাকিয়া পীতব্্ণ হয়, তাহাতে ত্বত 
মাখাইয়া অগ্নিতে তগ্ক করিয়। উহার 
রস নিপীড়ন করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারণ হয়। ইহা কণশুল 
নিবারণের উৎকুষ্ উপায়। 





অথ লেপবিধিঃ | 


আলেপন্য তু নামানি লোপো লেগনলিপ্তকৌ | 
দোধস্বে। বিষঠ! বর্ণ; সচ লেপক্ত্রিধা মত: ॥ 
ত্রিপ্রমাণশ্ততুর্ভাগন্ত্রিভ।গে হস্গাঙ্থুলোয়তঃ | 
আর্ে। বাধিহরঃ স স্ত।চ্ছুক্কে! দৃষয়তি চ্ছবিম্‌ ॥ 


লেপ, লেপন, লিপ্ত, আলেপ এই 
গুলি প্রলেপ বাচক শব । লেপ ত্রিবিধ 
যথা--দোষদ্স, বিষহা ও বর্ণা। প্রপে- 
পের স্লতা তিন প্রকার, যথা - কোথাও 
এক অঙ্কুলির চতুর্থাংশ, কোথাও তৃতী- 
মাংশ এবং কোথাও বা অর্ধাংশ পরি- 
মিত পুরু প্রলেপ দেওয়া যায়। আর্ডর- 
প্রলেপ বাধি নাশক, শ্ুক্ক প্রলেপ ধারণ 
করিলে তক বিবর্ণ হয়। 
দোযদ্ত্রে লেপো। যথা-_ 
শোথস্্ী দারুসিদ্ধার্থ শুঠী শোভা্গনত্বচাম্‌। 
আরনালেন পিষ্টানা" (প্রলেপঃ সর্বশোথহ] ॥ 
শিরীষমধুষন্তী চ তগরং রক্তচন্দনম্‌। 
এলা মাংসী নিশাধুগ্নং কুষ্ঠং বালকমেব চ। 
ইতি সংচুণ্য লেপোই্য়ং পঞ্চমাংশস্বৃতপ্ন ত: | 
স্তলেন ক্রিয়তে সজ্ৈর্শাঙ্গ*ঈতি সংজ্ভিতঃ ॥ 
বিসপঞ্চ বিষশ্ফোটান্‌ শো খছুষ্টব্রণান্‌ জয়েং | 

নিয়ে দুইটী দোষত্স প্রলেপ লিখিত 
হইতেছে । যথ।--পুনর্নবা দেবদারু, শ্বেত- 
সর্ধপ, শুঠ ও সজিনাছাল এই সমুদায় 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া কাজির সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে সকল প্রকার 
শোখথ শু হয়। 








৮৪ আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


শিরীষছাল, মষ্টিমধু১ তগরপাছুকা, লেপো বথা-_ 
রত্বচন্দন, এলাইচ, জটামাংসী, হরিছরা, | মধুকং চন্দন মুর্ধা নলমূলঞ্ পর্পটম। 
দারুহরিদ্রা, কুড় এও বালা এই সমুদায় উন্ীরং বালকং পঞ্লাং প্রলেপঃ পিত্তশোথহৃৎ ॥ 
৮ করিয়। তাহার সহিত পঞ্চমাংশ দ্বৃত ঃ প্রদেহ্তো যথ1__ 
মিশ্রিত ও কিঝকিৎ জল সংযুক্ত করিয়া | বীভপুরজটাতিংস্র! দেবদারু মহৌধম্‌। 
প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিশ্ফোটক, শোথ | রাক্সারণিঃ প্রদেহোহ্যুং বাতশোথবিনাশন: 
ও ছু্ব্রণ প্রশমিত হয়। ইহাকে দশাঙ্গ | কৃষ্ণাপুরাগপিপ্যাক শিগৃত্বক্‌ সিকতাশিরাঃ। 





গ্রলেপ বলে। গোমৃন্রপিষ্টঃ কোঙ্চোহয়ং প্রদেহঃ শ্লেম্মশোথহা ॥ 
বিষ। লেপো যথা-_- অতঃপর প্রলেপ প্রদানের নিয়মাদি 
অঙ্তাছুগ্ধ তিলৈর্দেপো নবনীত্তেন সযৃত:। ; লিখিত হইতেছে। প্রলেপ ছুই প্রকার 
শোখনারকরং হত্তি লেপো ব। বাবর ০০০ ৪ প্রদেহ। আর মহিষ 
একটী বিষগ্ব প্রলেপ লিপিত ই- | চশ্মব২ শীতল ও শোষণ গুণ বিশিষ্ট 


তেছে। যথা__ছাগদ্গ, তিল ৪ নব- প্রলেপকে আলেপ কহে। ইহা পিত্ব- 
নীত এই তিন দ্রবা সমভাগে লইয়া! একত্র ৰ নাশক এবং আর ঘন ও উষ্ণ 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ভল্লাতক ( ভেলা) । প্রলেপকে প্রদেহ কহা যায়, ইহা বাত- 
ংযোগ জাত শোথের প্রশম হয় । ূ শ্লেক্ম নাশক । রাত্রিতে প্রলেপ প্রদান 
নিষিদ্ধ এবং উহ1 শুফ হইলে আর ধারণ 

কর। অকর্তব্য। কিন্ত পৃয়াদি নিঃসার- 

ণাথ প্রদত্ত প্রলেপ শুষ্ক হইবার পরও 
রা এপি বিহিত।  রাত্রিকালীন- 
ও ॥: অন্ধকারে আবৃত, লোমকুপে মুখভাগে 
মঞ্রি্, লোধ, কুড়, প্রিয়, বটাপ্র ও ! অবস্থিত উন্ম। বিনা প্রলেপেই নির্গত 
লি ই নিতে 
০ | কাষ্য নিষিদ্ধ। কিন্তযে ব্রণ সহজে 
নিবারণ হইয়া মুখক।প্থি উজ্জলতর হয়। পাকে না, এরূপ গম্ভীর ও কফ রক্ত 


অথলেপবিধিশ্ৈব প্রোঢাতে স্ুজ্ঞসন্ম 5; ব্রণে রাত্রিতেও প্রলেপ দেওয়া ব্যবন্থেয়ে। 
আসেপশ্চ প্রদেহশচ দো ভেদে তশ্ত ভাষিতৌ ॥ আলেপ যথা-_য্টিমধু, রক্তচন্দন, 
৬ সরল ঠা সংমিতস্তয়ো১। ম্্বামূল, নলমূল, ক্ষেতপাপড়া, বেণার- 


আ্রে। ঘনকতথোঞঃ স্যাং প্রদেহঃ স্কেক্ষবাতহ। | . 
করিয়া প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শোথ 
ন বাত্রৌ লেপনং কুধ্যাচ্ছুষ্যমাণং ন ধারয়েৎ ॥ 


বরণা। লেপো যথ!- 
রক্তচন্দন মণি! লোধ কর প্রিযঙ্গবঃ। 
বটাক্কুর৷ মন্সবাশ্চ বাঙ্গদব। মুখকাসতিদা; | 


শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং প্রতি । [ ন্‌ হয়। 
তমস। পিহিতো হথাম্মা লোমকৃপমুখে স্থিত: ॥ |. প্রদেহ যথা--টাবালেবুর মূল, কুলে- 
বিন! লেপেন নির্ধযাতি ন রাত্রৌ লেপয়েদতং | | খাড়া, দেবদারু, শুঠ, রাক্সা ও গ ণয়ারী- 


বাঞ্জাবপি প্রলেপাদিব্রণে দেয়ে। বিচক্ষণৈ: ॥ ৷ ছাল এই সমুদধায় বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ 
অপাকিজ্জতিগন্ভীরে রক্রষ্লেগ সমুষ্ভবে ॥ | করিয়। প্রলেপ ছিলে বাতশোথ নিবারণ 








৯ পাপ ০.০ পর ০. রপ্ত এ এ আস সহ প্র সপ ক পা 


হয়। পিপুল, পুরাতন তিলকন্ক, সজিনা- 
ছাল, চিনি ও হরীতকী এই সমুদায় 
গোমৃণ্ের সহিত বাটিয়া ঈষৎ উঃ 
করিয়া প্রলেপ দিলে কফজ শোথ 
'নবারণ হয়। 


অথ নেত্রপ্রপাঁদনকল্মণি । 


সেক আশ্চ্যোতনং পিগুী বিড়ালস্তপণ: তথা । 
পুটপাকোহঞ্জনঞ্চেতি কৃত্বা নেত্রমুপাচরেহ ॥ 

নেত্র প্রসাদন কম্ম সাত প্রকার 
ঘথা। সেক, আশ্চোতন, পিগ্ী, বিডাল, 
তর্পণ, পুটপাক 9 অঞ্চন। 


শা পর পা 


তত্র সেকবিধি? | 
সেকন্ত সৃক্মধারাভিঃ সর্ববশ্মিন নয়নে ভিত । 
মীলিভাক্ষম্য মত্যন্ত প্রদেয়শ্চতুরক্কুলঃ ॥ 
'স সন্গেহে। ভবেদ্‌ বাতে পিত্তে রক্তে চ রোপণত | 
লেখনস্ কফে কাধ্যস্তশ্য মাত্রা বিধীমুতে ॥ 
ষড়ভিবাচাং শতৈঃ স্সেহে চতৃভিশ্চৈব রোপণে। 
টভান্ত্রতিললেখনে কাধ্যঃ মেকে। নেত্রপ্রমাদনে ॥ 
নিমেষোন্সেষণং পুংসামন্্রল্)। ছেোটিক।থ ব। | 
শুব্বক্ষরোচ্চারণং ব1 বাওমাত্রেরং শ্বত। বুধৈ, ॥ 
সেকন্ত দিবসে কার্ধ্যে! রাত্রো চাত;স্তিকে গদে। 
এবগুস্য দলৈঃ পিষ্টেঃ পরুমাজং পয়ো! ভিভম্‌ ॥ 
সখোষং নেঞআ্জয়োরস্তঃ সিক্তং বাতান্তিনাশনম্‌ ॥ 


নিমীলিত নেত্রের উপরি চারি অঙ্গুলি 


ব্যাপিয়া ্বপদার্ধে শুক্ম ধার। পাতনকে | 


সেক কহে। বামুজন্য নেতরোগে সম্মেহ 
সেক, পিত্বজ ও রক্তজ গীড়ায় রোপণ 
সেক এবং কফজ পীড়াম় লেখন সেক 
ব্যবস্থের। ছয় শত গুরুব!১ উচ্চারণ 
করিতে যত সময় লাগে, সন্গেহ সেক 
প্রদান ততকাল ব্যাপিয়া করিতে হইবে, 
লেখন সেকের কাল চারি শত মাতা 
অর্থা চারিশত গুরুবর্ণ উচ্চারণ যোগা 


1 নাম মাত্রা । 


৮৫ 


শিপ আত ৬ পিপি শি সপ ও সপ সপ আপ শি ০৮ ৯ শিপ” জপ পর সপ না পি 


কাল এবং লেখন সেকের কাল তিনশত 
মাত্রা। নিমেষ ও উন্মেষণ করিতে যন্ধ- 
সময় লাগে, অঙ্গুলির দ্বারা ট্রসী দিতে যত 
সময় লাগে, অথবা একটী গুরু অক্ষর 
উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে, তাহার 
কাল বাচনাথ যে যেস্থলে 
মাত্রা শবের প্রয়োগ হইয়াছে বা হইবে 
সেই সর্বাই ইহার উল্লিখিত পরিমাণ 
বুঝিতে হইবে ।  সেককাধ্য দিবসে 
কর্তব্য কিন্তু পীড়। অত্যান্ত কঠিন হইলে 


আবশ্তকতানসারে রাত্রিতেও বিধেয়। 
' পিষ্ভ এরগুপত্রের সহিত ছাগঞছুপ্ধ পাক 
করিয়৷। ঈষদুষ্ অবস্থায় নেত্রের ভিতর 
.সচন করিলে বাযুজ মেত্র বেদনা 
'লবারণ হয়। 

অথাশ্চে)োতনবিধি? 


রথক্ষোদ্রাসব্ধেহ বিন্দন।ং ঘ্ড, পাতনম। 
দবঙ্ুলোন্নীলিঠে নেত্রে প্রোক্তমাশ্টযোতনংহিতৎ ॥ 
বিদ্দবোহষ্টো লেখনেমু রোগণে দশ বিন্দবঃ| 
নেচাণ্ডে দ্বাদশ প্রোক্তীঃ শীতলে কোঞ্বপিণঃ ॥ 
উঞ্চে ভু শ্ীতবপাঃ ্[চ সর্ধব্ৈবৈষ নিশ্চমুত | 
বাতে তিক্তং তথ। স্সিগ্ং পিত্তে মধুব শীতলম্‌ ॥ 
কক্ষে শীক্ষোঞ্চ বক্ষ ক্রমাদম্চ্যো তনং হিভম্‌। 
আশ্চ্যোভনানাং সর্ধেযাং মাজ। স্যাদ বাকৃ- 
শত্তোন্মিত] ॥ 
ততঃপরং £ল।ঢচনাভ্যাং ভেষজানামযোগতঃ | 
আশ্চোতনং ন কর্তৃব্যং নিশায়াং কেনচিৎ ক্কচিৎ | 
তদ্যথ|। বিশ্বাদি পঞ্চমূলেন বৃতত্যেরগ শিগনিং ॥ 
ক্কাথ আশ্যোতনে কোষে বাতাভিষ্যন্দনাশনঃ £ 
পীড়িত নেত্র দুই অঙ্গুলি পরিমাণে উন্মী- 
লিত করিয়! তন্সধো কা, মধু, আসব 
বা স্সেহ পদাথের বিন্দু পাতন করাকে 
আশ্চোতন ক্রিয়া কহা যাঁর। লেখন 
আশ্চ্োতনে ৮ বিন্দু, রোপন আশ্চো- 
তনে বিন্দু এবং ন্নেহাশ্চোতনে 


১৩ 





৮৬ 


পপ শপ অপ জাত ও আশ তি পেশ এল ০ পসপস্পিী পপ 


১২ বিন্মু জ্রবপদার্থ প্রদ্যে। শীতল | 
নেত্রে ঈষদুষ্চ আশ্যোতন এবং উষ্ণ 


নেজে শীতল আশ্যোতন ব্যবস্থেয় | 
সর্বত্র এই বিধি জানিবে। 
বাতিক গীড়ায় তিক্ত ও অিগ্; 


পৈত্তিক গীড়ায় মধুর অথচ শীতল এবং; 
কফজ পীড়ায় তিক্ত, উষ্ণ ও রূক্ষ | 
আশ্যোতন হিতকর। সকল প্রকার 
আশ্োতন ধারণের কাল একশতমাজ। ৰ 


অর্থাৎ একশতটী গুরুবর্ণ উচ্চারণ | 
করিতে যত সময় লাগে, তাবৎকাল 
উহা! ধারণীয়। ইহা অপেক্ষা অধিক-। 


কাল নেত্র মধ্যে শীধধ ধারণীয় নহে। ৰ 
রাজ্িতে আশ্চেতন ক্রিয়া সর্ব ! 
নিষিদ্ধ। এস্থলে একটী আশ্যোতন 
কাথ লিখিত হইতেছে । যথা বিশ্বাদি,: 
পঞ্চমূল, বৃহতী, এরগুমূল ও সজিনা 
ছাল ইহাদের ক্কাথ ঈষদুষ্ং অবস্থায় 
নেঞ্জমধ্যে আশ্যোভিত করিলে বাতাভি- 
যান্দ প্রশমিত হয়। 


অথ পিশ্ীবিধিঃ | 


যুক্তভেসজ কন্ধস্ পিগুী চ কোলমাত্রয়া!। 
বস্ত্রথণ্ডেন সংবন্ধ৷ নেত্রেইভিযান্দ নাশিনী ॥ 
সরিগ্ধোঞ্া পিপ্িক। বাতে পিত্তে সা শীতলা মতা । 
রক্ষোষ্ণা শ্লেম্মণি প্রোক্তা। বিধিরুক্তো বৃতধৈরয়ম্‌ ॥ 
স| বথ।। ধাত্রীবিরচিত। পিত্তে শিগৃপত্রকৃতা কফে। : 


এক তোল! পরিমিত উপযুক্ত উষধ 


নি শপ ৭ পপ পাশা পি শপ পাস 7 শাাপীপপকপাপপাসিসী পপি পপ | পপ পাপা পট পাশ ৩ 


কন্ধ বন্ত্রখগ্ডে পোর্টলী বান্ধিয়া চক্ষে 
বূলানর নাম পিশীকিয়।। ইঠার দ্বার। 
অভিষাণ্দ নিবারণ হয়। বাতিক পীড়ায় 


শিদ্ধোঞ্, পৈত্তিকে শীতল এবং শ্লৈম্মিকে 
রূক্ষোষ্। পিশ্তী ব্যবঞ্থের। যথা-_পিত্বে 
আমলার ও শ্শ্বেম্মায় সজিনাপত্রের পিণ্ী 


উপকারক। র 


আয়ুর্ধবেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানমূ । 








সপ আরা এস আপস ৯৯ জা 





০০০০০ চে 


অথ বিড়ালকবিধিঃ | 


বিড়ালকে। বহির্লেপো নেত্রে পক্ষ্বিবঞ্জিতঃ। 
তন্য মাত্রা! পরিজ্ছেয়। মুখালেপ বিধানবৎ ॥ 
য্টিগৈরিক সিম্ধৃখ দাব্বাঁ তার্সোঃ সমাংশকৈঃ। 
জলপিষ্টে্বহির্গেপঃ সর্ধনেত্রাময়াপচঃ | 

অত্র প্রসঙ্গাং মুখলেপবিধিকচাতে যথা! 
অন্বথপন্ চতুথ।ংশে। মুখলেপো। বিধীর়নে । 
মধ্যমস্ত ত্রিভাগং স্টাৃতমোহদ্ধাঙ্থলো ভবেং ॥ 
স্থিতিকালে! ন শুদ্বত্বং শুক্কো দৃষয়তি ত্বচম্‌ ॥ 


নেদ্ধের বহির্ভাগে পদ্ম ( নেত্রলোম ) 
পরিত্যাগ করিয়া প্রলেপ দেওয়াকে 
বিড়ালক ক্রিয়া কহা যায়। ইহার নিয়ম 
মুখলেপের ন্যায় অর্থাৎ মুখলেপ যেমন 
হীন, মধ্যম ও উত্তম ভেদে যথাক্রমে 
এক অঙ্গুলির চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশ ও 
অর্ধাংশ পুরু হইয়৷ থাকে এবং আদ্রাবস্থা 
পর্যন্ত উহা ধারণ করা যায় ও শ্তুষ্ক হই- 
লেই তুলিয়া ফেল। যায, ইহাও ঠিক 
সেইরূপ হইয়া থাকে । একটী বিড়ালক 
প্রলেপ লিখিত হইতেছে | বথা যষ্টিমধু, 
গেরিমাটা, নৈম্ধবলবণ, দারুহরিদ্রা ও 
রসোত এই সমুদায় দ্রব্য সমভ্ভাগে লইয়| 
জলে পেষণ করিয়া উত্তমরূপে প্রলেপ 
দিলে নানা প্রকার নেব্ররোগের 
শান্ত হয়। 


অথ তর্পণবিধিঃ | 
সংশুদ্ধদেহশিরসে! জীপান্বশ্ শুভে.দিনে। 
পৃর্বধাহ্ছে ঢাপবাহে বা কার্যামক্ষোম্চ তর্পণম॥ 
বাতাতপবলোহীনে বশন্রাত্তানশ[মিনঃ | 
আধারো মাষচুর্ণেন ক্রিন্নেন পরিম গুলো ॥ 
সমৌ দঢ়াবসংবাধো কর্তবেন নেত্রকোবয়োঃ | 
পূরয়েদ ত্বৃতমণ্ডেন বিলীনেন স্তখোদকৈঃ ॥ 
নিমগ্নান্তক্ষিপন্মাদি যাবৎ স্তযস্তাবদেবহি । 
পূযুয়েন্মীলিতে নেত্রে তত উদ্ীলয়েচ্ছনৈঃ ॥ 





টস শালীন বাগে বোসাকর 





ভিষগৃভিরেষ বিখ্যাতস্তপ্গণস্তোদিতো! বিধি; | 


বিরুক্ষং পরিশুষধ্। নেত্রং কুটীলমাবিলম ॥ 
শীর্ণপক্ষম শিরোপাত কৃচ্ছোন্পোলন সংযুতম্‌। 
তিমিরাজ্জন শুক্রাস্ৈরভি্যন্দ ধিমস্থকৈঃ ॥ 
শুক্কাক্ষিপাক শোথাত্যাং যুতং বাতবিপধ্যয়ৈঃ | 
শম্নেত্রং তপয়েখ সম্যঙ্‌ নেত্ররোগবিশারদঃ ॥ 
তণং ধারয়েদ বন্মরোগে বাঁচাং শতং বুধ: । 
স্বস্থে কফে সন্ধিরোগে বাচাং পঞ্চশতানি চ ॥ 
যটশতানি কফে কুষ্ণারোগে সপ্তশতানি ভি। 
দষ্টিরোগে শতাতষ্টাবধিমগ্থে নহত্রকম্‌ ॥ 

সহম্রং বাতরোগেষু ধাধমেবহি তপণম্‌ | 

পূর্ণে চাপাঙ্গমার্গেণ শ্রাবনিত্বক্ষি শোধয়েং | 
শ্বিপ্নেন যবপিষ্টেন শ্নেইবীধে রিতং ততঃ | 
বথান্বং ধূমপানেন কফনস্থ বিংরিচরেহ ॥ 
এক|ঠং ব ভআতং বাপি পপ্গাতং ভপণঞ্চরেহ | 
ভপণে ভপ্তিলি্গনি নেত্রগৈভানি লক্ষয়েহ ॥ 
স্খন্বপ্ররববোধত্বং বৈশছাং নেত্রপাটবম্‌। 
নিবৃত্তিব)|ধিশাস্তিশ্চ ক্রি! লাঘবমেব চ ॥ 
শুর্বব(বিলমতিন্লিগ্ধম শ্রুক গুপদ্হ লং । 

ঘসতে ।দযুতং নেজ্রমতিতপিতমাদিশেহ | 
রক্ষমাবিলনল|ট্যমসচং বপদশনে | 
ন্যাধিবুদ্ধিশ্চ তজজ্ঞেরং হীনতপিতমক্ষি চ॥ 
অনযোদেোষ বাহুলাং প্রবতেত চিকিংসিতে | 
বক্ষন্সিগ্ধোপচারাভ্যামেতয়োং স্তাহ প্রতিক্রিয়া ॥ 
ছুর্দিনাত্যুঞ্ণ শীতেষু চিন্তায়া: স ভ্রমেষু চ| 
অশান্তোপদ্রবে চাক্ষিতপণং ন প্রশস্যতে । 


অতঃপর তর্পণবিধি লিখিত হইতেছে। 
প্রথমে তর্পণযোগা রোগীকে বমন বিরেচন 
দ্বার শুদ্ধদেহ এবং নষ্ক প্রদান দ্বার! শুদ্ধ- 
শিরাঃ করিয়া তাহার পূর্ব দিবস ভূক্ত 
অম্নের পরিপাকান্থে তর্পণ ক্রিম করিবে, 
তর্পপক্রিয়া পূর্ববান্্ে বা অপরাহ্থে কর্তব্য ৷ 


কতকগুলি মাধকলাই চূর্ণ সিদ্ধ করিয়া 
তদ্ধার। দুরূপে ছুইটী আধার নিশ্মিত করিবে, 
এঁ আধার য় একত্র বদ্ধ ও নেত্রকোষ পরি- 


পরিভাষা | 


ূ মিত হওয়। আবশ্থুক | 





৮৭ 


এ আধার ছয়মধ্যে 


| উঞ্জোদকে দ্রবীকৃত দ্বতমণ্ড পূর্ণ করিবে। 


পাপ 


অনন্তর রোগীকে বামুপ্রবাহ, রৌদ্র ও ধূলি 
রহিত গৃহে উত্তানশায়ী করিয়া নেত্র নিমী- 
লিত করিতে বলিবে। এরূপ করিলে পর 
উন্নিখিত মাধাধার নিপীড়ন করিয়া তাহার 
নিমীলিত নেত্রে উহার রস 'নষিক্ত করিবে, 
পক্ষ অর্থাৎ নেত্রলোম পধাস্ত উক্ত দ্রবে 
নিমগ্ন হইলে আর উহা দিবার আবশ্বকত। 
নাই। পরে রোগীকে ধীরে পীরে চক্ষু 
উন্মীলন করিতে বলিবে, ইহাতে নিষিক্ত রস 
নেত্রগভপ্রাবই হইবে । ইহারই নাম নেত্র 
তর্পণ ত্রিয়।। রঙ্গ, পরিশুদ্ধ, কুটিল, আবিল 
ও শীর্ণপন্থ্ নে এবং যাহা শিরোৎপাত, 
কচ্ছোন্সীলন, তিমির, অঞ্্ৰন, শুক্র, অভি- 
য্যন্দ, অধিমন্, পাক, শোথ ও বাতবিপধ্যয়াদি 
রোগ গ্রস্ত সেই নেত্র সম্যক্‌ প্রকারে তর্পণীয়। 
বত্মমরোগে একশত মাজ। পরিমিত কাল তর্পণ 
ধারণীয়, সদ্দিরোগে পাঁচশত, কফজ গীড়ায় 
ছয়শত, কষ্তারোগে সাতশত, দৃষ্টিরোগে 
আটশত এবং অধিমন্থ ও বাতরোগে সহশ্্- 
মাত্র/। অনন্তর অপাঙ্গ মার্গ দ্বারা উক্ত 
দ্রব ফেপ্সিয়! দিয়। সিদ্ধ বব পিষ্টক দ্বার নেত্র 
শোধন করা কর্তব্য । অনন্তর ধূমপান 
ক্রিয়াদ্ধারা কফ বিরেচন করিবে । দোষাঙগ- 
সারে বিবেচন। করিয়। এক দিন, ভিন দিন 
অথব। পাচ দিশ পধ্যন্ত তরপপণক্রিম। কর্তব্য । 
স্থুনিদ্রা, নেজ্বের নির্শলতা, পটুতা সুস্থতা 
ও  নিমেষোন্মেষণাদি ক্রিয়া বিষয়ে 
লঘুতা এবং ব্যাধিশাস্ঠি এই সমস্ত সমাক্‌ 
তর্পণের লক্ষণ। অতি তর্পণের লক্ষণ 
এই যথা-চক্ষুঃ গুরু, আবিল, অতিগ্নিগ্ধ, 
অশ্রযুক্ত। কণ্ডুপীড়িত, সমল, ঘর্ম, 
অর্থাৎ করকরিকাবিশিষ্ট 9 ব্যথাকুল। 
হীন তর্গণ দ্বার চক্ষু রঙ্গ, আবিশ, 
অশ্রপূর্ণ ও বূপদর্শনাক্ষম এবং ব্যাধি 





জর ্ নী টা 





প্রশমিত হয়। অতিতর্পণ হইলে নিগ্ধক্রিয়। | তেক্াংস্তনিলমাকাশমাদরশং ভাস্বরাণি চ ॥ 
কর্তব্য । মেঘাচ্ছন্ন দিবসে অত্যন্ত উষ্ণ ! নেকেত তগিতে নেত্রে যস্চ ঝ। পুটপাকবান্‌ ॥ 


বা অতিশয় শীতকালে চিন্তিভাবস্থার, ব্যন্ত- ৷ অতঃপর পুটপাকের নিয়মাদি লিখিত 
তার সমমূ এবং নেত্ররোগের উপদ্রব! 


সমস্ত উপশমিত না হইলে তর্পণক্রিঘ। ই ভিউ নার 
রঃ 1 জব্য ১ পল এবং দ্রুব পদার্থ ৪ পল এই 

রর হডে। সমুদয় একত্র শেষণ করিয়া গাভারী, কুমুদ, 
এর, পদ্ম ব৷ কদলীপত্রে উত্তমরূপে বেষ্টিত 
9 মুত্তিক। দ্বারা লিপ্ত করিয়া! খদির, নির্মলী 
অশ্বান্তক, এরও, পারুল, বাক, কুল বা কোন 
শ্গীরিবৃক্ষের কাষ্ঠ অথব| বিলঘুটিয়ার অগ্নিতে 
পুট পাকের নিয়মান্ুসারে পাক করিবে । 
শ্বিশ্ন হইলে উদ্ধত করিয়া উহার রস নিপীড়ন 
করিয়। তর্পণোক্তবিধি অন্গসারে উত্তানসায়ী 
রোগীর চক্ষের তারায় নিষিক্ত করিবে। 
পুটপাক ত্রিবিধ, যথখ।- নেহন, লেখন ও 
মদাবলিপ্তমঙ্গারৈ: খাদিরৈরববলয়েং | রোপণ। অতি রূক্ষ ব্যক্তির পক্ষে লেখন 
কতকাশ্ভ্তকৈর% পাটিল। বৃমবাদরৈ:। ঞবং দৃষ্টির বলসহনার্থ রোপণ পুটপাক ব্যব- 
সঙ্গীপদমকটঠৈণ। 'গামমৈণা[ন নক্তিতত॥ ৷ সে 1 বোপণ পুটপাক দ্বার রক্তপি) 
খ্িনমুঙ্গত্য শিপ্পীা পসমাদয় তং মণ|ম্‌। ব্রণ ও বায়ুনাশ হয়। দ্বৃত, মাংস, বসা, 
জব । মজ্জা, মেদঃ 5 স্বাছু উষধ দ্বারা মহন 

টি 1৮.701 গানশা।যতঃ রা টিবি ০৯, 

টা নিসার | 8 রি ৪ উরি 
হিতঃ নিফ্োহতিরন্ষন্ পরিনত সড় লেখনঃ | (বভিটিিভার 2 বোর হরির 
দৃষ্টেবলার্থমিতরঃ পিস্তাকগ্‌ ব্রণবা হম্ুং । 81777 7227 
সপির্মাংসবসামক্জমেদ। স্বাদ্ধৌষধৈ; কৃতঃ। লৌহচ্ণ, তাত্্র, শঙ্খ, প্রবাল, সৈদ্ধবলবণ, 
শ্নেচনং পুটপাকঃ স্থাদ্ধাধে।। দ্বে বাক্শতে দুশি। | শা িফেন, হীরাকস, রসাঞ্জন ও ঘধির 
জাঙ্গলানাং ফকৃম্মা,সৈলেপনপ্রব্যসংযুতৈ 1 মাত এই সকল দ্বারা লেখন পুটপাক 
কৃঃলোহরজস্তাম শৃখ বিদ্রাম সিস্ট; । প্রস্তুত হয়, ইহার ধারণকাল ১০* মাত্রা। 
সমুদ্রফেন কাসীম আোতোজদধি মস্ত্রভিঃ | হুপ্ধ, জাঙ্গল পশুর মজ্জা, ঘ্বত ও তিক্ত 
দ্রবা দ্বারা রোপণ পুটপাক প্ররস্তত 


লেখনো বাকশতং ত পরং ধারণমিষাতে ॥ 
সনজাঙ্গলমক্ফাজ্য তিক্তপ্রব্য বিপাচি 5: হইয়া থাকে, ইহার ধারণকাল ৩০০ 


অথ পুটপাঁকবিধিঃ | 


গতউদ্ধং প্রবন্গ্য। মি পুটপাক প্রস।বনম 
দ্বেবিঝে শ্রি্িমাংসঠ) পরদণযপল' মতম ॥ 
দ্রবন্থ কুদ্ডবেন্সানং মর্বমেপজ পেষবেহ । 
তদেকত্র সম।লে।ঢা পত্রে: সবপবিবেষ্টি তম্‌। 
কাশ্মরীকুমুদৈর & পগ্মিনী কদলীভবৈঃ। 


০০০০৮ পেশি শাশ্পীস পিপল পাশপাশি পিপি তি তি শপ পোপ পপ পা অপ 


সপ, ০ পপ সপ পপ পপ পপ. পপ সপ সপ 


লেখনাহ ভ্রিগুণো ধাধাঃ পুটপাকম্থ্ রোপণ: ॥ মাত্রা । তিক্তত্রখা, যথা- নিম্ব, গুলঞ্চ, 
তিজ্তক জরব্যাণযাহ বখা-_ বাসক, পটোল ও কন্টকারী; ইহা- 
নিশ্বামৃত। বৃদপটোল নিদিদ্ধিকীভিঃ। দিগকে পঞ্চতিস্তকগণ কহে । অধথা- 


স্তাৎ পঞ্চতিক্তক ইতি প্রথিতো গণোইয়ম্‌ ॥ কৃত পুটপাকজনিত বিপত্তির প্রতীকার, 
আচরেং তপণোক্তান্ত ক্রিয়াং ব্যাপত্তদশনে ৷ অধথাকত ত্র্পপণের প্রতিকারের ন্টায় 








পরিভাষ৷ | 


সি বি পে রস তা তা পি পি ত 


জানিবে। তর্পণ ও পুটপাক ক্রিয়ার পরে 
তেজঃপদার্থ, বাধু,। আকাশ, দর্পণ ও 
দীপ্তিমান্‌ পদার্থ দর্শন করা নিষিদ্ধ । 


সিল 


অথাঞ্জনম্‌ । 


অথ সংপক্দোষস্ত প্রা গুমক্ঞগ্তমাচরেং | 
অঞ্জনং ক্রিয়তে যেন তদ্দ ব্যঞ্চাঞ্জনং মতম্‌ | 
হেমস্তে শিশিনে চৈব মধ্যাঙ্কেইঞুনমিষ্যতে | 
পূর্ববাহ্তে চাপবাহ্ছে বা গ্রীষ্মে শরদি চেষ্যতে 
বষাস্বনভ্ে নাতে বসস্তে চ সদৈব চি। 
অথব!| সব্বদণ প্রাত; সায়ং ব্যগুনমাচবেহ । 
নাতিশীতোঞ্চবা তাভ্রবেলায়াং তত প্রযু্যতে | 
শ্রাস্তেইথ কদিতে ভীতে লীতমছ্যে নবজ্জবে 1 
অজীর্ণে বেগঘাতে চ নাঞ্জনং সংপ্রযুজ্যতে । 
রাগোপদেহো তিমিরং শুলং সংরস্তমেব চ 
নিদ্রাক্ষয়ঞ্চ কুরুতে নিষিদ্ধে যুক্তমঞ্জনম্‌ 


আমদোষে অঞ্চনক্রিঘ্া নিষিদ্ধ। 
দোষের পরিপাক হইলে অঞ্চন টি 
বিধেয়। নয়নে প্রদেয় মধ এবং 
দ্রব্যে সেই ওষধ প্রস্বত হয়, (সেই উভ- 
কেই অঞ্জন কহ যায়। হেমন্ত ও শীত- 
কালে, মধ্যাহ্কে, গ্রীপ্ম ও শরৎকালে 
পূর্ববান্থে বা অপরাহে, বর্ধাখতুতে নির্শেঘ 
ও অনতি উঞ্চ সময়ে এবং বসস্তকালে 
সব্বদা অঞ্চন প্রদেয়। অথবা সকল 
খতৃতেই প্রাতে বা সায়ংকালে অঞ্চন 
প্রদান ব্যবস্থের। ইহা নাতিশীতো 
ও বানুপ্রবাহরহিত সময়েই ব্যবস্থেয়ে। 
শ্রান্ত, রুদিত, ভীত, গীতমদ্য (যে ব্যক্তি 
মদ্য পান করিয়াছে) ও নবজরীর পক্ষে 
এবং জীর্ণ € মল মুত্রাদির বেগ সত্বে 
অঞ্চন প্রয়োঙ্গ্য নৃহে। নিষিদ্ধকালে ও 
নিষিদ্ধ অবস্থায় অগ্ন ধারণ করিলে নেত্রে 
রক্কিমা, মল, তিমির, শূল, ব্যথা ও 
নিদ্রানাশ এই সমন্ত ঘটিয়া থাকে । 





৮৯. 


সপ শি ও পরসনালেউররনিউ 








অঞ্জনভেদাঃ | 


টিকা রস চূর্ণাণি িবিধান্তপ্ঘনানি চ। 
কুর্যাচ্ছঙ্গাকয়াহ্থুল্যা হীনানি চ বখোত্তরম্‌ ॥ 
তংপ্রত্যেকং ভ্রিধা প্রোক্তং লেখনং বোপণং তথা । 
স্নেহনঞচেতি লিক্ষানি তেযাং বিস্তরতঃ শখু॥ 
লেখনং ক্ষারততীক্ষান্নরগৈরঞ্নমিষ্যতে । 
কষায়তিক্ত রসবত সন্বেহং রোপণং মততম্‌॥ . 
নধুরং স্নেহসম্পন্নমঞ্জনন্ত প্রলাদনম্‌।॥ 


গুটিকা, রস ও চুর্ণ ভেদে অঞ্চন তিন 
। প্রকার । গুটিক। অপেক্ষা রস ও রস 
৷ অপেক্ষা চুণণ লঘুতর | উক্ত অগ্নত্রয়, ধাতু 
ূ প্রভৃতি দ্বারা নিশ্মিত শলাকা বা অঙ্গুলি- 
ৰ দ্বারা নেজ্ে প্রদেয়। এ তিন প্রকার অঞ্ন. 
| প্রতোক লেখন, রোপণ ৪ স্েহন ভেদে 
ৃ লেখনাঞ্চন ক্ষার, তীক্ষবীধ্য 


০ পে সাপ শা | পট পসরা পা 


তিন প্রকার । 
। দ্রব্য ও অগ্লান্বাদ দ্রব্য দ্বারা প্রস্তত হইয়া. 
। থাকে । কমায় ও তিক্তরস দ্রবা ও .স্েহ 
ৃ রোপনাঞ্চন এবং মধুর 

মসেহসংযোগে প্রসাদন অথাৎ 


। পন্দার্থসংযোগে 
দ্রব্য এ 
প্রস্তত হয়। উলিখিত অঞ্চন- 


স্হনাঞ্জন 
ত্রয়ের কয়েকটা দৃষ্টান্ত লিখিত হইতেছে । 





লেখনী চন্দ্রোদয়। বর্তিঃ | 


রা 

| শঙখখন।ভিবিভীতম্ত মজ্জ। পথা মন£শিল| | 
পিপ্ললী মরিচং কুষ্ঠং বচ! চেতি সমাংশকম্‌ ॥ 
ছাগীক্ষীরেণ সংপিধা বহ্তিং কুধ্যাদ যবোম্মিতাষ | 
তিমিরং মাংসবৃদ্ধিঞ্ক কাচং পুটলমর্ব দম | 
রাত্র্ন্ধ্যং বাধিকং পুষ্প: বরিশীদ্দ্োদা হরে । 

নাভিশহ্খ, বহ্ড়াফলের বজ্ছা, হরী- 

তকী, মনঃশিলা, পিপুল, মরিচ, কুড় 
ও বচ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া ছাগছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
যবপ্রমাণ বস্তি করিবে । হৃহার নাম 
চন্দ্রোদয়া বন্তি । ইহা! জলে. ঘষিয়া -তদ্বারা 








(১২) 





০ রা ৫০০৮ সপ এ থা. সস 


নেত্রে অঞ্জন প্রদান করিলে তিমির, 

ংসবৃদ্ধিঃ কাচ, পটল, অর্ধ,দ, রাত্রান্ধ্য 
ও একবংসরোৎপন্ন কুস্বরম রোগ বিদূরিত 
হয়। 


রোপণী কুহথমিক। বর্তিঃ | 

অশীতিস্তিলপুষ্পাণি বিঃ পিঞ্লিতরুলাঃ। 
জাতীপুষ্প।ণি পঞ্চাণন্মরিচানি তু যোড়শ ॥ 
সক্্রপিষ্টাম্বুন। বর্তি; কৃতা কুন্গমিকাভিধ! | 
তিমিরাঙ্জনশুক্রাণাং নাশিনী মাংসবৃদ্ধিম্থৎ ॥ 

তিলপুষ্প ৮ টা, পিপুলদানা ৬০ 
টা, জাতীপুষ্প 4০ টা ও মরিচ ১৬ ট। 
এই সমুদায় জলের সত পেষণ করিয়। 
বস্তি প্রস্তত করা যায়। ইহার নাম 
কুস্থমিক! বর্তি। ইহার অঞ্চনে নেত্রগত 
তিথির, অজ্ছন, শুক্র ও মাংসবৃদ্ধি রোগ 
ন& হয়। 


এতেও 


স্েছনী বত্তিত। 

ধাত্র্যক্ষ পথ্য! বীক্তানি একদ্বিত্রিগুণানি চ। 

পিষ্ট? ব্তিং জলৈঃ কুর্ধযাদঞ্জনং দ্বিহরেণুকম্‌ ॥ 
নেত্রশ্রাবং হ্রত্যাশু বাতরক্তরুজং তথা ॥ 
আমলার বীজ ১ ভাগ, বহেড়ার 
বীজ ২ ভাগ ও হরীতকীর বীজ ৩ 
ভাগ এই সমুদায় জল দিয়া পেষণ 
করিয়া ২ টী মটর কলায় প্রমাণ বত্তি 
প্রস্তুত করিবে । ইহার অঙ্গনে নেত্রশ্াব 
ও বাতরক্তজন্ত পীড়ার শান্তি হইয়া 
থাকে । 


এগারো 


অথ লেখনী রসর্জিয়!। 


ভূখমাক্ষিক সিদ্কুখ নিত। শঙ্খ মনঃশিলাঃ। 
ইগৰিক: সিশ্ৃফেনঞ মরিচা চেডিচ্যেৎ | 





সংযোজ্য মধুন] কৃর্যাদর্জনার্থং রসক্রিয়াষ | 
বস্মরোগাশ্ন তিমির কাচ শুক্রহরীং পরাম্‌ 

তুঁতে, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈক্ধব, চিনি, 
শহ্ধচর্ণ, মন:শিলা, গেরিমটী, সমুদ্রফেন 
ও মরিচ এই সমুদায়ের চূর্ণ সমভাগে 
মধুর সহিত মাফিয়া চক্ষে অঞ্জন প্রদান 
করিলে বত্মরোগ, অর্শ, তিমির, কাচ 
ও শুক্ররোগ প্রশমিত হয়। 





রোপণী রসক্তিয়] | 
রসাঞ্চনং সঞ্জরসে। জাতীপুষ্পং মনঃশিল। | 
সমুদ্রফেনো লবং গেরিকং মরিচং তথা ॥ 
এতৎসমাংশং মধুন। পিষ্ট: প্রক্রিয্নবয্নে। 
অঞ্জনং রেদক্ওতং পল্মণাঞ্চ প্ররোহণষ ॥ 


রসাঞ্চন, মৌচরস, জাতীপুষ্প, মনঃ- 


শিলা, সমুদ্ফেন, সৈম্ধব, গেরিমাটী ও 
মরিচ প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া প্রক্রি্বত্মা] রোগীর 


চক্ষে অঞ্জন প্রদেয়। ইহার দ্বারা কেদ 
ও কণ্ড্‌ নিবারণ এবং পতিত নেত্ররোম 
পুনঃপ্ররূঢ হয়। 





স্নেহনী রসক্রিয়।। 
কতকন্য ফলং দ্বৃষ্ট মধুনা নেত্রম্ীয়েৎ। 
ঈষং কপূরসহিতং স্থতং নেব্রপ্রসাদনষ ॥ 


নির্ধল্লীফল মধুতে ঘমিয়া তাহার 
সহিত অতি অল্প কপূর মিশ্রিত করিয়। 
অঞ্চন প্রদান করিলে নেত্র প্রস হয়। 


লেখনং চুরণীঞ্জনম্‌। 


দক্ষাপ্ত্বক্‌ শিল। কাট শঙ্খ চন্দন সৈ্ধবৈঃ | 
| জ্রবোরঈনযোগোইয়ং পুষ্পাশ্বাদিবিলেখনঃ ॥ 








পরিভাষ! | 
একটি লেন: নি জন নিশি ডুই- 


০ ও সাত সাক্জ 





| শিলা, 
এই 


তেছে, যথা-কুক্ধটাণ্ডের ত্বক, মন 
কাচলবণ, শঙ্চুর্ণ ও সৈগ্ধবলবণ 
সমুদায় ত্রব্য একনজর উত্তমরূপে 


করিয়! চক্ষে অঞ্চন প্রদান করিলে পুষ্প ' 


ও এশ্মাপি গোগ ন্ঠ হর ও 
রোপণং চূর্ণাঞ্জনম্‌। 
শিলায়াং রসকং পিই. সম্যগাপ্লাবা বারিণা। 
গৃষ্কীয়াৎ তজ্জলং সর্ববং ত্যজেচ্চ প্মধোগতম ॥ 
শুক্কং তচ্চ জলং সর্বং পর্পটীমন্মিভং ভবেৎ | 
বিচুর্ণা ভাবয়েং সম।ক্‌ ত্রিবেলং ভ্রিফলারসৈঃ ॥ 
কপূরশ্য রজস্তত্র দশমাংশেন নিক্ষিপেৎ। 
অঞ্চযেক্সযনং তেন সর্বদোবপ্রশাস্তয়ে 1 
সনস্তনেত্ররোগন্বং চুমেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 
শিলাতে খর্পর পেষণ করিয়া উহা 
জনপ্লাবিত করিয়া রাখিবে, পরে সেই 
সমস্ত জল লইয়া অধঃপতিত চূর্ণ ফেলিয়া 
দিবে! গৃহীত জল শ্ুষ্ষ হইয়া পর্পটী 
সদৃশ হইলে উহা! চূর্ণ করিয়! ত্রিফ- 
লর রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া তাহার 
সহিত দশমাংখশ পরিমাণে কর্পুর মিতিত 
করিয়া তর্থারা নেত্র অগ্রিত করিলে 
নানাবিধ নেত্ররোগের শান্তি হয়। 


স্নেছনং চূর্ণাঞ্জনম্‌। 
অগ্নিতপ্তং হি সৌবীরং নিষিঞ্েৎ ভ্রিফলারসৈ:। 
সপ্তবেলং তথা স্তপ্নৈঃ স্ত্ীণাং সিক্তং বিচ্িতষ্‌। 
অগ্য়েৎ তেন নয়নে প্রত্যহ: চক্ষুযোহিতম্। 
সর্বানক্ষিবিকারাংস্ত হন্তাদেতন্ন সংশয় 


শ্বেত স্থশ্মা অগ্নিতে তগ্ধ করিয়া 
ত্বিফলার রসে ও স্তনছুগ্ধে ৭ বার করিয়! 
ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিয়া তন্ার! প্রত্যহ 
নেত্র অগ্রিত করিলে নানাবিধ নেত্রদোষের 
শান্তি হয়। 





হি 


মর্দন 


৪১১ 





স্রাব তা ০ 


প্রত্যঞ্জনবিধিঃ | 
প্রসাদনং নয়নামৃতচুণাঞ্জনম্‌ | * 
;। গহঙদোষহমপেতাঙ্ প্রপন্তেং সম্যগন্ভতসি। 
। প্রক্ষাল্যাক্ষি যখা্চদ]বং কাধাং প্রত্যঞজনং ততঃ ॥ 
গচ|নিবৃতদে।মেহক্কি ধাবণ: সম্প্সজাহং ॥ 
| প্রত্/ঞ্রনং বখা! -- 
| শুদ্ধে নাগ দ্রুতে শুদ্ধং তুললাং নুতং বিনিক্ষপেং | 
কুষ্ণাঞনং তয়োস্তপ্যং সর্বমেকক্র চূর্ণয়েং । 
| দশমাংশেন কপূর্িং তশ্বিংস্ড '৭ে প্রদাপয়েহ। 
ূ এতং প্রত্যঞ্চনং নেত্রগদজিন্নয়না মৃতম ॥ 


অনন্তর প্রত্যপ্রনবিধি লিখিত হুই- 
তেছে। চক্ষুঃ দোষহীন ও অশ্রত্রাব 
রহিত হইলে সম্যকৃর্ূপে জলদর্শন ও 
 নে্রক্াবনপূ্ প্রত্গ্ধন ক্রিয়া 
বর্তব্য। দোষ নিবৃত্তি না হইলে নেক্র- 
ধাবন ক্রিয়া অবিহিত। একটী গ্রত্যঙ্ন 
লিখিত হইতেছে, যখ।--শোধিত সীসক 
দ্রবীকৃত হইলে তাহাতে উহার তুল্য পরি- 
মাণে পারদ নিক্ষেপ করিবে, পরে তাহাতে 
উক্ত উভয় দ্রব্য পরিমিত কৃষ্ণ সুশ্মা 
ও সমুদায়ের দশমাংশ পরিমাণে কপূর 
মিশ্রিত করিবে । এই প্রতাঞ্চন দ্বারা 
নানাপ্রকার নেস্বরোগ প্রশমিত হয়। 


বিষহরী বণ্তিঃ | 

জয়পালভবাং মক্1ং ভ[বয়েনলিখুকদ্রবৈঃ | 

একবিংশতিবেলং $ ভতে। বন্ধিং প্রকজয়েৎ 

মন্তৃযালালয়া ঘৃ্। 51 নেত্রে তথাপয়েং। 

সর্পদষ্টবিষং জিত্ব] সর্লীবয়তি মানৰষ্‌ ৪ 

একটা বিষনাশিনী বর্তি লিখিত হইতেছে, 

যথা--জয়পাল ফলের নক্ষ! ২১ বার লেবুর 
রসে ভাবনা দিয়া বত্তি নির্মাণ করিবে। 
ইহা মন্ুম্যের লালায় ঘধিয়া সর্পদষ্ট 
ব্যক্তির নেত্রে অঞ্জন দিলে বিষ নষ্ট হয়। 

































ৃষ্টিপ্রনাদনী শলাকা । 
িফল। ভূঙ্গ শুঠীনাং বসৈস্তঘ্বচ্চ সপিষা । 
তচ্ছল।কা" তরান্যের সর্বান নেঙভবান গান ॥ 


নিদলা, গুড়ততবক্‌ সতের 
গোমৃক,। মধু এবং ছাগন্ুদ্ধ এত সনুদার 


৫2 
রা 


ছারা সিক্ত সীঘক অগ্রিতে গলাইয়। 
ভদ্দার। এলাকা নির্মাণ ফণ। যার। এই 


শলাক। দ্বারা অঞ্চনে নান। প্রকার নেত্র 
রোগের শান্তি হয়। 


ক্ষারপাঁকবিধিঃ | 

শঙ্লান্শত্ত্রেভ্যঃ ক্ষার; প্রধানতমশ্ছেছ্য তে 
লেখ্য করণাং ত্রিদোষগ্বত্বাদ বিশেষক্রিয়াবচার- 
ণচ্চ। তত্র ক্ষরণাৎ বা ক্ষাব:ং। নানৌ- 
যধিসমবায়াৎ ত্রিদোষস্ঃ শুরুত্বা২ সৌম্যন্তস্য 
মৌম্যগ্তাপি সতো দ5নপচনদারণ|দিশক্তিরবি- 
রুদ্ধ|। স্‌. থন্বাগ্নেয়োষধিগণভূযিষ্টতাং কটুক 
উষ্ত্তীক্ষ: পচনে। বিলয়নঃ শেধনে! রোপণঃ 
শোষণ: স্তস্তনো লেখন; কুম্য!মকফকুষ্ঠ বিষমেদ 
সামৃপহস্ত পুস্বন্ত চাতিসেবিত: স. দ্বিবিধঃ 
প্রতিসারণীমুঃ পানীয়শ্চ । তত্র প্রতিসারণীয়ঃ 
কুষ্ঠকিটিম দদ্রকলাসমগুল ভগন্দরা্ব,দ ছুষ্ত্রণ 
নাড়ী চন্মকীল তিলকালকন্বাচ্ছ ব্যঙ্গমশকবান্যা- 
বিদ্রধি কুমিবিষার্শঃস্পদিশ্যতে সপ্তন্গু ঢচ মুখ- 
রোগেষপজিহ্বাধিক্তিহ্বোপকুশ দত্তবৈদর্ভেযু তিস্থযু 
চ রোহিণীঘেতেযু ঠ6বানুশস্ত্রপ্রণিধানমুক্তম্‌। 
পানীয়ন্ত . গরগুধ্মাদবাগ্িশুলাজীণারোচকানাহ 
শর্করাশ্যধ্যাভ্যস্তর বিদ্রধিকৃমি খিষাশ'স্থপযুজ্যতে | 
অহিতন্ত রক্তপিতজ্বরিত পিতৃপ্রকৃতি বালবুদ্ধ 
ছুর্ববলভ্রম মদ মুচ্ছাতিমিরপরীতেভ্যোহগ্োতা- 
শৈচৈবংবিধেভ্যঃ | 

শস্ত ও অন্শক্্র প্রয়োগ অপেক্ষা ক্ষার 
প্রধানতম। কারণ ইহার দ্বারা ছেদন, 
ভেদন ও লেখন ক্রিয়া সম্পন্ন, ত্রিদোষ 


জি পারি ওল ৪ ১৩ ওহ * 


আয়ুর্ববেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানমূ | 


গোমূত্র মধবঙ্কাঙ্গীবৈঃ সিল্ক নাগঠ প্রহাপিতই ৫. 
| 


কা, । 


শপ ছিল শী পপীপাশী আপীল পাপী ও পাত 


! বিনঈ ও অপরাপর বিবিধ ক্রিয়! নির্ববাহিত 
| হয়। ইহার দ্বার দুষ্ট রসাদির ক্ষরণ ও 
গণেন অর্পাৎ কত 
গার কে | কার নানানিদ এসপিলং যোগে 
প্রপ্ুত হয বলিয়। ভ্রিদোষনাশক এবং 
শুরুঞ্জণবিশিষ্ক ভ্লিয়া সৌনা। লসৌম্য 
। হইলে 9 উহাতে দহন, পাচন ও দারণাদি 
' শন্কি বি্ভঘান থাকা বিরুদ্ধ নহে। 
| আগের ওযধি সমন্তের সংযোগে প্রস্তত 
হয় বলিয়া ইহ! কট, উষ্ণ, তীক্ষ, পাচক, 
বিলয়নকারী অর্থ, শোথাদির শোষক, 
শোধন, রোপণ, শোষক, স্তস্তন ও 
লেখন। কুমি, আম, কফ, কুষ্ঠ, বিষ- 
বিকার ও মেদোরোগে প্রযুক্ত হইলে 
তাহাদিগকে নষ্ট করে, অধিক পরিমাণে 
সেবন করিলে পুরুষত্ব নষ্ট হয়। ক্ষার দ্বিবিধ। 
প্রতিসারণীয় ও পানীয়। প্রতিসারণীয় 
ক্ষার বাহা প্রয়োগে ও পাণীয় কার আভা- 
স্তরিক প্রয়োগার্থ ব্যবহৃত হয়। গ্রথ- 
মোক ক্ষার কুষ্ঠ, কিটম, দ্র, কিলাস, 
মগ্ুল, ভগন্দর, অর্বাদ (আব), ছুষ্টব্রণ, 
নাড়ীব্রণ, অর্শঃ, তিলকালক, ন্থচ্ছ, ব্যঙ্গ, 
মশক, বাহা বিভ্রধ, কৃমি, বিষরোগ ও 
অশ্শোরোগে এবং উপক্জিহবা, অধিজিহ্বা, 
উপকুশ, দস্তটবদর্ত ও ভ্তিবিধ রোহিণী 
এই সাত প্রকার মুখরোগে প্রয়োজ্য। 
উল্লিখিত রোগ সমস্ত অন্ুশন্ত্র প্রয়োগ 
যোগ্য । পানীয় ক্ষার বিষবিকার, গুল্স, 
উদরী, অগ্নিমান্দা, শুল, অজীর্ণ, অরুচি, 
আনাহ, শর্করা, অসশ্মরী, আভান্তরিক' 
বিদ্রধি, কমি, বিষ ও অর্শোরোগে প্রয়োজ্য । 
পিত্বপ্রধান ধাতুবিশিষ্ট, বালক, বুদ্ধ, হূর্ববল 
ইহাদের পক্ষে এবং রক্তপিত, জর, ভ্রম, 
মদ, মুচ্ছা ও অতীসার প্রর্ভৃতি রোগসত্বে 
ক্ষারপ্রয়োগ অবিধেয়। 


হয় লর্লিপ্না ইহাকে 





পরিভাষা ।: . ৯৩ 


তঞ্চেতরক্ষারবদ্‌ দগ্ধ রদ স চ ঘ মধ্যবয়স্ক বৃহৎ ঘণ্টাপারুল বৃক্ষ কাটিয়া খণ্ড 
ব্রিবিধো মৃতূর্মধাসতীক্ষস্চ । তং চিকীবুঁঃ শরদি । খণ্ড কয়িয়, চিরিয়া নির্বাত স্থানে রাশী- 
গিবিমানুজং প্রশস্তদেশজাতমন্থপহতং মধ্যম । : । ক্কৃত করিয়া তাহাতে কতকগুলি ঘাঁটং 
ধ়গ্ং দহাস্তমসিতযু্ধক; পাটরিখ। খু; | প্রক্ষেপ করিয়া তিলকাঠের অগ্নিদ্ধারা সমূদার 
প্রকল্পযাবপাটায নির্ববাভে রি রা? কৃত! | দথ করিবে। রি ির্ণ হ ইলে কা 
শধূ;: শর্করাশ্ত প্রক্ষিপ্য তিলনালেরাশীপয়োদত |. রি 
7 


শর্করাশ্চ । অথানেনৈব বিধানেন কুটকপলাশাস্ব- 
কর্ণ পারিভদ্্রক বিভীতকারগ্বধ ভিথকার্কশ্ন হা- পলাশ, পালিতা মাদার, বহেড। সৌদাল, 
্ন্দ । লোধ, আকন্দ, সিজ, আপাঙ্গ, পারুল, 


পামার্গপাটলা নক্তমাল বুষকদলীচিত্রক পৃীকেন্ত্র | 
করঞ্, বাসক, কদলী, চিতা, নাটাকরঞ&, 


বৃক্ষাম্ফোতাশ্বমারক সপুচ্ছদাগ্নিমস্থ গুধধাশ্চ তত্রশ্চ 

কোবাতকী£ সমূলপত্রশাখ। দহেৎ। ততঃ ক্ষার- | দেবদারু, হাপরমালি, করবীর, ছাতিম, 

প্রোণমুদকপ্রোণৈ;. বড়ভিরালোড্য মৃত্রের্বা | গণিয়ারী, কুঁচ ও চারিপ্রকার “কাষাতকী 

যথোক্তৈরেকবি.শতিবাবান্‌ বিশ্রাব্য মতি কটাহে ৷ এই সমুদয় বৃক্ষ মূল, ফল, পত্র ও শাখা 
সমুদায় সহিত দগ্ধ করিবে। পরে এই 


শনৈরর্বর্যা বিঘট্রয়ন্‌ বিপচেৎ। স যদ। ভব- 
ভম্ম ৩২ সের, ৬ গুণ জল বা গোমৃত্রাদির 


ত্যচ্ছে! রক্তস্তীক্ষঃ পিচ্ছিলশ্চ তমাদায় মহতি 
বস্ত্রে পরিআ্রাব্যেতরং বিস্ৃজ্য চ পুনরগনাবধিশ্রয়েৎ। | সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া ক্রমশঃ 
তত এবচ ক্ষারোদকাৎ কুড়বমধ্যপ্ধং বাপনয়েং। | ২১ বার ছাকিবে। এ পরিস্ষত ক্ষারজল 


ততঃ কটশকরা শুক্তি শঙ্খনাভীরপ্রিবর্ণাঃ কৃত্বা বৃহৎ কটাহে রাখিয়া শনৈঃ শনৈঃ দর্বা 








ল্ুধাশর্করাতিঃ সহ আয়মে পাত্রে সিমে দ্বারা আলোড়ন করিয়া পাক করিবে। 
ক্ষারোদকে নিষিচ্য পিষ্টপ তেনৈব দিপ্রেণেহপল- ! এ ক্ষারজল যখন নিম্দল, রক্তবর্ণ, তীক্ষ 
সংমিতং ১895 দা ৬, ও পিচ্ছিল হইবে, তখন উহা! নামাইয়া 
ও জী ০ তে রী । ভি বুহৎ বন্ধে ছাকিয়৷ লইয়া সিটা পরিত্যাগ | 
অখৈনমাগতপাকমবতার্ধ্যান্থগুপ্তমায়সে কুন পূর্বক তরলাংশ পুনর্বার অগ্নিতে পাক 
সংবৃতমুখে নিদধ্যাদেষ মধ্যমঃ। এয এবাপ্রতী- | করিবে এবং এঁ ক্ষারদ্রল হইতে ৪ বা 
বাপঃ পৰঃ সংব্যহিমো মৃছ্‌ঃ। প্রতিবাপে যখা- | ৬ পল তুলিয়া রাখিবে। অনপ্কর কতক- 
লাভং দস্তী ভ্বস্তীচিত্রক লাঙ্গলকী পৃতিক | গুলি নাটাবীজ, বিহক ' ও শবক্ধখনাঁভি 
প্রবালতালপত্রীবিড়স্ুবচ্চিকা কনকক্ষীরী হিঙ্ুবচ! | অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, স্থদ্ধ হইলে এ 

জব্যত্রয় এবং ঘটিংভন্ম লৌহপাত্রে 


বিষাঃ সমাঃ শ্রক্ষচুর্ণাঃ শুক্তিপ্রমাণাঃ প্রতিবাপঃ । 
রাখিয়া উক্ত উদ্ধৃত ক্ষারজলের সহিত 


স এব সপ্রতীবাপঃ পৰ্কঃ পাক্যক্তীক্ষস্তেষাং যথা- 
ব্যাধিবলমুপষোগঃ| ক্ষীণবলে তু '্ষারোদক- | পেষণ করিবে । পরে ২ প্রোণ পরিমিত 
মাবপেদ্‌ বলকরপার্থম্‌। ক্ষারজলে উক্ত পিষ্ট দ্রব্যচতুষ্টয়ের ৮ পল 
এই ক্ষার সামান্ত ক্ষারের ন্যায় দগ্ধ | প্রক্ষেপ করিয়া সতত দব্বা চালন করিয়া 
করিয়া ছাকিয়। লইতে হয়। ক্ষার ত্রিবিধ, | সাবধানে পাক করিবে । এরূপ পাক 
মৃদু, মধ্য ও তীক্ষ। ক্ষার প্রস্তত করিতে | করিবে যেন উহা! নিতান্ত ঘন বা নিতান্ত 
তরল না হয়। এইরূপে পাক সম্পন্ন 


হইলে শরৎকালে প্রশস্ত পর্ত সানসন্ভূত ' 





৯৪ 


সস স্্রটি -এ ও এ ৯ ৯ ০২ ০ ও শপ লি 


হইলে নামাইয়া লৌহ্‌-কলসে রাখিয়! | পীড়িত রোগীকে নির্বাত, বৌদ্রহীন ও 
তাহার মুখ আচ্ছাদন করিয়া নিত: প্রতিবন্ধরহিত প্রদেশে উপবেশন করা- 
স্থানে রাখিবে। ইহাই মধ্যম ক্ষার। | ইয়া তাহার পীড়িত স্থান উত্তমরূপে 








ক্ষারজলে পিষ্ট শঙ্খনাতি প্রভৃতি গ্রক্েপ 
না দিয়! শুদ্ধ পাক করিলে মৃছ ক্ষার 


প্রস্তুত হয়। যদি পৃর্বোক্ক ক্ষারহ্লে 
ধথালাভ দন্তী, থুলকুড়ি, চিত 
ঈশলাঙ্গলা, নাঁটাকরপ্ন, প্রবাল, ইন্দুর- 


কাণি, বিটলবণ, স্বঞ্জিকাক্ষার, স্বর্ণক্ষীরি, 
হিঙ্গু, বচ ও আতইচ ইহাদের প্রত্যেকের 
অর্ধপল প্রমাণ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাক করা যায়, তাহ। হইলে তীক্ষ 
ক্ষার প্রস্তত হয়। উক্ত ত্রিবিধ ক্ষার 
অধিক দিন থাকিয়া হীনবল হুইলে 
তাহাতে পূর্বোক্ত উদ্ধত বা নৃতন প্রস্তত 
ক্ষার জল প্রক্ষেপ করিবে, ইহাতে ক্ষার 
পুনর্ববার তীক্ষ হইবে। 

টনবাতিতীক্ষে। ন মৃদৃঃ শুষবঃ শ্লক্ষোহথ পিচ্ছিল: । 


নিরীক্ষণ করিয়। ঘর্ণ ও আলেখন 
করিয়! এ স্থানের শুষ্ব ছাল "তুলিয়া 
| শলাকার দ্বারা শুরপাত করিবে । গ্ষাগ 
পাতানস্তর, ১০৭ টী বাক্য উচ্চারণ 
করিতে যত সময় লাগে, ততক্ষণ 
রোগীকে অপরিবর্তনীয় ভাবে স্থির 
করিয়! রাখিবে। 


'তশ্মিন নিপতিতে ব্যাধো কৃষ্ণত। দগ্ধলক্ষণম। 
ত্রান্নবর্গ; শমন; সপির্মধুকমংযুতঃ 

অথ চেং স্থিরমূলত্বাং ক্ষারদগ্ধং ন শীষ্যতে । 
ইদমালেপনং তত্র সমগ্রমবচারয়েৎ | 
অন্নকাগ্রিকবীজানি তিলান্‌ মধুকমেব চ। 
প্রপেষ্য সমভাগানি তেনৈবমস্থলেপয়েহ ॥ 
তিলকক্কঃ সমধুকো ঘ্ৃতাক্কো ব্রণরোপণঃ | 
রসেনায়লেন তীক্ষেন বীর্ষেযোষেন চ যোজিতঃ ॥ 


আগ্নেয়েনাগ্রিন! তুল্যঃ কথং ক্ষারঃ প্রশাম্যতি। 
এবং চেন্সন্তসে বংস প্রোচ্যমানং নিবোধ মে ॥ 
অঙ্লবজ্জ্যান্‌ রসান্‌ ক্ষারে সর্ববানেব বিভাবয়েং। 
কটুকস্তত্র ভূয়িষ্ঠো লবণান্রসস্তথা। 

অল্নেন সহ সংযুক্তঃ স তীক্ষলবণো- রসঃ ॥ 
মাধূর্য্যং ভজতেইত্যর্থং তীক্ষভাবং বিমুঞ্চতি। 
মাধুধ্যাচ্ছমমাপ্পোতি বহ্ছিরস্ভিরিবাপ্লতঃ ॥ 


অভিযান্দী শিবঃ শ্বীতঃ ক্ষাবে হষ্ঠগুণঃ শ্বৃতঃ ॥ 
অতিমার্দবশৈত্যোফ্য তৈক্ষ্যপৈচ্ছিলঃ পিতাঃ 
সান্ত্রতাপকৃতা! হীনদ্রব্যত। দোষ উচ্যতে ॥ 

ক্ষার অনতিতীক্ষ, অনতি মৃদু, শু, 
শক্ষ, পিচ্ছিল, অভিষ্যন্দী, বলকর শীন্ 
অর্থাৎ সত্বর-দেহ-প্রবেশক এই অষ্গুণ- 


বিশিষ্ট। অতিশয় মৃদুতা, অতিশৈতা, | গীড়িত স্থান ক্ষীরসংযোগে কৃষকবরণ 
অতুয্ণতা, অতিশীততা অতিশয় পিচ্ছি- | হয়, ইহাই দগ্ধ লক্ষণ জানিবে। দগ্চ 
লতা, অতিশীক্রকারিত্, অধিক ঘনতা, | স্থানে স্বত ও মধুর সহিত অন্ববর্গ পেষণ 
অনমাক্‌ পক্কতা ও হীনজব্যতা এই করিয়া প্রলেপ দিলে জালা যঙ্্রণার 
সমুদায় ক্ষারের দোষ | নিবৃত্তি হইয়া উহা! প্রক্ৃতিস্থ হয়। ক্ষার- 

তত্র ক্ষারসাধ্য ব্যাধিব্যাধিতমুপবেশ্ট নির্বা- | দগ্ধ ক্ষত গভীরতর হইলে শ্রীত্র উপশম 
তাত্তপে দেশেইসন্বাধেইস্টা পীড়িতমবকাশং ] প্রাপ্ত হয় না, তংস্থলে অল্লকাজির নিয়স্থ 


নিরীক্ষ্যাবধৃষ্যালিখ্য প্রচ্ছয়িত্বা শলাকয়! ক্ষারং 
পাতায়ত্ব! বাকৃশতমাত্রমূপেক্ষে ত। 

এক্ষণে ক্ষারাবচারণের নিয়ম লিখিত 
হইতেছে । ক্ষারগ্রয়োগসাধ্য 


সিটি, তিল ও যষইিমধু সমভাগে পেষণ 
করিয়া ক্ষতস্থানে প্রলেপ দিবে । তিল 
ও যষ্টিমধু বাটিয়া তীক্ষ অঙ্রস ও ঘ্বতের 
পীড়ায় | সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলেও 








৪ র 





৭ পর ওর ক 


শীপ্ব শাস্তিলাভ হয়। ক্ষার ও অক্নরস 
উভয়ই অতিতীক্ষ আগ্নের় ( অগ্নিগ্তণ 
প্রধান) দ্রব্য, অতএব অয্নদ্বধারা কিবূপে 
ক্ষারের বীর্য নষ্ট হয়, এই প্রকার সন্দেহ 
হইলে তাহার মীমাংসা এই, ক্গারে 
অশ্ভিন্ব আর সকল প্রুকার রস বিদ্যমাণ 
থাকে, উহাতে কটু রসই অধিক পরি- 
মাণে থাকে এবং লবণ রস অল্প থাকে। 
এ তীক্ষ লবণ রস অক্সংযোগে তীক্ষতা 
পরিত্যাগ করিয়া মাধুধ্য ভাব অবলম্বন 
করে, অতএব যেরূপ জলসেক দ্বারা অগ্নি 
নির্বাণ হয়, তদ্রুপ অল সংখোগে ক্ষার- 
দগ্ধ স্থান সুস্থতা প্রাপ্ত হয়। 

তত্র সম্যগ্দঞ্ধে বিকারোপশমো লাঘবমনা- 
শ্রাব্চ। হীনদক্ধে তোদকও্জাড্যানি ব্যাধি 
বৃদ্ধিশ্চ অতিদগ্ধে দাহ পাকরাগ শ্রাবাঙ্গমর্দ রুম 
পিপাসা! মৃর্ছাঃ লু)মরণ; বা। ক্ষারদক্ধত্রণত্ত 
যথাদোবং বথাব্য।ধি চোপক্রমেং। 

ক্ষার দ্বারা রীতিমত দগ্ধ হইলে 
পীড়ার উপশম, লঘুতা ও রসাদির শ্রাৰ 
নিবারিত হয়। অসম্যকূ দগ্ধ হইলে 
তোদ ( স্থচীবেধবৎ বেদন। ), কণ্ডু ও 
জড়তা উপস্থিত ও ব্যাধির বৃদ্ধি হয়। 
প্রয়োজনাতিরিক্ত দগ্ধ হইলে দাহ, পাক, 
রক্তিমা, রসাদিশ্রাব,র অঙ্গমর্দ। কলম, 
পিপাসা ওমুঙ্ছা অথবা মৃত্যু পধ্যন্ত 
উপস্থিত হয়। ব্যাধি ও দোষ অন্্সারে 
ক্ষারদগ্ধ ক্ষতের চিকিৎসা করিবে । 

অথ নৈতে ক্ষারকৃত)াঃ। তদ যথা দুর্বল 


বাল স্থবির ভীরু সর্বাঙ্গশুলোদরি রক্তপিত্তি ৃ 
গতিণ্যতূমতী প্রবৃদ্ধঙ্জরি প্রমেহোরংক্ষতঙ্গীণ হি 


মূঙ্ছোপদ্রতরীবাপবৃত্োহ্ধস্ত ফলযোনয়ঃ | 

মর্শিরা ম্বায়ধমনী সন্ধিতরণাস্থি সি 
ন|ভিনখ।স্তর শোথ শ্োশ্স্বক্সমাংমেবু চ প্রদে- 
শেখক্ষোশ্চ ন দভাদন্ততজ বত্মরোগাহ | 
ক্ষারসাধোঘ পি 





তত্র | 
ব্যাধিযু শৃনগান্রমস্থিশূলিন | প্রধান, কারণ অগ্নিদঞ্ধ রোগ পুনর্বার 


৪৫ 





শশা শট পচ আল ওত আপা আপ থা আজ 


দ্কাবে। 


পাহারা সারার ক ও ওক পর ক ৪.৮ ৯ 


মরছেষিণং শন্রসন্ধিগাড়োপক্রত, 
( সাধয়তি। 
বিষাগিশস্থ।খণি মৃত্যুকলঃ 
ক্ষারে। ভবত্যয়মতিপ্রযুক্তঃ | 
স ধীমতা সব্যগন্থ প্রযুক্ত 
রোগান্‌ নিহনাদাচিনেণ ঘোব।ন্‌॥ 


নিম্নলিখিত ব্যক্তিদিগের প্রতি ক্ষার 
প্রয়োগ নিবিদ্ধ। যথা দুর্বল, বালক, বুদ্ধ, 
ভীরুত্বভাব, সর্বাঙ্গশোথী, উদররোগী, রক্ত- 
পিত্তরোগী, গর্ভবতী, খতুমতী, পুরাতন 
জরী এবং প্রমেহ, উরঃক্ষত, ক্ষতঙ্গীণ, তৃষ্ণা 
ও মৃচ্ছ। রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, ক্লীব এবং 
অপবৃত্ত বা উদ্বত্ত কোষবিশিষ্ট পুরুষ ব৷ 
তাদৃশ যোনিসম্পন্না নারী । তন্রপ মর্খস্থান, 
শিরা, স্সায়ু, ধমনী, সদ্ধিস্থল, তরুণাস্থি, 
সেবনী, গল, নাভি, নখমধ্য, শোথ স্থান, 
দৈহিক রদ্ধ, সমস্ত ও অল্প মাংসবিশিষ্ট স্থান 
এই সমস্ত স্থানে এবং বর্ম (চক্ষুর পাতা) 
ভিন্ন চক্ষুর অপর সর্বাংশে ক্ষারপাত নিষিদ্ধ। 
শোথরোগী, অস্থিশূলবিশিষ্ট, অন্নবিেষী 
এবং হৃদয় ও সদ্ধিগীড়াবিশিষ্ট রোগীর 
রোগ, ক্ষারসাধ্য হইলেও ক্ষারপ্রয়োগ 
হিতকর নহে। ক্ষার অবিবেচক চিকিংসক 
কর্তৃক প্রধুক্ত হইলে বিষ, অগ্নি, শস্ত্র, বজ্র 
ও মৃত্যু সদৃশ ভয়ঙ্কর হয়, কিন্তু বুদ্ধমান্‌ 
চিকিৎসক কর্ক প্রযুক্ত হইলে উহ! বিবিধ 
প্রবল পীড়া নষ্ট করে। 

৪৪০০০ 
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অগ্নিকর্ম | 

রঃ ক্ষার|দগ্লিগীয়ান্‌ ক্রিয়ান্স ব্যাখ্যা তস্তদ্দপ্ধানাং 
রোগাপামপুনর্ভাবাদ ভেষক্জশন্তরক্ষারৈরসাধ্যানাং 
৷ তৎসাধ্যত্বাচ্চ। 

| চিত্কিংসা বিষরে ক্ষার অপেক্ষা অগ্নি 
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উদ্ভুত হয় ন। এবং উধধ শস্ত্র ও ক্ষার দ্বারা 
যে সকল পীড়ার নিবৃত্তি না হয়, অগ্নি 
প্রয়োগ করিয়া তাহাদের প্রতীকার করা 
যাইতে পারে । 
অথেমানি দহনোপকনণানি । তদ্‌ যথ! পিপ্প' 

ল্যজাশকূদ গোদজ্ত শরশঙ্গাকা জাম্ববৌষ্ঠেতর 
লৌহ ক্ষোপ্রগুড় স্নে্গাশ্চ। তত্র পিপ্পল্যজাশকৃদ 
গোদস্ত শরশলাকান্বগগতানাম। জান্ববৌষ্ঠেতর 
ল্লোহানি মাংসগতানাম। ক্ষৌত্রগুড় ন্নেহাঃ 
শিরঃম্বায়, সন্ধিগতানাম। তত্রাগ্রিকর্্ম সর্ববর্ত যু 
কুর্ধ্যাদস্ত্র শনদ্‌ণ্রীষ্মাভ্যাং তত্রাপ্যা হ্যরিকেহগ্রি- 
কর্মপাধ্যে ব্যাধোৌ তংপ্রত্যনীকং বিধিং কৃত! 
সর্ধবব্যাধিঘতুযু চ পিচ্ছিলমন্্ং ভূক্তবতঃ কণ্ধ 
কুব্বাত ম্ঢগর্ভাশ্মরী ভগন্পরার্শো মুখরোগেষু- 
ভূক্তবতঃ। তাত্র দ্বিবিধমগ্নিকশ্মাহুরেকে ত্বগৃদগ্ধং 
মাংসদগ্ধঞ্চ। ইহ তু শিরাক্নায়ু সন্ধ্যস্থিঘপি ন 
প্রতিষিদ্ধোইন্িং। তত্র শব্দপ্রাহুর্ভাবো ছর্গন্ধতা 
ত্বকৃসক্কোচশ্চ ত্বগ্দদ্ধে। কপোতবর্ণতাল্লশ্বয়তু 
বেদনা শুকসঙ্কৃচিতত্রণতা চ মাংসদগ্ধে। 
কৃষ্ণোন্নতত্রণতাভ্রাবসঙ্গিরোধশ্চ শিরান্সায়ুদগ্ধে। 
কক্ষারণতা কর্কশ স্থিরত্রণতা চ সন্ধ্যস্থিদগ্ধে। 
তত্র শিরোরোগাধিমস্থয়োজ ললাট শঙ্খ প্রদেশেষু 
দহেং।  বয্মরোগেদ্ার্্রাঙ্গক্তক প্রতিচ্ছন্নাং 
দৃষ্টিং কৃত্বা বন্জরোমকৃপান্‌ দহেং। ত্বঙ্মাংস 
শিরান্নামু সন্ধ্স্থিস্থিতেইত্যুগ্রফজে বায়াবুচ্ছিত 
কঠিনন্সপ্তমাংসেত্রণে গ্রস্থার্শোহর্বদ ভগঙ্গরাপচী 
্লীপদ চশ্মকীল তিলকালকান্তববৃদ্ধি সন্ধিশিরাচ্ছেদ- 
নাদিযু নাড়ী শোণিচাতিপ্রবৃত্তিবু চাগ্নিকশ্শ 
কুর্ধ্যাং। তত্র র্েগাধিষ্ঠানভেদাদগ্লিকর্শ চতুর্ধ। 
ভিছ্কতে। তদ্‌ যথা বলয়বিন্দুবিলেখাপ্রতি 
সারণানীতি দহনবিশেষাঃ | 

রোগন্ত সংস্বানমতে। বিদিতবা 

নরব্য মন্মীণি বল।বলঞচ। 

বাধিং তথর্ত ধ সমীক্ষ্য সম্যক্‌ 

ততো ব্যবস্তেদ ভিষগন্মিকণ্থ ॥ 
|] নিয্লিখিত দ্রব্য সকল দহনকার্যের 
:| উপকরণ । যথা--পিগুল, ছাগবিষ্ঠা, গোদস্ত, 


আয়ুর্ধবেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





শরশলাকা, মাংসদাহার্ঘে জান্ববৌষ্ঠ ভিন্ন অন্ত 
প্রকার লৌহ, মধু, গুড় ও স্েহস্্রব্য। 
তন্মধ্যে পিপুল, ছাগবিষ্ঠা,) গোদস *ও 
শরশলাকা ত্বগ্দাহার্থ ব্যবহৃত হয়। 
দাহার্থে জান্ববৌষ্ঠ ভিন্ন অন্ত প্রকার লৌহ 
ব্যবহৃত হয়। শিরা, জাযু, সন্ধি ও 
অস্থিগত রোগে মধু, গুড় ও ন্েহ পদার্থ 
দ্বারা দাহক্রিয়া নির্বাহিত হইয়া থাকে। 
শরৎ ও গ্রীষ্ম ভিন্ন অপর সকল খতুতেই 
অগ্রিকাধ্য করা যাইতে পারে, নিতাস্ত 
প্রয়োজন হইলে সম্কটাপন্ন অগ্নিসাধ্য 
ব্যাধিতে এ ছুই উক্ত খতৃতেও অগ্নি- 
কাধ্য কর|। বাইতে পারে, কিন্তু এ ছুই 
ঝতুতে এগ্নিকাধ্য করিলে যে যে অনিষ্ট 
ঘটিবার সন্ভাবন' 'অগ্নে তাহাদের প্রতীকারের 
গায়োজন করিম! রাখিবে | অগ্নিকর্শা করিতে 
হইলে সকল খতুতেই অগ্রে রোগীকে পিচ্ছিল 
অন্নভোজন করাইবে, কিন্তু মৃঢ়গর্ত, অশরী, 
ভগন্দর, অর্শঃ ও মুখরোগে অভুক্ত অবস্থাতেই 
দাহক্রিয়া কর্তব্য । কোন কোন পণ্ডিতের 
কহেন, অগ্রিকম্ম দ্বিবিধ, যথা ত্বগ্দঞ্ধ ও 
মাংসদগ্ধ ৷ কিন্তু এই শাস্ত্রের মতে শিরা, স্রায়ু, 
সন্ধি ও অস্থি সর্বত্রই অগ্রিক্রিয়া অনিবারিত। 
ত্বগ্দগ্ধের লক্ষণ এই সমস্ত। যথা শব- 
প্রাহুর্ভাব (চট পট করিয়া শব হওয়া ), 
দৌর্গন্ধা ও ত্বকৃসঙ্কোচ। মাংসদদ্ধ হইলে 
কপোতের ন্তায় বর্ণোৎপত্তি, অল্ল শোথ, 
বেদন! এবং শুষ্ক ও সন্কৃচিত ক্ষত এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। শিরা ও স্সাযু দগ্ধ 
হইলে কৃষ্ববর্ণ ও উন্নত ক্ষত এবং রসা- 
দির শ্রাবরাহিত্য এই লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
সন্ধি ও 'অস্থ দগ্ধ হইলে রুক্ষতা, অরুণ 
কর্বভা এবং কর্কশ ও দীর্ঘ স্থায়ী ক্ষত 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। শিরো- 
রোগ -ও অধিমস্থ নামক চস্ষুঃপীড়ায় জ,. 
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ললাট ও শহ্ধগ্রদেশে দাহ প্রয়োগ | রুজে। ভবস্তি। তত্র পল্টং ছুরদন্ধং ষম্যগ্দগ্ধমতি- 
করিবে, বক্স অর্থাৎ চক্ষুর পাতার রোগে | দগ্ধঞ্চেতি চতুষ্বিধমাধিদক্ধম। তত্র যদ বিবরং 
দাহ করিতে হইলে, অগ্রে আল্তা ভিজা- প্রধ্যতেইতিমাত্রং তং প্রষ্টম। যত্রোভিষঠস্তি | 
ইয়া তদ্দারা দষ্টি আচ্ছাদন করিয়া বত্স্থ । স্ফোটাতীব্রাম্চোষদাহরাগ পাকবেদনাশ্চিবাচ্ো- 
রোমকৃপ সকল দগ্ধ করিবে। ত্বক, মাংস, র পশান্যন্তি তদ্দুদস্ধমূ। সম্যগ্‌ দক্ধমনবগাচং 
শিরা, স্নায়, সন্ধি ও অর্থ এই সকল স্থানে তাল ফলবর্ণং স্সংস্থিতং পূর্বলক্ষণযুক্তধ.। 
বাতাশ্রয় শস্য অত্যন্ত বেদনা হইলে, সি দক্ধে মাংসাবলম্বন গাত্রং বিশ্লেষঃ বি 
তর উন জান, সন্ধ্যাস্থি ব্যাপাদনমতিমাত্রং জরদাহ পিপাগ। 
ূ র | ৃর্ছাশ্চে।পত্রবা ভবস্তি ত্রণশ্চাস্ত চির্েণ রোহতি 
শূন্য হইলে এবং গ্রন্থি, অর্শ, অর্ধ, । র্চ বিবর্ণে। ভবতি। তদেতচ্তুবিবধম্িদ্- 
| ভগন্দর, অপচী, ল্লীপদ, চশ্মকীল, তিল- | লক্ষণমায়বপ্রসাধকং ভবতি। 
কালক, অন্ত্রবৃদ্ধি এই নকল রোগে হি “জতালর অভির ভা 
অষ্ি ও শিরা ছিন্ন হইলে, নাডীব্রণরোগে ও [ হঈতেছে। অগ্র নিচ বা রঙ্গ ভ্রবাকে 
অতিরিক্ত রক্তন্নাব হইলে অগ্মকর্ম কর্তবা। । আশ্রয় করিয়া দাহ করে। অগ্নিসস্পু 
রোগস্থানভেদে অগ্নিকর্ম চারি প্রকার। | স্েহ পদার্থ কষ্ষ স্ম শিরার অন্সরণ 
যথ।-_বলয়, বিন্দু, বিলেখা ও প্রতিসারণ। | করিতে পারে বলিয়া ত্বগাদির মধ্যে 
রোগের সংস্থান, মশ্ম, বল।বল, ব্যাধি ও | গ্রবেশ করিয়া শীঘ দাহ করে, এই 
ধতু এই সমুদায় বিশেষ বিবেচনা করিয়া | নিমিত্ত লহ পদার্থ দ্বারা কোন স্থান 
পশ্চাৎ অগরিক্রিয়া করিবে। দগ্ধ হউলে অতিশয় যাতনা উপস্থিত হয়। 
তত্র সম্/গ্‌ দগ্ধে মধূসপিভ্যামত্যঙ্গ; | অথে | অগ্নিদগ্ধ চতুবিবপ | যণা_প্র-ই, দুগ্ধ, সম্যগ্‌- 
মানগ্রিনা পরিহরেং পিত্তপ্রকৃতিম্ত; শোণিত- ( দগ্ধ ও অতি দগ্ধ। যাহাতে তক বিবরণ 
পিত্িনং ভিন্নকোঠ্মন্থদ্ধতশল্যং ছূর্ববলং * সালং : ও অতিশয় জালা উপস্থিত হয়, . তাহাকে 
বৃদ্ধং তীরুমনেকত্রণপীড়িতমন্তেদ্াাংস্চেতি । প্র& কহে। যাহাতে দণ্স্থানে স্ফোটক 
দাহক্রিয়া রীতিমত সম্পন্ন হইলে | উৎপন্ন হয় এবং এ স্থানে অতিশয় চো 
দগ্বস্থানে মধু ও স্বৃত মাখাইবে। পিস্ত- | (অগ্নিতাপজহ্য জালার ন্যাম জালা ), 
প্রকৃতিসম্পন্ন ব্যক্তি, রক্তপিত্ত রোগী, | দাহ, রক্তবর্ণতা, পাক ও বেদন1 উপাস্থত 
অতিসারাদি রোগবিশিই, অন্ুদ্ধ তশল্য | হইয়া দীর্ঘকালে প্রশান্ত হয়, তাহার 
(যাহাদের শরীরে নিবদ্ধ শল্য বাহির | নাম ছুরদগ্ধ। সম্যগ্‌ দুগ্ধ স্থান অনতি- 
কর! হয় নাই), দুর্বল, বালক, বুদ্ধ, | গভীর, তাঁলফলের ন্তাঘম বর্ণবিশিষ্ট, 
ভীরুস্বভাব, বন্ত্রণপীড়িত এবং অস্থেগ্চ : স্থসংহিত ও পূর্বোক্ত পক্ষণবিশি্ঠ হয়। 
(যাহাদিগের ম্থেদক্রিয়া নিষিদ্ধ) এই | অতি দগ্ধ হইলে মাংস টে ডে 
সকল ব্যক্তির পক্ষে অগ্নিকশ্ম অবিহিত |  করিয়। ক্ষত হ্য়। এবং দেহশৈথিল্য, 
অত উদ্ধমিতরখ! দগ্ধলক্ষণং বঙক্ষামঃ। তত্র | শিরা, জায়, সন্ধি ও অস্থির বিনাশ এবং 
িগ্ধং কষক্ষং বাশ্রিত্য জব্যমনিরর্গতি। অগ্নি- | জর, দাহ, পিপাসা ও সুচ্ছা এই সকল 
সম্তপ্তো হি স্নেহ: নৃক্ষশিরান্থসারিত্বাং ত্বগাদী | উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে। ইহাতে 
নন্প্রবিশ্তীশ্ড দহতি ! তশ্মাং স্সেহদপ্ধেহধিকা | ক্ষত শীঘ্র শুফ হয় না এবং শুক হওয়ার: 


শারারররহররারারাররটরাতহাররারারররারররররারারাররারটরারররাইরারারোররাটহারারারারাতারররাারররারারারাহরারারাহরাররররারারহরররররাররাারএরাররটররার্সসসস* 


(১৩) 





রা টিনটিন টির রে রঃ 






পরও সেই স্থান বিবরণ হইয়া থাকে । | প্রষ্টদাহে - দগ্ষস্থানে অরিসন্তাপ প্রদান ও 
উল্লিখিত চারি প্রকার অগ্নিদগ্ধ দ্বার। ক্রিয়া | উষ্ণ উষধ প্রয়োগ করিবে | শরীরে তাপ 
সাধন করা হয় ।  প্রয়োগাদি স্বেদক্রিয়া করিলে দেহস্থ রক্ত 
অগ্নিনা কোপিতং রক্তং ভশং জস্তোঃ প্রকুপ্যতি। ! তরল হয়, ক্গল স্বভাবতঃ শীতল, অতএব 
ততত্তেনৈব বেগেন পিল্তমন্তাভূণ্দীধ্যতে ॥ তৎসংযোগে রক্ত ঘনীভূত হয় । এই হেতু 
তুল্যবীর্ধো উভে হোতে রসতো। ভ্রব্যতস্তথ। | প্র দাহে উষ্ণ নিন্ন শীতল ক্রিয়ায় উপকার 
তেনাস্ত বেদনান্তীব্রাঃ প্রকৃত্তযা চ বিদহাতে ॥ ৯ ন]। দুর্দপ্ধ হইলে শীতল ও উ্ 
ক্ষোটাঃ শীত্বং প্রজায়স্তে জ্বরবৃষণ। চ রর্ধতে। উভয় ক্রিয়াই কর্তব্য, ইহাতে ঘ্ব্াদি শীতল 
দগ্ধন্টোপশমার্থায় চিকিৎস! সংপ্রচক্ষ্যতে ॥ আলেপন ও সেচন ক্রিয়া! বিধেয়। সম্যগ্দগ্ধ 
পন ষ্টন্যাগ্লিপ্রতপনং কাধ্যমুষ্ংং তখৌষধম্‌। হইলে বংশলোচন, পাকুড়ছাল, রক্তচন্দন, 
শরীরে স্বিশ্নভূয়িে স্থিশ্নং ভবতি শোণিতম্‌ | গেরিমাটী ও গুলঞ্চ এই সমুদায় ঘ্বতের সহিত 
প্রকুত্যা হাদকং শীতং স্বন্দয়ত্যতিশোণিতম্‌। বাঁটিয়। প্রলেপ দিবে এবং গ্রাম্য, আনৃপ 
তম্যাং সখয়তি ভ্যঙ্চং ন তু শীতং কথঞ্চন। ও জলজ জীবের মাংস পেষণ করিয়। 
শীতামুষাঞ্চ ছুদ্দগ্ধে ক্রিয়াং কুষ্যাদ্‌ ভিষক্‌ পুনঃ । ৰ দগ্ধ স্থান লিপ্ত করিবে। ইহাতে পিত্ত- 
ঘ্বতালেপনসেকাংস্ত শীতানেবামস্ত কারযেং | | বিদ্রধির চিকিৎসার ন্যায় চিকিৎসা 


সম গ্দঞ্ধে তৃগাক্ষীরীপ্লক্ষচন্দন গৈরিকৈ: | করিবে। অতিদপ্ধ হইলে বিশীর্ণ মাংস 
মামতৈঃ সপিষা শ্নিদ্ধেরালেপং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ সকল উদ্ধত করিয়া শীতল করিনা 


গ্রাম্যানপৌদকৈশ্চৈনং পিষ্টে্মাংসৈঃ প্রলেপয়েং । রা মি 
পিত্বাবদ্রধিবচ্চৈনং সম্ততোগ্মাণমাচরেং ॥ রে এবং তৃষহীন শালিতগুলের 


০ শপ ০০ পপ পপ সপ পপ পা পাস 





অন্িদগ্ধে বিশীর্ণ।নি মাংসানথাদ্ধ ত্য শীতলাম্‌। র কন্ধ বা গাবছালের কষায় স্বতসংযুক্ত 
ক্রিয়াং কুধযাদ ভিষক্‌ পশ্চাচ্ছালিত ঠুলক গুনৈ: | ৃ করিয়া ক্ষতে প্রদান করিবে। অথবা 
তিক্দুকীত্বককষায়ৈব। দ্বৃতমিশ্রৈঃ প্রলেপয়েহ। ূ গুলঞ্চ পত্র ব। কোন জলজ উদ্ভিদের 
ব্রণং গুড় চীপত্রৈর্। চ্ছাদয়েদথবৌদ কৈ: ॥ | পত্র দ্বার ক্ষত আচ্ছাদন ও পিত্তবিস 
ক্রিয়াঞ্চ নিখিলাং কুষ্যাদ্‌ ভিষক পিত্তবিসপবং | ৰ পের ন্যায় সমস্ত শীতলক্রিয়। করিবে। 
মধুচ্ছিষ্ঠং সমধুকং লোখং সজ্জরসং তথ| ॥ | মোম, যষ্টিমধু, লোধ, ধূনা, মঞ্চিষ্ঠা, রক্ত- 
মঞ্জিষ্ঠাং চশনং মূর্ববাং পিই. সপিধিপাচয়ে । ূ চন্দন ও ূর্ব্া এই সমুদায় কক্ষত্রব্যের 


সর্বেধলামগ্লিদগ্কানামেতদ্রোপণমুত্তমষ্‌ ॥ 


সহিত যথাবিধি ত্বতপাক করিবে । এই 
স্েতদগ্ধে কিয়া বক্ষাং বিশেষেণাবচারয়েহ ॥ 


সত লেপনে সকল প্রকার অগ্নিদগ্ধ 
অগ্নিসংযোগে ॥প্রাণিগণের রক্ত অতি-! ক্ষত শুফ হয়। নেহ পদার্থ দ্বারা দগ্ধ 

শয় প্রকুপিত হওয়াতে পিত্তও অতিশয় | হইলে বিশেষ রূপে রূক্ষ ক্রিয়ার অন্থু- 

বেগবান্‌ হইয়া! উঠে। কারণ রক্ত ও | ষ্ঠান করিবে। 

॥ পিত্ত উভয়ই একজাতীয় পদার্থ উভয়ই অত উর্ধং প্রবক্ষযামি ধূমোপহত্ুলগ্ষণম । 
তুল্যবীধ্য "ও তুলা রসবিশিষ্ট। সেই] বসতি ক্ষোতি চাত্যর্থমত্যধিমভিকাদতে ॥ 

হেতু অগ্নিদাহনিমিত তীত্র বেদনা, | চঞ্ুষোঃ পরিদাহশ্চ রাগচৈবোপজায়তে । 

দাহ ও ্ফোটক রায় উৎপন্ন ও প্রবল সধূমকং নিংঙ্বাসিতি ঘ্েয়মন্তল্প বেতি ট 

জর ও তৃষ্ণা উপস্থিত হয়। অতঃপর তখৈবচ বসন সর্ব।ন্‌ শ্রুতিশ্চান্যোপহন্কতে। 

অগ্নিদাহের চিকিৎসা লিখিত- হইতেছে। তৃষ্াদাহজরযুতঃ সীদত্যথ চ মৃচ্ছতি । 














পরিভাষা । | ৯৯ 


৪, টপ পন সস পপ পা 
রর ষ্ভ টিন এ রি সপ কচি আসা সপ পপ পপ ও পা ই সপ রা "স্ার ০৫৮০৯০৮১০৮৯ ৯০০৮-০৯-৯৮. ০ 


ধূমোপহত ইত্যেবং রণ ভশ্ক চিকিংসিতষ।  হয়। পধথ্যার্থ অবিদাহি, লঘু ও শিপ 
সপিরিক্কুরসং দ্রাক্ষাং পয়ে! বা শর্করাশ্ববা।  ! আহার ব্যবস্থা করিবে। উষ্ণ বাঘু ও 
মধুরাম্্রৌ রসৌ বাপি বমনায় প্রদাপয়েং। | আতপ দ্বারা দগ্ধ হইলে শীতল ক্রিয়া! এবং 
বমতঃ কোষ্ঠশুদ্ধিঃ স্যাং ধূমগন্ধশ্চ নস্তাতি | । শীত, বর্ধা ও বায় কর্থক উপহত হইলে 
বিধিনানেন নস্থান্তি সদনক্ষবধুজরাঃ। ' উষ্ণ ও ন্িগ্ধ ক্রিয়া করিবে । অতি প্রবল 
দাভমূঙ্ছ। ভূড়ান্মান স্বামকাসাস্চ দাকণা; ॥ ও তীক্ষ তেজ; পদাথ দ্বারা দগ্ধ হইলে 
দধূনৈ্সবণমলৈপ্চ কটরকৈ: কবলগ্চৈ; 1 কোন রূপেই জীবন রক্ষার সম্ভাবনা নাই। 
মদ/গ্‌গৃড়া তীক্িতার্থান্‌ অনশ্চান প্রসীদতি। | কিন্তু তেছোদপ্ত বাতির আীবন নষ্ট না 


শিরোবিরেচনং তশ্মৈ দ্গাদ্‌ ষোগেন শাস্ুবিং | 
দষ্টিবিশুধ্যতে চান্ব শিরোগ্রীবঞ্চ দোহন: ॥ 
আব্দাহি লঘু স্নিগ্চমাহানং চাস্ক কল্পয়েং। 
উষ্ণবাতাতপৈর্দ্ধে ীতঃ কার্যে! বিধিঃ সদ! ॥ 
শীতব্ধানিলভত উ্ণং স্সিগ্ধপ শশ্ততে | 


' হইলে প্রতীকারের চেষ্ট। করিবে । বজ্জদগ্ণ 
৷ ব্যক্তির ও যদি জীবন থাকে, তাহা! হইলে 
। তৈলাদি মর্দন, শীতল জলাদি পরিসেচন 
৷ এবং পূর্বোক্ত প্রলেপ সকল দ্বার! জীবন 





'তখাতিতেজসা দগ্ধ সিদ্ধির্নান্তি কথঞ্চন ॥ রক্ষায় ফত্ববান্‌ হইবে । 
ইন্দরবস্জাগ্নিদপ্ধেহপি জীবতি প্রতিকারয়েং। 
স্পেচাভাঙ্গপরীষেকৈঃ প্রদেচৈশ্চ তথা ভিনক্‌ ॥ | জলোকাবচারণবিধিঃ | 


অতঃপর ধুমোপহত হইলে যেরূপ । ূ নৃপাঢাবালস্থবির ভীক ছূর্ববলনারী শুকুমারাণাং- 


ই 
খু ভঃ চি 
শ্বাস, হাঁচি, কাতর শকোঁচ্চারণ, কাস, | চি হর হারের 


ৃ কফচষ্ট শোণিক্ছং যথাসংখ্যং শঙ্গজলোৌকালাবৃভি- 
চক্ষের দাহ ও রক্তবর্ণতা, সধূম শিঃশবাস, রবসেচয়েং ন্িগ্ধশীতবক্ত্বাং সর্ব্বাণি সর্ববেব।। 
খ্রাণপক্তির অল্পতা, রসজ্ঞানের লোপ, অবণ-!. উ্ং সমধূরং নিগ্কং গবাং শঙ্গং প্রকীত্তিতম। 
শক্তির লোপ, তৃষ্চা, দাহ, জর, অবস্তা, !  ভম্মাদ্‌ বাতোপক্ষ্টে তু ভিং ভদবসেচনে । 
ও মৃষ্চ্া, ধূমোপ্হত হইলে এই হন জব শীতাধিবাসা মধুরা জলৌক। বারিসম্ভবা। 
উপাঁস্থত হয়। এরূপ হইলে ত্বৃত, ইক্ষুরস, তন্মাং পিত্তোপন্ষ্টে তু ভিত! সা ত্ববসেচনে ॥ 
্রাক্ষা, দুগ্ধ, চিনিরপানা অথবা মধু ও অলাবু কটুক রূক্ষং তীক্ষুঞ্ পারিকীন্তিতম্‌। 
অগ্নরস পান করাইয়া বমন করাইবে বমন তম্মাচ্ছেত্মোপক্ষ্টে তু ঠিত' তদ বসেচনে ॥ 
হইলে কোষ্ঠশুদ্ধি ও ধূমগন্ধ বোধ নিবারণ তত্র প্রচ্ছিতে তন্বন্ত্র পটলাবনদ্ধেন শঙ্গেণ 
হয়। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা অবসন্নত।, | শোণিতমবসেচয়েদচুষণাং | সাম্তদীপয়াল।বর|। 
হাচি, জর, দাহ, মৃচ্ছা, তৃষ্ণা, আগ্মান, | রাজা বা ধনাঢা ব্যক্তি অথব! বালক, 
শ্বাস ও কাশ প্রশমিত হয়। মধুর, লবণ, | বৃদ্ধ, ভীরুস্বভাব, ছুর্মল, স্ত্রীলোক ও 
অন ও কটুরস ত্রব্য দ্বারা 'কবলধারণ | কোমল দেহ ব্যক্তিগণের পক্ষে জলৌকা৷ 
করাইলে ইন্জিয়ার্থ গ্রহণ করিবার শক্তি | দ্বারা রক্তমোক্ষণ অনায়াসসাধ্য ও 
ও মনের প্রসন্নতা উপস্থিত হয়। ধৃমো- | অকরেশকর। তন্মধ্যে বাছুদূষিত রক্ক 
পহত ব্যক্তিকে যথাবিধি. শিরোবিরেচন | শৃঙ্গদ্বারা, পিতদূধিত রক্ত জলোৌকাছার! 
অর্থাৎ নন্ত প্রদান করিবে, নন্বদ্ধারা দৃষ্টি | এবং কফদুষিত রক্ত অলাবু অর্থাৎ লাউ 
গ্রস্ন এবং মন্তক ও গ্রীবা প্রক্কতিস্থ | দ্বারা নিঃসারিত করিবে, অথবা সরুল 
আগাছা নাহার াহাহারাাহাররররাহরহরারবারাহারারারহাচারারররই 


সার. 
সপ” পাপী সপ পপি ত 






























প্রকার ষট রক্তই উক্ত ত্িবিধ উপায়ের 
থে কোন ধারা নি£সারিত করা যাইতে 


পারে। গগাশঙ্গ উফ, 'মধুর ও স্সিগ্ধ 
এই জন্য বাযূছুষ্ট রক্ত মোক্ষণ গোশৃঙ্গত্বারাই 
বর্তব্য। জলৌকা শীতল স্থানবাসী, 
মধুর ও জলোৎপন্ন, স্থতরাং পিত্ৃছুষ্ট 
রন্তু জলৌকাদ্বারা নিঃসারিত করা 
কর্তবা। অলাবু কটু, রক্ষ ও তীস্ষু 
বগিয়া কফছুষ্ট রক্তমোক্ষণ তর্দারাই 


কর্তবা। শঙ্গের দ্বারা রঙ্মোক্ষণ করিতে 
হইলে অগ্নে রক্তমোক্ষণের স্থান অন্দারা 
অল্প গত করিয়। এবং স্ুক্ম বস্ছ্ছার। শঙ্গ 
আবৃত করিয়া ক্ষত স্থানে শঙ্গের মুখ 
বসাইয়। চুঁষিয়। রত্তমোক্ষণ করাইবেন। 
অলাবুগ্ধারা রক্তমোক্ষণ করিতে হইলে 
অলাবুর মধ্য দীপ প্রজলিত করিয়৷ 
পূর্ববৎ শঙ্ধক্ষত স্থলে অলাবুর মুখ 
সংযুক্ত করিবে, উহাতে ক্ষত স্থানের চর্ম 
পথ্যস্ত অলাবুর মধাদিকে সবাক এবং 
তত্রত্য রক্ত অলাবুর মধ্যে প্রবেশিত 
হইবে । 

অথ জলায়ুক! বঙ্ষ্যন্তে। জলমাসামামুৰিতি 
জলায়ুকা জলমাসামে।ক ইতি জলৌকসঃ। তা 
দ্বাদশ তাসাং মবিষাঃ ষট তাঁবচ্চ এব নিবিব্ষাঃ। 

জলৌকা শবের অর্থ জোক। ইহার 
অপর নাম জনাধুকা। জল হাদিগের 
আধু এই নিমিত্ত ইহ।দিগকে জর্গায়ুকা 
বলে। জলৌক।' শব্দের বুৎপন্তি এই 
যখ--জল ইহাদের ওকস্‌ ( স্থান )। 
জলোৌকা ১২ প্রকার, তন্মধো ৬ প্রকার 
সবিষ ও ৬ প্রকার নিবিব্ষি। 


তত্র সবিষা; কৃষ্ণ! কর্ববর! অলগর্ধ! ইন্জাযুধা 
সামুদ্রিক! গৌচন্দন! চেতি। তাস্ব্নচূর্ণবর্ণ। 
পৃধুশিরা কৃ্া। বশ্মিমংশ্তবদায়তাচ্ছিক্নোনত 
কুক্ষিঃ কর্ববর।। রোমশা মহাপার্খা কৃষমুখ্যল- 





বিভক্ত, ইহাদের মুখ শঙ্। 





পীর পপর 


গর্ণ। ইন্্রাযুধবদৃর্ধরাজিভিশ্চিত্রিত। ইন্দ্রাযুধা। 
ঈধদসিতপীতিকা বিচিত্রপুষ্পাকৃতিচিত্রা সামু 
ড্রিকা। গোবুষণবদধেোভাগে দ্বিধাভৃতাকৃতিরণু- 
মুখী গোচন্দনেতি। তাভিরদষ্টে পুরুষে দংশে 


 শ্বয়ধুরতিমাত্রং কপ মূদ্া জনে দাহশ্ছদ্দি্মদঃ 


সদনমিতি লিঙ্গানি ভবস্তি। তত্র মহাগদঃ 
পানালেপনশ্য কন্দাদিবপযোজ্যঃ | ইন্দ্রাযুধাদষ্- 
মসাধামিত্যেতাঃ সবিষাঃ সচিকিংসিতা ব্যাখ্যাতাঃ | 


রুষ্ণা, কর্কারা, অলগন্দা, ইন্দরাযুধাঃ 
সামুদ্রিকা ও গোচন্দনা! এই ছয় প্রকার 
সবিষ জলৌকা। তন্মধো রুষ্ণা জলৌকার 
বর্ণ অঞ্জনচুর্ণ সদৃশ, ইহারা স্থুলশিরাবিশিঞ। 
কর্ববরা জলৌক। বন্মিমৎস্তের ন্যায় আয়ত, 
ইহাদের কুক্ষি ছিন্ন ও উদ্নত। অলগর্দ! 
জলৌকার গাত্র লোমশ, পার্্্ঘয় বুহৎ ও 
মুখ কৃষ্ণবর্ণ। ইন্দ্রায়ুধা জলৌকার গাত্র 
ইন্জ্ধঙগুর ন্যায়, উদ্ধরেখা সমূত্দ্বারা চিত্রিত । 
সামুদ্রিকার বর্ণ ঈষৎ কৃষ্ণ ও গীত এবং 
বিচিত্র পুষ্পের ন্যায় চিত্রিত। গোচন্দনার 
অধোভাগ গোরুর অগ্কোষের ন্যায় দ্বিধা 
ইহারা 
দংশন করিলে দই স্থানে শোখ, অত্যন্ত 


কণ্ডু এবং মুচ্ছা, জর, দহ, বমি, 
মদ ও অবসন্নতা এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হ্য়। এরূপ হইলে সর্পদংশন 


চিকিৎসোক্ত মহাগদ নামক যোগ পান, 
লেপন গু নশ্য কর্ম প্রতৃতিতে প্রয়োগ 
করিবে। ইন্ত্রমুধা জলৌকা, দংখন করিলে 
তাহার প্রতীকার হইবার সম্ভাবন! নাই । 


অথ নির্বষাঃ কপিল! পিঙ্গল! শঙ্মুখী মৃষিক! 
পুগুরীকমুখী সাবরিকা চেতি। তত্র মন.শিলা 
রঞ্জিতাভ্যামিৰ পার্বীভ্যাং পৃষ্ঠে শ্লি্মুগগবর্ণ। 
কপিল! । কিকিত্রক্তা বৃত্তকায়া পিঙ্গাগুগা চ 
শিঙ্গলা | যকৃদ্বণ! শীস্রপাক়িনী দীর্ঘতীক্ষমুখী 
শব্খমুখী। মৃিকাকৃতিবর্ণীনিষ্টগন্ধ! চ সৃযিক! 















মুধগবর্ণ। পুণুবীক তুল্যবস্তা পুণুরীকমুখী। নিগ্ধা 
' পল্মপত্রবর্ণাষ্টাদশাঙ্গুলপ্রমাণা সাবরিকা সা চ 
' পঙ্থর্থে। ইত্যেতা অবিষা ব্যাখ্যাতাঃ। তাসাং 


'যবন পাণ্য সহাপো। তনাদীনি ক্ষেত্রাণি। তেষু 
মহাশরীরা বলবত্যঃ শীঘ্রপায়িন্ো! মহাশন 
নিধিবষাশ্চ বিশেষেণ তবস্তি ' তত্র সবিষ নংস্য 
কীট দর্দুর মূত্র পুরীষকোধক্তাতাঃ কলুষেঘভ,স্ত 
চ সবিষাঃ । পক্মোংপল নলিন কুমুদ সৌগদ্ধিক 
কুবলয় পুগুরীক শৈবাল কোথা] বিমল: 
চ নিধিবিষাঃ | 


ক্ষেত্রেযু বিচরস্তেয তা; সলিলেষু স্তগন্ধিযু। 
ন্‌ চ সন্কীর্ণচাবিণ্যো ন চ পঞ্ষেশয়া; খা; ॥ 


ছয় প্রকার যথা 
শঙ্ঘমুখী, মুষিকা, 
পুণ্তরীকমুখী: ও সাবরিকাঁ। তন্মধ্যে 
কপিলার পার্শ্ব মনঃশিলারপ্রিতবৎ 
(এবং পুষ্ঠদেশের বর্ণ চিন্ষণ মুদ্গসদূশ | 
পিঙ্গলা জলৌক| ঈষৎ রাক্তবরণ, গোলারুতি 
দেহবিশি্, পিঙ্গলবর্ণ ও শীঘ্বগামী। 
শঙ্খমুখীর বর্ণ যরুতের বর্ণের ন্যায়, ইহাদের 
মুখ দীর্ঘ ও তীক্ষ, ইহারা অতিশীগ্র 
রক্তপান করিয়া থাকে। মুধিকার 
আকুতি ৪ বর্ণ মুযিকের ন্যয়, ইহাদের 
গাত্র হইতে এক প্রকার দুর্গন্ধ বাহির 
হয়। পরপ্তরীকমুখীর বর্ণ মুদগসদৃশ ও 
মুখ পদ্ম সরূশ। সাবারিকার বর্ণ চিন্বণ 
ও পন্মপন্্র সদৃশ, ইহারা ১৮ অস্কুলি দীর্ঘ। 
সাবারিকা কেবল পশুগণের রক্ত মোগ্ষণার্থ 
বাবহৃত হইয়া, থাকে। যবন, পাগ্যঃ 
সহ ও পৌতন প্রভৃতি ক্ষেত্র জলৌকা- 
গণের জনন স্থান। ইহাদের মধ্যে যাহারা 
বৃহৎদেহবিশিষ্ট, বলবান্‌্, শীত্ত্রপায়ী ও 
অধিক ভোজন করিতে পারে, তাহারাই 
সম্যক নিব্বিষ। যাহারা সবিষ মস্ত, 
কীট ও ভেক ইহাদের পচা মল মৃত্র 


নির্বিষ জলৌক! 
কপিলা, পিঙ্গলা, 
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পরিভাষ!। 





১০৩১ 





হইতে জন্মে এবং আবিল জলে বাস 
করে, তাহারা সবিষ। নিব্রিষ জলৌকা- 
গণ পদ্ম, কুমুদ ও শৈবার্লীদি জলজ 
উদ্ভিদ প'চয়া জন্মে, ইহারা নির্মল, সুগন্ধি 
জলে ও ক্ষেত্রে বাপ করে। যাহারা 
সঙ্কীর্ণ স্থানে বিচরণ করে বা পঙ্ধে 
শয়ন করিয়া থাকে, তাহার! রক্তমোক্ষণকাধো 
প্রশস্ত নহে। 







1. সাং প্রগ্রহণমা্চণ্মণাল্োবা প্রয়োগৈঃ। 
| অধৈনাং নব নহতি ঘটে সরস্তড়াগোদক 
| পন্কমাবাপ্য নিদধ0ৎ। তক্ষটাথে চাসামুপ- 
হরেচ্ছৈবালং বল্পরমৌদকা্চ কন্দাংস্ণীকৃত্য 
শয্যার্থং তৃণমৌদকানি ৮ পত্রাণি। ত্ব্যই!ং 
দ্বঠাচ্চান্তজ্জলং ভক্ষা্। দেয়ম। সপ্তবাহাং 
সপ্তরাত্র।চ্চ ঘটমন্থাং স ক্রাময়েহ। 


স্ললমধ্যাঃ পরিক্রষ্টাঃ পৃথ্যো। মন্দবিচেি তা১। 
অগ্রাহিণ্যোহ্রপায়িনা সবিধাশ্ঠ ন পূঞ্িগা ॥ 


আর্দঘ চন্ম বা কোন বন্ার 
ইহাদিগকে ধরিয়া কোন নৃতন বুহ্‌ং 
ঘটে সরোবরের জল পঞ্চ রাখিয়া 
তন্মধ্যে রাখিবে। ইহাদের আহারার্থ 
শৈব!ল, শুষ্ক মাংস ও জলজাত কন্দ 
চরণ করিয়া ঘটমধ্যে দিবে । শয়নার্থ 
তুণ ও জলজাত পত্র দিবে। ২৩ দিন 
অন্তর ঘটের জল পরিবর্তন করিয়া নৃতন 
জল দিবে। প্রতিসপ্তাহান্তে ঘট পরিবর্ধন 
করিবে। যে সকল জুলৌকার মধ্যদেহ 


০ 


স্থল, যাহার! ক্ষীণ, যাহারা অতিশয় 
স্থল, যাহার মন্দচে্ অর্থ, শীগ্র 
ও তেজে গমনাদি করিতে পারে 


না, যাহারা অগ্রহী অর্থাৎ পীড়িত স্থান 
ধরে না, যাহারা অল্লমাত্র রক্তপান 
করিতে পারে এবং যাহারা সবিষ, সেই 
সমস্ত জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করা 
কর্তবা নহে। 


১০০০০ 


১৩২ 





নম পা সত ৯. পপ এ পপ ক ৮ ০ পসজশ শা সি এ এ আপ এসি শ 


অথ জলোকোহ্বসেক : সাধ্য ব্যাধিতমুপবে্ 
সংবেশ্ত বা রশ চাস্ত তমবকাশং মুদগোময়- 
চর্েধস্তরজঃ হ্রীং গৃহীতাশ্চ তাঃ সর্প রজনী- 
কক্ষোদক প্রদিগ্ধগাত্রী; সলিলসরকমধ্যে মুহূত্তস্থিতা 
বিগতক্লমা জ্ঞাত্বা ভাতী রোগং গ্রাহয়েং। 
সুল্ শুক্লার্রপিচ্প্লোতাবচ্ছন্নাং কৃত্ব! মুখমপাবৃণুয়াং। 
অগৃষ্ধস্তৈযে শ্গীরবিন্দং শোপিতবিন্দং ব| দগ্যাচ্ছস্তর- 
পদানি ঝা কৃব্বাত যদ্ভেবমপি ন গৃহণীাং তদান্থাং 
গ্রায়েংৎ। ষদ্দাচ নিবিশতেইশ্বখুরবদাননং কৃন্বোন্নম্য 
চ স্বন্ধং দ| জানীয়াদ্‌ গৃষ্কাতীতি। গৃশৃস্তীং 
চার্জবন্ত্রাবচ্ছন্াং ধারয়েং সেচয়েচ্চ। দংশে 
তোদকওপ্রাছুর্ভাবৈর্জানীয়াক্ুক্ধমিয়দাদত্ত ইতি 
শুদ্ধমাদদানামপনয়েৎ। অথ শোণিতগন্ধেন ন 
মুঞ্চেনুখমন্তাঃ টসদ্ধবচূর্ণেনাবকিরেং। অথ পতিষ্ঠাং 
তুলকগুনপ্রদিগ্ধগাত্রীং তৈললবণাভ্যক্তমুখীং 
বামহস্তাঙ্কুলীভ্যাং গৃহীতপুচ্ছাং দক্ষিণহস্তাঙ্ুষ্ঠা- 
সু্লীভ্যাং শনৈ: শনৈরমুলোমমন্থমার্জয়েদামুখাদ্‌ 
বীময়েত্তাবদ যাবং সন্যগ্বাস্তলিঙ্গানীতি। 
সম্যগ্বান্তা সলিলসরক ত্রান্ত। ভোক্ত, কাম সতী 
চরেং। যা মীদতি ন চেষ্টতে স| ছূর্কাস্ত। তাং 
পুন; সম্গ্‌ বাময়েৎ। ছৃর্বাস্তায়! ব্যাহিরসাধা 
ইন্দ্রমদো নাম ভবতি। অথ ল্সবাস্তাং পূর্বববং 
সন্গিদধ্যাং শোণিতম্ত চ যোগাযোগানবেক্ষ্য 
জলৌকে! বণান্‌ মধূনাবঘটয়েচ্ছীতাভিরস্িশ্চ 
পরিষেচয়েদ্বধ্ধীত ঝা ব্রণং কষায়মধূর নিগ্ধ শীতৈশ্চ 
প্রদেহৈঃ গ্রদিহ্থাদিতি | 
ক্ষেত্রাণি গ্রহণং জাতী; পোষণং সাবচারণম্। 
জলোৌকসাঞ্চ যে! বেত্তি তংসাধ্যান্‌ স জয়েদগদান্‌। 
জলৌকাম্বার! বৃক্তমোক্ষণ করা আবশ্ক 
ইইলে রোগীকে উপবেশন ব। শয়ন করাইয়া 
পীড়িত স্থান মৃত্তিকা ও গোময় চূর্ণন্বার! ঘর্ষণ 
করিয়৷ রূক্ষভাবাপক়্ করিবে, কিন্তু যদি এ 
স্থানে বেদন। থাকে, তাহ হইলে এপ করি- 
বার আবশ্তকত! নাই। অনম্তর সর্ধপ ও 
হরিজ্ঞা বীটিয়া জলে গুলিয়া গৃহীত 


জলৌকার গান্রে মাথাইবে এবং কিয়ৎক্ষণ 
উহাকে কোন জলপাত্রে ছাড়িয়া দিবে। 





আয়র্ব্বদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


এ রে পর. ০ এ রা অর পা, পাস শাপশ শট শীত তি পা ৩ 


পদ শিস পপি পপ সাজা 


যখন দেখিবে উহী শ্রাস্তিহীন 
হইয়া সচ্ছন্দভাব প্রাপ্ত হইয়াছে, তখন 
শুরুবর্ণ সুম্ত্র তুলার দ্বারা উহার সর্ববাঙ্গ 
আচ্ছাদন করিয়া কেবল মুখ অনাবৃত 
রাখিয়। রোগস্থানে ধরাইবে। যদি না 
ধরে তাহা হইন্জে এ স্থানে এক বিশ্ব 
দুগ্ধ বা রক্ত দিবে, ইহাতে না ধরিলে এ 
স্থানে শন্বদ্ধারা অল্প কত করিয়া দিবে। 
তথাপি যদি না ধরে, তাহা হইলে 
উহাকে ত্যাগ করিয়া অপর একটীকে 
ধরাইবে। যখন দেখিবে উহা! অশ্বের 
খুরের ন্যায় মুখ করিয়। এবং স্বন্ধ উচ্চ 
করিয়া নিবিষ্ঠ হইতেছে, তখন জানিবে 
ধরিতেছে। ধরিলে আর্দ্র বস্ত্র দ্বারা 
আচ্ছন্ন করিয়। অল্প অপ্ল জল দিবে। 
দষ্টস্থানে সুচীবেধবং বেদনা ও কও 
উপস্থিত হইলে জানিবে দুষ্ট রক্ত সমুদায় |. 
নিংশোধিত হইয়া বিশুদ্ধ রক্ত গৃহীত 
হইতেছে । তঙৎ্কালে উহাকে ছাড়াইয়া 
লইবে। যদি রক্তগন্ধে লুন্ধ হইয়া ন 
ছাড়ে, তাহা হইলে উহার মুখে সৈম্ধব 
চূর্ণ দিবে, তাহ! হইলেই ছাড়িয়া পতিত 
হইবে। পতিত হইলে উহার গ্াত্রে 
চাউলের কুঁড়া এবং মুখে লবণ সংযুক্ত 
তৈল মাথাইবে এবং বামহপ্তের অন্থুষ্ 
ও তঙ্ছনিদ্বা উহার পুচ্ছ ধারণ 
ও দক্ষিণ হন্তের এ অঙ্গুলি দ্বার! 
পুচ্ছ হইতে মুখ পধ্যন্ত ধীরে ধীরে চু'চিয়া 
গীত রক্ত সমুদায় বমন করাইবে। 
সম্যগ্বাস্ত জলৌকাকে জলপাত্র মধ্যে 
ছাড়িয়া দিল্লে আহারাধিনী হইয়! ইত- 
স্ততং বিচরণ করিবে, যদি উহা অবসন্ন 
হইয়া থাকে এবং ইতগ্ততঃ বিচরণ না 
করে, তাহা! হইলে জানিবে গীত রক্ত 
সমুদায় বমন হয় নাই। একপপ হইলে 
উহাকে পুনর্ধার পূর্বববিধানে বমন করা- 








ইবে। সম্যক্রপে বমন না করাইলে 


জলৌকার ইন্দ্রমম নামক এক প্রকার 
অসাধ্য রোগ জন্মে। স্থুবাস্ত জলৌকাকে 
পূর্ববং সজল ঘটমধ্যে রাখিবে। জলৌ- 
কাদ& স্থান হইতে রক্তশ্রাবাদির প্রকৃতি 
দেখিয়া ভংস্থানে মধুষ্পক্ষিত, শীতলজল- 
সিক্ত, বন্ধ বা কষায়, মধুর, স্গিপ্ধ ও শীতল 
প্রলেপদ্বারা লিপ্ধ করিবে । 

যে ব্যক্তি জলৌকাদিগের বাসস্থান, 
জাতি, গ্রহণ করিবার অর্থাৎ ধরিবার 


উপায়, পোষণ করিবার প্রণালী ও | 
প্রয়োগ করবার নিয়ম জানেন তিনি: 
জলৌকানাধ্য রোগ সকলের প্রতিকার । 


করিতে সমর্থ হন। 





শোণিতআবম্ত সাধারণো বিধিঃ | 


ফেনিলমরণং কৃষ্ণ, পরুষং তন্তু শীপ্গমস্ন্দি 
চশোণিতং বাতেন ছুষ্টম। নীলং পীতং হরিতং 
শ্বামং বিশ্রমনিষ্টং পিপীলিকানক্ষিকাণামস্ষদি 
চ পিত্ততৃষ্টষ। গৈরিকোদবপ্রভীকাশং আিদ্ধং 
শীতলং ব$লং পিচ্ছিলং চিরম্রাবি মা'সপেশীপ্রভং 
শ্লেম্বতুই্চ । সর্ধবলক্ষণনংসুক্তং কাগ্রিকাভং বিশে- 
যতো! তুর্গন্ধি চ সন্গিপাতদৃষ্টম । পিত্তবন্রক্েনাতি- 


কৃষ্ণ | দ্বিদোবলিঙ্গং সংহ্ইম্‌। ইন্দ্রগোপ- 


প্রতীকাশমসংহতনবিবর্ণঞ প্রকৃতিস্থং জাশীয়।ং | 


বাযুদূষিত রক্ত, কেনবিশিঃ্, অরুণ | 


বা কৃষ্ণবর্ণ, বক্ষ, প্রাতলা, শীঘ্রগামী ও 
আহ্কন্দ অর্থাৎ ঘনহ প্রাপ্ত হয় ন!। 
পিত্তঙ্গষিত রক্ত, নীল, গীত, হরিত বা 
স্টামবর্মবিশিষ্) বিস্র ( আমগন্ধ বিশিষ্ঠ ), 
পিগীলিকা ও মক্ষিকাগণের অগ্রিম ও 
ঘনত্বহীন। কফদুষিত রক্ত, স্ব গৈরিক 
জল সরৃশ, স্গিপ্ণ। শীতল, পিচ্ছিল, চির- 
আবি অর্থাৎ শীত্ব ভুত হয় না এবং 
দেখিতে মাংসপেশীর ন্তায়' ভ্রিদোষ 


| দুষিত রক্ত উল্লিখিত সমূদায় লক্ষণ- 
: বিশিষ্ট কাপ্রিক সদৃশ এবং বিশেষ হুর্গন্ধ । 
৷ রক্তদুূষিত রক্ত পিতদূধিত রক্তের ন্থায় 
' এবং অতিশয় কষ্ণবর্ণ। সংস্ষ্ই রক্ত 
৷ উভয় দোষজ রক্তের চিহ্ৃবিশিষ্ট হইয়া 
থাকে । নির্দোষ রক্তের বণ ইজ্্রগোপ- 
কীটের ম্যায় লোহিত বণ, তরল ও 
বিবর্ণ । 


| 

। 

ৃ 

ৰ 

।  অথাবিজ্রাব্যাঃ মব্ব।ঙশোক; ক্ষীণহ্থ চাল 
৷ ভোজননিমিত্তঃ পাওুরোগ্যশসোদরিশোধি গতিণী- 
ূ নাধ। শ্বয়থনঃ | 

| সার্বাঙ্গিক শোথ, ক্ষীণ ব্যক্তির শোথ, 
| অক্ভোজন নিমিত্ত শোথ এবং পাু- 
| রোগী, অর্শরোগী, উদরীরোগী, ক্ষয়- 
৷ রোগাক্রান্ত ও গভিণী ইহাদের শোথ 
হইতে রক্তশ্রাব কর] বিধেয় নহে। 

|. জলজ শবিআ্রাবণং ছিবিধং প্রচ্ছ।্ঈং শিলাব/- 
| ধন । তত্র খজনক্ষী্ধ সুক্মং সমমনবগাট- 
| মন্ুত্তান মাস চ শস্ত্রং পাতয়েন্শ্মশিরান্নাযুসঙ্গীনাং 
| চান্বপঘ।তি । তন্র হুদ্দিনে দুষিবন্ধে শীতবাতয়ো- 
 রস্বিষেহতৃক্তবতঃ স্বক্বাচ্ছোণিতং ন অবত্যক্স 
| 
] 
ৃ 





ব| অআবতি। 
মদমুর্ছ! এম।তানাং ব।তবিগ্ম ত্র সঙ্গিনাষ্‌। 
নিজ্রাতিভূতভীঙ্ানাং নৃণাং নানক্‌ প্রব্তৃতে ॥ 
_. শস্বগ্রয়োগে রক্তমোক্ষণ কর। ছুই প্রকারে 
সম্পন্প হয়ঃ যথা 'প্রচ্ছান অর্থাং ত্বক ও 
মাংস বিদ্ধ করিয়। এবং $শিরা বিদ্ধ করিয়|। 
খজু, অসঙ্কীর্ণ, সুস্ম, সমভাব, অতিগাট 


ও অহ্ুত্তানরূপে ও লঘু হন্ততার সহিত 


শ্পাত করিবে। শক্ত প্রয্নোগকালে 
সাবধান হইবে, যেন মর্ধস্থান, শিরা, আয়ু 
ও সন্ধিস্থানে আঘাত ন| লাগে। মঘা- 
চন্ন দিবসে শীত বা বাযুপ্রবাহকালে, 
হ্বেদ প্রদান না করিয়। অথবা ভোজন 
ন। করাইয়া রক্ত মোক্ষপার্থ শন্তরগ্রয়োগ 





রে চি 


১০৪ 





জতভত 


করিলে এবং সম্যকৃরূপে বিদ্ধ ন! 
হইলে রক্তম্লাব হয় না, যদিও হয়, অতি 
অল্প পরিমাণেই হইয়া থাকে। মদ, মৃচ্ছা 
ও শ্রমযুক্ত ব্যক্তির, যে ব্যক্তি বাযু, মল ও 
মুত্র পরিত্যাগ করে নাই তাহার এবং 
নিত্রিত ও ভীত বাক্তির সম্যক রূপে 
রক্তন্নাব হয় না। 


তদ্দ &ং শোণিতমনিয়মাণং কণডশোফ রাগ 

দাহপাক বেদনা জনয়েং। 'অতুঞফাতিস্িমাতি- 
বিদ্বেষক্ৈবিশ্রাবিতমতিপ্রবর্ততে । শদতি প্রবৃত্ত" 
শিরোইভিভাপমান্ধ্যমধিমন্থং তিমিরপ্রাছুর্ভাবং 
ধাতুক্ষয়মাঞ্ষেপকং পক্ষাগাহমেকাঙ্গবিকারং 
তৃষ্টাদাঙৌ হিক্কাং কাসং স্বাসং পাওরোগ: 
মরণক্াপাদয়তি। 

তশ্মাম্স শীতে নাত্যু্গে নাস্বিয়ে নাতিতাপিতে। 

যবাগুং প্রতিপীতন্ত শোশিতং মোক্য়েদ্ভিষক ॥ 
সম্যগ্গত্ব! ষদ! রক্তং স্বয়মেবা বতিষ্ঠতে | 

শুদ্ধং তদ বিজানীয়াং সমাগ্‌বিশ্রাবিতঞ্ তং । 

লাঘব: বেদনাশীস্তিব্যাধেবেগপতিক্ষয়ঃ 

সম্যগ্‌ বিআবিতে লিঙ্গং পরম দো মনসন্তথ।॥ 

ত্বগ্দোল! গ্রন্থয়ঃ শোফা বগা; শোণিতজশচ যে। 

রত্তমোক্ষণশীলানাং ন ভবন্তি কদাচন । 


ছুই রক্ত দেহমধো অবরুদ্ধ থাকিলে 
কণ্ড, শোথ, রস্তিমা, দাহ, পাক ও 
বেদনা এই সমস্ত উপস্থিত হয়। অি- 
উষ্ণকালে, অতিথন্মান্ত অবস্থায় অথবা 
অধিক বিদ্ধ করিলে কিংবা অজ্ঞ. চিকিৎ- 
সক কতৃক ক্রিয়। সাধিত হইলে অতি- 
রিক্ত রক্তশ্রাব হইলে শিরঃগীঢা, অন্ধতা, 
অধিমস্থ ও তিমিররেগের উৎপত্তি, 
ধাতুক্ষম,। আক্ষেপক, পক্ষাবাত, একাঙ্গ- 
রোগ, তৃষ্ণা, দাহ, হিক্কা, কাস, শ্বাস ও 
পাুরোগ অথব1 মৃত্টী পর্ধান্ত উপস্থিত 
হইয়া থাকে। অতএব নাতিশীতোষ। 
সময়ে অন্বির ও অনতি তাপিত অবস্থায় 





মোক্ষণ করিবে। রক্ত সম্যক্রূপে 
নিহত হইয়া যখন স্বয়ংই স্থগিত হয়, 
তখন জানিবে রক্তমোক্ষণ ক্রিয়া বিশুদ্ধ | 
রূপে নির্বাহিত হইল। রীতিমত রক্ত- 
শাব হইলে দেহের লঘুতা, বেদনাশাস্তি, 
গীড়ার বেগ নিবারণ ও চিত্তের প্রসন্নতা 
এই সমব্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। যাহার! 
মধ্যে মধ্যে নিয়মিতরূপে রক্তমোক্ষণ 
করিয়া থাকে, তাহাদের তগ্দোষ, গ্রন্থি, 
শোথ এবং রক্তজ রোগ সমস্ত প্রাদুভূতি 
হইতে পারে না। 

অথ খব্প্রবর্তমানে রক্তে এলাশীতশিবকুষ্ঠ 
হগরপাঠা ভত্রদারু বিড়ঙ্গ চিত্রক ভ্িকটুকাগারধূম 
হরিদ্রার্কাস্কুর নক্তমালফলৈর্ধথালাভং ব্রিভিশ্চতৃভিঃ 
সমস্তৈা চর্ণীকৃতৈঃ: সর্মপতৈল লবণ প্রগাটৈব্র্ণ. 
মুখমবঘধয়েদেবং সম্যক প্রবর্ততে । অখাতি 
প্রবৃত্তে রোধ মধুক প্রিয়ঙ্গু পত্তঙ্গগৈরিক সর্জরস 
রসাঞ্জন শান্সলীপুষ্প শঙ্গশুক্তিমাফ ষবগোধূম 


চর্ণেঃ. শনৈক্রণমূখমবনূর্ণ্যাঙ্ুলযগ্রেণাবপীড়রেহ। 
সালসঞ্জাজ্জনারিমেদ মেবশঙ্গধরধন্বন তবগৃভিবা 


চণিভাভিঃ ক্ষৌমেণ বাগাপিতেন সমৃদ্রফেন লাক্ষা- 


চূর্ণেবা ষথোক্তৈত্রণবন্ধনভ্রব্যেগগাঢং বরীয়াং। 
শীতাচ্ছাদন ভোজনাগারৈঃ শীতৈঃ পগিষেক 
প্রদদেহৈশ্চোপাচরেহ ক্ষারেণাগিনা বা দহেদ্‌ 


যথোক্ত কাধনাদনস্তভরং বা তামেবাতিপ্রবৃতাং 
শিরাং বিধোং। কাকোল্যাদি ককাথং ব| শর্করা 
মধুমধূরং পায়ে ।  এণহরিণোরভ্র শশ মহিষ 
বরাহাপাং বা কধিরং ক্ষীরযুষরসৈং ত্রন্িদ্ধে- 
শ্চান্সীয়াছুপদ্রবাংশ্চ যথান্বমুপাচরেং | 

রক্ত সম্যকরূপে নির্গত না ইইলে 
এলাইচ, সৈ্ধব, কুড়, তগরপাছুকা, 
আকনাদি, দেবদার, বিড়ঙ্গ, চীতামূল, 
ব্রিক, ঝুল, হরিদ্রা আকন্দবৃক্ষের 
অস্কার ও করঞ্জ ফল এই সমুদয় জবা 
চূর্ণ করিয়া তৈল ও লবণসংযুস্ত করিয়া 
ক্ষতের মুখ স্থানে ঘর্ষণ করিবে। একসপ 
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পরিভাষায়াং শে 





(ণিতঅ্।ববিধানম্‌ । ১০৫ 
মাবশেহে তাহঃ স্কেছুং নতু কুষ্যাদতিক্রমম্‌॥ 
দেতস্থা কধিরং মৃলং কধিবেণৈব ধাধ্যতে । 
তম্দাদ বড়েম সংরঙ্গাং রকতং বীজ ইতিস্থিতি | 
আতরক্তস্থা সেকাছেে; শীতৈঃ প্রকুপিতেহনিলে । 
শোকং সকে]নং কোফেন মপিষা পবিষেচয়েৎ ॥ 





রী হজ িলিশর হল শি ৩৮ ০৯ শা চি ওরা 


করিলে সম্যক্কপে রক্ত নিহত হইয়া 
থাকে। অতিশয় রক্তক্ষরণ হইলে 
লো, যষ্টিমধু, প্রিয়ঙ্কুঃ রক্তচন্দন, গেরি- 
মাটা, ধূনা, রসাঞ্চন, শিমুলফুল, শহ্, 
ঝিনুক, মাষকলাই, যব ও গোধুম এই 
সমুদায়ের চরণ অঙ্গুলীদ্বার! টিপিয়া ক্ষত- 
মুখে প্রবেশ করাইয়া দিবে। সাল, 
অজ্জুন, বিট্খদির, মেষশঙ্গী, ধব ( ধাওরা ) 
ও ধঙ্ছন নামক বৃক্ষের ত্বক চুণ করিয়? 
তদ্দারা অথবা পট্রবস্ত্র ভম্ম দ্বারা কিংবা 
সমুদ্রফেন ও লাক্ষাচুণণ দ্বারা এবং যথোক্ত 
ব্রণবন্ধন দ্রব্য দ্বারা দৃঢ়রূপে ক্ষত বন্ধন 
করিবে । শীতল আচ্ছাদন, শতল 
ভোজন, শীতল বাসন্থান, শতল পরি- 
যেচন € শীতল প্রলেপ বিধান করিবে, 
অথবা ক্গার বা 'গ্নিছীরা ক্ষতস্থান দগ্ধ 
করিবে । অথবা সেই বিদ্ধ শির পুনর্ববার 


পাসে শপ পচ 


রক্তমোক্ষণান্ছে ধাঁতুক্ষয় হওয়াতে অগ্নি 
মন্দীভূত ও বামু অতিশয় প্রকুপিত 
হয়। ইহার প্রতীকারার্থ অনতি শীতল, 
লঘ, ন্িপ্ধ। রক্তবদ্ধক, ঈমং অস্রসংযুক্ত 
অণব। অম্হীন আহার ব্যবস্থা করিবে । 
রক্তশ্রাব নিবারণের চারি প্রকার উপায় 
লিখিত হইয়াছে, যথা সঙ্গান, আ্বন্দন,) 
পাচন ৪ দহৃন্! কষা দ্বারা সন্মান, 
হিমগ্রয়োগে কনন, ভস্মছারা পাচন ৪ 
দাহ দ্বারা শিরাসঙ্গোচন ক্রিয়া নির্বাহিত 
ইইয়। থাকে । প্রথমতঃ হিমপ্রয়োগ করিয়া 
রূকর ক্গুন্দন ( ঘনীভাব সম্পাদন ) 
বিদ্ধ করিবে। কাকোল্যাদিগণের ক্কাথ | করিবার চেষ্টা করিবে, উক ক্রি 
চিনি ও মধু সংঘুক্ত করি পান করাইবে, বিফল হইলে কষায়াদি প্রয়োগ্থার। 
এবং এগ, হরিণ, মেদ, শশক, আহিঘ ৪: সন্ধান ক্রিয়া নির্বাহ করিবে। সন্ধায়ক 
শৃকর ইহাদিগের সঙ্গি দুগ্, যুম ও রস | ইষধ প্রয়োগ ব্যর্থ হইলে পাচক উঁষধ 
পানাথ ব্যাবস্থা এবং উপস্থিত উপত্রব | বাবস্থেয। এই ক্রিবিধ উপায় যাবি 
সমন্ত যথানিয়মে নিবারণ করিবে । প্রয়োগ. করিয়াও যদি শোণিতম্রাব 
ধাতৃক্ষয়া আ্রতে রক্তে মন্দ; সঞ্জায়তেহনলঃ। |! নিবারণ না হয়। তাহা হইলে ক্তস্থান 
পবনশ্চ পবং কোপং যাহি তম্মাহ প্রযন্তঃ | দ্ধ করিবে । দাহদ্বারা অবশ্ঠই রক্তমাব 
তক্জাতিীতৈলঘুভিঃ স্লিথে; শোণিতবদ্ধনৈঃ] নিবারণ হইবে । অক্পছুষ্ট রক্ত দেহে 
৪৮ টিন রত, রুদ্ধ থাকিলেও পীড়ার বিশেষ বৃদ্ধি হয় 
চতুবিধং যদেতদ্ধি রুধিরন্ নিবারণম্‌। না, অতএব দুষ্টরক্ত মস্ত নিংশেষরশে 
রা 14 নিঃসারিত না হউক কিন্তু যেন অতিরিক্ত 

ত্রণং কষায়ঃ সদ্ব.ত্তেরক্তং স্বন্দয়তে ভিনম্‌। . ৬. 
তথা সম্পাচয়েস্ন্ম দাহঃ সন্কো5ষেচ্ছিরাঃ | 05 8576550 
মূল, রক্তই জীবন, রক্তদ্বারাই দেহ 
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কপ শশীপ শি শষ শি 


স্পা প শা তা শাাসপপীপসপশ পা শপ শী পোপ পা ৩৮ 


পপর ৯ ই পপ পপ 


নে নি সত হই থাকে নত রক 
কল্পৈরেতৈক্রিভিরবৈদ্ঃ প্রযতেত যখাবিধি | রক্ত রক্ষা করিবার চে! করিবে । রক্ত- 
'সিদ্ধিমংস্থ চৈতেষু দাতঃ পরম ইয্যতে ॥ শ্রাবাস্থে শীতল সেচনাদি ক্রিম! দ্বার। 
মশেষদোষে রুধিরে ন ব্যাধিরতিবর্তৃতে । বাষুকুপিত হইয়। শোথ উৎপন্ন হইলে 





(১৪) 
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করিবার চেঠা করিবে । 





দোষধাতুমলক্ষয়বৃদ্ধিবিজ্ঞানম্‌ । 


পোষধাতৃমলমূলং হি 
লক্ষণমূচ্যমানমুপধারয়। তত্র 
পুরণ বিবেক ধানণ লক্ষণে বায়ুঃ পঞ্চধ। প্রবি- 
ভক্তঃ শবীরং ধারয়তি। বাগপক্জ্োজন্তেজোমে- 
ধোম্ষকুৎ পিত্বং পঞ্চধ। প্রবিভক্তমগ্নিকশ্মণানুগ্রহং 
করোতি । সন্কিস শ্লেষণ ম্নেইন রোপণ 
বপস্ট্ষাকুৎ শ্লেম্মা গকদা প্রবিভক্ত উদক- 
কন্মণান্বগ্রহং করোতি। বস ত্রীণয়তি রক্তপুষ্িধ 
করোতি । রক্তং বর্ণপ্রসাদং মাংসপুষ্টিং করে)তি- 
জীবয়তি চ। মাংসং শরীবপুষ্টিং েদদশ্চ। 


মেদ: স্নেহস্থেদে দৃডহং পুষ্টিমস্থাক | তস্থি দেহ-। 
ধারণং মজ্জপুষ্টিক। মঙক্জ। প্রীতিং স্নেহং বলং | 


শুক্রপুষ্টিং পৃবণমদ্,াঞ কলোতি। শুক্র টৈধ্যং 
চাবনং শ্রীতিং দেতবলং হষং বীজার্থক। 
পূরীষমুপন্ত্ং. বাধগ্লিধারণঞ্চক।  বস্তিপৃরণ 
বিরেদকৃৎ মুখম। ভ্েদঃ ক্লেদত্বক্সৌকুমাধ্যকৃৎ। 
রক্তলক্ষণমাত্তবং গডকুচ্চ। গভে৷ গভলক্ষণম্‌। 
স্তনাং সনয়োরাপীনত্বক্তননং জীব্নঞ্চেতি ভেষাং 
বিধিবহ পরিপক্ষণং কুকণীত | 

বায়ু, পিত্ত, কফ এই দৌবত্রয়, রসাদি 
ধাতু ও মুত্র পূরীষাদি মল এই সমুদায়ই 
দেহের মুল। ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ 
উক্ত হইতেছে। বায়ু, পিত্ত ও কফ 
ইহারা প্রত্যেকে পাচ প্রকারে বিভক্ত। 


তন্মধ্যে বামুদ্বার্বা স্পন্দন, উদ্বহন, 
পূরণ, বিরেচক ও ধারক্রিয়া নির্ববাহিত 
হয। পিতত্ধার রাগ (রক্তবণতা ), 
পাক, ওজ, মেধা ও উত্বা এই 
সমুদায় জন্মে। কফদ্বারা সম্ধ সক- 
লের সংশ্লিষ্টতা, স্েহ (ন্িত্বীকরণ ), 


রোপণ, পুরণ, বল ও স্থৈধ্য এই সমস্ত 
হইয়া থাকে। রসন্বারা গ্রীণন ও রক্ত- 


শরবীরং তম্মাদেতেষাং | 
প্রস্পন্দনোদ্বভন . 


পূরণ | 





ীসপিপি আা পপ পি পপর পপ 


| পুষ্টি হইয়া থাকে । বুক্তদ্বারা বণের 
| প্রসন্নতা, মাংসের পুষ্টি ও জীবন ক্রিয়া 
। নির্বাহিত হয়। মাংসদ্ধার শরীরের ও 
' মেদের পুটি হয়। মজ্জা ছারা প্রীতি, 
| স্গেহ, বল, শুক্রপুহি ও অস্থিপূরণ হয়। 
| শুক্রদ্বারা ধৈধা, চ্যবন, প্রীতি, দেহের 
উৎপন্ন হয়। শুক্রেই 
। জীবের বীজ নিহিত থাকে । পুরীষদ্বারা 
| উপক্তস্ত এবং বাফু ও অগ্নির ধারণক্রিয়া 
| নির্বাহিত হয়। মুত্রদ্ধারা বন্তিপূরণ ও 
| বির্লেদকাধ্য সম্পন্ন হয়। স্বেদদ্বারা 
ক্লেদ এবং কের মৌকুমাধ্য ও মাধুষা 


ছু 


হন 


1 বল 


রর 


৯.  * শা ও আপি | পপ পাশা শা সপ 


সম্পাদিত হয় আর্কবে রক্তের সমুদায় 
লক্ষণ বিছ্ধমান আছে, ইহার দ্বার গভ উৎ- 
পন্ম হয়। গভছারা গঙলক্ষণ এবং 
স্তন্যদ্ধারা স্তনের স্কুলতা, উৎপাদন ও 
সঞ্জীবন ক্রিয়া নির্বাহিত হয়। এই 
সমুদায় দোষ ধাতু প্রভৃতির যথাবিধি 


অত উদ্ধমেষাং শ্গীণললগ ণং বক্গঠামঃ | আয়, 

। পুনরেযামতিসংশোধনাতিসংশমন বেগবিধারণ।- 
| সান্মান্ন মনস্তাপ ব্যায়ামানশনাতিমৈথুনৈভবতি | 
 কত্র বাতক্ষয়ে মনাচেষ্টতাল্সবাকৃত্মল্পহষো মৃট- 
সংভ্ঞতা চ। পিত্ৃক্ষয়ে মন্দোস্বাগ্রিতা নিশ্রভত্ব্চ | 

শ্লেম্বক্ষয়ে রূক্ষতান্তর্দাহ আমাশয়েতবাশয়শিরসাং 

শূন্য] সন্ধিশৈখিল্যং তৃষণ। দৌব্বল্যং প্রজগরশ্চ । 

তত্র স্বযোনিবদ্ধন দ্রব্যাণোব প্রভীকারঃ। বসক্ষয়ে 

হৃৎগীড়! কম্পঃ শৃ্ধাতা তৃষা চ। শোণিতক্ষয়ে 

স্বকৃপাকয্যমন্্শী শপ্রার্থন! শিরাশৈথিল্যঞ্চ । মাংস- 

ক্ষয়ে ক্ষিগ্গণ্ডোষ্ঠোপস্থ্োরুবঙক্ষঃ কক্ষাপিপ্ডি- 

কোদরগ্রীবাস্ুষ্কত। রৌক্ষ্যতোদে গাত্রাণাং সদনং 

ধমনীশৈথিলাঞ্চ। মেদঃক্ষয়ে প্রীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধি- 

শৃন্যতা রৌক্ষ্যং মেছুরমাংসপ্রার্থনা চ 1 অস্থি- 

ক্ষয়েবস্থিভোদো দস্তনখভঙ্গো রৌঙ্গ্যঞ্চ। 

মজ্জক্ষযেইল্শুক্রতা, পর্বভেদেইস্থিনিস্তোদোইস্থি- 

| শুতা চ। শুক্রক্ষয়ে ম্টবুষণবেদনাইশক্ি মৈথুনে 
। চিরাদ্ধা প্রসেক: | প্রসেকে চাল্পরক্ত শুক্র দর্শন 


। 
| 
| রক্ষা! কর। উচিত । 
ৃ 
ৃ 





সস? শা সপ 


১১ উসকে 





ভত্রাপি গা রসরাজ 
পুরীবক্ষয়ে হৃদয়পা্বপীডা মশকম্য চ 
গমনং কুক্ষো সঞ্চরণঞ্চ। মৃত্রক্ষয়ে ব্তিতোদোহপ- 
মৃত্রতা চ। অত্রাপি স্বযোনিবদ্ধনদ্রব্যাণোৰ প্রতী- 
কার । স্বেদক্গয়ে স্তপ্চবরামকপত। ত্ববশো যত । 
স্পশ বৈষুণাং স্বেদনাশশ্চ । তত্রাভ্ঙ্গঃ স্বেদোপ- 
যোগন্চ । আত্তবক্ষয়ে বথ্ঞেচিতকালাদর্শনমল্পতা 
বা যোনি বেদনা চ। তত্র সংশোধনমাগ্নেয়ানাঞ্চ 
দ্রব্যাণাং বিধিবছুপযোগঃ | স্তলাক্ষয়ে স্তনয়োক়া- 
নতা। শ্ষ্ঠাসম্তবোইক্লত1 বা। তত্র হ্রেক্সবন্ধীন 
দ্রব্যোপষোগঃ  গভক্ষয়ে গর্ভাম্পশনমন্ুল্সত- 
কুক্ষিতা চ তত্র প্রাপ্তবন্তিকালায়াঃ ক্ষীরবস্তি 
প্র-সাগে! মেধ্যাক্সোপযোগন্চেতঠি। 

অতঃপর উল্লিখিত দোষ, ধাতু € মল 
প্রশুছির ক্ষয় হইলে যে সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, তাহা লিখিত হইতেছে। 
অনিতসং শোধন, অতিশমন, মলমূজাদির 
বেগধারণ, অসাত্ম্য অন্ন ভোজন, মনস্তাপ, । 
বাফাম, উপবাম ৪ অআতিমখন 
সমন্ত কারণে উহাদ্রে ক্ষয় হইয়া থাকে । 
বাঘুর ক্ষয় হইলে ইন্দ্রিয়চেই্টা বাকশক্ি, 
হয ও সবজ্ঞা ( চেতনা জ্ঞান ) 
এই সকলের অল্নতা হয়। পিত্ত ক্ষয় 
হইলে দেহের সম্ভতাপ ও অগ্নির হাস ও 
শরীর প্রভাহীন হইয়া থাকে। কফ ক্ষীণ 
হইলে রূক্ষতা, অন্তদ্দীহ এবং আমাশয়, 
পক্কাশয় ও মস্তকের শন্যতা, সন্ধি সকলের 
শিখিলতা, তৃষ্ণা, :দৌর্বল্য ও নিদ্রা- 
নাশ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
বাযু, পিত্ত ও কফ তিনটী ক্ষীণ হইলে 
যে যে দ্রব্য দ্বারা ইহাদের বুদ্ধি হয়, 
তাদশড্রব্য সেবনঘ্ারা উক্ত বিকৃতি সমূ- 
দায়ের শান্তি করিবে । রসক্ষয় হইলে 
হৃদয়ের পীড়া, কম্প, শুন্যতা ও তৃষ্ণা 
উপস্থিত রন হইলে হকের 
ির5185587857855155855855085855578951 শীতল ড্ব্য 


এই 


-৪ 


হয । 


অঙন্নভোজনেচ্ছা, 


পরিভাষায়াং দোষধাতুমলকষয়ৃদ্ধিবিজ্ঞানমূ 


রী | প্রাথন। 
বাষোরগ্ধ- : লক্ষণ 


গস এ পচ সপ এ আপ 


১০৭ 


আট 


৪ শিরার শিখিলতা এই সকল 
উপস্থিত হময়। মাংসক্ষয় হইলে 
স্ফিক,। গণ্ড, ও, উপস্থ, উরু, বক্ষঃস্থল, 
ক্ষ, পিুক1, উদর ও গ্রীবা এই সকলের 
শুফতা, শরীরের রূক্ষতা ও স্চীবেধবং 
বেদনা, অবপন্নতা ও ধমনী সকলের 
শৈথিল্য হয়। মেপঃক্ষয় হইলে প্লীহার 
বৃদ্ধি, সদ্ধিসকলের শুন্যতা, রূক্ষতা ও 
কোমল মাংম ভোজনে ইচ্ছা এই সমস্ত 


০ ০ 





রশ ও 





লক্ষণ উপস্থিত হয়। অস্থিক্ষয় হইলে 
| অস্থিমধো কুচীবেধধৎ বেদনা এ বক্ষতা 
এবং দন্ত ও নগ ভগ্র হয়। মক্া শীণ 
হইলে শুর্ষের আলতা, পর্বসমন্থে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, অঠিতে কচীবেধবৎ বেদনা ও 
অস্থির শুন্যতা এই সকল লক্গণ উপস্থিত 
হয়। শুক্রক্ষথ হইলে লিগ ও অগ্তরকোষে 
বদন! মৈথলে গখুন্তি, বত বিলঙ্গে 
শুক্রগরণ এবং অগ্লরন সহিত শুক্রপাত 
হই! থাকে । এইরূপ ঘটনা হইলে উক্ত 
ধাতু কলের রঙ্গিকারক দ্রবা বন 
দ্বারা বিরতি নিবারণ করিবে। পুর'ষ 


ৃ 


ক্ষয় হইলে হাদয় ও পার্খদেশে বেদনা হয় 
এবং বাষু সশব্দে উদ্দে গমন ও বুক্ষিতে 
সঞ্চরণ করে। মৃত্রক্ষয় হইলে বগ্ডিদেশে 
স্থচিবেধবৎ বেদনা ও মূত্রের পরিমাণ 
অল্প হইয়া থাকে । এই সকল স্থলেও 
যথাযথ উহাদের বর্দনকারী ত্রব্য প্রয়োগ 
দ্বারা বিকারের উপশম করিবে। *স্বোদ 


ক্ষয় হইলে রোমক্প সকলের ব্তন্ধতী, 
ত্বকের শুন্কতা ও ম্পর্শবৈগ্তপ্য হয় এবং 
ঘশ্মোপন্তি হয় না। ইহাতে গান্তে 
তৈলাদি ৪ ন্বেদত্রিয়। কর্তব্য । 
আন্কব ক্ষঘ্ম হইলে নিয়মিত সময়ে রজঃ 
প্রবৃত্ত হয় ্ রজোরক্কের অল্নতা ও 
যোনিতে বেদন। হযর়। ইহার প্রতী- 
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কারার্থ সং ংশোধন ক্রিয়া ৪ আগ্নেয় ত্রব্য 
প্রয়োগ কর্তব্য । ন্তন্তক্ষয় হইলে স্তিন- 
বয় ধান, শ্তন্ততুপ্ধের পরিমাণ অল্প অথবা! 
একবারেই উহার অভাব এই সকল 
দৃষ্ট হয়। এরপ হইলে শ্্লেম্সবর্ধক দ্রব্য 
সেবন করাইবে | গর্ভক্ষয় হইলে গর্ডের 
শাম্পন্দন এ কুক্ষির অগ্রন্নতি হইর। থাকে । | 


ইহাতে বস্তিক্রিয়ার লদর় উপস্থিত হলে 1 


গীরবন্তি অর্থাৎ দুগ্সংঘুক্ত বস্তি গ্রয়োজা। 
অত উদ্ধামতিবৃদ্ধানাং দোষধাতুমলান।ং 
লক্ষণং বক্ষ্যাম:। বুদ্ধিঃ পুনরেযাং স্বযোনি 
বঙ্ধনাতযুপসেবনাদ্‌ ভবতি। তত্র বাতবৃদ্ধো 
তবকপারুষাং কাশ্যং কাঞ্চাং গাত্রন্দ রণমুষ্ত 
কামিতা গিদ্রানাশোহরবলত্বং গাঢবচ্চতঝ। 
পিত্তবৃদ্ধো পীচাবভাগতা সম্ভাপঃ শীতকামিত্ব 
মন্লনিদ্রতা মঙ্ছা বল্হানিবিন্িয়দৌর্বলাং গীত 
বিগ ব্রনেত্রত্র্চ। শ্লেম্বৃদ্ধো শৌক্লাং টৈভাং 
স্থৈষধাং গৌরবমবসাদস্তল্দা নিদ্র! সঙ্ধ্াস্টিবিশ্লে- 
ষশ্চ। রসোহতিবৃদ্ধে! .হদয়োহুরেশং প্রসেক- 
ধাপাদয়তি। বক্তং বত্তঙ্গাক্ষতাং শিবাপর্ণ- 
তবঞ্চ। মাংসং শ্ফিগ্গতপ্তীঞোপস্থোরুবাহ্ভজ্বালু 
বৃদ্ধিং গুরুগাত্রতাঞ্চ। মেদ; স্রিপ্বাঙ্গতামুদর 
পার্খ্ববৃদ্ধিং কাসশ্বাসারীন্‌ দৌগন্ধ্য্চ । অস্থি 
অধ্যস্থীনাধিদস্তাংশ্ট | মজ্ভা সব্ধাঙ্গনেত্র গৌর- 
বম্‌। শুক্রং শুক্রাশ্মরীমতি প্রাছর্ভাবঞ্চ। পুরীষ- 
মাটোপ: কুক্ষৌ শুলধ্চ। মৃত্রং মুহুমুঃ প্রবৃত্তিং 
বন্তিতোদমাগানঞ্চ। স্বেদন্রচো দৌগিন্ধ্যং ক 
| আর্তবমঙ্গমর্দমতিপ্রবৃত্তিং দৌর্বলাঞ্চ | ত্তম্থাং 
তোদশ্চ। গর্ভ জঠরাভিবৃদ্িং শোখঞ। কেষাং 
যথা্বং সংশোধনং ক্ষপণঞ্চ ক্ষয়াদবিরুদ্ধৈঃ ক্রিয়!- 
বিশেষৈঃ প্রতিকুব্বীত। 
পূর্ববঃ পূর্বোইপি বৃদ্ধত্বাদ্‌ ব্ধয়েছ্ি পবং পরম । 
শক্মাদতিপ্রবৃদ্ধানা" ধাতুনাং হাপনং হিতষ্‌ । 
অতঃদর উল্লিখিত দোষাদির বৃদ্ধি 
অর্থাৎ পরিমাণাধিক্য হষ্টলে যে সমন্ত 


|] লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহ! বণিত হই- 


তেছে। ম্বযোনিবদ্ধক ড্রব্য 


৮ পপ আআ আপ ৫৮ এ 








দ্বার ইহাদের বি ইইয়। থাকে। 
তন্মধ্যে বায়ুর বৃদ্ধি হইলে তকের রক্ষতী, 
কশতা, দেহের কৃষবর্ণতা, গাত্রম্ষ,রণ 
(গাত্রের স্থানে স্থানে স্পন্দন ), উঞ্ণীভি- 
লাষ, নিদ্রাহীনতা, অল্প শক্ি ও কঠিন 
মল এই সকল লক্ষণ উপস্থিত তয়। 
পিত্তবৃদ্ধি হইলে শরীরে পীতাভ ভা, সন্ভাঁপ, 
শীতল দ্রব্যাদি সেবনে ইচ্ছা, নিড্রার 
অল্পত। মৃচ্ছা, £ব্লক্ষয়,। ইন্দ্রিয়দৌর্কল্য 
এবং মল, মূত্র ও নেত্র পীতবর্ণ হয়। 
কফ বৃদ্ধি হইলে শরীরে শুরুতা, শৈতা, 
স্থিরতা, শরীর ভার, অবঙন্নতা, ন্ত্রা, 
নিদ্রা এবং সন্ধি ও অস্থির বিশ্লিষ্টতা এই 
সমস্ত ঘটিয়া থাকে । রসবৃদ্ধি হইলে 
বমনোদ্রেক ও প্রলেক (মুখে জল উঠা 


উপস্থিত হখ। রক্ত বৃদ্ধি হইলে সমস 
অন্ত বিশেষত; অতিশঘ রক্তবর্ণ ও 
শির। সমন্ত পূণ থাকে । মাংস বৃদ্ধি 
হইলে স্থিক্‌, গণ্ড, ওষ, উপস্ত, উর, 


বাহু, জজ্ঘ। এই সমুদয় স্থানের পুষ্টি ও 


শরীর ভার হয়। মেদোবৃদ্ধি হইলে 
অঙ্গের চিক্কণতা, উদর ও পার্বস্গয়ের 
বৃদ্ধি, কাস শ্বাসাদি রোগ ও দেহে 
দৌর্গন্ধ, উৎপন্ন হয়। অস্থি বুদ্ধি হইলে 


অস্থিতে নৃতন অস্থি ও অধিক দন্ত উৎ- 
পন্ন হয়। মজ্জার বৃদ্ধি হইলে সর্বাঙ্গের, 
বিশেষতঃ নেত্রদ্ধয়ের গুরুত। হয়। শুক্র 
বৃদ্ধি হইলে শুক্রাশ্রী ও অতিশয় শুক্র 
ক্ষরণ হয়। পুরীষ বৃদ্ধি হইলে আটোপ 
(উদরে গুড়গুড় শব্ষ) ও কুক্ষিশূল 
উৎপন্ন হয়। মৃত্র বৃদ্ধি হইলে মৃহমৃহ্ঃ 
প্রশ্াবের বেগ, বন্তিদেশে স্চীবেধবৎ 
বেদনা ও আশ্বান উপস্থিত হয়। ম্বেদ 
বৃদ্ধি হইলে ত্বকের ছূর্গন্ধতা ও কু 


সেবন ; উৎপন্ন] হয়। আর্তব বৃদ্ধি হইলে অঙ্গমর্দদ 





সমস সস 


পৰিভাষায়ীং হিতাহিতীয়ম্‌ । ১০৯ 








অধিক রঙ্জাঁম্নাব ও দুর্বলতা উপস্থিত ূ দেহের সর্বাবয়বে সুক্মরূপে ব্যাপ্ধ হইয়া 
হয়। স্তপ্ত বৃদ্ধি হইলে স্তনছয়ের সুলতা, ! থাকে। ইহার ক্ষয় হইলে শরীরও শীর্ণ 
স্তন হইতে মুহমু্ঃ দুগ্ধ নিঃসরণ ও হইতে থাকে। অভিঘাত, ক্ষয়, ক্রোধ, 
স্তনে সুচীবেধবৎ বেদনা হয়। গর্ভ বৃদ্ধি; শোক, চিন্তা, পরিশ্রম ও ক্ষুধা এই সকল 
হইলে জঠরের বৃদ্ধি ও শোথ উৎপন্ন কারণে ওজঃ পদাথের ক্ষয় হয়। 
হয়। উল্লিখিত বিরুত্তি সমস্ত রা দোষধাতু মলক্ষীণো বলক্ষীণোহপি বা নবঃ | 
হইলে যধাবিধি সংশোধন ও হসন ক্রিয়া স্বযোনিবদ্ধনং ষত্তদন্নপানং প্রকার্তি ॥ 
কর্তব্য, কিন্তু যাহাতে অতিরিক্ত ক যদ যদাহারজাতং হি ক্গীণঃ প্রার্থম়তে নরঃ। 
না হয়। এরূপ সাবধান হইতে হইবে। | তম তশ্য সলাভে তু তং তং ক্ষয়মপোহতি ॥ 
কোন একটী ধাতু বৃদ্ধ হইলে উহ। | যন্ ধাতৃক্ষয়াদ্‌ বায়ু: সংজ্ঞাং কম্ম চ নাশয়েং। 
তাহার পরবস্তাঁ ধাতৃকেও বদ্ধিত করে। | প্রক্ষীণপ বল, যস্য নাসৌ শক্যশ্চিকিৎনিতৃম্‌॥ 
অতএব প্রবৃতত ধাতু সকগের ত্রাস] দোষ, ধাতু, মল ও বল ইহাদের 
করাই কর্তবা । মধ্যে কোনটার ক্ষয় হইলে, যেরূপ অব্ন- 
বললক্ষণং বলক্ষয়লক্ষণমত উদ্ধং বঙ্যামঃ। ূ পান দ্বারা উহার পূরণ হয়, ক্গীণ বাক্তির 
তত্র রসাদীনাং শষ্কানাং ধাতৃনাং যং পরং | ্বভাবতঃই সেই (সেই অন্রপানে অভিলাষ 
তেজন্তং খঙ্বোজন্তদেব পল্মিভাঢাতে সশান্ধ :. “হারা উজান 
সিদ্ান্তাং। ভত্র বলেন স্থিবোপচিতমাংসতা | জম । 02785 উচ্চ 
সর্বে্াঙবপ্রতিঘা; ্বববর্প্রসা-ণে বাহানাসাভা, ) হয় সেই সম চির তি 
স্তরাণাঞ্চ করণামাম্মকাধ্য প্র্িপত্তিউবতি। বাহার অনির 7 ক 
ওঃ সোমাজ্বকং শ্িগ্ধং শুরু শীহংস্থিং বস্ম। [| বাকর পাড় শয় জন্য বাধ, প্রবল 
বিবিজ্তং মৃদু মূংক্নঞ্চ প্রাণায়তনমুন্তম ॥ | হউরা সাঙ্জা কম্ম এ বল নগু করে, সে 
দেছস্তাবয়বস্তেনাব্যাপ্তা ভবতি "দাঠমাম্‌। | ব্যঞ্জে অটিকিহসনী। 
তদভাবাচ্চ শীব্যন্তে শশী ।[ণ শ্সাদণাষ ॥ 
অভিঘাতাংক্য়াং কোপাচ্ছোবা ন্ধযানাচ্ছ্মাংক্ষুধ; । ৃ 
ওক সংশ্সীমতে হোভ্যে ধাতুগ্রহণনিঃস্যতম্‌ ॥ ৰ 
অতঃপর বলের ও বলক্ষয়ের রা 
লিখিত হইতেছে । রস হইতে শুক্র পথ্যপ্ত 
সপ্ত ধাতুর পরম তেজোভাগকে 3জ; 








৮ পা শস্পিশীপি ৩ তত ৩ 


অথাতে! হিতাহিতীরমধায়ং 
ব্যাখ্যাস্তাম2 ৷ 


যদ বায়ো: পথ্যং ৮২ শিল্তু্ঠাপথ্াযমিত্যনেন 
হোতুনা ন কিঞিদ দ্রব্যমেকান্তেন হিভমহিতং 


» | বান্ঠীতি কেচিদাচাধ্যা ব্রন্তে তত্তন্‌ সমাক্‌! 
ব্বদমতে ওজ; ও বল একই ৃ্‌ ই 
বলে। আমুর্ধেদম জজ ২২২ ই খলু দ্রব্যাণি স্বভাবঃ সংযোগ তশ্চৈকান্ত- 


পদার্থ ৪5 মাংসের পরি ও 00 | চিতান্েকাস্থতিতানি ঠিভািভানি চ ভবস্তি। 
সকল কাধ্যে উৎসাহ, স্বর ও বর্ণের  টরকান্ততিতানি জাতিসান্মাং সলিল স্বৃত 
প্রসন্নতা, বাচ্ছেত্রিয়ের ও অস্থরিন্িয়ের | দুষ্কৌদন প্রভতীনি। একাস্তাহিতানি দহন 
স্ব স্ব কাম্যে হথাবিধি প্রবর্তন হইয়া ূ পচন মারণাদিষযু প্রবৃত্তান্টগ্রিক্ষারবিষাদীনি। 
থাকে । ওক্,পদার্থ সৌম্য, সিগ্ধ, শুরু, | মংযাগাদপরানি বিষহুল্যানি তবস্তি। চিতানি- 
শীতল, স্থির, সরস, পৃথক্‌, মৃছু ও স্থগন্ধি। | তানি তৃ ধদ বায়ো; পথ্যং তং পিবস্তাপথ্যমিত্যতঃ 
ওজঃ পদার্থ দ্বারাই প্রাণরক্ষা হয়। ইহা | সর্বপ্রাণিনাময়মাহাবার্থ: বর্গ উপদিগ্যতে | 

িঠিভি নাতি ভারিিটিডাি 29778588082 





ও 








১১০ আম্ুর্বেদ বিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





বারা পাদ কর ওল আন শাসক শে শাশশকী শত ০ সপ ০ শিট পপ সি পিল ও পি বি শি পপ আট সপ হত পপ ০ রা পপ আর এ ০ পপ ছা ০ পা শা শপীশীসীপসপিত পি আপা পিজা 


কোন কোন পণ্ডিতের এইরপ পথ্যন্তমাঃ। একান্ততিতান্তেকান্তাহিতানি প্রা গুপ- 
কহেন যে, যে দ্রব্য বাঘুর পথ্য, তাহা! | দিষ্টানি। হিতাহিতানি তু যদ্‌ বাফ্ধোঃ পথ্যং 
পিত্তের পক্ষে অপথা, এই কারণে কোন | ত২ পিল্তস্তাপথ্যমিন্চি। 
ব্রব্কেই একান্ত হিতকর বা একান্ত এক্ষণে সমুদায় প্রাণীর আহারীয় বর্গ 
অহিতকর বলিয়! নির্দেশ কর। যায় না, ; লিখিত হইতেছে । যথা, 
কিন্ক এরূপ মীমাংসা নিতান্ত সঙ্গত দাউদখানি, যষ্টিক, কঙ্গুক, মুকুন্দক, 
বলিয়া বোধ হয় না। কারণ দেখিতে | পার্ক, পীতক, প্রমোদক, কালক, অশ- 
পাওয়] যায়, দ্রব্য বিশেষ, স্বভাবতঃ বা। নক, পুষ্পক, কদ্দিমক, শকুনাহত, স্থুগ- 
অন্য দ্রব্যের সংযোগ বশত; একাস্ত হিত- | দ্ধক, কলম, নীবার, কোদ্রব, উদ্দালক, 
কর, একাস্ত হিতকর অথব। হিতকর ূ শ্যামাক, গোধূম ও বেণুষব ( বাশের 
ও অহিতকর উভয়ই হইয়া থাকে। চাউল) ইতাদি শএশ্য। এণ, হরিণ, 
ূ 
সু 











তন্মধ্যে জল, স্বত, দুগ্ধ ও অন্ন প্রভৃতি | কুরঙ্গ, মুগমাতৃকা, শ্বদংগ্ৰা, করাল, ক্রকর, 
দ্রবা একান্ত হিতকর, এইরূপ অগ্নি, ক্ষার | কপোত, লাব, তিত্তিরি, কপিঞ্জল, বন্ধির 
ও বিষ প্রভৃতি ভ্রবা দহন পচন ও মার- | ও বঙ্ঠিক প্রভৃতির মাংল। মুগ, বনমুগ, 
ণাদি গুণবিশিষ্ট বলিয়া একান্ত অহিত- | মটর, মন্থর, চণক, হরেণু, অড়র ও 
কর। অপর কতকগুলি দ্রব্য দ্রব্যান্ত- | তেওড়া। চিল্লিশাক, বেতোশাক, স্থযুণি, 
রের সহিত সংযোগ বশতঃ বিষতৃল্য জীবন্থী, নটেশাক ও খুলকুড়ি। গব্য- 
হইয়। থাকে । আর কতকগুলি দ্রব্য ভিতকর ্বত, সৈন্ধব, দাড়িম ও আমলকী । এই 
ও অহিতকর উভয়ই হইয়া থাকে। যেমন | সমস্ত দ্রব্য সামান্ততঃ সমপ্ত প্রাণীর 
কোন দ্রব্য বায়ুর পক্ষে পথা, তাহ পিত্তের | পথাতম। ব্রক্ষচয্য (অইমথন, । নিষ্কাত 
পক্ষে অপথা, এইরূপ ভ্রবা সকলকে : প্রদেশে শয়ন, উষ্ণোদক সেবন, রাত্রিতে 


০ পপ 


হিত্তাহিত বলিয়া নির্দেশ করা যায়। নিয়মিত ব্ূপ নিড্রাসস্তোগ ও ব্যায়াম এই 
শী সমস্ত একান্ত পথ্যতম। একান্ত হিত ও 
অথাহারীয়বর্গঃ । একান্ত অহিত দ্রব্য সমুদায় পূর্ণ বলা 


তদ্‌ যথা রক্তশালি যষ্টিক কঙ্ছৃক মুকুন্দক | হইয়াছে । হিতাহিত দ্রব্য ঘাহা বায়ুর 
পাক পীতক প্রমোদক কালকাশনক পুষ্পক | পক্ষে পথ্য, তাহা পিত্তের পক্ষে অপথ্য 
কর্দমক শকুনাহৃত স্গন্ধক কলম নীবার কোছ্র- | ইত্যান্দি। 
বোদ্দালক শ্বামাক £গাধূম বেণুষবাদয়ঃ। এ 
হরিণ কুরঙ্গ মুগমাতৃকা শ্বদংগ্া কবল ক্রকর 
কপোত লাব তিতিরি কপিঞ্চল বত্তীর বন্তিকা- 
দীনাং মাংমানি ৷ মুদগ বনমুদগ মকু্ট কলায় মসুর 
চণকহবেণাঢ়কী সতীনাঃ। চিল্পি বাস্ত.ক সুনি- 
বক ভীবস্তী তওুলীয়ক ম্ুঁকপর্ণঃ। গব্যং স্বৃতং 
দৈন্ধব ছাড়িমামসকমিত্যেষ বর্গঃ সব্ধপ্রাণিনাং কতকগুলি দ্রব্য দ্রব্যান্তরের সহিত 
সামান্ততঃ পথ্যতমঃ। তথা তক্ষচর্ধযনির্ধা- | সংযুক্ত হইলে বিষ তুলা হইয়া উঠে। 
শয়নোফচোদক নিশাম্বপ্প ব্যায়ামাশ্ৈকাস্ততঃ | যথা-_বন্পীফল অর্থাৎ লতাগাছের ফল 


সংযোগতবপরাণি যিষতুল।[নি ভবস্তি। হুদ 
যথা বন্লীফল কবক কণদীরানম্নকল লবণ কুল 
পিণ্যাক দধি তৈলবিবোহিপি্ শুঞ্চশাকাজবিক. 
মাংস মগ্ ক্ঞান্থব চিলিচিমমংস্া গোধ1 বরাহাংশ্চ 
নৈকধ্যমন্্রীগাং পয়সা । 





পরিভাখায়াং লোষধাতমলক্া্ধবিজানম 1 ১১১ 


শা শপ পপি শিস্বা আনা ও আপ পীশি? পটী এ শসা পাপ পর সপ ৮ পদ শপ পপ» লা পপ সস সি 


৯০ শী আসমা সপ ০ ০ 


( লাউ কড়া প্রসৃতি ), ছত্রাক, করীর অতোহক্যাকপি সং £যোগাদহিতাদির বক্ষ্যামঃ | 
(বাশের কোড়, অগ্রসবিশিত্ট ফল, | নববিরূটসবধা্োবসামধুপয়োগুড়মাধৈবা গ্রাঙ্যা- 
লবণ, কুলখকলাই, পিণ্যাক (তিলাদির ) | নুপৌদক পিশিত্াদীনি নান্যবহধ়েৎ। ন পয়ে 
কক), দধি, তৈলভূ্ পিষ্টক, শুশাক, র মধুভাং রোহিণীশাকং জাতুশ।কং বাশ্রী- 
ছাগ অথবা মেষমাংস, মগ, জামফল, য়াং। বলাকাং বাকুণীকুল্মাধাভাম্। কাক" 
চি'লচিম ( বেলেগুড়গুড়ীুু মাছ ), মস্ত, ূ মাচীং পিপ্ললীমবিচাভ্যাম। নাীভঙ্গশাক কুকুট 
গোধা ও বরাহমাংস এই সমুদায় ডরবা দখীনি চ নৈকধাম্। মধূ চোফোদকাহুপান। 
ছুগ্ধের সহিত ভোজন করা নিষিদ্ধ। | পিকেন বা মাংসানি। স্থরা কুশবা পয়সা 


নৈকধাম। সৌবীরকেণ গহ ভিলশক্কুলীম্‌। 
কারণ দুগ্ধ সংযোগে উহারা অনিই্কর | ১ ৃ ০ কলা 

মংশ্তেঃ সহেক্ষবিকারান। গড়েন কাকমাচীং 
হইয়। থাকে । 


5 ফ্লকং গুড়েন বাবাহং মধুনা চ সহ 
রাগং সাহুযু্চ দেশ কালং দেহঞ্চ বুদ্ধিমান । 


| শিরুদ্ধম। জ্গীবেণ মুূলকম। আম্ন জানম্বব 
অবেক্ষ্যাগ্নাদিকান্‌ ভাবান্‌ বোগবৃত্তেঃ প্রয়োজয়েও | শ্বাবিচ্ছ কব গোধাশ্চ সব্বাংশ্চ মংস্যান্‌ বিশেষেণ 
অবস্থানস্তর বাহুলাড্রোগাদীনাং ব্যবস্থিতম্‌। চিল্িচিমং পয়সা । কদলীকলং  হ।লফলেন 
দব্যং নেচ্ছন্তি ভিষজ ইচ্ছন্তি স্বাস্থাবণে | পয়মা দম্মা তক্রেণ বং লকুচফল: পয়সা দ্জ 
দ্বয়োবন্যাতবাদানে বদস্তি বিষদুদ্ধয়ো- | মাধশ্গপেন ব| মধুনা দ্বতেন চ। প্রাক পয়সং 
দুগ্ধশ্যৈকাস্তহিতাতাং বিষমেকাস্ততোহভিতম্‌ । পয়সোহইস্তে বা। 
এবং যুক্তরসে্েষু দ্রবোষু সলিলাদিযু। অতঃপর অন্যান্ত যে সমস্ত দ্রব্য পর- 
একাস্তঠিতাত।ং বিদ্ধি বৎস শঙ্চত ? নান্বাথা ॥ স্পর সংযোগ বশতঃ অহিতকর হয়, তাহ। 
রোগ প্ররহি: এ, কাল এ আনি, লিগত হইতেছে । নুতন ধানের অন্ন, 
প্রভৃতি ধিবেচনা করিয়া আহারীয় । 277777857 


' সহিত গ্রাঘা, আনুপ ও জ্লচর জীবে: 
দ্রব্যের বাবস্থা করা কর্তব্য! রোগাদির : সহিত 8 নূপ ও জলচর জীবের 
মাংস ভোজন করা অবিধেয়। দুগ্ধ বা 


অবস্থ ্ অধুর সহিত রোহিণীশাক জাতৃশাক 


ও অহিত তারি টা করা 
হি তকারি ও শত ৪ কারী) ভোজন নিষিদ্ধ। বারুণা মগ্য বা কাজির 
রি এসিড পি রঃ ১ (সহিত বক্দাংস: পিপুল বা মরিচের 
বা অপকারী বিবেচনা করিয়া দ্রব্য । সহিত কাকদাচীশাক এবং নাড়ীভঙ্গশাক 
সকলকে হিতকর ব। অহিতকর টড | কুক্কটমাংস ৪ দি এই সমপ্ত একত্রে 
নির্দেশ করা উচিত । বিষ € দুগ্ধ এই ভোজন অকণ্বা। মণুধ পানান্টে উঞ্জচো- 
উভয়ের মধ্যে বিষকে একান্ত অধহিত-) দক পান, পিঞ্টের সহিত পরু মাংস 
কর ও ছুগ্ধকে একান্ত হিতকর বলা | ভোজন এবং ন্থ্রা, কুশরা ( খিচুড়ী ) 
যায়। কারণ নুস্থব্যক্তির পক্ষে ছুগ্ধ প্রাণ | ও দুগ্ধ একত্রে আহার নিষিদ্ধ। সৌবীর 
রক্ষার ও বিষ প্রাণনাশের উপযোগী | মগ্যের সহিত তিলপিষ্টক, মতন্তের সহিত 
কিন্তু রোগবিশেষে ছুগ্চও প্রাণনাশের | ইক্ষুবিকার (গুড়, চিনি প্রভৃতি ) 
ও বিষও প্রাণরঙ্গার কারণ হয়। এই- | গুড়ের সহিত কাকমাচী, মধুর সহিত 
রূপ জল প্রভৃতি প্রব্যকে একাম্থ হিতকর | মূলা, গুড় ব| মধুর সহিত বরাহমাংস। 
বলিয়া নিগ্জেশ কর। যায় । । এবং দুষ্ধের সহিত মুসা বিরদ্ধ। আম, 
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সর্প্রকার মংশ্তা বিশেষজ্তঃ চিলিচিম মস্ত 
ছুপ্ধের সহিত অভোজ্য | তালফল, দুগ্ধ, 
দধি বা তাক্রের সহিত কদলীফল, 
দুগ্ধ, দধিঃ মাষকলায়ের ডাল, মধু বা 
তের সহিত মাদার ( ডহুফল ) বিরুদ্ধ । 
এই সমস্ত দ্রব্য আহারের পর দুগ্ধপান 


বা! ছ্ুপ্ধ পানান্তে উল্লিখিত ড্ব্ায সমস্ত 
ভোজন নিষিদ্ধ । 
অতঃ কম্মবিরদ্ধান্ বক্ষ্যামঃ। কপোতান্‌! 


মষপতৈলভূষ্টান্‌ নাগ্ঠাং। কপিঞ্চল -মযুর লাব 
তিত্তিবি গোধাশ্চৈরগু দাঝ্বগ্লিসিস্বা এবগুছৈল 
সিচ্ধা » নগছ্যাং। কাংস্যভাভনে দশরাত্ত 


পরু্যষিতং সপির্মধু চোফেকষে। বা মংস্থ পরি- 


পচনে শুঙ্গবেরপরিপচনে বা সিদ্ধাং কাক- 
মাচীং তিলকক্কসিদ্বমুপোদিকাশাকম্‌। নাবিকেলেন 
বরাহবসাপরিতূষ্টাং বলাকাম্‌। ভাসমঙ্গারশুলাং 
নাম্সীয়াদিতি । 


অতঃপর ক্রিয়াবিরুদ্ধ দ্রব্য 
লিখিত হইতেছে । সধপটৈলভূষ্ট কপোত 
মাংস অভোজ্য । কপিঞুল, ময়ূর, লাব, 
তিত্তিরি € গোধা ইহাদের মাংস এরগু- 
কাষ্ঠের অগ্নিতে বা এরগুতৈলের সহিত 
পাক করিয়। আহার করা অনুচিত। 
স্বত বা মধু দশ দিবস কীসার পাত্রে 
থাকিলে বিষবৎ হইয়া উঠে এবং উক্ত 
ছুই ভ্রব্য উষ্ণকালে বা উষ্ণ দ্রব্যের 
সহিত অধিক পরিমাণে সেবন করা 
অবিহিত। কাকমাচীশাক মংস্তের সহিত 
বা আদার সহিত পাক করিয়া আহার 
করা অহন্চিত। পুইশাক তিলকন্কের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া ভোজন কর! কর্তব্য 
নহে। বকমাংস শুকরের বসায় দিদ্ধ করিয়া 
কিংবা নারিকেলের সহিত আহার কর! 


রি 


[স 





আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম । 


জাম, শজারুর মাংস, গোধামাংস এবং 


হয়, 


সপ শিপ শিপন? পে শী শাপসপসপ্ শী 


| সেহ 


শপ সী পাশ শপ পির পি গার 


নিষিদ্ধ! ভাসপক্গীর মাংস অঙ্গারে শুল্য 
করিয়া ভোজন করা অবিহিত। 

অতো মানবিরুদ্ধান্‌ রঙ্গ্যামঃ | মধ্বন্থুনী মধু- 
সপ্সিবী মানতত্তল্যে নাস্বমীয়াং। ন্েহৌ মধুস্সেহো 
ভলন্গেতো বা বিশেষাদাস্তরীক্ষেদকাম্থপানৌ 

অতঃপর পরিমাণগন্ত প্রভেদ বশতঃ 
যে থে দ্রবা মিলিত হইলে অনিষ্টকারী 
তাহা বণিত হইতেছে। মধু ও 
জল অথবা মধু ও দ্বৃত ছুই ভ্রব্য সমান, 
পরিমাণে মিলিত করিয়া পান করিবে 
না। দুই প্রকার নেহ পদার্থ, মধু ও 
কোন প্রকার ন্সেহ দ্রব্য অথবা জল ও 
দ্রব্য সমান পরিমাণে মিলিত 


। করিয়া সেবন করা অবিহিত। বিশেষতঃ 


পেশী পপ ০ ০ 
টিটি শী শিপ তি সপ া্ীপপ পপি ওত ০৯০ 


বৃষ্টির জলের সহিত সমান পরিমাণে মধূ 
বা কোন প্রকার স্নেহ পদার্থ সমান পরিমাণে |. 
পান করা নিতান্ত বিরুদ্ধ । 

অত উদ্ধং রসদ্বন্ছানি রসতে] বীধ্যতো বিপাক- 
তশ্চ বিরুদ্ধানি বক্ষযানঃ | তত্র মধুরাক্লৌ রসবীধ্য 


সমস্ত । বিরুদ্ধৌ মধুবলবণৌ চ মধুর কটুকৌ সর্ব; । 


মধুরতিক্কৌ নসবিপাকাভ্যাং মধুরকষাযৌ চান 


লবণৌ রসতঃ। অন্নকটুকৌ। রসবিপাকাভযা- 
মক্নতিক্তাবন্নকষায়ৌ চ সর্ধতঃ। লবণকটুকৌ 
রসবিপাকাভ্যাং লবণতিক্তৌ লবণকযায়ৌ চ 


সর্বতঃ | কটুতিক্তৌ রসবীর্ধ্যাভ্যাং .কটুকধায়ৌ 
তিক্তকষায়ৌ চ রসতঃ। তরতমযোগযুক্তাংশ্চ 
ভাষানতিরক্ষা নতিন্নিগ্কানত্যুষ্ধানতিশীতনিত্যেবমা- 
দীন্‌ বিবর্জয়েং | 

অতঃপর যে রস, যে রসের সহিত 
মিলিত হইলে, রসে, বীধ্যে ও পরিপাকে 
বিরুদ্ধ হয়, তাহা লেখ। যাইতেছে। 
মধুর ও অঙ্নরস মিলিত হইলে রসে ও 
বীর্যে বিরুদ্ধ। মধুর ও লবণ রস এবং 
মধুর ও কটুরস মিলিত হইলে রস বীধ্য 
ও পরিপাকে বিরুদ্ধ হয়। মধু ও তিক্ত 
রস মিলিত হইলে রসে ও পরিপাকে 





দু 
এসকল ১৭ বিপদ » নি আর এ. জিত কি এ লিস্টে, সপ ক শিল্দিবে ৪5৮ সদ সন সি 





পরিভাষায়াং দোষবর্ণনম্‌ | ১১৩ 
বিরুদ্ধ হয়। মধুর ও কষায় রস এবং! বমনের উপক্রম মাজ্জ হইয়। যদি বমন 
অন্ন ও লবণ রস ইহার! রসরিরুদ্ধ। অঙ্গ; না হয়, তাহা হইলে কোনরূপ পীড়া 
ও কট্ুরস রসে ও পরিপাকে, অক্ন। হইবার সম্ভাবনা । বিরুদ্ধ ভোজনজনিত 
ও তিক্ত এবং অস্ ও কষায়রস, বীর্য ও ! রোগ, বিরেচন বা বমন দ্বারা নিব'রিত 
পরিপাক সর্ধপ্রকারেই বিরুদ্ধ। লবণ । হয়। বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন অভ্ন্ত 
ও কটরুরস রসে ও পরিপাকে বিরুদ্ধ। ! থাকিলে অথবা তাহার পরিমাণ নিতান্ত 
লবণ তিক্ত এবং .লবণ, কষায় সর্ব ! অল্প হইলে অনিষ্ঠ হয় না। 

প্রকারেই ব্রিদ্ধ। কট্রও তিক্ত রস. ব্যায়ামশীল, বলবান, শিশু, স্গিগ্কদেহ, 
মিলিত হইলে রসে ও বীদ্যে বিরুদ্ধ হয়। 1 অগ্রিসম্পন্ন ও বনহুভোজী বাক্তির পঙ্গে 
কটু, কমায় এবং কট্টর ও তিক্তরস মিলিত বিপ্ধ ভোজন অনিষ্কর নহে। তদ্রপ 
হইলে রসগত বিরুদ্ধতা প্রাপ্ত হয়।। অভ্যাস বশত; অখব। বিকু। ভ্রব্োর 
এইরূপ অতি বক্ষ ৪ অতি স্গিগ্ধ এবং ; পরিমাণ অল্প হইলে কোন অনি ঘটে ন।। 
অতি উঞ্ণ ও আঁত শীতপ দ্রবা মিলিত 





৭. সপ শা পাপ িত ৮ সি পাতাল 


সপ পি 


স্পশ্প ৮ শাপিপপািলা 





হইলে অনিষ্টকারী হয়। : অথ দোষবর্ণনম্‌ | 
, সি 
বিরুদ্ধানেবমাদীনি রসবীখ্য বপ।কতঃ | পতপিও ক্লেম্সাণ এব দেভসগুবহেতবঃ | 
তান্তেকাস্তাহিতান্তেব শেলং বিগ্াদ্কিতাতি তম্‌ ॥ ; তৈরবা।পল্লৈরধে। মধ্যোদ্ধ সন্নিবিষ্টেঃ শরীরমিদং 
ব্যাধিমিন্দ্িয়দৌববল্যং মরণঞািগচ্ছতি |  ধাখ্যতেহগারমিব স্ত্ণ।ভিস্তিস্থতিরতণ্চ জিস্তণ- 
বিক্ষদ্ধরসবীধ্যাদীন্‌ ভূগানোইনয্মব।ন্‌ নর ॥ । মগবেকে। ত এব বা।পন্নাঃ প্রলয়ঠেতবস্তদে- 
ঘং কিছ দোষমুংকেস্ত ভতং কাযা নিভরেং | : ভতিরেব শোপিতচতখৈ:  মঞ্তবান্থাজিপ্রলয়েঘপা- 
ধসাদিঘ্বষথ।থ: ব হদৃনিক রাস কমতে ॥ বির5-ং শরীনং পবত। 


[বর্চগ্ধাশনজান্‌ রেগ।ন্‌ প্রতিচন্তি বিরেচন ম্‌। 
বমণং শমনং বাপি পূব্বং বাঠিতসেবনম্‌ ॥ 
সান্্যতোহলতয়। বাপি দীপ্তাগ্নেস্তকণস্থ চ। 
শ্লিগ্ধব্য।য়াম বলিনাং বিরুদ্ধং বিতথং ভবেহ। 
ব্যায়ামশীলো নলব।ন্‌ শিশুস্চ 


গত্তে দেহ ককাদস্তি ন পিজা 9 মহ | 

শোিতাদপি বা শিং দেহ এঠৈম্ত ধাযাতে ॥ 
বায়, পিত্ত ও কক ইহাদের সাধারণ 

নাম দোষ । এই দোমভ্রয়তই .দেহো- 


০ পপি শীত 


আগ্পোতি রোগ।ন্‌ ন বিকদ্ধা।ভা- ' মাক্ধমে দেহের অপ, নধা ও উর্ধতাগে 
নত/।সতে| বলত! চ জন্তঃ॥8  * অবস্থিত থাকিয়। দেহ বারণ করে। 


রস, বীধ্য ব| পরিপাক বিরুঞ্জ থে! মেকপ শুভত্য়ের দ্বার! শরীর ধৃতি' হয়, 
সমস্ত দ্রব্য কীর্তিত হইল, তাহারা একান্ত | তদ্রপ ইহাদের খারা শরীর ধত হয়, এই 
অহিত-জনক জানিবে, অবশিষ্ট দ্রব্য নিমিত্ত শরীরের একটা নাম ক্রিস্ণ। 
সমন্তকে হিতাহিত বলা যায়। রস | ইহার! বিকৃত হুইলে দেহ বিনষ্ট হয়।]| 
বীধ্যাদি বিরুদ্ধ অহিতজনক দ্রব্য | এই দোষত্্য় এবং রক্ত এই চারিটী 
ভোজন করিলে বিবিধ ব্যাধি, ইন্দিয়- | পদার্থ, দেহের উৎপত্তি, স্থিতি ও ধ্বংস 
দৌর্বল্য. অথবা মৃত্যু পধ্যস্ত উপস্থিত! সকল মময়েই অবিকৃত বাবিকৃত ভাবে | 
হইতে পারে। কোন ভ্রব্য ভোজনান্তে ; শরীরে বর্তমান থাকে । কফ, পিত্ত, 


ডি ) 











১১৪ আয়ুর্বে্দবিজ্ঞানে ূত্রস্থানম্‌ । 
বাধু ও রক্ত এই বন্তচ, সকল দেহেই ৃ অবস্থিতি করে। যত, শীত, হৃদয়, 
বর্তমান আছে । | । চক্ষু, ত্বক ও পূর্বোক্ত পন্কাশয় ও আমা- 


দোষস্থানা্ত উদ্ধীং বক্গ্যামঃ ৷ তত্র সমমাসেন । শয়ের মধ্য স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে। 
বাতঃ শ্রোণিগদসংশ্রয়;। শ্রোণিখুদয়োরূপর্ধ্যধো । বক্ষঃস্থল, মস্তক, ক ও সন্ধিস্থল এবং 


সপ পতন শপ সা এপস 


নাভেঃ পক্কাশয়;ঃ পক্কামাশয়মধ্যং পিত্ৃশ্ত। | আমাশয় শ্লেক্সার স্থান। দোষত্রয়ের যে 
আমাশয়; গ্লেন্মণঃ | । 


৷ সকল স্থান বর্ণিত হইল, ইহারা অবিকৃত 
অতঃপর দোষ সকলের অবস্থিতি ! থাকিলে সেই গসেই স্থানেই অবস্থিতি 
স্কান লিখিত হইতেছে । তন্মধো বায়ু! করে, যেরূপ চন্দ্র রসবর্ষণ, স্যধ্য উহার 
সামান্ততঃ শ্রোণি ও গুহাদেশে অব- 1 আকর্ষণ এবং বায়ু তাহার ইতস্ততঃ 
স্থিতি করে। শ্রোণি ও গুহাদেশের | বিক্ষেপ করিয়া জগৎ ধারণ করেন, 
উপরিভাগে এবং নাভির নিয়ে পক্কাশয় | তদ্রপ কক, পিত্ত ও বায় এই দোষজ্রয় 
বন্তমান আছে; এই পক্কাশম ও আমা- উক্তরূপ ক্রিয়া দ্বার দেহ রক্ষা কাঁরয়। 
শয়ের মপো পিত্বের স্থান । আমাশয় । খাকে। 
শ্লেমার স্থান। 


৮০০ স্পা শপ পপ পপ আচ পা ০ সপ শা শপ 





| তত্র বায়োঃ স্বরূপমাহ | 
| [বধ মঞ শীত ং কে গীঘ্; ্ 
অতঃপরং পঞ্চধা বিভজ্যন্তে দে।যাঃ | দোষধাডুমলাপীনাং নেতা শী সমীরণ: | 
উঞ্গান হর্ন দাগ রজো গণময়ঃ সুক্্মঃ শীতো রূক্ষো লঘুশ্চল; ॥ 
5 টা নে ডে, ০ অন্নচ্চ। উৎসাহোচ্ছাস নিস চেষ্টাবেগপ্রবস্তনৈঃ 
রা ধা চা ডঃ টা সম্যগ্‌ গত্য। চ ধাতৃনামিজ্দ্রয়াণাফ পাটবৈঃ॥ 
র ২ স্‌ ৃ 
উজ রা রা রে ॥ দাহাভাযি রাড 
প্র ৫ ০/০৬৪ ্ রজে|গুণময়ঃ হুক্ষ; শীতে বূক্ষো লৃশ্চলঃ ॥ 
বব থরে! মুছুবেগবাহী স'যোগাছুভত্ার্থকং | 
হাদি প্রাণে! গুদেহপানঃ সমানে নাভিসংস্থিতঃ। ৃ ০ 
ৃ দাতকৃং তেজসা যুক্তং শীতকৃৎ সোমসংশ্রয়াং ॥ 
উদ্দানঃ কদেশে স্টাদ ব্যানঃ সর্বশরীরগ; ॥ পি ্ 
নিন তা বভাগকরণাদ্‌ বাযু: প্রধানং দেযসংগ্রহে | 
এ ৭৫২১1 পক্কাশয়কটা সকৃথি জোতোহস্থিস্পর্শনেন্সিরম্‌। 
পূর্ববোন্কঞ্চ। ক্লসণন্ত,রঃ শিরঃ কঠসন্ধয় ইতি । 


ঠাতিডি ৃ স্থানং বাতস্ত তত্রাপি পক্কাধানং বিশেষ 5 
এ এতানি খলু দোষাপাং স্থানার- : উদ।নে। নাম য্ত-দ্ধমুপেতি পবনোত্তমঃ ॥ 
বিসর্গাদান বিক্ষেপৈ: সোম ধ্যানিলা যথা। 04588 
রা জগন্গেহং উস ্ 55885 
০ ষে। ৰাধুঃ প্রাণনামাসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধুক্‌। 
উল্লিখিত দোষ নকল: প্রত্যেকে পাচ | সোহ্নং প্রবেশযতাস্তঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে । 
প্রকারে বিভক্ত। তন্মধ্যে এক বায়ু, প্রা়্শ; কুরুতে দুষ্ঠো৷ হিক্কাশ্বাসাদিকান্‌ গদান্‌। 
স্থান ও ক্রিয়া ভেদে পাচনামে অভিহিত আমপক্কাশস্নচর; সমানে! বহ্ছিস.গতঃ ॥ 
হয়। যখ। উদান, প্রাণ, সমান, অপাণ ! সঙ প9তি তক্গঞ।*চ [নশস।ৰ(ব্বনক্তি ভি। 
ও বান। তলধো কঠদেশে উদান,। » হুষ্টে! বইস।শ||হসান পদু।ম করোতি হি ॥ 
হৃদয়ে প্রাণ, নাভিদেশে সমান, গুহাদেশে : পৰ্কাশয়।লয়োহপানঃ ক।লে কধতি চাপাস্ম | 
অপান এবং দেহের সর্ববাংশেই ব্যান বাছ্ু। সমীরণ শকৃষ্ম তর শুক্র গরভীর্ভবান্তধঃ ॥ 


ক ০. শশপ্েপীিশিশ পাপা পপ শীত শপ 


সপ শপ জা 








পরিভাষায়াং দোষবিভাগাঃ | 


ু্ কুরুতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তিগুদা শ্রয়ান্‌। 
শুক্রদোষ প্রমেহাংশ্চ ব্যানাপান প্রকোপক্তান্‌ ॥ 
কুতম্রদেভচবে! ব্যান! বসসংবাহনোডাতঃ । 

স্বেদ সক আরাবণশ্চাপি পঞ্চধা চেষ্ট্তাপি ॥ 
গত্যুপক্ষেপণোক্ষেপ নিমেষে স্মেষণ।দিকা: | 
প্রায় সর্বব।ঃ ক্রিয়াস্তশ্মিন প্রতিবদ্ধাঃ শরীলিথাম্‌॥ 
পতালনপেদ্বছগং পুৰণপৎ শিদিচনম ! 

ধারণ 5 পরে হন, তপ্র!ক্ক! নভঙ্গ ৮৭1 
ভ্রুদ্ধ; স কুরে বাগান প্রায়শঃ সব্বদেহগান। 
মুগপং কপিতা এনে দহ ভিন্দান্তাসংশয়ম। ॥ 


বায়ুর দ্বারা অপরাপর দোষ, ধাতু ও মল 
প্রভৃতি স্থানাস্থরে গমন করে । বাযু আশ্ু- 
কারী, রজোগুণাত্মক, স্ুপ্ম, শীতল, রূক্ষ, লঘু 
ও গতিমান্। ইহার দ্বার উৎসাহ, শ্বাস, 
প্রশ্বাস, চেষ্টা, বেগপ্রবৃতি, ইন্দ্রিয়পটুতা 
এবং ধাতু সকলের গতিক্রিয়! সম্যক্‌ প্রকারে 
সাধিত হইয়া! থাকে । বায়ুর দ্বারাই হৃদয়, 
উন্জিয় ও চিত্ত ধুত হইয়া থাকে ৷ ইহ? খর, 


মু ও বেগবাহী | বাফু তেজের সহিত; 


হইলে দাহক 'এবং সোমসংশ্য়ে শীত- 
বাষুর দ্বারাই দেহোৎ- 


মুক্ত 
জনক হইয়া থাকে। 
পন্ন পদাথ ( আহারীয় রসাদি ) 
আকারে বিভক্ত হইয়া যথাযোগ্য স্থানে 


উপনীত হয়, এই নিমিত্ত দোষত্রয়ের মধো : 


বায়ুর প্রাধান্য স্বীকার কর] ঘায়। পক্ষাশয় : 
কটী, সকৃথি, শ্লোতঃ সমস্ত, অস্থি ও 

স্পর্শেঞজিয় এই সমস্ত বাষুর স্থান। তন্মধ্যে 
পক্কাশয়ই উহার প্রধান স্থান বলিয়া গপিত। 
শ্বাস প্রশ্বাস কালে যে বাধু দেহ হইতে 
নি:হত হয়, তাহার নাম উদান। উদান 
বায়ুর দ্বারাই শন্দোচ্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়। 
নির্বাহিত হইয়া থাকে । ইহ1 বিরুত হইলে 
উর্ধ জক্রগত রোগ উপস্থিত হয়। যেবামু 
শ্বাস প্রশ্বাস কালে দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, 
তাহার নাম প্রাণ বাদু। ইহার -শক্তিতে 


ভিন্ন ভিন্ন 


৯১৫ 


২৪ সস ডর ৩৮ সপ আল সপ আ্থসপহগ খা ০. স্রাব সওজ 


আহারীয় দ্রবা অক্পনালী দিম্াা পাকস্থলীতে 
পতিত হয়। এই বাযুই জীবন 
রক্ষার প্রধান কারণ। ইহা দুষিত 
| হইলে হিক্কা ও শ্বাসাদি দরোগ উপস্থিত 
| হইয়া থাকে । সমান বাষু আমাশয় ও 
পন্াশয়ের মধো সঞ্গরণ করিয়া অগ্রির 
| সহি সাশ্মশিত হইয়। অন পরিপাক 
| এবং তজ্গাত রস, মণ ৪ মুন্নাদিকে 
| পৃথক করে। উহা দূষিত হঈলে অগ্মি- 
। মান্দা, অভিসার বা গুল্পরোগ উপস্থিত 
| হইবার সম্ভাবন।। অপান বায় পক্কাশায়ে 
অবস্থিত হইয়। উপযুক্ত সময়ে মল, মুত, 
শুক্র, গত ৪ আত্তব ইহাদের অধোরেচন 
করে। ইহ] কুপিত হইলে বস্তি ও গুহা- 
ূ 

ৃ 





দেশ সংশ্রিত বিবিধ ঘোরতর পীড়া এবং 
শুক্রদোষ ও প্রমেহ প্রভৃতি নানা রোগ 
উৎপন্ন হয়। ব্যানবায় সর্বদেহে বিচরণ 
করিয়া রম বহন ও ম্বেদাদি করণক্রিয়া 
নির্বাহ করে। ইহার দ্বারা গতি, উপ- 
| ক্ষেপণ। উতৎক্গেপণ, নিমেষ ৪ উন্লেষক্রিয়! 
হয়। এই বায়ুর কাগা পাচ 
প্রকার, বথা-_প্রশ্যন্দন, উদ্বহন, পূরণ, 
। বিরেচন ৪ ধারণ। ইহা! কুপিত হইলে 
! সর্বদেহ গত রোগ উপস্থিত হয়। উল্লি- 
 খিত পাঁচ প্রকার বামু, মুগপৎ কুপিত 
| হইলে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট হয়| 


সম্পন্ন 





অথ পিত্তশ্য স্বরূপম্‌ । 


ৰ পিত্বং তীক্ষং ভ্রবং পুতি নীলং পীহং হব চ) 
| উষধ: কটুরসট্চব বিদপ্চঞচাঙ্সমেব চ ॥ 
পাঢচকং রঞ্জকঞ্চাপি সাধকালোচকে তথ | 
ভ্রাজকঞ্চেতি পিতন্ত নামানি স্থানভেদতঃ ॥ 
অগ্ল্যাশয়ে বকৃৎ শ্লীষ্কোন্ব দয়ে লোচনদবয়ে। 
ত্বচি সর্বশরীবেষু পিত্বং নিবসতি ক্রমাৎ ॥ 





















১৯৬ আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





পাঁচকং পচতে ভুক্তং শেধাগ্নি ব্গবঞ্ধনম্‌। যতো! রসান্‌ বিজানীতো৷ রসনা বসনৌ যমৌ। 
রসমূত্র পূরিষাণি বিরেচয়তি নিত্যশঃ ॥ ন্েহনঃ স্লেছদানেন সমন্ডেন্দিয়তপণঃ ॥ 
রঞ্জকং নাম বং পিত্বং তদ্রসং শোণিতং নয়েং। শ্লেম্মণঃ সর্বসন্ধীনাং সংক্লেষং বিদধাত্যসৌ ॥ 


যত্তমাধকসংজ্ঞং তথ্কুর্ধাদ বুদ্ধিং ধৃতিং স্মৃতিম্‌ ॥ 
মদলোচকসংজীং তদ্‌ রূপগ্রহণকারণম । 
জাঙ্কং কান্থিকাণি স্যাল্লেপাভ্াঙ্গাদি পাচকম ॥ 
পিত্ত তীক্ষ, দ্রব, ছুর্গন্ধ, নীল ও পীত- 
বণ, উষ্ণ ও কট্টরস। ইহ1 বিকৃত হইলে 
অয়ান্বাদ হয়। স্থানভেদে পিত্ত পাচক, 
বক, সাধক, আলোচক ও ভ্রার্ক এই 
পা নামে অভিহিত হইয়। থাকে। 
পাচক পিত্ত অগ্রযাশয়ে, রঞ্জক যকত ও 
প্রীহায়। সাধক ভৃদয়ের। আলোচক নেত্র- 
দ্বয়ে এবং ভ্রাজক পিত্ত সর্ধবদেহস্থ ত্বকে 
অবষ্থিতি করে। পাচক পিতৃদ্বারা অন্নের 
পরিপাক এবং অবশিঞ্ই পিত্বগণের বল 
বৃদ্ধি হয়। ইহা রস, মূত্র ও মল বিরে- 
চন করিয়া থাকে। রঞপ্চক পিত্ৃদ্ধার 
ভুক্ত দ্রবোর রস রক্তে পরিণত হয়। 
সাধক পিশ দ্বার পৃদ্ধি,। অধ] '৭ স্মৃতি 
উৎপন্ন হয়। আলোচক পিন্বদ্।র। দ্রপ- 
দর্শনকিয়া নির্বাতিত হ্য়। শবাজকাঁপত্ত 
দেহের কান্তিকারক, হহাদ্বার 'প্রলেপন ৪5 
অভাঙ্গ দ্রবোর পাক হইয়। থাকে । 


শ্লেম্াা শ্বেত বর্ণ, গুরু, স্গিগ্ক, পিচ্ছিল, 
শীতল ও মধুর ৷ ইহা বিকৃত্ত হইলে লবণা- 
স্বাদ হইয়া থাকে । কফ, স্থানভেদে 
কলেদন, অবলগ্থন, রসন, স্সেহন ও শ্লেক্মণ 
এই পাচনামে অভিহিত- হইয়া থাকে। 
তন্মধ্যে ক্েদন নামক কফ আমাশয়ে, 
অবপঙ্গন পদয়ে, রসন কে সেহন মখ্খকে 
ও শ্লেম্সণ কফ সন্ষিন্থলে অবস্থিতি করে। 
ক্লেদন, কফদ্বারা সংহত অন্ন ক্লিন অর্থাৎ 
ভেদ প্রাপ্ধ হয়। এই কফের দ্বারা 
অপরাপর ককস্থান সকলের ( হ্ৃদয়াদির ) 
উপকার সাধন হ্য়। অবলম্বন কফ ত্রিক 
( অথাৎ মন্তক ও বাহুদ্বয়ের সন্ধিস্থলকে 
ধারণ করিয়! থাকে । রসনা অর্থাৎ জিহব। 
এবং রসন অর্থাৎ কণস্থ কফ এই উভয়ই 
পরস্পর নিকটবর্তী, উভয়ই রসজ্ঞানের সাধন 
'এবং উভয়ই সোম গ্রণবিশিষ্ট | শ্বেহন ক 
স্েহপদার্থ বিতরণ দ্বার। সমস্ত ইন্ডরিয়কে 
তৃপ্ককরে। প্রেম্ষণ কক্দ্বারা সপ্ধি সম 
সংশ্লিষ্ট হয়! থাকে । 


স্টপ পা সা 





প্লেখ। শ্বেতো। শুরুঃ ন্িগ্কঃ পিচ্ছিলঃ শীতলস্তথ। | কারণমূ | 

মধুরব্ববিদগ্ধঃ শা বিদঞ্জে। লবণ: স্মৃতঃ ॥ ইত তু বর্ধাশরদ্ধেমস্ত বসস্ত গ্রীন্স প্রাবৃষঃ যনড়- 
কফস্তানি নামানি ক্লেদনশ্চাবলম্বনঃ | খাতবো ভবস্তি দোষোপচয়প্রকোপোপশমনিমিত্তং 
রসনঃ স্নেহনশ্চাপি শ্লেম্মণঃ স্থানভেদতঃ ॥ তে তু ভাত্রপদান্চেন দ্বিমাসিকেন ব্যাখ্যাতাঃ 
আমাশয়েথ হৃদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্ধিষু ।। তদ্যথা, ভাত্রপদাশ্বযুজে। বর্ধাঃ। কার্ডিকমার্গ- 
স্থানেছেষু মন্ুষ্যাণাং শ্লেশ্বা তিষঠত্যন্থক্রমাং ॥ শীষো। শরৎ। পৌধমাঘৌ হেমস্তঃ। ফাল্গুন 
কেদন; ক্েদয়ত্যরমাস্শক্্যাপরাণ্যপি। চৈত্র বসস্তঃ। টৈশাখজ্যৈষ্ঠো শ্রীক্ষং । আবাঢ়- 
অন্ুগৃক্কাতি চশ্লেন্মাস্থানান্থ্যদক কর্ণ! ॥ শ্রাবণ প্রাবৃড়িতি । তত্ধ বর্ধান্থোবধযন্তরুণ্যোহ- 
ব্িকসন্ধারণঞ্চাপি বিদধাত্যবলম্বনঃ। ল্লবীর্ধয। আপশ্চা প্রসন্নাঃ ক্ষিতির্মলপ্রায়ান্তা উপ- 


উভাবপি ততঃ সৌষ্যো। তিষ্তশ্চান্তিকে বতঃ ॥ | যুজ্যমানা' নভমি মেখাবততে অলপ্রক্রিগ্নায়াং 








সার 


পরিভাষায়াং দোধচয়াদিকারণম্‌ | 





পাস পপ ০০ 


ভূমৌ কিযনদেহানাং প্রাণিনাং লীতবাতবিষ্টা, 
ঘীনাং বিদহাস্তে ব্দাহাং পিত্ৃসঞ্চ়মাপাদয়স্তি | 
স সঞ্চয়; শরদি প্রবিরলমেঘে বিযত্যুপশুষ্যতি 
পদ্কেতর্ককিরণপ্রবিলাপিত; পৈততিকান্‌ ব্যাধীন্‌ 
ভনয়তি। তা এবৌবধর: কালপরিণামাং পরি- 
ণতবীর্য/| বলবতো] ভেমন্তে ভবস্তযাপশ্চ প্রসন্না: 
নিপ্ধা: অভ্যর্থং প্রবব্যস্ত| উপযূজ্যমানা মণ! কির- 
ণন্বাদ ভানোঃ সতুযারপবনোপস্তভি তদেহানাং 
দেভিনানবিদগ্ধাঃ ম্নেহাচ্ছৈতাদ্‌ গৌরবাছুপলে- 
প|চ্চ শ্লেণঃ সঞ্চয়ম।পদয়ন্তি | স সধয়ে। বসস্তেই- 
করশ্যি প্রবিলাপিত  ঈষংস্তব্ধদেভান।ং দেভিনাং 
্রেথ্িকান্‌ ব্যাধান ভনমতি। ভা এবৌষধয়ে। 
নিদাঘে নিঃসার ববক্ষা অভিমাত্রং লঘ্যো ভবস্তয।- 
পশ্চ 'হ| উপযৃজ্যমানাঃ দুখ্প্রতভাপোপশোধি 
দেহানাং দেহিনাং রৌক্ষ্যালঘুত্বাদ্‌ টৈশগ্যাচ্ 
বায়োঃ সঞ্্যমাপ।দয়স্তি সসপয়ঃ প্রাবৃষি ঢান্যর্থং 
হুলোপরিমায়।ং ভূমৌ, ক্রিল্সদেভানাং প্রাণিনাং 
শীতবাতবধেরিতো! বাতিকান্‌ বাধীন্‌ জনয়তি। 
গবমেষ দোষাণাং সঞ্চয় প্রকোপহেতৃকক্কঃ | 

৪৪ বর্ধাহেমন্তগীক্েযু স্িহান।ং দোষাণা: 
এরদ বসন্ত পাবৃটন্ত চ প্রকপিভান।ং ণিঠবণং 
কর্তব্যম। তত্র পৈভিকানাং বাধীন।মুপশমে। 
ভেমন্ত্ে শ্লেশ্মিকাণ।ং নিদাঘে ব1ঠিকান।ং ঘন|ভাধে 

স্বভাবত এব এতে সঞ্য় প্রকে।প্োপশন। 
ব্যাখযাত।১। 

তর পূর্বাচ্ছে বসন্ত লিঙ্গ: নধাঙ্ছে গ্রীন 
এপবাঙ্ছে প্রাবুমঃ প্রদোষে বাধিকং শ।বদমদ্ধ 
4 প্রতাষসি ঠৈমস্তমুপলক্ষয়েহ | শবমে। 
র।ব্রমপি বমি শাছেফবদলক্ষণং দে।সোগচয- 
প্রকোপোপশমৈর্ভানীঙবাং । 


পতি 


বর্ধা, শরৎ, হেমস্ত, বসস্থ, গ্রীক্ম ও 
প্রাবটি এই ছয় খতু বাতাদি দোষত্রয়ের 
উপচয় প্রকোপ ও উপশমের কারণ। ভাদ্র 
আশ্বিন এই দুই মাস বর্ষ! খতৃ, কাত্তিক 
ও অগ্রহায়ণ ছুই মাস শরৎ, পৌঁধ ও মাঘ 
8০৮১৬০১৪০০৪৪৬১৪৪৪৪ ৪৪ এিিজিিডিজটার রিড ফাস্তন ও হে বসন্ত, বৈশাখ ও জোষ্ঠ 


শি শী সত পলা 


৯১৯৭ 
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শরীক এবং আষাঢ় ও শ্রাবণমাস প্রা 
খতু। তন্মধ্যে প্রাবুট অর্থাৎ বরধাকালে 
ওষধি সকল তরুণ ও অল্পবীধ্য এবং তং- 
কালীন জল, মুন্তিকাদি মিশ্রিত হওয়াতে |. 
অত্যন্ত অপরিষ্কত থাকে । সেই সমুদয় 
ওষধি আহার ও সেই জল পান করিয়। এবং 
কর্দমাদিতে বিচরণ করিয়। প্রাণীদের দেহ 
ক্িষ্প ও শীত বাতাদি দ্বারা তাহাদের 
কোামি স্তভিত হওয়াতে উল্লিখিত ভুক্ত বন্ত 
সমুদায় সমাক প্রকারে পরিপাক প্রাপ 
শ| ভইয়া বিদগ্ধ হয়। তক্ষন্য পিস্ত সঞ্চিত 
হইয়। থাকে । অনস্তর শরংকালে আকাশ 
(ম্ঘঘটারহিত ও পঙ্ক সমস্ত শ্ুঞ্ষ হইলে 
উক্ত সঞ্চিত পিত্ত হ্যাসম্তাপে প্রকুপিত 
হইয়। বিবিধ পৈত্তিক ব্যাধি উৎপাদন 
করে। পুর্কোক্ত ওষধি সমস্ত হেমন্ত- 
কালে পরিণত-বীর্য ও বলবান হইয়।! 
উঠে। তংকালীন জল প্রসন্ন, প্িপ্ধ ও 
মতিশম গ্ররু ভয়। সেই জল পান 9 
(পট সনশ্ এসপি ভোদ্ন করিয়া এব* 
গযোর মন্দ বিবরণ প্রমুল। উমার 
সম্প পা বানু পিবশ কিয় প্রাধাগণের 
(দঠ পট হগ্য়াতে 'ভুক দ্রব্য সমস্থ 
আপরিপন্ক ও অবিদঞ্চ হওয়াতে স্নেহ, 
শৈতা, রত ৭ উপলেপ প্রযুক্ত শ্নে। 
সপ্ত হইয়। থাকে । অনন্তর বসম্তকালে 
ধ্য সাপে মধ কফ) ঈষৎ ভিন 
প্রণীগণের শেন্সিক বাপি উৎপাধন 
করে। পর্ববাখিত পি সমপ্ত গী্ম- 
কালে নিঃসার ও রূক্ষ এবং তংক!লের 
জল অতিশয় লু হয়। সেই সমুদায় 
সেবন করাতে এবং ল্ুধ্যতাপে দেহ 
শু হওয়াতে রৃক্ষতা, লঘুতা এবং 
বৈশগ্ঠ প্রযুক্ত বাধু সঞ্চিত হইয়া থাকে। 
অনস্কর প্রাবুট কালে অতান্ত জলকিল্ন 
ভূমিতে বিচরণ. করিয়া প্রাণীদিগের 

দেহ ক্েদযুক্ত হওয়াতে এ সঞ্চিত বাদ 


৯৯৮ 
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পা পারত সপ আস বত 


শীত বাত ও বর্ধাকর্তৃ বাতজ ব্যাধি 
উৎপর্ন হয়। 


দোষয়ের 
হইল। 


সঞ্চয় ৪ প্রকোপ বর্ণিত 
এক্ষণে উহাদের উপশমের বিষয় 
বলা যাইতেছে । পিত্ত, কফ 4 বায়ু 
ইহার। ক্রমাধয়ে বর্দা। হেমন্ত ৪ গ্রী্ম 
খতৃতে সঞ্চিত এবং শরং, নসন্য ৭ প্রাপুট্‌ 
কালে প্রকুপিত হয়, উহাদের ঘথাবিধি 
নিষ্ঠরণ কন্বা। পৈত্ভিক বাপি সক- 
(লের উপশম হেমন্তে। শৈম্মিক পীচার 
উপশম গ্রীষ্মে এবং বাতিক পীড়ার উপ- 
এম শরৎকালে স্বভাবতই হইয়। থাকে । 

পূর্বাহ্ছে বসম্ত খতুর চিহ্ছ, মধ্যাঙ্ছে 
গ্রীষ্মের, অপরাহ্নে প্রাবুট খতুর, প্রদোষে 
বর্ষার, নিশীথ সময়ে শরংকালের ও 
প্রত্যষে হেমন্তের লক্ষণ দুষ্ট হয়।' এই- 
রূপে দিবারাত্র ও সংবৎসর কালের ন্যায় 
দোষের চয়, প্রকোপ ও উপশমানুসারে 
ভিন্ন ভিন্ন অংশে বিভক্ত হইয়া থাকে । 

সঞ্চিভানাং দোষাণাং স্তবপূর্ণকোঠত। পীতা- 
বতাসা মন্দোম্মতা চাঙ্গানাং গোৌরবমাশন্তং 
চয়কারণবিদ্বেষশ্চেতি লিঙ্গানি ভবস্তি। তত্র 
প্রথমঃ ক্রিয়াকালঃ ৷ 


দেহে দোষ সঞ্চিত হইলে কোষ্ঠ 
স্তন্ধ ও পূর্ণ, দেহ পীত বর্ণ, দৈহিক উ্ণ- 
তার অল্পতা, শরীর ভার, আলম্ত এবং 
সঞ্চয়কারণের প্রর্তি বিদ্বেষ এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। এই 
অবস্থা চিকিৎসার প্রথম সময় । 


অভভদ্ধং 'প্রকোপণানিবক্ষযামঃ | তত্র বলবদ্‌ 
[খপ্পত।ভি ব্যায়াম ব্যবাধাধ্যয়ন প্রপগন প্রধাবণ 
প্রপীড়নাভিঘাত লঙ্ঘন প্রবন তরণ রাত্রিজাগরণ 
ভারবহণ গজতুরক্গ রখ পদাতিচধ্যা কটুকবায় 
তিক্তর্ূক্ষ লঘু শীতবীর্ধযা শুষ্ষশাক বল্পংর বরকোদ্দা- 
লক কোরদূষ শ্ঠামাক নীবার মুদগ মস্থুরাঢ়কী 


। ইত্যাদি কারণে 





আম্ুর্কেদবিজ্ঞানে ুত্রস্থানমূ | 


এ তা ওপাশ” পপ কি পপ আব এ হম জজ, তত সপ সপ শপ পার অপ 


রেণু কলায় নিষ্পাবানশন বিষমাশনাধ্যশন বাত 
মৃত্রপূরীষ শুক্রচ্ছ্টিক্ষবথদগার বাম্পবেগ বিঘ!- 
শাদিভিবিশেধৈর্বাধুঃ প্রকোপমাপদ্যতে | 
স শীতাভ্র গ্রবাতেষু ঘশ্মান্তে চ বিশেষতঃ | 
প্রত্যুষশ্থপবাহে চ জার্ণেইক্ে চ প্রকুপ্যতি ॥ 


অতঃপর যেতে কারণে দোষ সক- 
লের প্রকোপ তাহ। লিপিত হই- 
তেছে। বপবান্‌ বাঞ্জির সহিত খিগ্রহ 
( যুদ্ধাদি ) অতিশয় ব্যায়াম, অধিক রতি- 
ক্রিয়া, মতিশয় অধায়ন, উচ্চস্থান হইতে 
পতন, বেগে গমন,  প্রপীড়ন, অভিঘাত, 
লঙ্ঘন, উল্লম্দন, সম্ভরণ, রাব্রিজাগরণ, 
ভারবহন, হস্তী, অশ্ব ও রথাদিতে ভ্রমণ 
পদাতিক্রিয়া এবং কটু, তিক্ত, কষায়, 
বক্ষ, লঘুঃ শীতল দ্রব্য, শু শাক, শু 
মাংস, বোরে। উদ্দালক, কোদধান্তা, 
শ্টামাক, নীবার, মুদগ, মস্থর, অড়র, হরেণু, 
মটর, শিম, এই সকল জ্ব্য ভক্ষণ 
উপবাস, বিষমাশন অর্থাৎ বহুপরিমাণে, 
নিতান্ত অল্প পরিমাণে অথবা অকালে 
আহার, অজীর্ণ সত্বে ভোজন এবং বায়ু, 
মৃত, মল, শুক্র, বমি, হাচি, উদগার ও 
অশ্রু এই সকলের উপস্থিত বেগ ধারণ 
বায়ু প্রকুপিত হয়। 
শীতকালে, মেঘ হইলে, বাষু প্রবাহের 
সময়, বর্ষাকালে, প্রত্যুষে, অপরাহ্ন 
এবং তুক্ত অন্প পরিপাক হইলে পর বায়ু 
প্রকৃপিত হইয়া থাকে । 

ক্রোধশোক ভয়ায়াসোপবাস বিদগ্ধ মৈথু- 
নোপগমন কট্ম্ললবণ 'তীক্ষোধ লঘুবিদাহি তিল- 
তৈল পিণ্যাককুলখ মধপাতসী হরিতশাক গোধ।- 
মত্স্তাজাবিক মাংস দধি তক্রকৃচ্চিকা মন্ত সৌবারক 
স্ুরাবিকারাম্নফল কট্রাক প্রভৃতিভিঃ পিতং 
প্রকোপমাপন্ভতে ৷ 
তছছফেরুফকালে চ মেখাস্তে চ বিশেষতঃ 
মধ্যা্ে চার্ধবাত্রে চ জীধ্যত্যয়়ে চ কুপ্যতি ॥ 


হয়, 





পরিভাবয়াং লোষচাদিকারণম্‌ | 


পাল পথ ০৮০৯ পা রর গস প্র এ এপ এ 


ক্রোধ, শোক, ভয়, শ্রমজনক কর, 
উপবাস, অগ্রিদাহ, মৈথুন ক্রিয়া, কট্র,: 


অস্ত লবণান্বাদ ডরব্য, তীক্ষত্রব্, লঘু, 


বিদাহি দ্রব্য, তিলতৈল, পিণ্যাক অর্থাং 
ইল, কুল কলাম্॥। সপ, মসিনা, 
হরিত শাক, গোধা, মত্শ্তা, ছাগ ও. 


মেষ উহাদের মাংস, দ্ধ, 
দধির মাত, (ৌবীর, স্থরাবিকৃতি, অল্ন- 
ফল, কট,র (সারবিশিষ্ঠ দধির তক্র ) 
ও স্ুধ্যকিরণ এই সমস্ত পিত্তপ্রকোপের 
কারণ। উষ্দ্রব্য দ্বারা, উষ্ণকালে, 
শরংকালে, মধ্যান্ছে, অগ্ধরাজে এ তিক্ত 
অঞ্জ পরিপাক হইবার সময় পিশ প্রবু- 
পিত হইন়া থাকে। 


দিবান্বপ্প ব্যায়ামালম মধুবামলবণ শীতনিগ 
শপ পিচ্ছিল।তিষ্যন্দি হায়নক নাণক গেষাধ২কট 
আম মভামাম গোধুম ভিলপিষ্ট বিকৃতি দধিছুগ্ধ 
কৃশনা পাগসেক্কুবিকারানুপৌদক মাস পস। 
[বিন মুণাল কশেক্ুক শঙ্গাটক মধুর বন্পীদল পম- 
শনাধ্যশন প্রর্তিভিঃ শ্লেশা প্রকোপমাপছতে । 

সশীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষ ৯১ । 


পূর্বরঙ্ছে চ প্রদোষে চ ভূক্তমান্রে প্রকুপাতি ॥ 1 


দিবানিদ্রা, ব্যান্নান রাহিত্য, আলন্ত, 
মধুর, অয) পপণরপ। শীতপ, লিগ) ৪ 
পিচ্চিপ ও অভিষান্দি পবা, হায়নক 
(ত্রীহি বিশেষ) যব, * নৈষধ (শপ্য 
বিশেষ 1 ওকড়া, মাষকলায়, ব্রবটা, 
গোধৃম, তিলপিষ্টক,। দরধি, দুগ্ধ, রুশরা 
( খিচুড়ী), পায়স, ইক্ষুবিকার এ 
গুড়াদি এবং আনৃপ ও জলচর 

ংস ও বসা, মৃণাল, কেণুর, রি 
মি বল্ীফল (লাউ কুমড়া প্রড়তি ), 
আধিক ভোজন, অঞ্ীপলবে ভোজন 
ইত্যাদি কফপ্রকোপের কারণ। শীতল 
দ্রব্য দ্বারা, শীতকালে, বসন্ত কালে 





তক্রকুচ্চিকা, : 


১২৯ 


১৯০০ সপ এ আল কি জজ শী ও পপ জল ৪ পীর আপ শপ আপস ০ বত শপ পপ সপ হাম খরচ ওর পর স্পা 


ণ ূর্ববাহ্ছে, প্রদোষে ও আহার করিবামাত্র 
| শ্লেম্া গ্রকুপিত হইম়া থাকে। 
পিত্তপ্রকোপণৈরেব চাতীক্ষং দ্রবন্লিগ্ধ গুপ্চভি- 
 ম্চাহারৈদিবান্বপ্ ফোধানলাতপশ্রমাভিঘাভজীণ 
ূ বিরুদ্ধ!ধ্যশন প্রস্ুতিভিরস্থক্‌ প্রকোপমাপন্চতে। 
যন্থাদ্রক্তং বিনা দোধৈর্ন কদাচিৎ প্রকুপ/তে। 
যন্মাত্তম্ত যথাদোযং কালং খিদ্াৎ প্রকোপণে | 


যে যে কারণে পিস্ত প্রকুপিত হয়, 

| সেই সেই কারণে রক্ত ও কুপিত হইয়া 
থাকে এবং নিরস্তর দ্রব, লিপ্ধ ও গুরু- 
(পাক ভ্রনা ভোজন, পধিবানিদ্রা,। ফোব, 
; অগ্নিসন্তাপ, রৌদ্র, পরিশ্রম, অডিঘাত, 
 অজীণ, বিরুদ্ধ দ্রব্য (ভাজন ও অঞ্জীণ. 
সন্বযে ভোজন ইতাদি কারণে পিশু 
' প্রকুপিত হয়। 

ভেষ।ং প্রকেপাং কোষ্তোদ সধরণিক। 
([পপাসা পরিদ।তানদেম ছদয়ে।২2%1 জা দুগ্ডে 
তত্র খিভীয়; প্রি কলহ। 

উল্লিখিত দোবাদির প্রকোপ হতে 
৷ কোষ্ঠদেশে বেদনা, অঙ্লোপগার, পিপাসা, 
' গাঙ্সদাহ) অন্নে অরুচি বমনোগ্রেক 
এই সমস্ত লক্গণ উপস্থিত হয়। এই 
' অবস্থ। চিকিৎসার ছিতীয় কাল। 


এ সপ? আস পপ পপ সপ 


পপ আজ শপ 


ৃ উদ্ধী; প্রসব বগম হিঠনা।মো তব 
। স্উঙ্বিশেশে; প্রকৃপিতানং পমুঃিত কিণ্োদক 
| পিষ্ট সমবার উবোদ্রিক্তান।ং প্রসরো ভবতি। 
তেষাং বায়রগতিমবাং প্রসরণঠেতুঃ সত্যপ্য- 
চৈতশ্টে স হি রজোডুয়িষ্ঠো রক্গশ্চ প্রবস্তকং 
সর্বভাবনাষ। মথা মহান্থুদকসধয়ো হতিবুদ্ধ; 
পীর সেতুমবদার্ধযপরেণোদকেন ব্যামিশ্রঃ  সর্বযতঃ 
প্রধাবত্েতবং দোষাঃ কদাচিদেকশে! 'স্বিশঃ সমস্কা: 
| শোধিতসহিতা বানেকধা প্রসবস্তি। তদ্‌ সথ। 
ূ বাতঃ পিত্ত ল্লেম্া। শোণিতম্‌। বাতপিত্ডে বাত 
পিত্তগ্নেন্জসাণৌ বাতশোণিতে, পিশ্ত- 
বাতপিত্তশোণিতানি 


০ 


ল্লেম্মাণৌ, 
শোণিতে প্লেক্গশোধিতে । 





১২০ আযুর্বেরদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানম্‌ 


বাঠঙ্লেক্সশোণিতানি, পিত্তশ্লেক্মশোধিতানি | বাত- | শ্লেম্মা গু রক্ত, পিত্ত, লেশ্স। ও রক্ত, বায়ু, পিত্ত 
পিত্ত কফা বাতপিত্ত কফশোণি তানীত্যেবং |ও কফ এই তিন তিন পদার্থ মিলিত হইয়া 





পধদণধ। গ্রসবস্তি | | এবং কখন বা বাযু,পিত্ব, কফ ও শোণিত এই 
কংনেওদ্ধ।বযবে বাপি বজ্াঙ্গে কুপিতে। ভূশম্‌। ' চতুষ্টয় মিলিত হইয়া প্রসারিত হইয়া থাকে । 
দোষে বিক।রং নভমি মেঘবং ত্র ব্ষতি। ূ অতএব দোষ সকলের প্রসর পঞ্চদশ প্রকার । 
ন।ত্যর্থ, কুপিতম্চাপি লীনে। মার্গেষু তিতি | ূ দোষ সমস্ত কুপিত হইয়া সর্বাঙ্গে 


নিঃপ্র্যনীকঃ কালেন হেুমসান্ঘ কুপ্যতি ॥ | প্রসারিত হইলে সার্ধাঙ্গিক রোগ উৎ- 
অতঃপর প্রকুপিত দোম সকলের পাদন করে, অদ্ধাঙ্গে হইলে অর্দাঙ্গের | 
স্থান হইতে স্থানান্তরে গমনের বিনয় [রোগ এবং কোন বিশেষ অঙ্গে হইলে 
লিখিত হইতেছে । সুর] প্রস্তভ করি- সেত স্থানেই রোগ উৎপাদন করে। 
বার সময় যেরূপ মশলার জল ও পিষ্ট দোষ সকলমযার্দ অল্পমাত্র কুপিত হয়, 
তগুণ সমপ্ত পয়াধিত হইয়া ফ্াপিয়। | তাহা হইলে কোন পীড়ার উৎপাদন 
উঠে, তদ্রপ পূর্বোক্ত কারণ সনস্ত বশত? না করিয়া সেই স্থানেই অবস্থিতি করে 
গ্রকৃপিত দোষ সমস্ত দেহের ভিন্ন ভিন্ন | কিন্তু প্রতিক্কৃত না হইলে কালান্তরে 
স্থানে গমন করে। দোষ সকলের |; অপর কোন উদ্দীপক হেতু উপস্থিত হই- 
স্থানান্তরে গমন বামুর দ্বারা সম্পন্ন হয়, | লেই প্রকৃপিত হইয়া পীড়ার উৎপাদন 
কারণ বায়ু ভিন্ন আর কোন বাতুরই করিয়। থাকে। 
গতি এক্তি নাই । কিন্ত বাযুও নিজে তত্র বায়োঃ পিন্তস্থানগতগ্য চ পিওবং প্রতী- 
অচেতন পদার্থ, তথাপি ইহ! রজোগুণা- | কার, [পিত্ত ৰকস্ানগগ্ঠ -কফবৎ কত্ত ঢ 
শব বলিয়। গতিশক্তিবি'শট্ট, যে হেতু | বাতস্থানগতন্ত বাতবদেষ ক্রিয়াবিভাগঃ। এশং 
রজোগুণই সর্বভাবের প্রবর্তক | যেরূপ | প্রকুপিতানাং গ্রসরতাঞ্চ বায়োর্গমনাটোপো । 
কোন সেতুর একদিকে ক্রমে ক্রমে | উযাচোষপরিদাহ ধুমায়নানি পিত্তস্ত । অগে।চক। 
অধিক জল সঞ্চয় হইয়া পরিমাণাতিরিক্ত | বিপাকাঙ্গসাদাশ্ছদ্দিশ্চেতি শ্লেমণো লিঙ্গানি 
হইলে সেতু ভগ্ন করিয়। & জলরাশি তবস্তি। তন্ত্র তৃতীয়; ক্রিয়াকালঃ। 
অপরদিক্স্থিত জলের সহিত মিলিত বাু পিতৃস্থানে গমন করিলে তাহার 
হইয়া চতুর্দিকে প্রধাবিত হয়। তদ্রুপ ( প্রতিকার পিত্তের প্রতিকারের ন্যায়, 
দোষ সমব্দ কখন পৃথক, কখন ছুই | কফস্থান গত পিত্বের গুতিকার কষের 
দৌষ বা তিন দোষ একত্রিত হইয়| এবং | ম্ায় এবং বাযুস্থান গত কফের প্রতীকার 
কখন বা রক্তের সহিত মিলিত হইয়া | বায়ুর ন্যায়। চিকিৎস।৷ প্রণালী এইব্প 
নানা প্রকারে দেহে প্রসারিত হৃইয়। | জানিবে। দোষ সকল প্রকুপিত ও 
থাকে। অর্থাৎ কখন বাধু, পিত্ব, কফ | প্রসারিত হইলে নিয়লিখিত লক্ষণ সমস্ত 
ও শোণিত ইহারা পৃথক পুথকৃ, কখন | উপস্থিত হয়। বাছু প্রকুপিত ও প্রসা- 
বাছু ও পিতৃ, বাছু ও গ্লেগা, পিত্ত ও | রিত হইলে উহার বিপরীত মার্গে গমন 
রক্ত, ্্েম্া ও রক্ত, এই .ঢুই ছুই দৌঁষ | ও উদর মধ্যে আটোপ অর্থাৎ গুড় গুড় 
মিলিত হুইয়া,কখন বাধ, পিত্ত ও রজত, বায, | করিয়া শব্ধ হয়। পিত্ত প্রকুপিত হইয়া 
টিটি ডি িডিটিনিটিটউিডিিটিডিটিিিউউিউিিউউিউউউিউ ০ 





পরিভাষা: দোষচ়াদিকারম | 


সপ পিল শপ তর পচা ক 2০৯০৮০:৮ শত ৯ হ 


খানা, ০ এর কর ও. ০ ও ০ স্- অ 


প্রসারিত হইলে দাহ, মুখশোষ ও ধূমবং : 


উদার উখিত হইয়া থাকে। কফ 
প্রকুপিত হইয়া প্রসারিত হইলে অরুচি, 
কুক্ত ব্যের অপরিপাক, দেহের অব- 


সন্গত। ও বমি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। এই অবস্থা চিকিৎসার ভতীয় সময়। 


অতউর্ধং স্কানস হয়ং বক্ষ্যামত | 
কুপিহান্তাংস্তান শরীর প্রদেশনাগতা 
ব্যাধীন ক্ষণরন্তি। € সাদাদূসন্িবেশং কুর্ববস্তি 
তঙ্গা শুক্ম বিজ্রধ্যদ্রাগরিসঙ্গানাহ-বিযচিকাতিসার 
প্রভৃ্ীন্‌ জনযনন্তি। নন্ভিগহা? প্রনেহাশ্িরী মৃত্ঞা 
নান মৃত্রাদোল প্রভীন্‌। 
শোপনংম শুকছোন প্রতীন্‌। গুকগতা ভগদদ্বাশঃ 


প্রদ্ভাতীন। বৃদণগ্। বৃষ্বীঃ। উদ্ধক্ুগ তান্ত দ্িঙগান্‌। 


তাস শোণিভস্তাঃ ক্ষুরনোগান্‌ কুষ্ঠানি বিস- 
পা্চ। মেদোগত! গ্রস্থাপচান্বদ গলগ গালক্কী ' 

প্রভৃতীন্‌। অগ্ঠিগত। বিভরধানুশী প্রভৃতীন্‌ 
পাদগভাঃ শ্রীপদ রাহশোণিভ বাতকণ্টক প্রভৃতীন্‌ 
মর্ববাঙ্গগভা জর সন্ধাক্গরোগ প্রক্উভীন। ভেস।- 
মেবমভিনিবিষ্টানাং পর্বরূপপ্রান্তভাবস্তং প্রতি 
বোগং বঙক্গাম;! তত্র পূর্বরূপগত্েন চতুর্থ? 
ক্রিরাকালত। 


অতঃপর দান সকলের স্থানসংশ্রয় | 
লিখিত হইতেছে । দোষসকল প্রসারিত | 
হইয়া কোন স্থান অবলঙ্গন করিয়া তথায়: 
বদ্ধমূল হইয়া থাকে। উহার উদরে 
সঙ্গিবি্ট হইলে গুদ, বিদ্রশি, উদরী, 
অগ্নিষান্দা, আনাহ, বিশ্চিকা ও অতিসার 
প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। দোষ সকল 
বন্তিগত হইলে গ্রমেহ, অশ্বরী, মৃত্রাঘাত 
ও মুত্তরদোষ প্রভৃতি উপস্থিত হয়। 
মেঙগত হইলে নিরুদ্ধপ্রকাশ, উপদংশ ও 
শুকদোম প্রত্ৃতি পীড়ার উৎপত্তি হর 
'হাদপ্রিবিঞট হইলে ভগন্দর ৭ অর্শঃ প্রস্ততি 
কোধগত হইলে বৃদ্ধি ধোগ, উর্ধাক্রগত 


মঢগত। নিরুক্ধ প্রক। 





৷ হইলে উর্ধগত রোগ, সক মাংস ও 
রক্তগত হইলে ক্ষুহরোগ। কুষ্ঠ ও বিসর্প 
প্রভৃতি, মেদঃসংতিত হইলে গ্রন্থি, অপচী, 
অর্ধ দ, গলগণ্ড ও অনন্দী প্রভৃতি, অস্থিগত 
হইলে বিব্রধি ও অস্থশরী প্রভৃতি, পাদগত 
হইলে ক্লীপদ, বাতশোণিত 9 বাতকণ্টক 


এবং: প্রস্তুতি এবং সর্বাঙ্গগত হইলে জর ও অন্যান্য 


তাংস্তান্‌ 


সার্বাঙ্গিক রোগ উৎপন্ন হর। “দাম সকল 
এইরূপ দেহের বিশেষ বিশেষ স্থান আয় 


করিলে বাধির পূর্বরূপ প্রাছুনূতি 
| হমু। এই পর্ধরূপাবন্তা চিকিৎসার 
চতৃথ সনয়। 

আভউন্ধং ব্যাবিদর্ঁন” পঙ্গ্যানঃ। শো বর্ষ দ- 
। গ্রশ্থিবিজরধধি পিলপ প্রক্ট্ঠীনাত প্রব্যক্ক লঙ্গণত! 


ৃ 
& 


জর[তীসানপ্রঠ্ীনার | ভত গঞনঃ ক্রিয়াকালঃ | 


৬ পর ব্যাশিদর্শন হই 
থাকে । এই অবস্থায় শোখ, অর্বাদ, গ্রন্থি, 
বিদরধি ও ব্দ প্রভৃতির এবং জর অতিসার 

ভূঁতি রোগের লঙ্গণ সমস্ত প্রকন্ধপে বাক্ত 
হয়। 'এই অবস্থাকে ব্যাধির কূপ কহা যায়। 
ইহ। চিকিৎসার পঞ্চন কাল। 


আনউদ্ধীমেতেমানবদীপ।ন।ং অণভাবম[পল্ানা; 
নং ক্রিলাকালং জরাতিসার প্রক্টতীনার' দীর্ঘকাগা- 
নুলগ্গ; | ভর্রপ্রতিক্রিরনাণেইসাধ্যতামুপদাস্তি | 


উপরি উক্ত অবস্থার পর উক্ত শোখাদি 
রোগু বিদীর্ঘ হইয়। ক্ষত হয়। এই অবস্থা 
চিকিংসার ধষ্ঠ সময়। জর ৪ অতীসার 
প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইয়া থাকে। 
এই সময় প্রতীকার না করিলে সমন রোগ 
অসাবা হুয়া উঠে। 


সঞ্চয় প্রকোপঞ প্রন ্জানসসুষ। 
কিং ভেদপ বে! বেসি দোবাণা: স ভবের্িবক্‌ 1 
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মর” ০ এরি ও, ০৯ পা ০. রর ৩০ লতা এ -. ২. লস 


সকয়েখপহ্ৃতা দোষ) লভন্তে নোন্তর! গতা 

তে তৃত্তরান্ত গতিষু ভনস্তি বলবন্বরাঃ 
সববরৈর্ভাবৈস্ত্িভির্বাপি দ্বাভ্যামেকেন বা পুনঃ । 

। সংসগে কুপিতঃ জুন্ধ: গোবং দোধোহমুধাবতি ॥ 
সংস্গে বে! গনীয়ান্‌ স্তাছুপক্রম্যঃ স বৈ ভবেং। 
_ শেষদোবাবিরোদেন সন্নিপাতে তখৈব চ॥ 


দোষ সকলের চয়, প্রকোপ, প্রসর, 
স্বানসংশ্রয় (ব্যাধির পূর্বাবস্থা), ব্যক্তি 
(বধির বূপদর্শন) ও ভেদ (শোথাদির 
বিদীর্মতা) ধিনি এই বিশেবরপে সমস্ত 
অবগত, তিনিই যথার্থ চিকিংসক পদবাচ্য । 
দোষ সকল সঞ্চিত 
আর প্রসারিত হইতে পারে না, অতএব 
সঞ্চয় মাত্রেই উন্মদলন করা উচিং। কারণ 
দেহে প্রসারিত হইলে উহ্বার। অতি বলবান্‌ 
হইয়া উঠে। কোন প্রকারে কোন এক বা 
অনেক দোষ কুপিত হহীলে তংসঙ্গে অন্থান্ত 
দোষও কুপিত হয়। দ্বন্ব বা সপ্রিপাত স্থলে 
যে ছোষ গুরু দৃষ্ট হইবে, শেম দৌষের অবি- 
রোধে অগগ্র তাহারই প্রতিকারের চেষ্টা 
কর! উচিত । 


অথ।তে। ব্যাধিসমুদ্দেশীয়মধ্যায়ং 


ধ্যাখ্যান্তাম; | 


ব্যাধয়। শন্বসাধ্যা; নেহাদিক্রিয়!- 
সাধ্যাশ্চ! তত্র শলঙ্ত্রসাধ্যেযু স্রেহাদিক্রিয়া ন 
প্রতিবিধাতে । শ্নেহীদিক্রিয়াসাধ্মু শত্ত্রকশ্ধ ন 
কঙব্যয। অশ্থিন পুন; শাস্ত্রে সর্বতস্ত্রসামান্তাং 
সর্বেষং ব্যাদীনাং বথাদ্ুলমবরোধ; ক্রিয়তে। 
প্রাগভিহিতং তন্দ১খসংযোগাদ্ব্যাধিরিতি তচ্চ 
£খং আ্রিবধমাধ্যাস্তিকমাধিভৌতিকমাধিদৈবিক- 
মিতি। তত্ব, সপ্তবিধে ব্যাধাবূপনিপততি । তে 
পুনঃ সপ্তবিধা ব্যাধয়;ঃ | ভদ্‌ যথাদিবলপ্রবৃত! 
জদ্দবলপ্রবৃত্তাঃ সংঘাতবলপ্রবৃত্তা কালবলপ্রবৃত্বা 


দ্বিবিধা 





হইবামাত্র অপহৃত হইলে ৰ 


| ও পিএ ও 


বেদে গা | 


সপ সত” পা ০ তাপ শা ০২৮৮ পট জার এ (০ সও 





দৈববলপ্রবৃতা; স্বভাববঙ্গপ্রবু্ধ ইতি । তত্রাদি 
বলপ্রবৃতা। যে শুক্রশোণিতদোষাশ্রয়াঃ কৃষ্ঠার্শ:- 
প্রভৃতয়ঃ তেইপি দ্বিবিধ। মাতৃজাঃ পিস্তৃাশ্চ। 
জন্মবল প্রবৃত্ত! যে মাতৃচারাং গঙ্গুক্তাতান্ব বধির 
মুক মিথ্িণ বামন প্রভৃতয়ো জায়স্তে তেপি 
দ্বিবিধা রসকৃত! দৌহৃদাপচারকৃ-্ঠাশ । দোষবল- 
প্রবৃস্তা যে আতঙ্কষ্কমুৎপন্না মিথ্যাহ]রাচারভবাশ্চ 
েহুপি দ্বিবিধাঃ আমাশয়সমুণা; পক্কাশয়সমুখ্াশ্চ | 
পুনশ্চ দ্বিবিধা শারীরা মানসাশ্চ ত এব আধ্যা- 
স্িকাঃ। সংঘাতবলপ্রবৃত্তা ব আগস্তবে তুর্ববলন্য 
বলবন্ধিগ্রভাৎ £তইপি দ্বিবিধাঃ শন্ত্রকতা। ব্যালাদি- 
কৃতাশ্চ | এন আধিভৌতিকাঃ। কামবলপ্রবৃস্তা 
যে শীতোঞ্বাতবর্যাপ্রভৃতিনিমিস্তাস্তেইপি ছিত্ধা 
ব্যাপনর্তকুতা অব্যাপননর্তকুতাশ্চ | দৈববল- 
প্রবৃত্তা বে দেবদ্রোহাদভিশস্তক! অথব্বকৃতাশ্চ 
তেছপি স্থিবিধ। বিদ্াদশনিকুতাঃ পিশাচা্গি 
কৃতাশ্চ। পুনশ্চ দ্থিব্ধা;ঃ সংসর্গক্তা আকন্মি 
কাশ্চ। ম্বভাববলপ্রবৃত্তা; ক্ষুংপিপাসাজবাহৃতুযা- 
নিদ্রাপ্রভৃতয়স্তেইপি স্থিবিধাঃ কালকৃতা অকাল 
কুতাশ্চ । তত্র পরিরক্ষণকূতাং কালকুতা 
অপরিরক্ষণকৃত! অকালকুভা । এত আধিদৈবিকাঃ | 
তত্র সর্বব্যাধ্যবরোধঃ | 


ব্যাধি দ্বিবিধ, শঙ্ত্রসাধ্য ও স্সেহাদি- 
ক্রিয়াসাধ্য । তন্মধ্ো শস্ত্রসাধ্য পীড়াসমূহে 
্েহাদি দ্রব্য প্রয়োগ নিষিদ্ধ নহে, কিস্ত 
'শ্গেহাদি ক্রিরাসাধা রোগনকলে শস্তক্রিয়। 
নিষিদ্ধ। এস্থলে উক্ত উভয়বিধ পীড়া 
স্থলতঃ বর্ণিত হইবে। পুরুষে দুঃখ 
ংযোগের নাম ব্যাধি, এঁ ছুঃখ ত্রিবিধ, 
আধ্যাত্মিক” আধিতৌতিক ও আধিদৈবিক। 
দুঃখ সাত প্রকার ব্যাধিতে. পরিণত হয়। 
যথখ৷ আদিবলপ্রবৃত্ত; জন্মবলপ্রবৃত্ত, দৌষবলপ- 
প্রবৃত্ত, সংঘাতবলপ্রবৃত্ত, কালবল প্রবৃত্ত, দৈব- 
বলপ্রবৃত্ত ও স্বভাববলপ্রবৃত্ত। তঙ্মপ্যে 
আদিবলপ্রবৃত্ত-য়ে সকল ব্যাধি. পিতা- 
মাতার দৃষিত শুক্র শোণিত হইতে উৎপন্ন, 


অঅ াারাারারাহারারারারারারাহারারারারাহরারারারহরাারারারারাররাারারবরাররাররারাররারররররারারাটওারররারাহরাা্এসপপারাহররারররাররচডররতরার 


বটি 








পরিভাষায়াং ব্যাধিসমুদ্দেশঃ | ১২৩ 


যথা, কুষ্ঠ, অশঃ প্রতৃতি । উক্ত ব্যাধি 
সমস্ত আবার মাতৃজ ও পিভজ দুইগ্রকারে 
বিভক্ত । ক্তন্সবলপ্রবৃত্ত - অর্থাৎ যে সমস্ত 
ব্যাধি গর্ভাবস্থায় মাতার অত্যাচার বশতঃ 
উৎপন্ন হয়, এই কারণে পঙ্গু, জন্মান্ধ, বধির, 
মুক, মিম্সিণ ৪ বামন প্রত্ত স্থান ভমি& 
হয়। উক্ত পীড়া সমস্ত পুনর্ধার দুইপ্রকারে 
বিভব, এক রসকৃত্‌, অপর দৌহদাবমাননা- 
জনিত | দোষবল প্রবৃত্ত-যে সকল রোগ 
কোন প্রকার পীড়া হইতে উদ্ভৃত হয় এবং 
যাহারা অযবা আহার বিহারাদি দ্বারা 
উৎপন্ন হ্য়। উচ্ভারা দুইপ্রকার, এক 
আমাশয় সমুখিত, অপর পক্কাশয় সমুখিভ, 
উহার! পুনরায় দ্বিবিধ, ষণা শারীরিক ও 
মানসিক । উপরিউক্ত সমস্ত রোগকে 
আধ্যান্মিক বলা ফায়। সংঘাত বল- 
প্রবৃস্ত--আগন্ধক ব্যাধি সমস্তকে সংঘাত 
বল প্রবৃন্ত বলা মাম়। দুর্কুল ব্যক্তির 
সহিত বলবানের বিগ্রহ হেতু এইরূপ পীড়া 
সমন্তের উদ্ধব হয়। এ আগম্ক রোগ 
নমল দ্বিবিধ, যথা শঙ্কজনিত ৪ হিংমাদি 
জন্বরুত । ইহাদের নাম আধিভৌতিক 


উষ্ণতা; বাযু 9৪ বর প্রভৃতি কারণে 
উৎপন্ন হয়। ইহারাগ ছুইপ্রকার, এক 
ব্যাপন্ন গতু অর্থাৎ বিপরীত ন্বভাবাপন্ন 
খতু করুক উৎপন্ন, অপর অব্যাপন্ন অর্থাৎ 
স্বাভাবিক খতৃকৃত। দৈববল প্রধৃত-_ অর্থাৎ 
বিছ্যুৎ প্রভৃতিরত রোগ, ইহারাও ছুই- 
প্রকার, সংমর্গজ ও আকম্মিক। স্বভাববল 


৮০০৪ পা ও ও পিউ পর জপ আপ, এ০০, ও ৪: আট আদ পা ভা ্্বস্পত 


$ 


পপি পপ পপ 


। গাংসদোমজা;| 


রোগ। কালবল প্রারন্ক_ঘাহার। শৈত্য! জোষ্টপ্রকোপ মধুমেভাতিক্কৌল্যাতিহ্বেদ প্রছতয়ো 


যাহার! উপস্থিত হয় তাহাদিগকে অকালকৃত 


বলা যায়। এইবপ ব্যাধি সমস্ত্ের নাম 
আধিদৈবিক । এই কূপেসংক্ষেপতঃ সমুদধায় 
ব্যাধি উল্লিখিত হইল। 

সর্েধাঞ্চফ ব্যাধীণাং বাজশিতৃক্পেশমাণ এব 
মূলং ভঞিঙগতাদ দৃ্টকলত্বাদ!গম1চ | যথাতি ক 
বিকার্ঞ1৬: বিশ্বকপেণাবস্থিতং সত্ববভস্তম।:সি 
ন ব্যতিরিঞস্তে। এবমেব কৃত বিকাবজাতং 
বিশ্বরূপেণাবন্থিতমব্যতিবিচা বাভপিতৃগ্লেক্মাণে। 
বর্তৃস্তে। দোষধাতু মল সংসর্গাদায়হনবিশেসানি- 
মিসততশ্চৈাং বিকল্প! তৰপ্তি। দোদদুবিতেঘত্যর্থং 
ধাতুষু সংজ্ঞা ক্রিয়তে রসঙ্োহমুং শোণিতজোহয়ং 
মাংসজোহইয়ং মেদোজ্োহযুনস্থিজোইয়ং মজ্জ- 
ভোহয়ং শুক্রজোহয়ং বাধিরিভি । ত্রান শ্রচ্ধা- 
রোচকাবিপাকাঙ্গমর্দজ্জর হল্লাস তৃপ্তিগৌঙ্গব হাৎ- 
পারোগ মার্গোপবোধকাশা বৈরগ্তাঙ্গসাদাকাল- 
বলিপলিত দর্শন প্রভহয়ো রসদোধক্গা বিকারাঃ। 
কুষ্ঠ বিসর্প পিড়কা নশক নীল্লিকা তিলকালক 
স্চ্ছব্যঙ্গেক্গলপ্ত প্রীত বিদ্রধি গুল হাতশোণি' 
তাশোহর্র দাঙ্গনর্দাগররক্কপিতত প্রড়হছ়ে! রক্ত 
দোষক্া গুদমুখনেটুপাকাণ্চ | হধিমাংসার্বর - 


দাশোহধিজিহ্বোপকুশগলইগিকালঙ্গী মাংস 
সংঘাহৌষ্প্রকোপ গলগণ্গ মালা প্রজ্তয়ে। 


রপ্থিরদ্ধি গলগ ছার্বদ মেদো- 


মেদদে [সক অধ্যস্থধিদস্্িতোদশুলকুনণ প্রউ- 
তয়োহস্থিদোঘজত 1 হমোদরনমূর্ছা।  ভমপর্ব- 
গোৌঁববন্থুল মুলোকঙ্ঘানেত্রাভিষ্যন্দ প্র-তয়ো মক 
দোষজা; ক্ৈব্যা প্রহধতুক্রাশ্মরী শুক্রমেহ শুক্রদোবা- 


দয়শ্চ তদেষজাঃ | ত্বগ্দোষাঃ সঙ্গে ইতি প্রবৃত্তি্ব 
মঙ্লায়তনদোসাঃ | ইন্দিয়াণাম প্রবৃত্তিরষণা প্রবৃত্তি 
বেন্দ্িয়ায়তনদদোযাঃ | ইত্যেবং সমাস উদ্জো 


প্রবৃত্ত ক্ষুধা, পিপাসা, জরা, মৃত্যু ও নি বিস্তরনিমিত্তানি চৈষাং প্রতিযোগং বক্ষ্যামঃ | 
প্রভৃতি । ইহারাও ছুইপ্রকার-.এক কাল- ! কুপিতানাং চি দোষাণাং শরীরে পরিধাবতাম্‌। 


কৃত ও অপর অকালককভ । 


স্স্পি স্য্ি পি ক কহ 3 সি শস্পি এ 


ক 


তন্মধ্যে বিশেষ 
প্রযত্রে৪ যাহার! নিবারিত ন! হয়, তাহা- | 


দ্রিগকে কালকত, আর অপরিরক্ষণবশতঃ ! 





স্পস্পপপত ০. পপ পে পপ ৯৮০৮০ পর পি 


যত্ত সঙ্গঃ স্ববৈপ্ুণযাদ্‌ ব্যাধিস্তত্োপ্াগুতে ॥ 


যাবতীয় ব্যাধির মুল কারণ বাধু, পিত্ত 
€ গ্লেশ্মা, কারণ ব্যাধিমাঞ্জেই ইহাদের 


শপ শ পিসী 








০ জে জা 
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সি 


লঙ্গণ ৪ ফল দৃষ্ট হয় এবং শাঙ্ে টা 
বপধিত আছে। যেরপ বিশ্বস্থ সমস্ত 
পদারথই সব, রজঃ ও তমঃ এই তিন 
গুণকে আশ্রয় করিয়। অবস্থিতি করে, 
তদ্রপ পীড়ামান্ই উত্ত দোষত্বরাতিত | 
দোষ, ধাড় ও মল ইহাদের পরম্পর 
সংসর্গ, আশ্রয়স্থান ও ভিন্ন ভিন্ন কারণ- 
বশতঃ পীড়। সকলের ভির্নত। হইয়া 
থাকে। ধাতু সমন্ত অত্যঞ্ধ দোষদূ যত 

হইলে রোগ সমন্তের ভিন্ন ভিন্ন আখ্যা 
টি যায়। যথা এই রোগ রসজ, এই 
রোগ রক্তজ, ইহা মাংসজ, ইহা মেদোজ, 
অস্থিজ, ইহা মজ্জজ, ইহ] শুক্রজ 
এইরূপ বল। মায়। তন্মধ্যে অন্নে অরুচি, 
অপরিপাক, অঙ্গমদ্ি, জর, হৃল্লান, তৃপ্তি, 
দেহের গুরুতা, ভবপ্রোগ, পাণুরোগ, 
দৈষ্ঠিক ন্ত্রোতারোধ, কুশতা। মুখবৈরম্, 
দেহের অবসন্ন ও অকালে বলীপলিত 
দর্শন ইত্যাদি বিরুত রনদোষ জন্য উপ- 
স্থিত হইয়া থাকে । কুষ্ঠ, বিসর্গ, পিড়কা, 
মক, নীলিক।, তিলক।লক, ন্যচ্ছ, ব্যঙ্গ, 
ইন্দজলুপূ. প্লীহা, বিজ্ধি, গুক্মত বাতরক্ত, 
অর্শ:, অর্বাদ, অঙ্গমদ্দ, প্রদর ও রাক্তপিন্ত 
প্রভৃতি রোগ এবং গুহ্থদেশ, মুখ ও 
মেঢের পাক এই সমস্ত বিকার রক্ত- 
দোষজাত । অধিমাংস, অর্কাদ, অশঃ, 
অধিজিহ্ব, উপজিচ্ব, উপকুশ, গল- 
শুপ্তিকা, অলজী, মাংসসংঘাত) ওষ্ট- 
প্রকোপ, গলগণ্ড, গগুমাল। প্রভৃতি 
রোগ মাংসদোযজাত । গ্রন্থি, বুদ্ধি, গল- 
গণ্ড। অর্ধদ, মেদোরোগ, ওষ্টপ্রকোপ, 
মধুমেহ , অভিষ্োল্য ও অভিন্বেদ প্রভৃতি 
বিকার মেদোদোষ জন্য উপস্থিত হয়। 
অধাস্থি, অধিদন্ত, অস্থিবেদনা, অস্থিশূল 
ও কুনখ প্রভৃতি রোগ অস্থিদোষ জাত। 


ইভ| 





আয়ম্ষেবদবিজ্ঞানে ুত্রন্থানমূ । 


'অন্ধক|রদর্শন, র্ডা, ভর, শপর্ষ, পর্যা, গৌরব, 
উরু ও জঙ্ঘার সুলতা এবং নেত্রাভিষ্যন্দ 
এই সমস্ত রোগ মঞ্জদোযোৎপন্ন । ক্লীবতা, 
রিরংসারাহিত্যা, শুক্রাশ্মরী, 
শুক্রমেহ প্রভৃতি রোগ শুক্রদোষ জন্য ঘটে। 
রগদোষ, মলের অতি, প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃত্তি 
এই সকল, নলাশয়ের দোষবশতঃ হয়। 
ইন্দ্রিয় সকলের স্ব স্ব কার্যে অপ্রবৃত্তি বা 
অধথ প্রবৃত্তি ইন্দরিয়ায়তন দোষ জন্য হইয়] 
থাকে। এস্লে এইরূপে সংক্ষেপে সমুদায় 
ব্যাধির বিষয় উল্লিখিত ভইল। ইহাদের 
বিশেষ বিবরণ, প্রত্যেক রোগ বর্ণন করবার 
লয় বর্ণন| কর! যাইবে | 


তে ব্যাধযঃ পুনস্থিপ! বিভজ্ান্তে বধ 

সাধা। যাপা। অসাধ্যাম্চ ব্যাধয়স্থ্রিবিপাঃ শ্বতা: | 
স্তখসাধাঃ কষ্টসাধ্যে। দ্বিবিধঃ সাধ্য উচ্যতে ॥ 
যাপনীয়ন্ত তং বিদ্যাহ ক্রিয়া! ধারয়ছে ভি যম। 
ক্রিয়ায়ান্ত নিবৃক্তায়াং সম্যো যশ্চ বিনশ্যানি ॥ 
প্রাপ্ত। ক্রিয়া ধাবমুতি স্তখিনং যাপ্যমাতুরম | 
প্রপচিষ দিবাগাবং স্তৃপ্তে! যত্রেন ফোজিতঃ ॥ 
সাধ্য। যাপ্যত্বমায়ান্তি যাপযাশ্চাসাপ্যভাং হথ। | 
ন্তি প্রাণানসাধ্াস্ঘ নরাণাজক্রিয়াবভাম ॥ 


উল্লিখিত ব্যাধি সমস্ত পুনর্ধার তিন 
প্রকারে বিভক্ত, বথ'-সাঁধা, যাপ্য এ 
অসাধ্য | সাধা ব্যাপি সমস্ত ম্থখসাধ্য ও 
কৃচ্ছ সাধাভেদে ছুই প্রকার। সামান্য যত্বে 
যাহাদের শান্ত কর! যার, তাহাদিগকে স্ুখ- 
সাধা ব্যাধি বলা যায়। যাহাদের শান্তি 
করিতে বহু প্রযত্ব ও বিস্তর কষ্ট স্বীকার 
করিতে হয়, তাহাদিগকে কৃচ্ছসাধ্য বলে। 
যে সকল পীড়া চিকিংসিত হইলে উপশমিত 
থাকে, চিকিংসার নিবৃত্তিতে পুনঃ প্রকাশিত 
বামারাত্মক হইয়া উঠে, তাহাদিগের 
নাম যাপা, যেন্ধপ পতনোন্মুখ গৃহ নৃতন 
সন্ত যোজন! দ্বার রক্ষিত থাকে, স্তস্ত 


ঙ্ 


শুক্রদোষ ও. 
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অপমারিত হইলেই গৃহ চিজ হয়, সেই- | বা লঙ্ঘনীয়, বৃংহুণীয়, কক্গণীয়। স্থেদনীয় 
রূপ যাপনীয় রোগী যাবৎ চিকিংলাধীন থাকে, ূ ৪ ন্তত্বনীয় ? উক্ত লঙ্গনাদি ছয়টা 
তাবৎ সুস্থ থাকে, চিকিৎসা পরিক্যাগ : বিষয় সম্যক কৃত, অরুত ও অতিরিক্ত- 
করিলেই পুনংব্ধার পীড়িত বা বিনাশ ! রূপে কৃত হইলেই বা কিরূপ লক্ষণ সমস্ত 
প্রাপ্ত হয়। চিকিংপিত ন! তইলে সাধ্য পীড়া: উপস্থিত হয়, ভাহাও অন্তগ্রঙ্ক করিয়। 
যাপ্য ও যাপ্য গীড়া অস্ত্রাধ্য হইয়া উঠে | | আমাদিগের নিকট বণন করুন। 
অসাধ্য পীড়। প্রাণনাশের কারণ হয়। | ভদগ্িেশন্য বচে। নিশম্য গুকরত্রবীং। 
রোগারস্তকদোষস্য প্রকোপ।ছুপজায়তে। বংবিফিল্লাঘবকরং দেভে ক্লঙ্ঘনং স্ৃতম্‌ ॥ 
যোইন্তে৷ বিকারং স বুধেরপদ্রুব ইতোদিতঃ | বৃহত্বং যচ্ছরীরস্য জনয়েতচ্চ বুংহণম্‌ । 
পৌক্ষ্যং খবতং বৈশদা" মংকুধ্যাতৃদ্ধি বঙ্গণম্‌ 
নেচনং জেহব্ষান্প মা্দ ধরেদকারকম। 
স্তগারব শীভঘং স্বেদনং স্বেদকাধকম,॥ 
সন্ঠনং স্তষ্টমৃতি সদ গহিমন্তং চগং পরম ॥ 
লঘৃফণ তীক্ষবিসদ; বং গল গং সহম। 
+ঠিনকৈব বদর": প্রায়ন্তল্নজানং শ্যতম্‌ ॥ 


একার উৎপন্ন হয়, তাহাকে উপদ্রব বলা 


| 
| 
 রোগারস্তক দোষের প্রকোপ জন্য যে অন্য রঃ 
ূ 
| 
ষায়। যেমন জরে ভষা ইত্যাদি । ূ 





লঙ্জনবৃংহুণীয়াধ্যায়ঃ | 


| 
] 

তপঃস্বাধ্যা়নিরতানারেরঃ শিষামত্তমান। | গুরশীতমৃছুন্িগ্ক' বঙলং দুল পিচ্ছিপম। 
মডগিবেশ প্রমুখান্ুক্তবান্‌ পৃবিচো দমুন্‌ ॥ ! প্রায়ামন্দং স্থির" ক্ষ: দ্রবাং বুংতণমূ [তে॥। 
লঙ্ঘনং বৃহণং কালে বক্ষণং ন্বেহনং তথ! | | রক্ষং লঘু খবং শীক্ষমু্ণ: স্থিরমপিচ্ছিলম্‌ | 
(স্বদন' সত স্তভনৈব জানীতে মস নৈ ভিম্ক | ৰ প্ায়শ, কঠিনকৈবর যদদ্রণ্যং & 5 বণেষ ॥ 
ইত্যক্তবন্তুমাহেয়ুমঘিবেশ উবাচ ভ! 1 দ্ধ শুদ্্ সন নিগধং পিচ্ছিলং গিকু শীতলম্‌। 
হগবল্পজ্বনং কিং স্বিল্ঙ্ঘননীয়!নচ কীদুখাঃ | । প্রায় মন্পং মুড 5 যদ দন্যং তং শ্েহনং নচম ॥ 
বুদহণং বৃংগণীয়।শচ বন্গণীযুশ্চ বলংণম । | ন্ঘং, এশন্কং সনং লিং বঙ্ষ্ং শঙ্গা" দ্বং স্টিবম | 
“ম্নচণং শ্েহনীয়!শ্চ হ্থেদাঃ কেগ্তান্চ কি সহি? [জবা ক চ মহ প্রাযুস্থদ্ধি হেদনদুচ্যতে | 
ক্গুনং স্যষ্তনীয়।শ্চ বক্তম্মি তদপ্তকে। ॥ | শীত সন্দং মৃদু হক্ষং বঙ্গং পক্ষ ভ্রবং স্থিবম | 


লন প্রভতীনাঞ ষ্জাম্ধাং সমাসত: । হদ দ্রব্যং লঘু চোদি: প্রারন্থং স্তষ্তনং শ্তম্‌ ॥ 


কুধাকুতাতিবিক্তানাং লক্ষণং ব্তমর্দি ॥ 
ভগবান আত্রেয় ভপংস্বাধ্যানিরত 
অগ্নিবেশাদি ছয় জন শিষ্যকে কহিলেন, 
বংসগণ । লঙ্গন, বুংহণ, রূক্ষণ। লেহন, 
স্বেদন ৪ স্তস্তন এই ছয়ুটী বিষয় ধিনি 
উপঘুক্তকালে যথাবিণি প্রয়োগ করিতে 
পারেন, তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক। 


ভগবান আন্রের অগ্রিবেশের বাক্য 
অবণ করিয়া কহিলেন বস! যে কিছু 
পদার্থ দেহের পল লঘুত! সম্পাদক, 
ভাত।কেই লঙ্গন কণ্ঠে, দেহের পুষ্টিকর 

প্দার্ণের নাম বুহছণ | মন্ধার! রূক্ষত!, খরতা 
5 টৈশছ/। উৎপন্ন হয়) ভাহার নাম রক্ষণ | 
মচ্দার। নিগ্ধতা, বিম্যন্দ, মুছুত। ও ক্লিয়তা 


পপ ০ সপ সপ পপ সপ পাপ | পি 





€ 


দুধ আনেয় এই কথা! বলিলে মরিবেশ | উৎপন্ন হয়, তাহার নাথ ন্বেহন। যন্ধারা 
ভাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, হে ভগবন্‌! 
লঙ্ঘন, বুংহণ, রূক্গণ, . স্সেহন, . স্বেদন এ 
স্তম্তন- কাহাকে বলে এবং কাহারাই 


ক্যর্তা, গুরুত1. ৪ শী নিবারণ ও ঘ্মোৎপত্তি 
হয়, তাহাকে স্বেদন বলে। গতিশীল দৈহিক 
পদার্ণের গতিরোধক পদার্থের নাম স্তস্তন | 


পপ 








৯২৬ 


৯৮ কত পপ সপ ০ পি পপ আত সপ আস সী আপ পপ ও আস 


লঘু, উষ্ণ, তীক্ষ, বিষদ, রক্ষ, সুক্ষ, খর 


5 ণ 





আম়ুর্ধ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


৮৯ ৩ শশী পপ ররর ৬০ -৪৫৮৯০ আর 


চারিপ্রকার মংশোধন ( অর্থাৎ বমন, 


সর ও কঠিন এই সমস্ত গুণবিশিষ্ট জুব্যই প্রাক় ৃ বিরেচন, নিরূহ ও অনুবাসন ) তৃষ্জানি গ্রহ, 


লঙ্ঘন অর্থাৎ দেহের লঘৃুতাজনক | গুরু, | 
শীতল, মু, লিগ্ধ, স্কুল, পিচ্ছিল, স্থির, মন্দ ও 
লক্ষ এই সকল গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রা বৃংহণ। 


এবং কঠিন এই সকল গুণবিশিষ্ট ভরব্য 


। বাধুসেবন, বৌদ্রসেবা, পাচন ওঁধধ, উপবাস 


ও ব্যায়াম এই কম়েকটী লঙ্ঘন পদ বাচ্য। 


। যাহারা প্রভৃত কফ, পিত্ত, রক্ত ও মলবিশিষ্ট 
রক্ষ, লঘু, খর, তীক্ষ, উষ্ণ, স্থির, অপিচ্ছিল : 
, ভাহারা লজ্ঘনীয়। 


দুষ্ঠ বায়ু করুক আক্রান্ত, মহাকায় ও বলবান্‌ 
যাহাদের কফ-পিন্ত 


সমুখিতভ রোগ সমস্ত বিশেষ বলবান্‌ নহে, 
এবং যান্ভার। বমি, অভিসার, হৃত্রোগ, বিস্ু- 
| ত্রব্য প্রায় স্ষেহন। উষ্ণ, তীদ্ষ, সর, । চিকা, অলসক, জর, আঁনাহ, দেহভাঁর, 
নিগ্ধ, বক্ষ, সুক্ষ, দ্রব, স্থির ও গুরু এই লমন্ত ! উদগার, হৃর়াস ও অরুচি প্রভৃতি দ্বারা 
গুণধুক্ত ভ্ব্য প্রায় স্বেদন। শীতল, মন্দ, পীড়িত, তাহাদের পাক্ষে প্রথমতঃ পাচক 


ছু বক্ষ, ভ্রব, স্থির ও লঘু এই সমস্ত: উষধ ব্যবস্থেয়। উল্লিখিত রোগ সমন্ত 
হইলে কেবল 


গুণবিশিষ্র ভ্রব/ প্রীয় স্স্কন। নিতান্ত অগ্প-বলশালী 
পিপাপানিগ্রহ ও উপবাস দ্বারা তাহা” 
দের শান্তি হতে পারে । মধ্য বলশালী 
রোগ সমস্থ ও বলবান্‌ রোগীর অল্প বল- 
যুক্ত রোগ শকল ব্যায়াম, বাযু সেবন ও 
রৌত্রসেবা দ্বারা প্রশমিত তয়। ত্বগ্‌- 
 দোষসম্পন্ন,) প্রমূতা এবং ন্ষেহপদার্থ, 
বম্যতীসারহাত্রোগ বিশ্চ্যলসক জরা; ॥ ৃ 
। অভিষ্যন্দি ও বুহণ ভ্রব্যসেবী বাক্তিগণ 


বিবন্ধাগোৌরবোধগার হৃল্লাসারোচকাদয়ঃ | জলা রিভার উন 
পাচনৈস্তান্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ প্রাসেণাদাবুপাচরেহ | 1 24 মু এ চিনির 
শশিতকালে তাহা অবিধেয় 


এভএব হথোদ্িষ্রা যেষামল্পবলা গদা; | ৰ নিষিদ্ধ হইলেও | 
পিপাসানিগ্রহৈস্তেষামুপবাসৈশ্চ ভান জয়েহ ॥ । নহে । অক্রি্, বয়ুস্ত ৩৫6 টি 
'রোগান্‌ জয়েম্মধ্যবলান্‌ ব্যায়ামাতপমাকতৈঃ | ' মগ, মত্ন্ত পঙল্গীদিগের মাংস বুংহু 
বলিনাং কিং পুনর্ধেষাং রোগাণামবরং বলম্‌ ॥ কিন্ত উহার যদি বিষাক্ত শরবিদ্ধ হইয়া: রর 
ত্বগ্দোদাণাং প্রমূড়ানাং স্বিগ্কাভিষ্যন্দি বৃংহিণাম্‌। ত ত্যাগ করে, তাহা! হইলে উহাদের মাংস 
শিশিরে লঙ্ঘনং শস্তমুপি বাশুবিকারিণাম্‌ ॥ ] ভোজনীয় নহে। লীগ, ক্ষত, কৃশ, বৃদ্ধ, 
অদিগ্ধবিদ্ধমক্রি বয়স্থসায্মযচারিণামূ। এ. নিত্যপথপর্যযটনকারী, অত্যন্ত স্ত্রী গ্রসঙ্গী ও 
মুগ মত্ত বিহঙ্গানাং মাংসং বৃতণমুচাতে ॥ ড়া মগ্ঘপায়ী ব্যাক্তগণের পক্ষে এবং গ্রীক্ষ- 
ক্ষীণাঃ ক্ষতা; কৃশা বৃদ্ধ! দুর্বল! নিত্যমধ্বগা: | । কালে বুহণক্রিয়া ব্যবস্থের । শোষ, অর্শ; ও 
সত্রীমস্তনিত্য। গ্রীষ্মে চ বৃংহণীয়। নবা; শ্বতাঃ ॥ গ্রহণীপীড়িত এবং ব্যাধিক্ষীণ ব্যক্তিগণের 
শোধাশোগ্রহণীদোধৈর্বযাবিভিঃ কর্শিতাশ্চ ফে। ূ পক্ষে মাংসাশী জীবের মাংসভোজন ব্যবন্থেয় | 
নান, গাত্রমার্জন, নিজ্রা, মধুর ত্রব্য, 


ক্রব্যান্সাংসরসান্তেষাং বৃংহণা লঘবে। মহা: ॥ ূ 
আনযুৎসাদনং স্থণ্মো মধুযা প্লেহবন্তয়ঃ |  গ্লেহবন্তি,, চিনি, ছুপ্ধ ও ম্বত এই সমস্ত, 
। নকলের পক্ষেই বৃংহণকর । 


শর্কর] জীন সর্পাংষি সর্বেষাং বিদ্ধি বুংহণম্‌ ॥ 


প্রায় বক্ষণ। দ্রব, ৃক্, সর, নিগ্ধ, পিচ্ছিল, 
গরু, শীতল, মন? « মুছু এই সমস্ত গুণবিশিগ্ 


শা ক পপ | পপ শন 


চতুঃপ্রকার! সংশুদ্ধিঃ পিপাস। মাকতাতপৌ।  ! 
পাচনান্থ্যপবাসশ্চ ব্যায়ামশ্চেতি লঙ্ঘনম্‌ ॥ 
প্রভৃতগ্লেম্ম পিত্তাম্রমলাঃ সংহুষ্টমারুতাঃ। 
বৃহ্চ্ছরীর] বলিনে। লঙ্ঘনীয়। বিশুদ্ধিভিঃ ॥ 
যেবাং মধ্যবলা বোগ।; কফপিত্তসমুখিতাঃ | 


৩০ ০০ শি শী সপ পাটি এ সত 


০ 








পরিভাহায়াং নঙনী়ানি | 


কটুতিক ক কঙ্গাদাণাং দেবনং স্রীধমাবদ। ৃ 
খলীপিণ্যাকতক্রাণাং মধ্বাদীনাঞ্চ রক্ষণম। 
অভিয্যন্দী মহাঙগোষ। মশ্বস্থ। ব্যাধয়ুশ্চ ষে। 
উক্স্তন্ত প্রভৃতয়ে। রক্ষণীয়। নিদশিতা) ॥ 


কটু, তিক্ত ও কষায়াম্বাদ ডুব্য 
ভোজন, কামপ্রবৃত্তির অনিগ্রহ, খলি, 
( তৈলকিট্র, খইল ), *পিণ্যাক ( তিল- 


টতৈলের খলি ), তক্র 9 মধু প্রভৃতি ব্য 

সেবন রূক্ষতাসম্পানক । প্রবল ?দাষ- 

সম্পন্ন আভিষ্যন্দ,) দশ্বন্থ পীড়া "ও উরস্তন্ত 

প্রভৃতি রোগে রূক্ক্রিহ। কর্তব্য | 

স্বেচাঃ ম্েচযিভতব)ান্ স্বেনা; স্বেছ্যাশ্চ নে মাঃ । 

শ্বেচাধ্যায়ে ময়োক্তান্তে স্বেদাখ্যে চ সবিস্তরম | 
স্নেঠ কাহাকে বলে, স্সেতহীন কাহার, 


স্বেদ কি এবং কাহার স্বেছ্য 'এই সকল বিষয় ! 


স্নেহাধ্যায়ে ও স্থোদাধ্যায়ে বণিত হইম্াছে। 


দ্রবং তম সবং বাবচ্ছীভীকরণমৌষদম্‌। 

স্বাছ তিক্কং কমায়ণ সতষ্ঠনং সর্্বমেব যং। 
পির ক্ষারাগ্রিদগ্ধা বে ছর্দ্যভীসারপীড়িভা, | 
বিলম্বেদাতিসোগাভাঃ স্তভনীপাম্তথাবিধাঃ | 


দ্রব, ভন্, সর, গৈত্যকর, স্বাছু, তিক্ত : 


৪ কষায় দ্রবা প্রায় গুষ্ঠন | যাহারা পিত্- 


গীনিত) যাহারা ক্ষার বা অগ্রিদ্বারা দগ্ধ! 
বমি, অতীসার, বিগ । 
পীড়িত, ! 


হইয়াছে এবং যাহারা 
ও অভিরিক্ স্বেদক্রিন্না দ্বার! 
তাহাদের পক্ষে স্তন্তন ক্রিয়। বিহিত । 


বাতমৃত্রপূরীষাণাং বিনর্পে গাত্রঙলাথবে | 
হৃদ্য়োগগগার কণান্য শুদ্ধে। তন্দ্রারুনে গতি॥ 
স্বেদে তা কুচৌ চাপি ক্ষুংপিপাসা সোদয়ে । 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্: নির্বযথে চাস্তরাম্বনি ॥ 
পর্বভেদোহঙ্গমর্দশ্চ কানং শোষো মৃথস্য চ। 
কুংপ্রণাশোইকচিত্তৃফা! দৌর্বশ্যং শ্রোত্রনে রয়োঃ ॥ 
মনসঃ সম্তরমোহভীক্ষসৃক্ধ বা তত্তমো হৃদি। 
দেহাক্লিবলহানিশ্চ লজ্ঘনেহতিকৃতে তবেং ॥ 





১২৭ 


কত শত | শপ ০০ স্ঞ এ তাপ” ও জাপা ও 


| অঙ্ঘনক্রিয়া সমাক্রপে সিদ্ধ হইলে 
বাযু, মৃত্র ও মল ইহাদের যথাপ্রককভি 
নির্গম, দেহের লঘ্ঘৃত এবং হৃদয়, উদগার, 
ক ও মুখের শুদ্ধি, তন্দ্রা ও বম নিবারণ, 
ঘম্মনিরগম এবং ক্ষুধা তৃষ্ণার. উদয় 
| এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়া! থাকে । 
নিয়মাতিব্রিক্ত লঙ্ঘন হইলে পর্ব সকলে 
ভঙ্গবং গীড়া, অঙ্গমর্দ, কাল, মুগশোধ, 
ক্ষুধানাণ, অরুচি, তৃষ্ণা, শ্রবণশক্তি ও 
দর্শন শন্কির দৌর্ধবগা, মুন্তমুঃ চিত্ত 
বিভ্রম, বাধুর উদ্জগাশিত্ব, হৃদয়ের শূন্যতা 
এবং দেহ ও অগ্নির বলহানি এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


শপ ৮০ সী 
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| বঙ্গ; পু াপলগ্তশ্চ কাশ্যঙজগোষবি বঙ্জনম 

ূ লঙ্গণ: বৃংতিতে স্টৌল্যমতিচা ত্যা্বুংতিতে | 
ৰ বুছণক্রিঘ। মথামথ সম্পাদিত হইলে 
| বল, পুষ্টিলাভ ও রুশত। নিবারণ হয়। 
| উক্ত ক্রিয়ার আধিকো দেহ অতান্ত কুল 
ূ হয় । 

| কুভাতিপুতি চিহ' নপ্পজঘিতে হদ বিঙ্গাকতে। 

1. সমাক কুত ৪ অতিকৃত বিলগ্গণ 
। ক্রিরার লক্ষণ সন্যকূ কৃত এ অতিরূত 
৷ লঙ্ঘনের ন্যায় ্গানিবে | 

| স্স্থিষ্ঠঃ স্যাদ্‌ বলে দন যথোক্ৈশ্চানটজিটৈৈত। 
গ্যাবহ] স্তব্ধগাহনবেগে হন্সংগ্রহত | 

| জদনর্চে। নিগ্রচশ্চ ঠ্যাদতিন্তস্থিত লল্গণম ॥ 


স্নঠন-প্রতীকাধাা শরোগ  সমস্তের 
৷ শান্ঠি ও বল লাভ হইলে জ্ানিবে, যে 
'স্তপ্থন ক্রিগ্।] সগাক্‌রূপে নির্বাহিত 
। হইয়াছে | দেহের শ্যাববর্ণতা ও স্তদ্ধতা, 
' চিত্বোদ্ধেগ, হচ্গন্তনত, হৃদয়ের গুরুতা ও মলের 
ূ অপ্রবর্তন এই সমস্ত, অতি স্তত্কনের লক্ষণ | 
1 ইতিহট্‌ সর্বরোগাণাং পোকা; সম্যগুপক্রমাঃ। 
। সাধ্যানাং সাধনে নিগ্ধ! মাত্র।ক।লাম্গুরো ধিনঃ | 


দা লজ ও 


সত এ 6৫. 





১২৮ 


দোষাণা' বহছুসংবগ।২ সঙ্গীর্ধ্যস্তেইপু[পক্রমা- | 
যটত্বন্ধ নতিবত্তন্তে তরিত্বং বাতাদয়ে! যথা! । 
ইন্যন্মিন পল্গবনদ)ালে ব্যাখ্য তাঃ বড়পক্রমাঃ। 
বধা প্রশ্নং ভগবভ। চিকিংসা বৈঃ প্রবর্ঠা্ে ॥ 

লঙ্ষঘনাদি এই ছয্টী বিলন্ু, সকল 
£রাগেরই চিকিংনা বঙলগির। উক্ত হইয়াছে, 
যথাবিহিত মাতার ৪ উপযুক্ত সময়ে সাণ্য 
(রাগ সমস্ত নিবারণার্থ উক্ত ক্রিয়া সকল 
কৃত হইলে নিফলপ্রবন্ত হইতে হর না। 
এক একটা দোষ কুপিত হইয়া যে 
সর্ধদ। পরাগ উৎপন্ন হয় এরূপ নহে। 
রোগ মাতে প্রাঘই দোষদ্ধয়ের ব। দাম- 
র়ের প্রকোপ দৃষ্ঠ হর এহ জন্য উক্ত 
ছয়টী ক্রিন। প্রায়ই মিশ্রিতন্ধপে প্রয়োগ 
করিতে হুর। উহাদের প্রমোগ বিধি 
যত প্রকারই হউক না কেন, হম গ্রক।- 
রের অতিরিক্ত কখনই হম ন।। এই 
অধ্যায়ে লঙ্গষনাদি যে ছয়টা বিষঘু লিখিত 
হইল, তাহারাহই চিকিৎসার প্রধান অঙ্গ 
বলিয়া! কথিত হইয়াছে। 


৫০) 
ক) 





সন্তর্পণীয়াধ্যায়ঃ | 
সন্ভপয়তি নঃ সিদ্ধ মরধুনৈ ই কপিচ্ছিলৈঃ | 
নবাস্ৈর্নবমগ্থৈষ্চ মাংসৈশ্চানূপবাবিটক্; ॥ 
গো্সসৈ গৌরিকৈষ্চান্সৈ: পৌ্টিকৈষ্চাতিনাত্রতঃ | 
চেষ্টা:ন্বমী পিবাস্বপ্প শবাসন নখে রঃ ॥ 
নোগা স্তস্টোপজা মুস্তে সন্তরপণ নিনিত্তক্তাঃ ॥ 
প্রমেহ ক$ুপিড়কাকো5 পাঞ্াময়জরাঃ। 
কুঠানামপ্রদোবা *্ মূত্রকুচ্ছু মরোচক। 
তন্্রা ক্ব্যমতিস্থৌল্য মালন্তং গুকগাত্রত। ॥ 
ইন্জিরক্রোতসাং লেপো। বুদ্ধেম্মাহঃ প্রমীলক১। 
শোখাশ্চৈবংবিধাশ্চান্তে নীঘ্রমপ্রতিকুর্ববত: ॥ 
শস্তমুল্লেখনং তত্র বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌। 
ব্যায়ামস্টৌপকাসম্চ ধূমা, সংস্বেদনানি চ ॥ 
সক্ষৌত্রশ্চাভযাপ্রাশঃ প্রায়ে। বক্ষান্সসেবনম্‌। 
চূর্ণ প্রদেহ। যে চোক্তা; কগঁকোঠ বিনাশনাঃ ॥ 


 আযুর্ষেদবিজ্ঞানে সৃত্রস্থানম্‌ 


জি শা 





০৬1. - পা পারার 


ত্রিকলানগ্বধং পাঠাং সপ্তপর্ণং সবংসকম্‌। 
মুস্তং নিষ্বং সনদনং জলেনোংকথিতং পিবেহ ॥ 
£ছেন মেঙাদসে! সাস্তি নাশনভ্যন্যতো প্রুবষ্‌। 
নাভ্রাকাল প্রযুক্েন সম্তর্পণসমূখিহাঃ ! 


শ্গিপ্ধ, মবুর। গুরু 9 পিচ্ছিল দ্রবা, 
নৃতন তওুলাদির অল্প, নৃতন মগ্য, আনৃপ 
৪ জলঙ্গ জীবের মাংস, দুগ্ধ, গৌড়িক 
ম্য। পুষ্টিকর অন্ন এই সকল দ্রব্যের 
অভিনাজ্ঞায় দেবন, শারীরিক চেষ্ট 
(সথাং অঙ্গ সঞ্চালনাদি ) রাহিত্য 'এবং 
এন রহিত হইয়। কেবল উংকৃ্টু কোমল 
শম্যার খরন ৪ কোমল শম্যানর উপবেশ- 
নাদি বিলাস সুণ ভোগ কর। এই সমস্য 
কারণে সম্তর্পণ জনিত রোগ সন্ত উং- 
পল্প হয়। পূর্নে প্রতিকার না করিলে 
প্রমেহ। ক, পিড়ক।, কোঠ, পাওডরোগ, 
জর, কুষ্ট, আমদোন, মুত্রুচ্ছ, অরুচি, 
তন্দ্রা, ক্লীবত।, দেহের অতিশয় সুলতা, 
আলন্ত, দেহের ভার, ইন্দ্রিয় ও দৈহিক 
ম্োত: সমস্ত লিগ্তবং, বুদ্ধির ভ্রম, তন্দ্রা 
৪ শোথ প্রভৃতি নানারোগের উৎপত্তি 
হয়। সন্তর্পণ জন্য বিরৃতির শান্তির 
নিনিতত বমন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, 
বায়াম। উপবাস, ধৃমসেবন ৪ ম্থোদ- 
ক্রিয়া এবং মধুর সহিত হ্রীতকী চুটেরি 
অবলেহ, রূক্ষান্ন ভোঙ্গন, কণগুত্ল ও 
। কোঠস্ম চর্ণ ও প্রলেপ এই সমস্ত ব্যব- 
সে ভ্রিফল!, সোদাল, আকনাদি, 
ছাতিমছাল, ইন্দ্রযব, মুতা, নিমছাল ও | 
মদনফল এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ 'সেব- 
| নীয়। ইহা! বিহিত মাত্রায় ও যোগ্য- 
| কালে প্রতাহ সেবন করিলে সস্ত্পণ-_ 
: জনিত মেহাছিরোগ প্রশমিত হয় 
্‌ 


পপ পপ পপ পপ 


মুস্তমাবন্বধং পাঠা ত্রিল। দ্েবদাক চ। " 
শ্বদংট্রী খদিরে! নিষ্থে। হরিজ্ঞা ত্বক চ বংসকাং । 





পনি সপ তা শ্রী শপ ও ভটি  তিিশনপ জিপ সত আপ 








পরিভাষায় রনজু ৷ 


7 সত পা ৩ পাপ পপ পি 7 ৯৯ আপোস ০ কি সপ জা শী রর সত 


০০ অপার, ০ স শস্পশী তি পপ 


রসমেষাং বথাদোি ও প্রাঃ প্রাতঃ পিবেক্পরং | 
সস্তর্পণকৃতৈঃ সবৈবর্বযাধিভিধিপ্রমুচ্যতে ॥ 
এভিশ্চোদ্বর্তঁনোদঘযন্লানযোগোপযোজিতৈঃ | 
স্বগ্দোষাঃ প্রশমং যাস্তি তথা ন্বেহোপসংস্কতৈঃ ॥ 


মুতা, সৌদাল, আকনাদি, ব্রিফলা, 
দেবদারু, গোক্ষুর, খদির, এনিথ্বত্বক, হরিদ্রা 
ও কুড়চিছাল দোষান্গুসারে এই সকল 
দ্রবোর রস সেবন দ্বারা সম্ভর্পণ কৃত 
রোগ সমস্তের শাস্তি হয়। ইহাদের রস 


প্রত্াহ প্রাতে সেবা। উল্লিখিত দ্রব্য 
সমন্ত দ্বারা গাত্র মার্জন, গাত্রঘর্ষণ, ইহা- 
দের জলে স্গান এবং ইহাদের সহিত 


পর তৈল গাত্রে মর্দন এই সকল ক্রিয়া 
দ্বার! ত্বগ্দোষ নিবারণ হয়। 
কুষ্ং গোমেদকো হিষ্ু প্ৌধশস্তি জাষণং বচ। | 
বৃষকৈলে শদংই্র! চ খবাশ! চাশ্মভেদকঃ। 
তঞ্রেণ দধিমপ্ডেন বদরাম্নরসেন ব।। 
মৃত্রকচ্ছং প্রমেহঞ্চ পীতমেতদ্‌ বাপোহতি ॥ 
তক্রাভয়াপ্রয়োগৈন ত্রিফলায়াস্তথৈব চ। 
অরিষ্টানাং প্রয়োগৈশ্চ যাস্তি মেভাদয়; কষয়ম 
কুড়, গোরোচনা, হিঙ্ু, পল্মের মৃণাল, 
ত্রিকট্ু, বচ, বাসকছাল, এলাইচ, 
গোক্ষুর, মযুরশিখা, পাষাণভেদী এই 
সকল ভ্রব্য পেষণ করিয়া! তত্র, 


মুত্রকুচ্ছ ও প্রমেহ রোগ নষ্ট হয়। 

সংযুক্ত হরীতকী, ত্রিফল! ও অরিষ্ট ইহা- 

দের সেবনে মেহাদি রোগের শান্তি হ্য়। 
উক্ত নগ্ডপণে।খ।ন।নপ তপণমৌমধম | 


অপুতপ্পণ, ক্রিম়ান্থারা সম্পপণ জণিত: 


রোগের শাস্তি হইয়া থাকে । 
বঙ্ধ্যস্তে সৌষধাশ্চোদ্ধমপতর্পণজা গদ।ঃ | 
দেহাগ্নিবলবপৌজঃ শুঞ্মাংস পরিঙ্গয়ঃ ॥ 
জরঃ কাসান্থবন্ধশ্চ গার্্বশুলমরোচকঃ | 
উন্মাদঃ শোত্রদৌর্বল্যং প্রলাপো হদয়ব্যথ। 
 বিশ্গুস গ্রচ্ঃ শূলং জঙ্যোরুতিকসংজয়ম্‌। 


স্পা সপ পপ আচ পপ এগ এ এপ শর বস - 


দধিমণ্ড; 
ও কুলের অক্নের সহিত সেবন করিলে 
তক্র- 1 


লস সপ্পান আট জিত ৩ ৩. শা শত জ 


পর্বাস্থি ভিত ষে বচাল্লে বাতজ। গদাঃ। 
উদ্ধীবাতাদয়ঃ সবে জায়স্তে তেহপতপণাৎ। 
তেষাং সম্তপণং তজ্জৈঃ পুনরাখ্যাতমৌবধম্‌ ॥ 


ূ অতঃপর অপতপণজনিত রোগ সমস্ত 
ূ ও তাহাদের শাস্তিকর ওঁধধ সকল 
লিখিত হইতেছে । দেহের শীণত|, পরিপাক 
শক্তির অল্নতা, বলহানি, দেহের বিষণত। 
এবং ওজঃ, শুক্র ও মাংসের ক্ষয়, জর, 
নিরন্তর কাস, পার্খশূল, অরুচি, উন্মাদ, 
অবণশক্তির দুর্বলতা, প্রলাপ, হৃদয়ে ব্যথা, 
ূ মলমুত্র রোদ এবং জজ্ঘা, উরু ও ভ্িকদেশে 
। বেদনা, পর্ব অস্থি ও সন্ধিস্থলে ভঙ্গবৎ পীড়া 
 এবহ উদ্ধা বাতি অগ্যান্ত পীড়া অপতপপণ 
| হেতু সমুদ্থৃত হইয়া থাকে । উল্লিখিত অপ- 
 সপণঞ্জনিত রোগ সমগ্ডের শান্ছির নিমিত্ত 
| সন্চপণ ক্রিয়া কক্তব্য। 
সগ্ভঃ ক্দীণে। হি সঙ্ঠো! বৈ তপণেনে।পটীয়তে | 
নত্তে সম্তর্পণাভ্য।সাচ্চির ক্ষীণন্ত পুষ্যতি ॥ 
দেহাগ্লিদোষভৈষজ্যমাপ্রাকালান্ুবর্তিন। | 
কাধ্যমত্বরমাণেন ভেষজং চিরছুর্ববলে ॥ 
ভিতা মাংসরসান্তশ্মঘৈ পয়াংসি চ ঘৃতানি চ। 
ন্নানানি বস্তয়োহভাঙ্গাস্তপণাস্ত পণাশ্চ যে ॥ 
ৃ জরকান প্রসক্তানাং বুশানাং মৃত্রকুচ্ছিগাম্‌। 
তৃষ্যত।মুদ্ধবাতানাং বঙ্ষ্যপ্তে তপণা ঠিভাঃ | 
| শর্করাপিপ্ললীমূল দ্বতক্ষৌন্র সমাংশক; | 
৷ শক্তদ্বিগুণিতে। বৃন্যস্তেব।ং মন্থঃ প্রশহ্যতে | 
শক্তুবে| মদিরা। ক্ৌদ্রং শর্কর! চেতি 'ভপণম,। 
পিবেগ্ম।কত বিগ, ক্ষপিকাছুলোন্নম্‌ । 
ব/ণিঞ্চং শক্তবঃ সপিদধিম গাল্নকাগিকম্‌। 
'হর্পণং মৃত্রকুচ্ুঘমুদাবর্তহরং পিবেং 
| মস্থঃ খর্জ র মুস্থীকা বৃক্ষান্নান্গীক দাড়িনৈঃ। 
পরুষকৈঃ সামলকৈরুক্তো মদ্যবিকার্ুৎ ॥ 


স্ব।ুরয়ে। জলকুতঃ সঙ্গেহে। সঙ্গ এব বা। 

সগ্ভঃ সম্তপ্পণে! মন্থঃ স্থের্য বণ বলপ্রদঃ ॥ 
সম্তর্পণোখা ষে রোগা রোগ! যে চাপতপণাৎ। 
সম্ভপনীয়েখধ্যায়েহশ্মিন্‌ সৌষধাঃ পরিকীগ্ডিতাঃ ॥ 





(১৭) 





১৩৩ 


সী শা পাশা 


আয়ুর্য্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থ৷নম্‌ । 


ক ২২: ৩৫ পপ পপ আপ সপ টপস 


কোন ব্যক্তি হঠাৎ ক্ষীণ হইলে উপ- 1] অথ' দ্ব্যাদিবিজ্ঞানীয়োহধ্যায়ঃ | 


যুক্ত তর্পপিক্রিয়। দ্বারা সগ্যই পুষ্ট হইতে 
পারে। চিরক্ষীণব্যক্তি প্রত্যহ নিয়মিত 
তর্পণক্রিয়ার অভ্যাস ব্যতিরেকে পুষ্টিলা 
করিতে পারে না। চিরছুব্বল ব্যক্তিগণের 
দেহ, অগ্নি ও দোষ বিবেচনা করিয়। 
যথাবিধি মাত্রায় যথা সময়ে গঁষধধ সেবন 
ব্যবস্থেয়। ব্যস্ত হইয়া একেবারে অধিক 
পরিমাণ বা অধিক বীধ্যশালী উষধ 
প্রয়োগ নিষিদ্ধ। ক্রমশঃ অল্প পরিমাণ 
পুষ্টিকর গুঁধধ সেবন করাইয়া দৌর্ধল্য 
নিবারণের চেষ্টা বিধেয়। ইহাদের পক্ষে 
ংসের যুষ, চুগ্ধ ও ঘ্ৃত পান, স্গান, 
বন্তিক্রিয়া ও অভ্যঙ্গ অথাং গানে তৈলাদি 
মর্দন ব্যবস্থেয়। জ্রাক্রান্ত, কাসরোগী, 
রুশ, মৃত্রকচ্ছরোগী, তৃষ্ণার্ত ও উর্ধীগ বায়ু 
পীড়িত ব্যক্তিগণের পক্ষে এই সমস্ত 
সম্তপণ বিহিত। চিনি, পিপুল, তৈল, দ্বত, 
ও মধুঃ প্রত্যেক সমাংশ ও দ্বিগুণ শক্ত, 
ইহাদের মন্থ তর্পণ ও বৃহা। ছাতু, মগ্ত | 
মধু ও চিশি ইহারা তর্পণ, ইহাদের | 
সেবন দ্বারা বায়ু, মল, মূত্র, কফ ও 
পিস্ত ইহাদের অচ্ুলোম হইয়। থাকে। 
মাতগুড়, ছাতু, ম্বত, দধির মাত ও 
অন্নকাঞিক ইহাদের সেবন দ্বার! মৃত্ররুচ্ছ 
ও উদ্দাবর্তরোগ নষ্ট হয়। খেজুর, দ্রাঙ্গা 
বৃক্ষা্। তেতুল, দাড়িম, পরূষফল ও 
আমলা ইহাদের মন্থ সেবনে মদ্াত্যয় 
রোগ নঞ& হয়। স্বাতু ও অম্নদ্রব্া, জল 


শি এ পপ ৯ ও ৮ সস 
শো পাপা পপ এপ, পোপ 


পে পস্্পিপপপাপাসপিীশিস 











বা স্সেহপদার্থের সহিত মন্থন করিয়া 
সেবন করিলে স্থেয্,) বণ ও 
বললাভ হয়। 

উত্তা।যর্কেদ বিজ্ঞানে পরিভাষা গ্রকরণমূ। 


থা আ০৩০ ৩৬ হহজঞহাজাাে ০১ 


পি শি পাশ পিপি শি পিপি পপ পপ সস পট পপ | পপ জপ 


ত্রব্যমেব রমাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে হি তদাশ্রয়া: | 
দ্রব্যে বসে! গুণে! বীধ্যং বিপাঁকঃ শক্তিরেব চ ॥ 
পদার্থাঃ পঞ্চ তিন্্তি স্বং স্ব' কুর্বস্তি কম্ম চ॥ 


দ্রব্যে রন, গুণ বীর্য, বিপাক ও 
শক্তি এই পাচষ্টা পদাথ অবস্থিত হইয়] 
স্বন্ব কাধ্য সম্পাদন করে। উক্ত পাচটা 
পদার্থের আশ্রয় দ্রব্য, অতএব রসার্দি 
অপেক্গ! দ্রব্যের প্রাধান্য স্বীকাধ্য । 





তাথ রসা?। 
রস] স্বাদ্বশ্ন-লবণ তিক্তোবণ কষায়ক।, | 
ষড়দ্রব্যমাশ্রিতাস্তে চ ষথাপুৰ্নং বলাবহাঃ ॥ 
'তত্রস্তা মাকতং ঘ্বস্তি ত্রয়স্তিতাদয়; কফনু। 
কষায়তিক্ত মধুর পিত্তমন্তে তু কুর্ববতে ॥ 
ঘে র্সাঃ বাতশমনা ভবস্তি বদি তেষু বৈ। 
বৌক্ষযপাঘবটশত্যানি ন তে ভম্থ্যুঃ সমীরণম্‌ ॥ 
বে রসাঃ পিত্তশমন! ভবস্তি যদি তেষু বৈ। 
তীক্ষোফলঘুত। চৈব ন তে তংকম্মকারিণঃ॥ 
যে রসা শ্লেম্মশমন। ভবস্তি বদি তেষু বৈ। 
শ্নেহগৌরবশৈত/।ণি ন তে হন্থ্যঃ কধং তা ॥ 
রস ছয়টা, বথ! শ্বাঘ ( মিঃ), অঙ্ম, 
লবণ, তিক্ত, কট্র। ঝাল) ও কষায়। 
এই ছয়টা রস, ভ্রব্যকে আশ্রয় করিয়। 
অবস্থিতি করে। ইহাদের মধ্যে পর 
পরটী হইতে পূর্ব পূর্বটী বলবত্তর। 
তম্মধো আছ্য রসত্তরয় অথাৎ মধুর, অল্প ও 
লবণ ইহারা বাযুনাশ করে, অবশিষ্ট 
রসজ্র দ্বারা বায়ুর বুদ্ধি হয়। তিক্ত, 
কটু ও কষায় রসদ্বারা ককের নার্শ এবং 
অবশিষ্ট তিনটার দ্বারা উহার বৃদ্ধি হয়। 
কষায়, তিক্ত ও মদুর রস দ্বারা পিত্তের 
নাশ ও অবশিষ্ট তিনটী অর্থাৎ অন্ন, গবণ 
ও কটুরস দ্বার উহার বৃদ্ধি হয়। বায়ু 
নাশক রসত্রয় রূক্ষতা, লঘুতা ও শৈত্া- 








দ্রব্যাদিবিজ্ঞানম্‌ । 


উহার! বামুশান্থি | 
করণে অসমর্থ হয়, তদ্রুপ পিত্বনাশক ' 


শপবিশিত ইল 
রসত্রয় তীক্ষতা, উষ্ণতা ও লঘুতা গুণনুক্ত 
হইলে এবং কফনাশক রসম্য় শিগ্ধতা, 
গুরুতা ও শৈতাগুণনুক্ত হইলে স্ব ন্ব: 
কাধ্যসাধনে অর্থা২ পিস ও ককনাশে ! 
সমর্থ হয় না। রি 





রসলক্গণমত উদ্ধং বক্ষণাম? | 


ভন বঃ পনিোষমুংপাদধূতি প্রহ্থাদ্খতি 
পয়তি জীবয়তি মুখাবলেপং জনয়তি শ্লেম্মাণং 
চাভিনদ্ধয়তি স মধুর | বে! দস্তহর্ষমূংপাদয়তি 
মুখাভ্রাপং জনম়ুতি শ্রদ্ধাঞ্চোংপাদয়ত্তি সোহঙ্লঃ | 
বে ভন্করুচিমুৎপাদয়তি কফ্প্রমেকং জনয়তি 
মান্দণং চাপাদমুতি সলবণঃ। নে। গলে চোষ- 
মুৎপাদ্রতি মুখবৈশছ্াং জনয়তি ভক্তকুচিং চাপা- 
দয়তি হযঞ্চ স তিক্তঃ। যে! জিভ্বাগ্রং বাধতে 


উদ্বেগং জনয়তি শিরো গৃহ্থীতে নাপিকাঞ্চ আব- 
| মুচ্চা এ দাহনাশক, ইন্দিয় সমন্ডের প্রসঙ্গত" 


সো বক্তং পরিশোষয়তি জ্িহুবাং 
বরাতে জদম়ং কষতি পীডয়তি 


যতি স কটরকঃ। 
কন্য়তি ক%ং 
চ ৮ কষার়ঃ। 

নাহ। (ভোজন করিলে পরিুতাম, : 
আহলাদ, তৃপ্তি ৪ সঙ্জীবতা উৎপন্ন, শ্লেম্সা। 
বদ্ধিত ৪ সুখাবলেপ উপস্থিত হয়, তাহার | 
নাম মধুর রস। বদ্দার। দন্তহষ মুখ হই 
জলম্াব ও আহারে রুচি হয় 
অম্নরদ কহে। দ্বার! 
কফপ্রসেক ও দেহের মৃছুতা উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম লবণরস। পদ্থারা গলে 
চোষোৎপত্তি, মুখবৈশগ্য, আহারে রুচি ও হ্ম 
উপস্থিত হয়, তাহার নাম তিক্তরস। যদ্ারা 
দ্দিহবার জালা, উদ্বেগ, শিরোগ্রহ ও নাসিকা! 
শ্রাব হয়, তাহার নাম কটু । যন্্বার৷ মুখ শু, 
জিহব! স্তস্ভিত, ক বন্ধ এবং হৃদয় আরুষ্ ও 
পীড়িত হয় তাহাকে কষায়রস কহে। 


সি 
'আহারে রুচি) 


ূ ন্দিয় প্রসাদনঃ 
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রসগুণাঃ | 
তত্র মধুররসন্ত গুণাঃ। 
মধুরে। রমে। রসবস্তম।ংসমেদোহস্থিমঙ্জৌজঃ 


ূ শুরুস্তগ নদ্ধিণশ্চক্ষুমা; বেশো। বণেয। বলকৃৎ সন্ধানঃ 
1 শোণিভনম প্রসাদনে। বালবদ্ধক্ষ তলীণভিতঃ বটপঙ- 


৷ পিপীলিকানা মিষ্ট তমস্তষামুচ্ছাদাহ প্রশমন; ষড়ি- 
কুমিকফকরশ্েহি। সস এবং 
পোক এবাশভাথমাসেবামান; কাসশ্বাসাল- 


ূ সকনমধুবদনমাধৃধ্যস্বণেপুঘা হ  কুমিগলগপ্তান।- 
ূ 


পাদয়তি ভথাব্ব দশ্লীপদ বস্তি গুদে পলেপাভিষ্যশা- 
প্র়তীন্‌ জনয়তি। 


মধুররস রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মক্ষা, ওজঃ, শুক্র ৪ শ্ন্য এই সমুদায়ের 
বৃদ্ধিকারক, চক্ষুঃ ও কেশের হিতকর, 


বর্ণের ওজ্জল্য সম্পাদক, বলকর, সন্ধায়ক, 
গম এ রজের প্রসন্নতাকারক, বালক, 
বুদ্ধ, কত, শীণব্যক্তিগণের পক্ষে হিত- 
কর, ভ্রমর ও পিগীলিকাদিগের প্রিয়, তৃষ্ণা, 


জনক, ক্রিমিজনক ও কফবর্ধক। মধুররস 
ঈদুশ। গুণবিশিষ্ট হইয়া৪ দি অত্যন্ত অধিক 


। পরিমাণে সেবিত হয় এব অন্ত রস সেবিত 


ন। হয়, তাহা হইলে কাস, শ্বাস, অলসক, 
বমি, মুখমাধুযা, স্বরভেদ, ক্রিমি, গলগণ্ড, 
অর্ব,দ, ল্লীপদ এবং বন্তি ও গুহাদেশের 
লিপ্ত! এবং অভিষ্কন্দএই সমস্য উপস্থিত হয়। 





অক্সরসন্য গুণঃ | 
স্ুশ্লে। জরণঃ প।চনঃ পবননিগ্রহণোহম্থলোমনঃ 
কোষ্ঠবিদ্লাহী বতিঃশীতঃ ক্লেদনঃ প্রায়শে। হান্ডশ্েতি 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যন্তিকসেধ্যমানেো 
দস্তহর্ষনয়নসংমীলন ঝোমসংরোহণসংবেজন কফ- 
বিলয়ন শরীরশৈধিল্যান্তাপাদয়তি তথা 
ক্ষতাভিহতদগ্ধর্ট ভগ্রশূলকগ্ন প্রচ্যুতাবমৃত্রিত 


বিমপিতচ্ছিন্নভিক্লবিদ্ধোৎপিষ্টাদীনি পাচয়ত্যাপ্নের 
স্বতাবাং পরিদহতি কণ্ঠমুরো হৃদয়ঞচেতি | 





১৩২ 


অল্পরস জারক, পাচক, বসশাস্তি- 
কারক, অনুলোমক, কোষ্ঠদাহক, স্পর্শ 
শ্বীতল, ক্লেদজনক ও প্রায়হাগ্য । অন্য 
রস সেবন পরিত্যাগ করিয়া কেবল অগ্ল- 
রসই অধিক পরিমাণে সেবন করিলে দন্ত- 
হর্, নেত্রসংমেলন, রোমাঞ্চ কফবিলয় 
ও দেহশৈথিল্য, উপস্থিত হয়। ইহার 
ঘারা ক্ষত, অভিহ্ত, দগ্ধ «৪ ভগ্ন ত্রণা- 
দির পরিপাক এবং কগ € জদয়ের দাহ 
উপস্থিত হয় । 





লবণরসন্যা গুণাঃ | 


লবণঃ সংশোধনঃ পাচন! নিষ্লেষণ; ক্লেদনঃ । 


শৈথিল্যকুছ্ষঃ সব্বরসপ্রত্যনীকে! মার্গবিশোধনঃ 
সর্বশরীরাবযবমার্দবকরশ্চেন্ি। মস এবংগুণোই- 
পক এবান্যথন।সেব্যনানে। গাঙ্কগুকো5 
শোফবৈবণ্যপুংক্বোপঘাতেন্ত্রিয়োপতাপান্ তথা 
মুখাক্ষিপাকং রক্তপিত্ত বাতশোণিতান্মীকা প্রভৃ- 
তীনাপাদয়তি। 

লবণরস সংশোধক, পাচক, বিষ্লেষ- 
কারক, শৈথিল্যকর, উষ্ণ, অপর সমস্ত 
মার্গবিশোধক এবং শরীরের সমস্ত অবয়বের 


হছুতাসম্পাদক। কেবলমাজ লবণরস 
ধিক পরিমাণে সেবন করিলে গানে 
কণ্ড, কোঠ, বিবর্ণ, পুরুষত্বহানি, 


ইঞ্জিঘসন্থাপ, মুখ ৭ চক্ষের পাক, বক্ষ, 
পিত্ত, বাতরক্ত ও অক্লোদণার প্রতি 
বিকার উপস্থিত হুয়। 


তিক্তরসম্ত গুণঃ | 
তিক্তশ্ছেদনে! রোচনে। দীপনঃ শোষণঃ কু- 
কোঠতৃষণা মৃর্ছা। জরপ্রশমনঃ স্তস্তশোধনো বিশ্্র- 
ক্লেদমেদোবসাপুয়োপশোষণশ্চেতি। স এবং 
গুণোৎপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্যমানে। গাত্র মন্তা- 
স্তাক্ষেপকার্ছিতশিরঃশুল ভ্রমতোদভেদচ্ছেদান্ত- 
বৈরস্যান্তাপাদয়তি । 








আয়ুর্ধ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





তিক্তরস ছেদন, ধোচন, দীপন, 
শোধন, কতুয্ন, কোঠনাশক, তৃষ্ণা নিবা- 
রক, মুচ্ছাশাস্তিকারক, জরস্স, স্তুন্ত- 
ংশোধক এবং মল, মূত্র, ক্রেদ, মেঃ, 
বস! ও পুয় ইহাদের শোধণকারী | এক- 
মাত্র তিক্তরস অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে গাত্রের *স্তবন্ধতা, মন্তান্তস, আঙ্গে- 
পক, অদ্দিত, শিরঃশুল, ভ্রমঃ তোদ 
অথাং স্ুচীবেধবৎ বেদনা, ভেদ ( বিদা- 
রণবৎ বেদনা ) ছেদ অর্থাং ছেদনবং 
বেদন। "ও মুখবৈরস্ত এই সমস্ত বিকৃতি 
উপস্থিত হয়। 





কটুরসন্য গুণাঃ | 


কটকে। দীপনঃ পাচনে। নোঢনঃ শোধনঃ 
স্থৌল্যালশ্য কফ ক্রিমিবিষকুষ্ঠ কণ্ুপ্রশমনঃ সন্ধিবন্ধ 
বিচ্ছেদনোহবসাদনঃ স্তন্য শুক্রমেদসামুপহস্ত। চেতি 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থম্পসেব্যমানে! 
ভ্রমমদগলতান্বোষ্ঠশোবগাত্রসস্তাপ বঙ্গবিঘাত কম্প- 
তোদভেদ্কুৎ করচরণপার্পৃষ্টপ্রভৃতিষু চ বাত- 
শূলানাপাদয়তি। 


এই রস দীপক, পাচক, রোচক এবং 
স্বৌলয, আলম, কফ, ক্রিমি, বিষ, কুষ্ঠ ও 
কগুনাশক, সন্ধিবন্ধ বিচ্ছেদক, অবসাদক 





এবং শুনা, শুক ও মেদোনাশক । একই 
মাত্র কটুরস অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে ভ্রম, মদ এবং গল, তালু ও 
ওষ্ঠের শত", গাজসস্তাপ, বলহানি, 
| কম্প, তোদ, ভেদ এবং কর, চরণ, পার 
পৃষ্ঠ প্রততিতে বাতশৃল উপস্থিত হয়। 
কষায়রসন্ত গুণাঃ। 






যায়ঃ সংগ্রাহকো রোপণ: সপ্ন; শোধনো 
লেখনঃ শোষণঃ পীড়নঃ ক্লেদোপশোষণশ্চেতি। 


টি 
নিব ী প্‌ 








দ্রেব্যাদিবিজ্ঞামম্‌ । 


স্পা সস পপ শী পপ জা আপ আপা ৩ সপ 


সম এবং. গুশোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্যমানে। 
হৃংপীড়ান্তশোযোদরাধ়ান বাক্যগ্রত মন্াত্তস্ত 


গাত্রস্ুরণ চুমুচুমায়মানাকুঞ্চনাক্ষেপণ প্রৃতীন্‌ ! 


জনয়তি। 


কষায়রস সংগ্রাহক, রোপণ, স্তস্তন, 


শোধন, লেখন, শোষক, গীড়ক ও ক্রেদ- ূ 


শোষক । একমাত্র কষা রস অধিক 


পরিমাণে সেবন করিলে হ্ৃংপীড়।, মুখ- 


শোখ, উদারাধ়ান, বাক্যরোধ, সন্তান্তস্ত 
এবং গাত্রের স্ফরণ, চুমুচুমায়ন ( চিন্‌- 
চিনি) আকুঞ্চিত ও আক্েপণ ইত্যাদি 
বিকৃতি উপস্থিত হয়। 


(তির) সলনি 


অথ কষায়রসম্য গুণাঃ | 
গুুর্পঘূঃ মিরক্ষৌ তীক্ষ: শ্লক্ষঃ স্ভিবঃ সব । 


গিচ্ছিলে। বিশদ: শীত উষ্ণ মৃদ্ধককশো) | 
স্থল; সুক্ষ দ্রবঃ শু্ধ আশর্মন্দঃ স্মৃতা গুণাঃ॥ 
ইহার গুণ বিংশতি প্রকার, যথা গুরু, 

লঘু, স্গিধ, রূক্ষ, তীক্ষ, শ্লক্ষ, ছ্ির, সর, 
পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উষ্ণ, মৃদু, কর্কশ, 
স্কুল, সুক্ষ, দ্রব, শু, আশু ও মনা । 

গুরু বাতহরং পুষ্টিশ্লেম্মকুচ্চিরপাকি ঢ। 

লঘু পথ্যং পরং প্রোক্তং কফপ্ং শীঘপ|কি ঢ। 

নগিগ্ধং বতহরং গ্লেম্মকারি বৃষ্যং বল।প্ৃহম | 

রূক্ষং সমীরণকরং বং কহবং মতম্‌ ॥ 

'তীক্ষং পিতকরং প্রায়! লেখনং কফবা গং । 

সুলভোবাব্বিবাতানাং বহ্ছেরেতে গুণ।; স্বৃতাঃ ॥ 

শ্রক্ষঃন্নেহং বিনাপি শ্যাৎ কঠিনোহপি হি চিন্কণঃ। 

স্থিরো৷ বাতমলস্তস্ভী সরস্তেষাং প্রবর্তক ॥ 

পিচ্ছিলস্তস্তলে! বল্যঃ সন্ধান; শ্লেম্মলে। গুরুঃ| 

রেদচ্ছেদকরঃ খ্যাতে। বিশদে| ব্রণরোপণঃ ॥ 

শীতলে। হলাদনঃ সতী মৃর্চছ! তৃড়, স্বেদদাহম্থুং 

উঞ্চে। ভবতি শীশন্য বিপরীতশ্চ পাচনঃ ॥ 

প্রসিচ্ছে। দ্বাবিমে। লোকে গুণো চ মৃছু কর্কশ । 

সুলঃ স্থৌল্যকরে। দেহে শ্রোতসামবরোধকৃৎ। 


দেহস্ত সুক্চ্ছিত্রেযু বিশেদ্‌ যং বুক্ষাসূচাতে | 





| উল্লিখিত পাঁচটা 
ৃ আকাশ, জল, বায়ু ও অগ্নি এই পঞ্চডতে 
| অবস্থিতি করে। 





। স্থুল--ইহা! দ্বারা দেহের স্মুলতা বৃদ্ধি ও 
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শত, ০ পি সঃ সারা ৬৮০, 


দ্রবঃ ক্লেদকরো ব্যাপী শুক্ক্তদ্‌ বিপরীতকঃ ॥ 
। আশুচাশুকরো দেহে ধাবত্যন্তুসি তৈলবৎ। 
মন্দঃ সকলকাধ্োষু শিখিলোহল্লোহপি কথাতে ॥ 


উল্লিখিত ' বিংশতি প্রকার গুণের 
। মধ্যে প্রথমোক্ত পাচটা গুণযুক্ত দ্রব্য 
সকলের গুণ লিখিত হইতেছে । 


বাযুনাশক, পুটিকর ও 
কফজনক, ইহা বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
। লঘু-লঘৃ্বা .সৃপথা, কত্ত ইহা! শীস্ব 
| পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 

| সষিগ্চ_লিগ্বত্রব্য বাম়ুনাশক, 
| বষ্ক ও বলকারক। 

| রক্ষ__রক্ষদ্রব্য বাযুক্ষনক ও অতান্ত কফলপ। 
৷ তীক্ষ-তীক্ষদ্রব্য পিত্তকর, প্রায় লেখন, 
: কস ও বামুনাশক | 


৷ 'গ্ররু-_গুরুদ্রবা 


কফকর, 


ম।ক্রমে ভগি, 


অতঃপর অবশিষ্ই ১৫টী এণের লক্ষণ 
লেখ! যাইতেছে । 
্লক্ষ---এই এণযক্ত দ্রব্য নেহপদার্থ ব্যতি- 
রেকে ৭ চিকন এবং কঠিন । 


1 
| স্থির--যাহ। বায় ও মলকে শুভ্তিত করে। 


. সর-_ন।যু € মলের প্রবর্তক । 


। পিচ্ছিণ--এই  গরণযুক্ত জনা ভন্মখান, 
বলকর, শুগ্রসন্ধামক। কফজনক ৪ 


বিশদ--এই গুণযুক্ত ভ্রব্য ক্লেদচ্ছেদক ও 
ব্রণরোপক | 

শীর্ত-__ ইহা স্থঙ্জনক, 
ম্াবাদি নিবারক এবং 
স্বেদ ও দাহ নিবাঁরক। 

উঞ্ণ_ ইহা শীত গুণের বিপরীত ও পাঁচক। 

মছু--গ্রসিদ্ধ। 

কর্কশ- প্রসিদ্ধ । 


' অতিশয় রক্ত- 
মুচ্ছা, তৃষ্ণা, 





১৩৪ আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


দৈহিক আশ্লোতঃসমন্তের অবরোধ হয়। | 
স্বক্ম-_ এই গুণবিশিই্ দ্রব্য দেহের সুগম | 
ছিদ্রে প্রবেশ করে। : 
দ্রব--ইহ। ক্লেদকারক ও ব্যাপক । | 
শুধ_ দ্রবের বিপরীত । ৰ 
আশ্ত-পীঘ্র ক্রিয়াকারক, যেরূপ জলের | 
উপর তৈল প্রক্গিপ্ত হইলে শীঘ্র চত্ু- 
দিকে বিস্তীণ হইয়। পড়ে, এই গণ 
ধুন্ত দ্রবা ও তরায় দেহ্ব্যাপী হয়| 
মন্দ-- এই প্রথমত দ্রবা অগ্গশক্তি ৪. 
িয়। প্রকাশে শিখিল হয় । ৰ 
এই ২০টী গুণের প্রথম হইতে গণিত 
ছুই ভুইটী গুণ পরস্পর বিপরীত। য্থা-- 
গুরু এই গুণের বিপরীত লঘু, ন্লিগ্ধ এই 
গণের বিপরীত রূক্ষ, এইরূপ তীক্ষ ও 
ঈক্ষ, স্থির ও সর, পিচ্ছিল "9 বিশদ। শীত ূ 
ও উষ্ণ মুদু ও কর্কশ, সবল ও কৃক্ষ, ড্রব | 
ও শু এবং আশু ও মন্দ এই সকল গুণ! 
যগ্ধও পরস্পর বিপরীত । র 


আথ প্রস্তাবাদ দীপনাদয়ো গুণাঃ। | 
সলক্ষণ। লিখ্যন্তে । 


পচেম্নামং হক্িকুদ্‌ ষদ্‌ দীপনং তদ্‌ যথ| মিমি | 
পচত্যামং ন বহিঞ্চ কুধ্যাদ্‌ যং তদ্ধি পাচনম॥ | 
নাগকেশরবদ্‌ বিস্তাচ্চিত্রে! দীপনপাচনঃ | | 
ন পোষয়(ত যক্গোষান্‌ সমাক্পোদীরয়ত্যপি ॥ র 
মমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্‌ যথামৃতা। 

কৃত্ব। পাকং মলানাঞ্চ ভিত্বা! বন্ধমধে। নয়েৎ ॥ 
তচ্চান্থলোমনং জ্ঞেয়ং যখ। প্রোক্ত। হদীতকী ॥ 
পক্তব্যং হদপক্তৈ ব শ্লিষ্টাং কোষ্টে মলাদিকম। 
নযত্যধঃ অংসনং তদ্‌ হথ। স্তাং কৃতমালকম্‌। 
মলাদিকমবদ্ধং যদ্‌ বদ্ধং বা পিঞ্িতং মলৈঃ। 
ভিস্বাধঃ পাতয়তি যদ্‌ ভেদনং কটুকী যথা। 

বিপক্কং যদপক্কং বা মলাদি দ্রবভাং নয়েং ॥ 
রেচয়তাপি তঙজ জয়ং রেচনং ত্রিবৃত! যথ!। 








অপব্ষং পিতপ্লেম্ম্নচয়মৃক্ধীং নয়েতৰৎ । 

বমনং শুদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথা । 

স্কানাদ্‌ বহির্নয়েদৃষ্ধ মধে! বা মলসঞ্চয়ম্‌ ॥ 
দেহসংশোধনং তত স্যাদ্‌ দেবদালীকফলং ষথ|। 
দীপনং পাচনং বং স্যাছুষ্ত্বাদ্‌ দ্রবশোষকম্‌ ॥ 
গ্রাহি তচ্চ ষথ। শুষঠী ঈগীরকং গজপিপ্ললী । 
বৌন্ষ্যাচ্ছত্য ২ কমাধিত্বাল্লঘুপাকাচ্চ যদ ভবেং ॥ 
বাতকুত স্তম্নং তং হ্থাদ্‌ বথা বংসকটুণ্ট কৌ । 
গিষ্ঠান্‌ ককাদিকান্‌ দোষামন্মলয়তি বদ্‌ বল।২ ॥ 
ভেলনং ভদ্‌ বথ। ক্ষারা মবিচানি শিলাজতু । 
ধাতুন্‌ নলান ব| দদভহ্া বিশোধো প্লেখযেচ্চ য় ॥ 
লেখনং তদ্‌ যথা ক্ষৌত্রং নীরমুঞ্তং বচ। যব।;। 
যন্মাদ দ্রব্যাদ ভবেং স্ত্রীযু হযে বাজীকরং তি তৎ। 
যথাশ্বগন্ধ। মুধলী শর্কর। চ শতাবরী। 
যন্মাচ্ছ্তুস্ত বৃদ্ধি: স্যাচ্ছক্রলং হি তছুচাতে ॥ 

যথা নাগবলাগ্া; স্যবাঁজ কপিকচ্ছজম্‌। 

ঢুগ্ধং মাবাশ্চ ভল্লাতদলমজ্জা মলানি চ॥ 

এতানি জন্কানি শ্রযারেচকানি চ রেতসঃ। 
প্রবর্তিনী স্ত্রী শুক্রন্তয রেচনং বৃহত্তীফলম্‌ ॥ 
কাতীফলং স্তস্তকং স্যাং কালিছং ক্ষয়কানি চ। 
নসায়নস্থ ভজ জ্দেয়ং বক্জরাব্যাধিনাশনম্‌ ॥ 
মথামৃতা রুদস্ত্রী চ গুগগুলুশ্চ শিলাজতু । 

পূর্বং ব্যাপাখিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছহি ॥ 
ব্যবায়ি ভদ্‌ বথ! ভঙ্গ! 'ফণঞ্চাহসনুদ্ভবম্‌। 
সন্ধিবদ্ধাংস্ত শিথিলান্‌ ষৎ করোতি বিকাশি তং। 
বিশোষেোজস্চ ধাডুভ্যে। বথা ক্রমুককোদ্রবৌ | 
বুদ্ধিং লুম্পতি বদ্‌ দ্রব্যং মদকারি তচচ্যতে ॥ 
তমোগুণগ্রধানঞ্চ যথা মগ্যং স্রাদিকমূ। 

ব্যরায়ি চ বিকাশি শ্থাং শ্রেম্মচ্ছেদি মদাবহম্‌। 
আগ্নেয়ং জীবিভহরং বোগবাহি স্বতং বিষম। 
নিজবীধ্যেণ বদ্‌ ভ্রব্যং শ্রোতোভ্যে। দোবসঞয়ম্‌। 
নিরম্ততি প্রমাথি স্যাং তং ষথ। মরিচং বচ!। 
পৈচ্ছিল্যাদ গৌরবাদ দ্রব্যং কদ্ধ! রসবহাঃ শিরাঃ ॥ 
ধৃত যদ গৌরবং তত স্তাদভিষ্যন্দি যথা! দধি ॥ 
বিদাহি ভ্রবামুদগারমঞ্্ং কুর্ধযাং তথা তৃষাম॥ 
হৃদি দাহঞ্চ জনযেৎ পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাং ৷ 
শহ্চাতি যোগবাহি ভ্রব্যং সংসগিবস্ত গুণান্‌। 
পচ্যম/নং ধখৈতন্বধুজলতৈলাজ্য কৃতলোহাদি ॥ 





শর, 


পা পর জর সপ ক 


এস্থলে *প্রসঙ্গক্রমে দীপনাি 
সমস্তের লক্ষণ ৪ লিখিত হইতেছে । 
দীপনাদি--যে ডব্য আগপরিপাকে মমথ না 





শপ রর পর ও সস ০০৯ উর এ 


গুণ! 


হইয়াও অগ্নির দীপ্তি করে, তাহাকে. 


দীপন কহে। 


দ্রবোর যে শক্তি দ্বার! ' 


এরূপ কাধ্য হয়, তাহার নাম দীপন 


৪৭। মৌরী দীপন। 
পাচন--ঘে দ্রব্য আম পরিপাক করে 
কিন্তু অগ্নির দীপ্তি করিতে পারে না, 
তাহাকে পাচন কহে। 
কেখর। চিতামূল দীপন ও পান 
এই উভয় গুণবিশিষ্ঠ। 


যমন নাগ- 


শমন যে দ্রব্য দোষ সকলের উদ্ধাধে- 


হরণ অর্থাং 
সম্পাদন করে না এবং সমভাবাপন্ন 
বোম সকলের বুদ্ধি না করিয়া বৈষম্/ 
'ভাবাপন্ন দোষ সকলের সমীকরণ 
সম্পাদন করে, তাহাকে শমন কহে। 
যেমন গুণঞ্চ ইত্যাদি । 

অভলোমন 
পাক বিছা 
বাধু কক বঙ্গাঠ) নিবারণ 
তাহাদিগকে অপঃকৃত করে, 
নাম অহলোমন। 

যেমন হরীতকী ইত্যাদি । 

ংসন- যে ড্ব্য কোষ্টসংগ্লিষ্ঠ পচনীয় 
মলাদিকে পক না করিয়াই অধং- 
কৃত করে; তাহাকে ন্রংসন কহে। 

যেমন সোদাল ইত্যাদি। 

ভেধন--বদ্বারা বদ্ধ, 
কনক পিপ্ডিত 
হয়, তাহাকে 
কটুবী ইডি. 
রোচন--যদ্দাএ। 


তাহার 


অধঃপাতিত 
কে | মেনন 


মলাদি 
(ভন 


পর্ক ও অপর্ক এপাদি 


বন ও বিরেচন ক্রিয়। ' 


মে দ্রব্য অপক্ষ মল সমস্তের 
তাহাদের বঙ্গ (অথাহ।' 
নরিধ। 


অবদ্ধবা বনু বাফু 


' বাজীকর--বদ্বার। 





তাহাকে রেচন কহে। যেষন 
তেউড়ী ইত্যাদি। 

বমন--যন্্বারা অপক্ক পিত, শ্মলেম্মা ও অঙ্গ 
সমূহ উর্ধনীত অর্থাৎ মুখ দিয়া বহি" 
কৃত হয়, তাহাকে বমন কহে। 


যেমন মদনফল ইত্যাদি । 


দোষ সমস্ত উদ্ধ বা 
অধোমাগ দিয়া নিংসারিত হয়, 
তাহাকে শোধন ওধধ কহে। এই 
শেণীস্থ উধপ দ্বারা বমন ও বিরেচন দুই 
হইতে পারে। যেমন দেবদাপী ফল । 
গ্রাহী-_দীপন ও পাচন এই উভয় গুণ- 
বিশিঞ দ্রবা যদি উষ্ণত্ব প্রণুক্ত দ্রব- 


শোধন-মদ্দারা 


শোষক হয়, তাহ! হইলে তাহাকে 
গ্রাহী অর্থাৎ ধারক কহ! যায়। 
বথা শুঠ, জীর|, গকজপিগ্ললী | 
ইত্যাদি। 


গগন - যে দ্রব্য রুক্গভা) শীভলভা) কষা- 


য়তা, লখুপাকিত গুণসংধোগ বশভঃ 
গ্রুতিলোম বায়কারী হ্যম,। তাহাকে 
তম্তন কহে। দমন কুছ্টীত ধোণ। 
5ত7দি। 

হছেদন-_ঘে তরখা গ্লিষ্ঠ কফাধি দোষ সক 
লকে বলপুর্ধক উন্ধলন করে, 


তাহাকে ছেদন কহে। 
যেমন ক্ষার সমস্ত (ববক্ষারাদি ) মরিচ, 


শিলাজতু ইত্যাদি । 
লেখন--যে ড্রব্য দৈহিক মল বা ধাতু 
সমস্তকে শ্দ্দ করিয়া কৃ করে, 


তাহাকে লেখন কহে। যেমন মধু, 
উষ্্জল, বচ, ইন্দ্রষব, ইত্যাি। 

স্বীলঙ্গমেচ্ছা প্রবপতর 
হহয়। উঠে তাহাকে বাপীকর কহে। 
মথ। অশ্বগন্ধা, তালমুশী, চিনি, শত- 


ব্রবীভূত হইয়া অধো রেচিত হয়, | মূলী ইত্যাদি । 





জুতা চটি বি 


১৩৬ 


০ পাপী শা সপ শপ ০. ৯ ৯০ শপ 


আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





শপ পাপা পর ০-৪৯ স্পা 


, | শুক্রল-যদ্দারা শুক্রবৃদ্ধি হয়, তাহাকে | গ্রমাথী_যে দ্রব্য আত্মবীধর্থীরা দৈহিক 


খুক্রল কহে। যেমন গোরক্ষচাকুলে, 
আলবুশীবীজ ইত্যাদি । 

দুগ্ধ, মাম, ভেলার সজ্জা ৪ আমলা 
এইগুলি শুক্রের উৎপাদক ও রেচক। 
স্ত্রী শুক্রপ্রবত্তিনী অর্থাৎ স্ত্রীলোকের 
ম্মরণাদি ছারা শ্রত্র প্রবৃতি হয়। 
বৃহতীফল শুক্রের রেচক, জাতী- 
ফল ন্তম্তক এবং তরমুজ উহার ক্ষয়- 
কারক । 


রসায়ন-ধদ্থার। জর ও ব্যাধির নাশ 
হয়) তাহার নাম রলায়ন। যথা 
হরীতকী, রুদস্তি, গুগৃগুলু ও শিলা- 
জতু। 


ব্যথায়ী-_থে দ্রব্য সেবিত হওয়। মাত্র 
শোধিত হইয়া সর্বদেহে ব্যাপ্ত হয় ও 


তৎপরে জীর্ণ হয়, তাহার নাম 
ব্যবায়ী। যেমন সিদ্ধি ও আছিও। 
অন্তদ্রব্া প্রথমে জীর্ণ হইয়া পরে 


দেহব্যাপী হয়, এই শ্রেণীস্থ দ্রব্য অগ্রে 


দেহব্যাপী, পরে পরিপাক প্রাপ্ত 
হইয়! থাকে । 

বিকাশী--যে দ্রব্য সর্ধদেহস্থ বীধ্য হইতে 
ওজ; পরিশোষণ পূর্বক সন্ধিবন্ধন 
সমস্তকে শিথিল করে, তাহার নাম 
বিকাশী। যেমন স্থপারি ও কোদ- 
ধান্য। 

মাদক--যে দ্রব্য দ্বার বুদ্ধিলোপ হয়, 
তাহাকে মাদক বা ম্দকারী কহে, 
মাদক দ্রবা তগণোগ্ণ প্রধান। যথা 
মগ্যাদি। 

বংসনাভাদি ব্িষি সমণ্তড ব্যবায়ী, 
বিকাশী, কফক্সত। মাদক, আগ্নেয়, 


প্রাণণাশক ও যোগবাহী 
বস্তর গুণগ্রহশীল )। 


[ 
| 








মোতঃ সমস্ত হইতে সঞ্চিত দোষ 
সমূহ বহিষ্কত করে, তাহার নাম 
প্রমাথী। যথা মরিচ, বচ ইত্যাদি । 

অভিশ্যন্দি-_ষে দ্রব্য পিচ্ছিলতা ও গুরুতা 


হেতু, রসবাহি,র শিরাদিগকে রুদ্ধ 
করিয়া দেহের গুরুতা উপস্থিত করে, 
তাহার। অভিষ্ঠন্দি। যথা দধি 
ইত্যাদি। 

বিদ্াহী_যন্ার| অক্লোদগার, তৃষ্ণা ও 
হৃত্প্রদাহ উপস্থিত হয় .এবং যাহ! 
জীর্ণ হইতে অধিক সময় লাগে, 
তাহার। বিদাহী । যেমন ভৃষ্ট জব্যাদি। 
যোগবাহী- এই শ্রেণীস্থ দ্রব্য সকল 


সংসগি বস্তর গুণ গ্রহণ করে, অর্থাৎ 
ইহারা যে দ্রব্যের সহিত মিলিত হয়, 
তাহাদের গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে। 
যেমন মধু, জল, তৈল, ম্বত, পারদ ও 
লৌহ প্রভৃতি । ইহাদ্িগকে যে যে 
দ্রব্যের সহিত পাক করা যায়, তাহা- 
দের গ৭ও এই সকলে বর্তে । 





অথ বাধ্যমূ। 


উষ্ণশীতগ্ুণো২কর্ধাদ্‌ বুধৈর্বঁধ্যং দবিধ। স্মৃতম্‌। 
বং সর্বমাগ্সিসোমীয়ং দৃশ্যতে তুবনত্রয়ম্‌ ॥ 
উষ্ণং বাতকফো হস্তাচ্ছীন্ন্ত তন্থৃতে জরাম্‌। 
শীতং বাতকফাতঙ্ক।ন্‌ কৃকতে পিস্তহৎ পরমূ। 
অনা । |] 

তত্রোষং জনতৃডঞ্রানি স্বেদদ।হাশ পাকতাঃ। 
শমঞ্চ বাতককয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ ॥ 
হলাদনং জীবনং স্তস্ভং প্রসাদং রক্তপিতয়ো: ॥ 


দ্রব্যের বীধ্যযথা উষ্ণ ও শীত, 


( সংসগি | যেহেতু নিখিল জগৎ আঙ্নেয় ও সৌমা এই 


দ্বিবিধ গুণাত্মক। তন্মধ্যে উষ্বীর্ধয 








বিপাকাদিবর্ণনম্‌ | ১৩৭ 





হা পি পন ৩৯ পা বা এস রর পা এ তা পা৯৩ এ 


দ্রব্য বায়ুনাশঞ্, কফত্ব ও । শীত জ্ররার | বার কারণ ও লবণ বিপাক স্বীকার করা 
উৎপাদক । শীতবীধ্য ভ্রব্া বাঙঙ্গৈন্সিক- | কর্তব্য, কিন্তু কোন রসেরই বিপাক 
পীড়োৎপাদক ও অতিশয় পিত্বত্স। উষ্ণ | লবণরস নহে এবং কোন শাস্ত্রেই ইহা 
বীধ্য দ্রব্দ্ধারা ভ্রম, তৃষ্চা, ম্লানি, ন্বেদ, | কথিত হয় নাই, বিদগ্ধ শ্লেম্মাই লবণাস্বাদ 
দাহ ও শীপ্রপাক এই সমস্ত হইয়া থাকে। | হইয়া থাকে। 
শীতল দ্রব্য স্ুখজনক, সজীবতা সম্পাদক, 





স্তস্তক এবং রক্তপিত্তের প্ররসরতাকারক । বিপাঁকানাং গুণাঃ। 
শ্নেশমকমমধুরঃ পাকে বাতপিত্তহরে! মতঃ। 
অথ বিপাঁকঃ। অগনস্ত কুরতে পিত্তং বাতল্লেম্মগদাপহং ॥ 


কটুঃ করোতি পবনং কফং পিত্ত নাশয়েৎ। 


জাঠরেণাগ্নিনা যোগাদ্‌ বছুদেতি রসান্তরম্‌। 
বিশেষ এয বসতো! বিপাক ।নাং নিদশিতঃ ॥ 


রসানাং পরিণামান্তে সবিপাক ইতি শ্মঃ ॥ 


শপ 





মি; পটুশ্চ মধুরময়োহম্ং পচ্যতে রম । মধুর বিপাক কফ্জনক, বায়শাশক ও 
কটুতিক্তকষায়াণাং পাকট স্তাং প্রারশ।ঃ কটু: ॥ | পিত্তপ্প। অল্লবিপাক পিত্বজণক ও বাভ- 
প্রারঃপদেন ত্রীহিঃ স্তাং স্বছুরস্পো বিপাকতঃ। | শলৈশ্মিক পীড়ানাশক, কট্রবিপাক বায়ুজনক, 
শিবা কষার! মধুর! শুগী চ কটুকাপি চ। । কফনাখক ও পিত্ৃক্স | 

কোন রসবিশিষ্ট ভ্ব্য তৃক্ত হইবার 
পর জঠরাগ্নি যোগে জীর্ণ হইলে তাহা অথ প্রভাব? | 


হইতে যে রসের উদ্ভব হয় তাহার নাম | রসাদিসামে। কন বিশিষ্টং তত প্রঙাবজম্‌। 
বিপাক। বিপাক ত্রিবিধ বথা--মধুর, | দস্তী রসাঠৈস্তল্যাপি চিত্রকপ্ত বিরেচণী ॥ 

অল্প ও কটু। মধুর "ও লবপাস্বাদদ্রব্য | মধুকস্ত চ মৃদ্বিক। ঘৃতং ক্ষীরশ্য দীপনম্‌। 

ভুক্ত হইয়া মধুর রসের উৎপত্তি হয়। | প্রভ।বস্ক বথা ধাত্রী লকুচস্ত রসাদিভিঃ | 

অমন রসের বিপাক অল্প এবং কটু, তিক্রু | সম।পি কুরুতে দোবত্রিতয়ন্য বিনাশনম্‌ 

ও কষায়াস্বাদ দ্রব্যের বিপাক কটু, কিন্তু | কচিত্ত, কেবলং ভ্রব্যং কণ্ম কুরধযাং প্রভাবতঃ ॥ 
কদাচিৎ এই নিয়মের ব্যভিচার দৃষ্ট হয়। | জং হস্ত শির বদ্ধা সদেবীকটা যথা ॥ 
যথা--ত্রীহি শ্বাদুরল হইলেও ইহার সচরাচর এরূপ দেখিতে পাওয়া! যায়, 
বিপাক অগ্ন এবং হরীতকী কষাপ্সান্বাদ ও ; যে কতকৃণ্চলি দ্রব্য এক প্রকার রসাদি- 
শুঠী কটুরপ হইলেও ইহাদের বিপাক ! বিশিষ্ট) কিছ্তু ভাহাদেগ পরম্পরের ক্রিয়। 
মধুর হইয়া! থাকে। কোন কোন মতে । ভিন্ন ভিন্ন। জুব্যের যে শক্ষিদ্বারা এই- 
অল্প বিপাক স্বীকৃত হয় না, তন্সতে | রূপ* প্রভেদ উপস্থিত হয়, তাহার নাম 
বিপাক দ্বিবিধ, মধুর ও কটু। এই মতাব- | প্রভাব। ইহার উদাহরণ যথা, দস্তী ও 
লম্বীরা কহেন, পিত্ববিদগ্ধ হইয়া অল্নতা ৰ চিতা এই উভয়ই তুল্যরসযুক্ত, কিন্ত 
প্রাপ্ত হয়, অক্লোদগারাদির কারণ বিদগ্ধ ূ দস্টীর বিরেচন শান্ত আছে, চিতার তাহ। 
পিত্ত, অক্পোপগারাদি দর্শন করিয়। যদি | নাই। দন্তীর যে বিশেষ শক্তি থাকাতে 
অক্ল বিপাক স্বীকার করা যায়, তাহা! উহার ছারা বিরেচন হয়, তাহাই উহার 
হইলে মুখাদিতে লবণান্বাদ উৎপন্ন হুই- | প্রভাব। এইরূপ মৌলফল, ও ত্রাঙ্ষা 


(১৮) 


পথ পপ স্পা 








উভয়ই তুল্য রসারিবিশিষ্ট, কিন্তু দ্রাক্ষার 


বিরেচন শক্তি আছে । ঘ্বৃত, দুগ্ধসদৃশ, হ্ই- 


যাও অগ্নির দীপ্তিকারক। আমলকী 
লকুচের (মাদারের) ন্যায় রসাদিযুক্ত 
হইয়াও ত্রিদোষ শান্তিকারক, কিন্তু 


মাদার ইহার বিপরীত। কোন কোন 
স্থলে দ্রব্ববিশেষের বিশেষ প্রভাব দুষ্ট 
হয়, যথা, সহদেবীর মূল মন্তকে বন্ধন 
করিলে জর নিবারণ হয়। 
অমীমাংস্তান্চিস্তানি প্রসিদ্ধানি স্বভাবতঃ | 
আগমেমোপযোজ্যানি ভেষজাণি বিচঙ্ষণৈঃ ॥ 
প্রত্যক্ষলঙক্গণফলা; প্রসিদ্ধাম্চ স্বভাবতঃ। 
নৌবধীর্েতৃভিবিহ্বান্‌ পরীঞ্ষেত কথঞ্চন ॥ 
সহশ্রেণাপি হেতৃনাং না্বষ্ঠাদিধিরেচয়েং। 
তন্মাতিষ্ঠেত, মতিমানাগমে ন তু হেতৃভিঃ॥ 


অধিকাংশ স্থলেই হেতুবাদের বশ- 
বর্তী ন। হইয়া শাস্বা্সারে 'উষধ ব্যবস্থা 
করা উচিৎ, কারণ দ্রব্য সকলের গুণ 
অমীমাংন্ত, অচিন্তনীয় ও স্বভাবতঃ 
প্রসিদ্ধ। যাহাদের ফল প্রতাক্ষ উপলন্ধ 
হয় এবং যাহারা যেরূপ শক্তিমান বলিয়া 
হ্বভাবঙঃ প্রসিদ্ধ; তাহাদের বিষয়ে, অন্য- 
রূপ হেতু প্রদর্শন করিয়া বিপরীত গ্রণ স্থির 
করা কর্তব্য নহে। সহত্র হেতু প্রদর্শন 
করিলেও অন্বষ্ঠাদিগণের বিরেচন শক্তি 
উপস্থিত হইবে না। অতএব হেতুবাদ পরি- 
ত্যাগ করিয়। শাস্ত্রের অন্গবন্তন করা উচিত। 


অথ দিনাদিচর্ষ্য] ৷ 


দানবে! যেন বিধিনা স্বস্থতিষ্ঠতি সর্ববদ] | 

তমেব ফারয়েদ্‌ বৈস্ঞো ষতঃ স্বাস্থ্যং সদেপ্সিতষ্‌ ॥ 
দিনচরধযাং নিশাচধ্যামৃতাচধ্যাং ষখোদিতাষ্‌। 
আচবন্‌ পুরুষ; স্বস্থ; সদা তিঞতি নাথ] । 


যেবপ আচরণ করিলে মন্থন্ত সর্বদা 


দিনচর্য্যা, রাত্রিচর্ধযা ও খতুচর্ধ্যা লিখিত 
হইতেছে । ইহাতে যে সমস্ত নিয়ম বর্ণিত 
হইবে, তংসমস্ত প্রতিপালন করিলে 
সর্বদ] সুস্থ থাকিতে পারা যায়। 


্রাচ্ছে মুহ্র্তে বুধ্যেত স্বস্থো রক্ষার্থমায়ুষঃ | 

তত্র সর্বাহশান্তযর্থ, স্মরেছ্ধি মধুসুদনম্‌ ॥ 
আয়ুযামুষসি প্রোক্তং মলাদীনাং বিসর্জনম্‌ । 
তদগ্থকুজনাশ্ানোদরগৌরব বারণম্‌ ॥ 

ন বেগিতোইন্কার্ধ্যঃ স্শন্প বেগানীরয়েদ বলাং। 
কামশোকভয়ক্রোধ মনোবেগান্‌ বিধারয়ে | 
গুদাদি মলমার্গাণাং শৌচং কাস্তিবলপ্রাদমূ। 
পবিত্রীকরমাখ্যাতমলক্ষ্মীকলিপাপন্ৃৎ । 
প্রক্দালনং মতং পাণ্যোঃ পাদয়োঃ শুদ্ধিকারকম্‌। 
মলশরমহরং বৃষ্যং চক্ষষ্যং রাজসাপহম্‌ ॥ 


স্বস্থব্যক্তির পক্ষে ব্রাঙ্গমুহর্তে জাগ- 
রিত হইয়া ঈশ্বর চিন্তাপূর্বক শা! পরি- 
ত্যাগ করা কর্তব্য। অনন্তর উষাকালেই 
মলাদি পরিত্যাগ করা উচিত; তদ্দারা 


আযুরক্ষা হয় এবং অন্ত্রকজন অর্থাৎ 
পেটডাকা, রাশ্নান ও উদরে গুরুতা 
উপস্থিত হইতে পারে না। মলাদির 


বেগ উপস্থিত হইলে অন্য কার্ধান্চরোধে 
তাহা ধারণ কর! কর্তব্য নহে এবং বেগ 
উপস্থিত না হইলে বলপূর্বক বেগ প্রদান 
দ্বারা উহাদের নিঃসরণের চেগ্টা কর! 
অবিধেয়। বেগধারণ অকর্তব্য বটে, 
কিন্তু কাম, শোক, ভয় ও ক্রোধ এই 
সমস্ত মনোবেগ ধারণীয়। মলাদ্দি পরি- 
ত্যাগাস্তে গুহারদি মলমার্গ সমস্ত জল- 
দ্বারা ধৌত করিয়া তাহাদের শুচিতা 
সম্পাদন করা উচিত। এই ক্রিয়া দ্বার! 


। দেহের পবিভ্রতা* হেতু উহাদের মলিনতা 
| নিবারণ, আুমনাশ, উৎলাহ বৃদ্ধি, চক্ষুর 


সজীবতা ও রুজোগ্ুণ প্রভৃতির নাশ 


স্স্থ থাকিতে পারে, তাহার উপায় স্বরূপ | হইয়া! খাকে। 








দিনচর্যযা 


শা ৮ ঢা ০ উপ পট আস এ ০. শব জপ এ পচ স্ীসর আ্ ও আস্প পরী 


তক্ষয়েদ্‌ দস্তপবন, স্বাদশাঙ্থলমায়তম্‌ । 
কনিষ্ঠিকাগ্রবং স্থলমূজগ্রস্থি তথাত্রণম্‌ ॥ 

এটৈকং ঘষয়েছ দস্তং মৃতুন! কৃর্চকেন তৃ। 
দস্তশোধনচূর্ণেন দস্তমাংসান্তবাধয়ন্‌॥ " 
নৌৌপ্রত্রিকটুকাক্তেন তৈলসিস্কৃতবেন ব!। 

র্ণেন তেজোবত্যাশ্চ দস্তান্‌ নিত্যং বিশোধায়েং ॥ 
মধূকে। মধুরে শেততঃ কবজ; কউকে তথা । 

নিশ্বঃ শ্টাং তিক্তকে শেঠ; কষায়ে খদিগপ্তথা । 
সময়স্ত সমালোক্য দোষঞ্চ প্রকৃতিং তথা। 
যথোচিতৈ রসৈবীধ্যেযুক্তং ভ্রব্যং প্রয়োজয়েহ ॥ 
তেনান্ত মুখবৈরস্ত দস্তজিহ্বাশ্যা গদা;। 
কুচিবৈশগ্লঘুত। ন ভবস্তি ভবস্তি চ॥ 

ন খাদেদ্‌ গলতাবোষ্ জিহ্বাদস্ত গদেষু তৎ। 
মুখস্ত পাকে শোথে চ স্বাস কাস বমিষু চ॥ 
ছুব্বলোহজীণতু ক্কশ্চ ভিন্কা মৃষ্ছা। মদাস্থি ভঃ। 
শিরোকজাত সবিতঃ শ্রান্তঃ পানক্রমান্থিভঃ | 
অঙ্দিভী কর্ণশূলী চ নেত্ররোগী নবজ্জরী। 
বঙ্গে দন্তকাঠত্ হৃদামযযুতেহপি চ ॥ 


এক্ষণে দম্কধাবন বিধি লিখিত হ্ই- 
তেছে। মলত্যাগান্তে দশ্থুকা্ঠ দ্বার! 
দস্তধাবন করা উচিত। ১২অস্লি দীর্ঘ 
কনিষ্ঠাঙ্থুলির অগ্রভাগের ন্যায় স্কুল, সরল 
গ্রস্থিশূন্ত ও অক্ষত দস্যকা্চ দ্বারা! দস্থ- 
ধাবন কর! 
(ব্রস বিশেষ) 
দিয়া 
করিবে মাজ্জনকালে যেন দস্কমাংসের 
কোন পীড়া না হয়, অর্থাৎ অধিক বল 
সহকারে ঘর্ষণ করা উচিত নয়। মধু, ত্রিকট্ু, 
সর্ষপতৈল, সৈদ্ধব লবণ ৪ তেজপত্র চুর্ব 
এই সমুদায় দ্বারা মার্জন করিলে দস্য পরিষ্কৃত 
ও বিশ্তুদ্ধ হয়। দন্তকাষ্ঠ বিষয়ে মধুর কাষ্ঠের 
মধ্যে মীল, কটুর মধ্যে করঞ্জ, তিক্তর মধ্যে 
নিশ্ব ও কষায়ের মধ্যে খদির শ্রেষ্ঠ । এই 
সমুদায় ভিন্ন, কাল, দোষ ও প্রকৃতি অনুসারে 
ষেস্থলে যেরূপ রসবীধ্য ভ্রবা উপযুক্ত 


দ্বারা, 


১৩৯ 





| হয়, তংস্থলে তাহাই দস্তধাবনার্থ ব্যব- 


শপ ৩ পপ পপ পা পাপ ঠা, 


স্থেয়। প্রত্যহ এইরূপ দস্তমার্জন করিলে 
দন্ত, জিহবা ও মুখে কোন গ্রকার পড় 
এবং মুখে বিকৃত আম্বাদ উৎপন্ন হয় না 
এবং মুখ পরিষ্কৃত ও লঘু হইয়া থাকে, 


, কিন্তু গল, তালু, ওঠ, জিহব। ও দম্ভের গীড়। 


মুগ্পাক, মুখশোম, শ্বাস, কাস, বমি, হিক।, 
মৃচ্ছা, মদ, শিরোরোগ, অদ্দিত, কণশুল, 


' নেত্ররোগ, নবজর ও হৃর্রোগ এই সমন্ত গীড়। | 


শপ শপ 


এক একটী করিয়া দন্ধ মাজ্জন। 


সত্ব, দুর্বল ও শ্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে, ভূক্ত 
আহার জীর্ণ ন| হইলে, তৃষ্কাকালে এবং 
মহযপান জন্ শ্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে দস্তকাষ্ঠঘবারা 
দন্তমাঞ্জন নিষিদ্ধ । 


জিহ্বানির্লেখনং হৈমং রাজতং তামজজং তথ]। 
পাটিতং মৃদু তংকাষ্ঠং মৃদুপত্রময়ং তথ।। 
দশাঙ্গুলং মৃদু ন্নিগ্ধং তেন জিহ্বাং লিখেং লুখম্‌। 
তঙ্জিহব। মল ঠববশ্ট দুর্গন্ধ জড়তাহরম | 
গ$্ষমপি কুব্বাঁত শীতেন পয়সা মুছঃ | 
কফতৃষ্ণ। মলহরং মুখান্ধঃ শুদ্ধিকারকম্‌ ॥ 
সুখোফ্োদক গণ্জবঃ কফারুচি মলাপহঃ | 
দন্তজাড্যহরশ্চাপি মুখলাঘবকারকঃ | 


স্বর্ণ রৌপ্য বা তাত নিশ্মিত ৯৪ 


বিধেয়। কোমল কৃচ্চক | অঙ্গুলি দীর্ঘ জিঙ্বা নিলেখন (জিবছোলা) 
দম্তশোধক চণ | দ্বারা জিহবার মল পরিক্ষার 


করিবে, 
অভাবে দস্তধাবনযোগ্য কোমল কাষ্ঠ 
চিরিয়া কিংবা কোমল পত্র ঘবার। তৎ- 
কাধ্য সম্পাদন করিবে । ইছাতে জিহ্বার 
মল, বৈরন্ত, দুর্গন্ধ ও জড়তা নিবারণ 
হয়।৬ দস্কধাবন ৪ জিহ্বার মূল পরিষ্কার 
করিয়া মুহুমুছঃ শীতল জলের গণ্ডষ দ্বার! 
মুখ ধৌত করিবে, ইহাতে কক, তৃষ্ণা ও 
মূল নিবারিত ও মুখের অর্ধভাগ বিশো- 
ধিত হয়। ঈষছুঃ জলের গগ্ুবন্থারা 
কফ, অরুচি, মল ও দস্তের জড়তা নিবারণ 
ও মুখের লঘুতা সম্পাদন হুয়। 








১৪০৩ 





পচ তা, রা ০৯০ পপ - পাস শাপলা তা শি পপ পপ 


কটুতৈলাদি নস্তার্থে নিত্যাভ্যাসেন যোজয়েৎ। 
প্রাতঃ শ্লেম্সণি মধ্যাহ্ছে পিস্ভে সায়ং সমীরণে ॥ 
স্গন্কবদনাঃ স্বিগ্চনিঃস্বন! বিমলেন্দ্রিয়াঃ | 
নির্বলীপলিত ব্যঙ্গ! ভবেযুর্নস্ত শীলিনঃ ॥ 
পঞ্চবাত্রাননখশ্মশ্ঃ কেশরোমাণি কর্তয়েং | 
কেশশ্মশ্র নখাদীনাং কর্তনং সংগ্রসাধনষ্‌ ॥ 
উৎপাটয়েতু, লোমানি নাসায়৷ ন কদাচন। 
তছংপাটনতো। দৃষ্টে দৌর্বল্যং ত্বরয়া তবেং ॥ 
কেশপাশে প্রকৃব্বীত প্রসাধন্থ। তু সাধনম। 
কেশ প্রসাধনং কেশ্ঠাং বক্তোজন্ মলা পহম্‌॥ 


প্রত্হ কটুতৈলাদির নন্য গ্রহণ 

অভ্যাস কর। উচিত কফ নিবারণার্থ 
প্রাতে, পিত্ত দমনার্থ মধ্যাঙ্ছে এবং বায়ু 
শান্থির নিমিত্ত সায়ংকালে নম্ত গ্রহণীয়। 
প্রতাহ নম্ত গ্রহণ করিলে মু স্থগন্ধ, স্বর 
স্িপ্ধ, ইন্দ্রিয় সকল নিশ্মল, বলী পলিত 
9 বাঙ্গ নিবারণ হ্য়। পাচ দিন অন্তর 
শর্ত 9৪ নখারদদি কর্ন করা উচিত, 
ইহাতে দেহের শোভ। বুদ্ধি ভয় । নাসিকার 
লোম উৎপাটন কর! উচিত নহে, তাহাতে 
শীঘ্র দর্শনশক্কতির দুর্ধলতা উপস্থিত হয়। 
প্রত্যহ ক্কতিক! (চিরুণী) দ্বারা কেশগ্রনাধন 
কর্তব/, তন্দ্রা কেশের বীর্ধ্যবৃদ্ধি, এবং 
তত্রস্থ ধূলি, মলও কাঁটাদি দূরীভূত হয়। 
লাঘবং কর্ধসামর্থং বিভক্তধঘন গাত্রতা | 

দোষক্ষয়োহগ্রিবৃদ্ধিশ্চ ব্যায়ামাদুপজায়তে ॥ 
ব্যায়ামদৃঢ়গাত্রস্ত ব্যাধির্নাস্তি কদাচন। 

বিরুদ্ধং ব। বিদগ্ধং ব। ভূক্তং শীগ্রং বিপচ্যতে | 
ভবস্তি শীঘ্বং নৈতন্ত দেহে শিথিলতাদয়; | 

ন চৈনং সহসাক্রম্য জরা সমধিরোহতি ॥ 

ন চান্তি সদূশং তেন কিঞ্িৎ স্থল্যাপকধণম্‌। 

স সদা গুণমাধত্ধে বলিনাং ক্রিগ্ধ ভোজিনাষ । 

বসন্তে শঈীতসময়ে সুতরাং স হিতো৷ মতঃ। 

অন্তদাপি চ কর্তব্য বলার্ধেন যথ! বলম্‌ ॥ 

হৃদয়স্থে! ষদা বাধুর্বক্কং শীঘ্রং প্রপদ্চতে। 

মুখঞ্চ শোষং লভতে তদ্‌ বলাব্ধস্য লক্ষণম্‌ 





আয়ুর্বেদ বিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





কিংবা ললাটে নাসায়াং গাত্রসক্ষিষু কক্য়ো; | 
বদ সঞ্জায়তে শ্বেদে! বলাধ্ধিস্ত তদাদিশেং ॥ 
ভুক্তবান্‌ কৃতসম্ভোগঃ কাসী স্বাসী কৃশঃ ক্ষয়ী 
রক্তপিত্তী ক্ষতী শোষী ন তং কুর্ধযাৎ কদাচন | 
অতিব্যায়ামতঃ কাসে! জরশ্ছদ্গিঃ শ্রমঃ রুমঃ ॥ 
তৃষ। ক্ষয়; প্রতভমকে! রক্তপিত্ভঞ্চ জায়তে ॥ 


প্রত্যুষে গান্রোথান করিয়া মলত্যাগ 
ও দন্থধাবনাদ্দি কার্ধা সমাপনান্তে ব্যায়াম 
করা কর্তবা। ব্যায়াম দ্বার দেহের 
লঘৃতা, কর্মে সামর্থ অঙ্গের সৌসষ্টব, 
দৃঢ়তা, শৈথিল্য নিবারণ, দোষক্ষয় ও 
অগ্নিবৃদ্ধি'হইয় থাকে । ব্যায়ামশীল ব্যক্তির 
সহজে গীড়া উপস্থিত হয় না এবং বিরুদ্ধ 
বা বিদগ্ধ দ্রব্য পদ্যন্ত অনায়াসে জীর্ণ হইয়া 
যায়। নিয়মিতরূপ ব্যায়াম করিলে শরীপ্ 
দেহ শৈথিল্য ব! সহজে জর। উপস্থিত হয় ন]। 
ব্যায়ামের ন্যায় স্থৌল্যনাশক আর কিছুই 
নাই । বলবান্‌ ও ক্গিপ্ধভোজী ব্যক্তির পক্ষে 
ব্যায়াম নিতান্ত প্রয়োজনীয় । শীত, বসন্ত 
খতুতেও ব্যায়াম কন্ঠুবা, কিন্তু যাহার যেরূপ 
বল, তাহার অর্ধেক শক্তিতে কর্তব্য । অদ্ধ 
শক্তির লক্ষণ এই, যথ।- শীত্র শীত্র শ্বাস 
নির্গত ও মুখশোষ উপস্থিত হওয়া । অথব। 
কপাল, নাসিক গাত্রসন্ধি ও কক্ষদ্ধয়ে 
ঘর্মোদগম হইলেই জানিবে অর্দশক্তি 
প্রয়োজিত হইয়াছে | গ্রীষ্মাদি খতুতে এই 
পধ্যস্তই ব্যায়াম কর্তব্য, কারণ তৎকালে 
সম্পূর্ণ বলে ব্যায়াম করিলে বলক্ষয়াদি বিবিধ 
বিকার উপস্থিত হয়| আহারাস্তে, 
মৈথুনান্তে, কশব্যক্তির পক্ষে এবং কাস, শ্বাস, 
ক্ষয়, রক্তপিত্ত, ক্ষত ও ধাতুশোষ এইসমন্ত 
রোগসত্বে ব্যায়াম নিষিদ্ধ। অতিরিক্ত 
ব্যায়াম দ্বারা কাস, জর, বমি, শ্রান্তি, কলম, 
তৃষা, ক্ষয় প্রতমক ও রক্তপিত্ত এই সকল 
পীড়া উপস্থিত হইতে পারে। 








দিনচর্য্য। | ১৪১ 





অভ্যঙ্গং কারযেন্িত্যং স্বেষছেষু পুর্টিদম্‌। 
শিরঃশ্রবণ পাদেষু তং বিশেষেণ শীলয়েৎ । 
সা্ধপং গন্ধতৈলঞ্চ যত্বৈলং পুষ্পবাসিতম্‌। 
অন্যদবযূতং তৈলং ন দুষ্যতি কদাচন ॥ 
অভ্যঙ্গে বাতকফহুচ্ছমশাস্তিবলং জখম্‌। 
নিজ্ঞাবর্ণ মৃদুত্বাযুঃ কুরুতে দ্হপু্টিকৃং | 
অভ্যঙ্গঃ শীলিতো মৃদ্ধি, সবলব্দ্রিয়তর্পকঃ। 
দৃষ্টিপুষ্টিকরে। হস্তি শিরোভূমিগতান্‌ গদান্‌ ॥ 
কেশানাং বহুতাং দ্্যং মদুতাং দীর্ঘতাং ভথ| | 
কৃষ্ণতাং কুরুতে কুধ্যাচ্ছিরস; পর্ণতামপি। 
ন কর্ণরোগা ন মলং ন চ মন্গাতন্ু গ্রহণ | 
নোচ্চৈঃশ্রুতির্ন বাধিধ্যং যানি তাং কর্ণপুরণ [২ 
রস।সৈঃ পূরণং কর্ণে ভোজনাং প্রাক্প্রশগ্তে। 
তৈলাগৈঃ পূরণং কর্ণে ভান্রেইস্তঘুপাগছে। 
পাদাত্যঙ্গশ্চ ততস্থৈধ্য নিপ্রাদৃষ্টি প্রসাদকৃ ॥ 
পাদন্ুপ্তিশ্রমস্তস্ত সঙ্কোচ স্ফুটন প্রণুং | 
বায়ামক্ষু্বপূষঃ পদ্্য।ং সংমর্দিতং তথা ॥ 
বা।ধয়ো নোপসপস্তি বৈনতেরমিবোরগ।ঃ | 
লোমকুপ শিরাজাল ধমনীভিঃ কলেবরম্‌। 
তর্পয়েদ বলম।ধতে যুক্তঃ স্লেহোহনু বাসনে | 
অদ্থিঃ সংসিক্তমূলানাং ভরূণাং পল্লবানরঃ। 
বন্ধন্তে হি তথ! নৃণ|ং নেহ মংপিভ্পা ভবঃ | 
নবজরী ত্বজীর্ণা চ নাভ্যক্তবযঃ কথপণন ॥ 
তথ বিরিক্কো বান্তশ্চ নিরূঢ়ে। বশ্চ মানবঃ | 
পূর্ববয়োঃ কৃচ্ছ তা ব্যাধেরসধ্যত্বমথাপিব] ॥ 
শেষাণাং বা ত্বিহ প্রোক্তা বহ্ছিসাদাদয়ো৷ গদাঃ | 
উদ্বর্তনং কফহরং মেদোদ্নং শুক্রদং পরম্‌ । 
বল্যং শোণিতকৃচ্চাপি ত্বক্‌ প্রসাদমৃ্ত্বকৃং ॥ 
দীপণং বৃষ্যমায়ুষাং নানমোজো! বলপ্রদষ্‌। 
কণুমলশ্রমন্থেদ তন্রাতৃড়দাহ পাকম্ুং | 
বাছোশ্চ সেটকঃ শীতাগ্ৈরতান্তর্ধযাতি পীড়িত; ॥ 
নরন্য স্লাতমাত্রস্ দীপ্যতে তেন পাবকঃ। 
শীতেন পয়সা গ্নানং রকতপিত্তপ্রশাস্তিকৃং ॥ 
তদেবোষ্েন তোয়েন বঙ্গং বাতকফাপভম্্‌। 
পিবঃল্লানমচক্ষৃষ্যমত্যুফেনান্বুনা সদ ॥ 
বাতশ্লেম প্রকোপে তু হিতং তচ্চ প্রকীতিতম্‌ । 
শ্বানং অরেহতিসারে চ নেত্রকর্ণানিলারভিযু 
আগ্মানপীনসাজীর্ণ ভুক্তবংন্ু চ গঠিতম্‌। 


স্নানস্মানস্তরং সম্যগ্‌ বস্ত্রেণাঙ্গস্ মার্জনম্‌ ॥ 
ূ কাস্তিপ্রদং শরীরশ্য কণু ত্বগ্দৌষনাশনম্‌ 
| কৌষেয়ৌণিকবন্ত্রঞ্চ রক্তবন্ত্ং তখৈব চ। 
৷ শুরস্ত শুভদং বন্তং শ্ীতাতপনিবারণম॥ 
| ন কদ্পি জনৈঃ সন্ভিধার্্যং মলিনমন্বরম্‌। 
ভত্ত,কখক্রিমিকরং গ্ানযলঙ্ীকরং পরম ॥ 
ত্যহ সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ কর্ণ ও 
পাদদেশে উত্তমরূপে তৈল মর্দিন করিবে। 
সপ, পুষ্পবাসিত তৈল ও গন্ধতৈল (অগ্ুরু) 
প্রভৃতি গন্ধদ্রবা হইতে অগ্নিযোগে নিষ্কাধিত 
তৈল। প্রভৃতি বিশেষ হিতকর। অভ্যঙ্গ 


০০ 


“ দ্বার। হৃদয় পুষ্টি, বায়ুশান্থি, কফনাশ, শ্রান্তি- 


দূর, বলবৃদ্ধি, স্বচ্ছন্দতা, নিদ্রা, বর্ণের ওঁজ্জল্য 
শরীরের কোমলতা ও আযূর্ব দ্ধি হয়, মণ্তকে 
প্রত্যহ অভ্ঙ্গ করিলে সমস্ত ইন্দ্রিয় তৃপ্ত, 
দর্শনশক্তি বদ্ধিত, শিরোভূমিগিত রোগ 
সমূহের ধ্বংস, কেশবাহুলয, কেশের 
দ্মূলত।, মুছুতা, দীর্দত। ৭ কুফ্কবর্ণতা 
এবং মস্তকের পৃূণতা এই সমস্ত উপকার 
হয়। কর্ণে হাদি পুরণ করিলে কর্ণরোগ, 
করণে মলোখ্পন্তি, মন্া গ্রহ, হস্ত গ্রহ, উচ্চৈঃ- 
| শ্রুতি ও বধিরতা। এই সকল গীড়া উপস্থিত 
হয় ন|। কর্ণে রসাদি পূরণ করিতে হইলে 
সূর্যাস্তের পর কর্তব্য | পাদাভাঙ্গ দ্বার! 
পাদস্থ্র্যো, নিদ্রা ও দৃষ্টির প্রসন্নতা উপস্থিত 
। এবং পাদছ্বয়ে স্থপ্তি (ম্পর্শশক্তির হানি) 
আম, স্তিস্ত। সঙ্কোচ, স্ফুটন নিবারণ হয়, 
নিয়মিতরূপে ব্যায়াম ও পাদাভ্যঙ্গ করিলে 
|সহন্দে কোন পীড়া উপস্থিত হয় না। 
| অস্টুবাসন প্রযুক্ত ন্েহ লোমকুপ, শির] ও 
৷ ধমনী দ্বারা দেহাত্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া দেহের 
| তৃপ্তি ও বল বুদ্ধি করে। যেরূপ মৃলদেশে 
| জল সেচন করিলে বৃক্ষের পল্পবাদি বৃদ্ধি প্রাণ্ত 
| 
ৃ 


এ পা? ও ওত ০ ৩ আপ ০ পপ পপ পপ | পাপ আপস পপ সস রে 


ও পু হয়, তদ্রপ অন্বাসন দ্বার মন্ুগ্য- 
দেহের অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির পুষ্টি হইয়! থাকে । 
নবজরে, অঙ্জীর্ণসন্বে এবং বমন, বিরেচন ও 





১৪২ 
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নিরূহণ ক্রিয়ার পর স্ষেহাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ | 
নবজরে ও অজীর্ণসতে অভ্যঙ্গ করিলে পীড়। 
কচ্ছসাধ্য বা অসাধ্য হয় এবং শেষোক্ত 
স্থলত্রয়ে অভ্রঙ্গ দ্বারা অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি পীড়। 
উপস্থিত হয়। তৈলাভাঙ্গের পর এবং অন্য 
সময়েও উদ্বর্তন অর্থাৎ গাত্রমাঞ্ছজন কর্তব্য, 
তদ্দার। কফ ও মেদের বিনাশ, শুক্রবুদ্ধি, 
বলোৎপত্তি, রক্তনুদ্দি ও বকের প্রসন্নতা 
উপস্থিত হয়। স্স্থ ও বলবান্‌ বাক্তির পক্ষে 
প্রত্যহ মান করা কত্তব্য। আান দ্বারা 
অগ্নির দীপ্ষি, তেজোবুদ্ধি, আয়ু: প্রতিপালন, 
বলোৎপত্তি এবং কণু,ঃ মল, আশ, ম্বেদ, 
তন্দ্রা, তৃষ্ণ॥ দাহ ও পাক নিবারণ হয়। 
শীতল জলাদি ছারা দেহের বহিভ্ভাগ পিক্ত 
হইলে দৈহিক উগ্গা প্রতিহত হইয়া দেহের 
অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়৷ জঃরাগ্রি প্রদীপ্ত 
করে, এই কারণে শ্নানক্রিয়ার অবাবহিত 
পরেই ক্ষুধার উদ্দ্েক হইয়৷ থাকে । শীতল 
জলে প্লান করিলে রক্তপিত্তের শান্তি হয়। 
উষ্ণজ্জলে শ্নান দ্বারা বলবৃদ্ধি, বাযুশ।স্ভি ও 
কফ নাশ হয়। অত্যুষ্ণ জলে মস্তক ধোঁত 
করিলে চক্ষের তেজোহানি হয়, কিন্ত বাত- 
শ্নেক্ার প্রকোপ স্থলে তাহা হিতকর ৷ জর, 
অভিসার, নেজ্ররোগ, কর্ণরোগ, বামুরোগ, 
আখ্ান, পীনস ও অজীর্ণ এই সকল পীড়া সব্বে 
এবং আহারাস্তে নিষিদ্ধ । স্সানাস্তে বস্ধদ্বারা 
উত্তমরূপে অশ্গমান্জন কর্তব্য, তন্বারা 
কাস্তিবৃদ্ধি, কণ্ড, নিবারণ ও ত্বকের দোষ নাশ 
হয়। পট্রবস্ত্র, উর্ণাবস্ত, রক্তবস্্ বা শুকুবস্ধ 
পরিধেয়, তন্থীর! শীত ও রৌদ্র নিবারণ হয়। 
মলিনবস্ত্র পরিধান করা নিতান্ত অনুচিত, 
তন্বারা কণ্ু, ক্রিমি, মীনি ও অশৌভা 
উপস্থিত হয়। 


ততো ভোজন বলগায়া কৃুরধ্যান্বাঙ্গল্যদর্শনম্‌। 
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ভারেতর চেরার) 


আযুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সৃত্রস্থানম্‌ । 


২ পা ০ তসপপ্পীপসি ৬ তাপ কী পি লী আপ জী সস সপ পপ ও ওকি ৯ ০৩৮ সপ কচ 


শন ৩ পি 6 পিট শেপ” তা শপে ক কাচ ০ 2 সস পপির 


শরীরে জায়তে নিত্যং বাঞ্কা নুণাতচতুবিধা। 
বৃতৃক্ষা চ পিপাস চ লুযুগ্না চ রতম্পৃহ1 ॥ 
ভোচনেচ্ছাবিঘাতাং স্যাদঙ্গমর্দরোহরুচি শ্রমঃ। 
তন্ত্র! লোচন দৌর্বল্যং ধাতৃদাতো। বলক্ষয়ঃ ॥ 
বিখাতেন পিপাসায়া; শোষঃ কণ্ঠাস্্যয়োর্ভবেং 
শ্রবণস্যাবরোধশ্চ রন্তশোধে। হাদি ব্যথা। 
নিদ্রাধিঘাততো জস্ত(শিনোলোচনগোৌববম্‌ ॥ 
অঙ্গমর্দস্তথ! তন শ্যাদক্সাপাক এব ঢ॥ 
অবাবায়ান্মেহমে,দ। বৃদ্ধ: শিথিলতা] তনো?॥ 
বুভৃক্ষিতে! ন যোহক্লাতি তন্যাহারেন্ধনঙ্গয়াং | 
মন্দীভব-হী কায়াগ্রিরথ। চাগ্নিনিরিদ্ধনত | 
আহারং পচতি শিখী দোধানাহারবঞ্জিতঃ | 
দোবাণাঞ্চ ক্ষয়ে ধাতৃন্‌ প্রাণাণ্‌ ধাতুক্ষয়ে পচেং ॥ 
আহারঃ গ্রীণনঃ সঙ্যো বলকৃদেহধারণঃ | 
স্বৃতায়ুঃ শক্তি বর্ণে জঃ সন্বশোভা বিবদ্ধন?। 
বথোক্তগুণসম্পন্নং নৰং সেবেত ভোজনম্‌ ॥ 
বিচাধ। দোষকালাদীন্‌ কালয়োরুভয়োরপি ॥ 
বানমধ্যে ন ভোক্তব্যং যামধুগখাং ন লজ্বয়েং ॥ 
ফামমধো রসোংপত্রিষামযুগ্মাদ বলক্ষমূ: | 

ক্ষুৎ সম্ভবতি পক্েযু রসদোবমলেষু চ॥ 

কালে বা ষদি বাকালে সোহন্ন কাল উদাহৃত:। 
আহারস্ক নরঃ কুর্ধ্যানি£ারমপি সর্ব] ॥ 
উভাভ্যাং লক্ষাপেতঃ স্যাৎ প্রকাশে হীয়তে শ্রিয়। 
হৈমে বা রাজতে কাংসো আমুসে কাচনিম্মিতে 1 
পাত্রে পত্রময়ে বাপি নরঃ কুবর্ধবীত ভোজনথ । 
মৌমনন্ং বলং পুষ্টিমুংসাহ। বৃদ্ধিমায়ুষঃ ॥ 

স্বাছু সঞ্জনয়ত্যনমস্বাছ চ বিপধ্যযমূ। 
অত্যুঙ্থাম্নাং বলং হস্তি শীতং শুঞ্চ দুর্জরম্‌ ॥ 
অতিক্লি্ং গ্লানিকরং যুক্তিযুক্তং হি ভোজনম্। 
অতিদ্রতাশিতাহারে গুণান্‌ দোষান্‌ ন বিন্দতি ॥ 
ভোজ্যং শীতমহাদ্যঞ শ)1দ্‌ বিলম্বিতমশ্্রতঃ | 
মন্দানলে! নরে। দ্রব্যং মাত্রাগুর বিবজ্জয়েং ॥ 
স্বভাবতশ্চ গুরু ষং তথ! সংস্কারতো গুরু | 
মাত্রাগুরুস্ত মুদগাদির্মাধাদিঃ প্রকৃতেগু কঃ ॥ 
সংস্কারগুর পিষ্টান্নাং প্রোক্তমিতুযুপলক্ষণম্‌ । 
গুরূণামঞ্ধসৌহিত্যং লঘুনং তৃপ্তিরিষ্যতে ॥ 

স্রবে! জ্রবোত্তরশ্চাপি ন মাত্রা গুরুরিধাতে | 





তন্ত প্রদর্শনং চিতক্থৈরয।কৃং তৃষ্িবঞ্ধনম্‌ ॥ 


০০৬০ এজাজ 


রা । 


্ 


স্পিন পন জা ৩ আঞজপত ত শা 


আহারং ষড়! উবিধং চৃষ্যং পেয়ং লেম্থং তৈব। চ 


ভোজ্যং ভক্গ্যং তথ! চর্ব্যং গুক বিদ্যাদ্‌ যখোত্তরম্। | 


নাপ্রাপ্তকালং ভূত্রীত হীনাধিকমথাপি বা । 
অপ্রাপ্তকালে ভূঞ্জানো হাসমর্থতন্তর্নর; | 
তাংস্তান্‌ ব্যধীনবাপ্োতি মরণধাধিগচ্ছতি ॥ 
কালেই তীতেইস্তে। জস্তে বায়ুনোপহতেইনলে | 
কচ্ছা দ্বিপচ্যতে ভূক্তং ন স্যাদতোক্ত ং পুনঃস্পৃহ। । 
হীনমাত্রমসস্তোষং করোতি চ বলক্ষযম্‌। 
আলম্যগৌরবাটোপসাদাংস্চ কুরুতেইধিকম্‌ 
তম্মাং জুসংস্কৃতং যুক্ত্যা দোইফরেটতিবিবজিতম্‌ । 
স্ুখাসয়ে। গুণৈযুক্তিমূপদেবেত ভোজনম্‌ ॥ 
দৌনশ্দনস্ং ভয়ং ক্রোধং ভুক্জানঃ পরিবজ্জয়েং। 
প্রক্ষালয়েদছিরাস্ত: ভোজনাগ্রে মুহুমুহ; | 
বিশুদ্ধরসন।দাশ্মৈ রোচতেহন্নমপৃবববং | 
তধিতস্ত ন চাস্বীয়াং ক্কধিতো। ন পিবেজ্জলম্‌ ॥ 
ভবিতস্ত ভবেদ্গুলী ক্ষুধিতস্ত জলোদরী | 
নচৈকরসসেবা্াং প্রসজো নত কদাচন | 
একৈকশঃ সমস্তান্‌ বা নাপান্সীয়। দূমান্‌ সদা । 
কুষ্যাং ীনাভ্তমাভারং ন দগ্যন্তং বদাচন ॥ 
লবণান্নকট্রষণনি বিদাহীল্টতিষানি তু। 
ভদ্দোষং হর্তমাভারং মধুবেণ সনাপয়েং | 

এবং ভুক্ব! সমাচামেজ্ক্ষগ্রহণপূর্ব্বকম্‌। 
ভোকঙ্জনে দস্তলগ্লানি নিন তাচমনং চরেং ॥ 
দন্তান্তরগ্রতঞ্চান্সং শোপনেনাহরেচ্ছটৈ। | 
কুখ্যাদনিহ্তং হদ্ধি মুখম্যানিষ্টগন্ধ ভান ॥ 
দস্তলগ্রমনিহাখ্যং লেপং মগ্তেত দন্তবং। 

ন তত্র বহুশঃ কুধযাদ্যন্তং নিহরণং প্রতি ॥ 
রতোৌ স্বপ্তোখিতে স্নানে ভূক্তে বান্তে চ সঙ্গরে। 
সভায়াং বিছ্যাং রাজা: কুধ্যা ্াম্ব লচর্ববণম্‌ । 
তাদ্লমৃক্তং তীক্ষোফ্ণং রোচনক্ক বরং সরম্‌ | 
মুখবৈশদ্যসৌগন্্যকাস্তিযৌন্ঠবকারকম্‌ ॥ 
হম্ুদন্তমলধ্বংসি জিহ্েন্দিয়বিশোধনম্‌। 

মুখ প্রসেকশমনং গলাময়বিনাশনম্‌ ॥ 

তাগ্ব লং নাতিসেবেত ন বিরিক্কো। বুছুক্ষিত; | 
দেচদুক্কেশদস্তাযিশো রব্বলঙ্গর; | 

শোধ; পিশ্তানিলাম্রং স্তাদতি তাম্বলচর্ব্বণ। 


তাস্ব,লং ন হিতং দত্তছুর্ববলেক্ষণরোগীণাম্‌ । 


হ 


০৮ ০০ সা শপ আস সপ শাম পিস পি স আপ চে সি তি ্প তত শত পাস ২ 


শপ্পাম্প সপ শপ ০ শপ এ সপ আপি শপ শীপাপাপিসপপ্ট পি এপাশ শত ৩ 


| মাঙ্গলা 
| চিন্তের স্কের্ধ্য সম্পাদন ও তুষ্টি বৃদ্ধি হয়। 








১৪৩ 


বিষমঙ্ামদার্ভানাং ্ষরিণাং বলিলাম | 
ভূক! রাজবদাসীত যাবদগ্্লমে! গ্তঃ 
ততঃ পদশতং গন্বা বামপার্শে তু গজ | 
শকরূপরদান্‌ গন্ধান্‌ ম্পর্শাংশ্চ মনসঃ প্রিয়ঃ ॥ 
ভূক্তবান্থপসেবেত তেনাম্নং সাধু তিষ্ঠতি। 
বায়ামঞ্। ব্যবায়ঞ্। ধাবনং ষানমেব চ | 
ুদ্ধং গীত পাঠ% মৃহুত্তং তৃক্তবাংস্ত্যজেং। 
শয়নধাসনঞচাতি ন ভজেম দ্রবোত্তরম্‌ ॥ 
নাগ্র্যাতপৌ ন প্রবনং ন ধানং নাপি বাহনম। 
দিবাস্বাপং ন কুর্বাত যতোইসৌ শ্যাং কফাবহঃ ॥ 
শ্রীক্মবঙ্জেষু কালেষু দিবাস্বাপো নিমিধ্যতে | 
উচিতে। চি দিৰান্থাপো নিত্যং যেষা; শরীরিপাষ্‌ ॥ 
বাভাদয়ঃ প্রকুপ্যস্তি তেযামস্বপতাং দিব! । 
ব্যায়ামপ্রমদ্।ধ্ববাইনরতান্‌ ক্লাস্তানতীসারিণ; | 
শুলম্ব।সবতকউষাপরিগ তান্‌ হিক্কামরুৎপীড়িতান্‌। 
শীণ।ন্‌ লীণকফান্‌ শিশুন মদভাতান্‌ বৃদ্ধান্‌ 

রসাজীধিনে || 
রাত্রো জ।গরিতান্‌ নপান্‌ নিরশনান তামং 

দিব। স্বাপয়েৎ। 
আযুক্য়ওয়দ্ বন্ধন ন।ক্ছি সেবতে কামিনীম্‌ ॥ 
অবশে। ষদি সেবেত তদ! শ্রীষ্মবসস্তয়োঃ | 


অতঃপর আহার কাল উপস্থিত হইলে 
বস দর্শন কণ্রবে। তত্দ্বার 


ভাবতং মস্টের এই চারিটা বাঞ্ধা 
উপস্থিত হয়, যখ| ভোজনেচ্ছ1, পানেচ্ছ') 
[নদ্রাভিলাষ ৪ মৈথুনেচ্ছা! ক্ষুধার সময় 


। আহার না করিলে অঙ্গমর্দ, অরুচি, শ্রান্তি, 


ৰ 


তক, নেত্রের দৌর্ধল্য, ধাতুদাহ ও বল- 
ক্গয় উপস্থিত হয়। পিপাসানিগ্রহ দ্বার 
ক্শোধ, মুখশোষ, শ্রবণশক্তির অবরোধ, 
রক্তশোথ ও হৃদয়ে ব্যথা এই সকল ঘটনা 
হয়। নিপ্রাবিঘাত খার| ভুস্তা, মন্তকভার, 
চক্ষের গুরুতা, অঙ্গমর্দ, তন্দ্রা ও অল্নের 
অপরিপাক এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত 


পপ ারররহাররারারারাররররারাারারারোরাারাররাররারাররাহাররোচাররারেরারাররারারাররররারাচিহারিরারািহারিডারাজারররারারররাররারারারাররাররারহারররারারাররাাররাজরর 


বাসে সস খ ৬.০ শে সওজ ও - 


৯৪৪ 


সস এ পরপারে ০ 


হয়। একেবারে র মৈথুন পরিত্যাগ করিলে 
মেহ, মেদোবৃদ্ধি ও দেহের শৈথিল্য হইয়! 
থাকে। অতএব এই চারিটা প্রবৃত্তিকে 
যথানিয়মে চরিতার্থ করা উচিত। যেরূপ, 
যথাসময়ে দহনীয় পদার্থ প্রাপ্ত ন। হইলে । 
বাহ্াগ্নি মন্দবল হইয়া থাকে, 
ক্ষুধার সময় আহার না করিলে দৈহিক | 
পাচকাক্মিও হীনশক্তি "হইয়া থাকে। | 
অন্নি প্রথমে হুক্ুদ্রব্যের পরিপাক করে 


তাহার অভাবে কফার্দি দোষ সকলকে, : 


পু সপ পাত নিও এপ ত ০ তত ১ ইত এ 


আজান তান | 


শপ - পপ” আপ সপ জল এ সপ পপ পা আপ ৬ ০ পপ পট পপ ্রপাবও 


সহজে জীর্ণ হয় না। ক্রিন্ন (পচা) অন 
ভোজন করিলে অতিশয় গ্লানি উপস্থিত 
হয়। অতএব যুক্তিযুক্ত ভোজন করিবে 
অতিদ্রতভাবে ব! অত্যন্ত বিলম্ব করিয়া, 
আহার করা উচিত নহে। ক্রত আহারে 


সেইরূপ : ৷ আহারীয় পদার্থের গুণ ব।' দোষ বুঝিতে 
৷ পারা 


যায় না এবং উহা উত্তমরূপে 
। চব্বিত না হওয়াতে শীঘ্র জীর্ণ হয় না। 
আর বিল করিয়া আহার করিলে 
ভোজ্য জবা শ্রীতল ও বিশ্বাদ হইয়া যায়। 


তদভাবে রসার্দি ধাতু সমস্তকে এবং ূ মন্দাগ্রি সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে মাত্রাগুর, 


তৎপরে জীবন পধ্যন্ত পরিপাক করিয়া ূ স্বভাব গুরু ও সংস্কার গুরু আহার নিষিদ্ধ। 
থাকে। আহার দ্বার প্রীতি সগ্চঃ বল- ূ মুগ প্রভৃতি ব্য মাত্রাগুরু অর্থাৎ ইহারা 


সঞ্চার, দেহরগ্ষা এবং স্মরণশক্তি গ্রভ- 
তির বৃদ্ধি হয়। অতএব দিবসে ও 
রাত্রিতে উপযুক্ত খুণসম্পন ভোজ্য 
আহার করিবে। দ্রিবাভাগে বেলা এক 
প্রহরের মধ্যে ও ছুই প্রহর অতীত হই- 


বার পর আহার করা উচিত নছে। | 


এক প্রহরের মধ্যে আহার করিলে রমের ৷ 
উৎপত্তি এবং ছুই প্রহরের পর করিলে 
বলক্ষয় হয়। অথব1! সামান্ততঃ আহার- 


যে, রস, দোষ ও মলের পরিপাক হইয়া; 
তখনই ক্ষুধার উদ হইবে, তাহাই; 
অন্নকাল। আহার ও মলতাগ সর্বদা | 
নিঞ্জনস্থানেই কতব্য। স্বর্ণ রৌপা, 
কান্ত, লৌহ ও কাচ নিশ্মিত পাপ্রে 
অথব। কদলী প্রভৃতির পত্রে ভোজন 
করিবে। কুস্বাু অক্পভোজন কর! উচিত, 
তন্থারা চিত্তের প্রফুল্পতা, বল, পুষ্টি, উৎ্-. 
সাহ ও আমুং বৃন্ধিহয়। বিনম্বাদ অন্ন 
ভোজনে ইহার বিপরীত ফল উৎপন্ন: 
হয়। অতুযষ্ষ অন্ন ভোঞ্জন করিলে বল- 





ভাবতঃ গুরু পাক নহে, ইহাদের পরি- 
মাণের আধিক্াই, গুরুত1। মাষকলাই 
প্রভৃতি স্বভাব গুরু এবং পিষ্টকাদি সংস্কার 
গুরু, নান]দ্রব্য সংযোগেও পাকবিশেষে সম্পন্ন 
হওয়াতে ইহার! গুরুপাক হইয়া থাকে৷ 
গুরুদ্রব্য আহার করিয়! অর্দতৃপ্তি উপস্থিত 
হইলেই লঘুদ্রব্যের সম্পূর্ণ আহারের ফললাভ 
' হ্য়। দ্রবব। ভ্রবপ্রধান দ্রবং অধিক পরিমাণে 


। পাঁন করিলে বিশেষ হানি হয় না। আহার 
কালের এই লক্ষণ কথিত হইতে পারে ূ 


ছয় প্রকার, যথা চূয়া, পেয়। ল্হা, ভোজ, 
। ভক্ষ্য ও চর্বব্য। ইহাদের.মধ্যে পর পরটা, 
 পূর্ববটা হইতে গুরুতর । অন্পপযুক্ত সময়ে, 
| নৃতন পরিমাণে এবং অতিরিক্ত মাজায় 


' আহার করা অবিধি | উপযুক্ত সময় উপস্থিত 
' হইবার পূর্বের অথাৎ ক্ষুধা না হইতেই আহার 
। করিলে দেহের অসামর্থ এবং শিরোবেদনা, 


বিস্চিকা, অলসক ও বিলঘ্বিকা! প্রভৃতি রোগ 
৷ অথবা মৃত্যু পথ্যন্ত উপস্থিত হইতে পারে। 
সময় অতীত করিয়। ভোজন করিলে বামুদ্বার। 
' পাচকাগ্সি উপহত হওয়াতে ভুক্ত বস্ত অতি 


| কষ্টে জীর্ণ হয় এবং পুনর্বার ভোজনে 


নাশ হইয়া থাকে, শীতল ও শুফ অন্ন। ইচ্ছাহয়ন!। 





সপ পপ পাপা 


নান পরিমাণে আহার করিলে গ্লানি ও 
বলক্ষয় হয়। অতিরিক্ত মাত্রায় আহার 
করিলে আলম্য।, শরীরভার, উদরে গুড় 
গুড় করিয়া শব ও অবসন্নতা উপস্থিত 
হয়। অতএব উক্ত সমস্ত দোষরহিত, 
হথসংস্কত ও উপযুক্ত গুঁণসম্পন্ন আহার 
ভোজন করিবে । স্থুখোপবিই হইয়া 
আহার করা কর্তব্য। আহারকালে 
দৌর্মনন্ত, ভয়, ক্রোধ এই সমস্ত পরি- 
ত্যাগ করিবে। ভোজনের পুর্বে জল 
দ্বারা উত্তমরূপে মুখ প্রঙ্গালন দ্বারা 
জিহবা বিশ্ুন্ধ হওয়াতে আহারে অপূর্ব 
তুপ্তিলাভ হয়। তৃষ্ণার সময় আহার বা 
ক্ষুধার সময় জল পান করা নিতান্ত 
অকর্তবা। তৃষ্ণার সময় আহার করিলে 
গুল্প এবং ক্ষধার সময় জলপান করিলে 
জলোদর রোগ জন্সিতে পারে । নিরস্তর 
এক গ্রকার রসযুক্ত দ্রব্য অথবা একেবারে 
নানাবিধ দ্রব্য ভোজন করা অবিধি। 
আহারাস্তে দুগ্ধ পান করিলে বিশেষ 
তৃপ্ধিলাভ হয়। ভোজনাবসানে দধি- 
ভোজন নিষিদ্ধ। লবণ, অন্প, কট, উষ্ণ 
ও বদাহী প্রভৃতি দ্রব্য ভোজনে যে 
দোষ উপস্থিত হয়, সেই দোষের পরি- 
হারার্থ ভোজনশেষে মধুর দ্রব্য (ছুষ্ধাদি) 
মেবনীয়। ভোজনাস্তে আচমন করিবে 
এবং দস্তান্তলয় দ্রব্য খড়িক1 দ্বার বহিষ্কত 
করিবে। কারণ :এ সকল দ্রব্য দস্তলগ্ন 
হইয়া থাকিলে মুখে ছুর্গন্ধ উৎপন্ন ঠয়। 
যদি কোন পদার্থ অতি দৃঢ়রূপে দত্তে 
লগ্ন হয়, তাহা হইলে উহা? বাহির করি- 
বার জন্ত অত্যন্ত যত্ব পাইবার প্রয়োজন 
নাই, কারণ তাহাতে দস্তবেষ্টাদির হানি 
হইবার সম্ভাবনা । আহারান্তে তাঙ্বল 
চর্বণ কর্তব্য। তাথ্ল তীক্ষ, উষ্ণ, অত্যন্ত 





আহারান্তে যাবং 


১৯৪৫ 


পপি ০ পা সস এজ, ৩ বউ পল আরে জা আও শপ 


রোচক, সারক, মুখের জড়তানাশক ও 
সৌগন্ধাঙ্গনক, কান্তিবর্ধক, অঙ্গসৌষ্ঠটব- 
জনক, হন্‌ ও দস্তের মলাপসারক, জিহবা- 
বিশোধক, মুখনরাব নিবারক ও গলরোগ 
নাশক । কিন্ত মুহমূহঃ তাম্বল সেবন 
নিষিদ্ধ। কারণ অধিক তাম্বল সেবন 
দ্বারা দেহ, দৃষ্টি, কেশ, দস্ত, অগ্নি ও 
শরবণেন্দ্রিয় ইহাদের বলহানি, শোষ, 
পিত্ত ও বায়ুর বুদ্ধি এবং রক্তবিকৃতি 
উপস্থিত হয়। বিরেচনের পর ও ক্ষধ।- 
কালে তাশ্ধল ভক্ষণ নিষিদ্ধ। যাহা- 
দের দন্ত দুর্ধল তাহাদের পক্ষে এবং 
চক্ষুরোগ, বিমবিকার, মুচ্ছা, মদ, ক্ষয় ও 
রক্তপিত্ত পীড়াসত্বে তাম্বল অব্যবস্থে্। 
ভোজন জন্য ক্লান্তি 
দূরীভূত না হয়, তাবৎ উৎকৃষ্ট আসনে 
স্বচ্ন্দভাবে উপবেশন করিয়া থাকা 
কর্তবা। অনস্কর এতপদ পরিমিত ভূমি 
বিচরণ করিরা খামপার্শে শয়ন কর 
বিধি। আহারের পর মনোহর শব, 
রূপ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ সেবনীয়, ইহাতে 
উদরস্থ অন্ন অন্তদ্বেজিত ভাবে অবস্থিতি 
করে। ভোজনাস্তে মৃহ্তকাল মধ্যে ব্যায়াম, 
মৈথুন, ক্রতগমন, যানারোহণ, যুদ্ধ, 
সঙ্গীত ও পাঠ এই সমস্ত বর্জনীয় এবং 
অধিককাল ব্যাপিয়। শয়ন ও উপবেশন, 
ভ্রবপ্রধান পানীয়, আগ্ঘতাপ, রৌদ্র, 
সম্তরণ এহ সকল নিষিদ্ধ। দিবানিদ 
দ্বার» কফ বুদ্ধি হয়, অতএব তাহা 
অকর্তব্য, কিন্তু গ্রীশ্মকালে দিবানিদ্র। 
দ্বারা বিশেষ হানি হয় না। প্রত্যহ 
দিবসে নিদ্রা যাওয়া যাহদের অভ্যাস, 
তাহারা উহা! পরিত্যাগ করিলে বাতার্দি- 
দোষ প্রকুপিত হয্ধ। দিবানিদ্রা নিতান্ত 
নিষিদ্ধ বটে, কিন্ত নিম্নলিখিত ব্যজি 





(১৯) 





১৪৬ আয়ুর্ষবেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 
সকলের পক্ষে তাহা! সেবনীয়। যথা-- | অবস্থিতি করিবে । অসৎসঙ্গ সর্বদা 
যাহার! ব্যায়াম, স্ত্রী, পথপধ্যটন ও অশ্বাদি ! পরিত্যজা। যাচকদিগকে বিমুখ ও 
যানাসক্ত, ক্লান্ত এবং অতিসার, শুল, শ্বাস, | কাহাকেও অপমানিত কর! উচিত নহে। 
তৃষ্ণা, হিকা, বায়ুরোগ, মদাত্যয় ও বাতী- | গুরুলোকের নিকটে সর্বদা বিনয়াবনত 
জীর্ণ এই সকল পীড়াক্রাস্ত্, ক্ীণদেহ, ক্গীণ- ! হইয়। থাক! উচিত, তাহাদের নিকটে 
কফ, শিশু, বৃদ্ধ, রাত্রজাগরিত ও উপবাসী | পাদগ্রসারণাদি বা অপর কোন প্রকার 





সক 


পর ক তপপ পপজসিপ প পপাপাপীপাী পপ শিলী পিপি 





তাহাদের পক্ষে যথেইরূপে দ্রিবানিদ্র। সেব-। বষ্টু ব্যবস্থার কর! একাস্ত অবিধেয় | 
নীয়। দ্বিবসে নারীসহবাস নিষিদ্ধ, তদ্দার। ' অপকাররত শক্রর প্রতিও সদ্ববহার 
আযম়ুঃক্ষয়হয়। কিন্ধ নিতান্ত অপৈধ্যাবস্থা । করিবে । সকলকেই আত্মবং দর্শন কর। 


উপস্থিত হইলে গ্রীষ্ম ব। বসম্ভকালে দিবা- 
সঙ্গম করা যাইতে পারে । তাহাতে বিশেষ 
দোষ উপস্থিত হর না। 
মৈত্রীং সপ্তিঃ সমং কুধ্যাৎ শ্বেং সংস্ চ সব্বথা। 
সংসগং সাধুভিঃ কুষ্যাদসৎসঙ্গং *গিতযজেহ । 
(বমুখামাখিনঃ কুয্যানাবমগ্েত কানপি। 
গুপ্ধণাং সম্নিধো তিষ্ঠেং সদৈব বিননা্িতঃ ॥ 
পাদপ্রযারণারদীনি তত্র নৈব সমাচরেহ । 
অপকাগপরেখপি স্টাছুপকারপরঃ পুমান্‌॥ 
আয্মবং সক্লান্‌ পঞথ্োদ্বৈরিণে। দুরতো! বসেং। 
প্রকাশযেনাপমানং ন ঢ গিঃশেহতাং প্রতে।; ॥ 
কাল ঠিতং মিতং সঠ্যং সংবাদি মধুরং বদেহ। 
জনশ্য।শয়মালক্ষ্য যো ধথ| পরিভুযযাতি॥ 
তং তটথবানুবত্তেত পর।বাধনপ্ততঃ | 
নৈকঃ ভখী ন সর্বত্র বিশ্বস্তে। ন চ শাঙ্ক ৬: ॥ 
নোছ্মে বিরমেৎ কাপি হে াবীষেহ ফালে গু । 
ন পীঙয়েদিক্দ্িয়াণি ণচৈভাগতিলালযেহ । 
বহ।তপ।দিযু ছবী দণ্ডী গাত্রো ভয়েষু চ। 
মোপানংকন্তন্থং রক্ষেদ্বিচরেদ্যুগমাত্রদৃক্‌ | 
নাপরক্তং ন চোগ্স্তং নাস্তং যাতং দিখাকরম্‌। 
সর্ববথ|। ন সমীক্ষেত ন জলে প্রতিবিন্বি তম্‌ ॥' 
নেক্ষেত সততং সথক্ং দীপ্তামেধ্যাপ্রিয়াণি চ। 
নেচ্ছেদবলবত। যুদ্ধং ন ভারং শিরস! বহেং | 
এবং দিনানি গমযেৎ সদাচারপরঃ সঙ । 
ততে। রাত্রিপ্রযুক্তানি কুর্ধযাং কশ্মাণি মানবঃ ॥ 


সাধুগণের সহিত মিত্রতা, সাধু- 


৷ ও শক্রর নিকট হইতে দুরে অবস্থিভি কর 
। বুদ্ধিমানের কন্তবয। অপমান বা প্রভুর 
' নিঃন্সেহতা কাহারও নিকট প্রকাশ করা 
| উচিত নহে। যোগ্য সময়ে হিতজনক, 
৷ পরিমিত, সঙ্গত ও মধুর অথচ সত্য কথা 
1 কহিবে। লোকের অভিপ্রায় বুঝিয়া, 
৷ যে যাহাতে পরিতুষ্ট হয়, সেই প্রকারই 
' তাহার অনুবর্তন করিবে । সর্বত্র বিশ্বাস 
ও সর্বত্র শঙ্কা! এই উভয়ই গহিত। 
কোন সঙ্গলিত উচছ্ভাম হইতে সহজে বিরত 
হওয়। উচিত নহে । হেতুতে ঈধা করিবে 
কিন্তু তঙ্ঞাত ফলে ঈন| কর্। অনুচিত । 
অর্থাৎ ধন।দি লাঙের হেতুহ্ত বিছ্)- 
দিতে ঈদ কারবে, মন অমুক ব্যক্তি 
বিদ্বান, আমি৪ উহার নাম বিগ্যোপাজ্জন 
' করিব, এইনধপ ঈনা উচিত ও মঙ্গল- 
| দায়ক, কিন্তু অমুক ব্যক্তি বিগ্যাদি দ্বার! 
| ঈদৃশ যশঃ ও ধন উপাজ্জন করি 
য়াছে, তবে আমার ও এরূপ ষশঃ ও ধন 
হউক, এইকবূপ ইঈধ! করা মুঢ়তা প্রকাশ 
' মাত্র ও অকল্যাণকর। ইন্দ্রিয় সক- 
| লের অতিপীড়ন ও অতিলালন উভদ্মই 
গহিত। বরা ও গ্রীত্মাদি খতৃতে ছত্র- 

রাত্রিতে ও ভয়কালে দগডধারণ 
1 এবং সব্বদা উপানৎ (জুতা) পরিধান 


০০ শে শশা ও শা সর্প ও শত শসা 


পা 
রঃ 


ূ ধারণ, 


দিগের গুতি ন্দেহ ও সাধুদিগের সহিত | পূর্বক গমনাগমন কর্তব্য। গমনকালে 








রাত্রিচর্য্যা । 


১৪৭ 





অগ্রবর্তী চারিহস্ত ভুমি নিরীক্ষণ করিয়া 
গমন কর্তব্য । গ্রহণসময়ে, উদয়কালে ও 
অস্তকালে সর্বধতোভাবে স্ধাবিশ্ব দর্শন 
নিষিদ্ধ। সম্্দা স্ক্ম দীপ্ব, অপবিভ্র ও 
অপ্রিয় বস্্ দর্শন করিবে না। আপনার 
অপেক্ষা বলবান্‌ শক্রর সপ্টিত যুদ্ধইচ্ভা ও 
মস্কক দ্বারা ভারবহন করিবে না। 
প্রকার সদাচারপবায়ণ হই! প্রতাহ দিব।, 
ভগ মাপন করিবে । বাভ্িছে রাবিবিভিজ 
ক্রিঘ। সকল চরণ করিবে। 





রাততিচর্ষ।] | 


[নি পঞ্চ কন্ধাণি সন্ধাায়া' বজ্জয়েদবূণঃ | 
শাহাবং মৈথুনং নিদাং সংপ1ং গতিমদ্ধণি ॥ 
চিনয়েৎ পরমা গ্ঘানং চবচবপন্িৎ বিদ্ভুম । 
ভাক্তমান্‌ প্রয়তে। নিভাং ধ্ানঘযোগপবায়ণ: ॥ 
নাতো চ ভোজনং কর্ধযাং প্রথম-প্রচরাস্তবে | 
বিপিদন" সমগ্ীয়াদদ অর্রং নুর বঙ্য়েহ | 
শএণীপে জায় নিহাং দেভিনং সবন্ষ্প্হ| | 
মব।ণাঘাক্েতগেদেনুদ্ধিং শিথিলতা হনে ॥ 
শলব স্পা নকানাপ ময়) 
আচন।নানাজ্ঞায়গে বে।গাশ্চ।লেপুক1দ মহ ॥ 
আ।মুগ্গ1 মলাজ্জনা বপবর্ণবলান্বি 2181 
্সাপচিতমা-মাশ্চ ভবভ্তি দ্্রীযু সামভ।ঃ॥ 
বিঠারং ভাধায়। কুষ্যাদ দেশেহতিশয়সংবৃতে | 
বো শ্রব্যাঙ্গনাগানে সগন্ধে সখমারুতে ॥ 
দেশে গুকজনাসন্গে বিবৃভেহতিত্রপাকরে | 
আয়ম।ণে ব্যথাহেতৃবচনে ন রমেত না | 
ন্নাতশ্ন্দনলিপ্তাঙ্গঃ সগন্ধঃ সুমনোইন্িতঃ | 
ভূক্তবৃষাঃ সবসনঃ সভবেশঃ সমলঙ্কৃতঃ ॥ 

'ান্ব লবদন: পত্বযামন্ুরক্তোহবিকম্মরঃ । 
পুল্লার্থা পুরুষে নারীমুপেম্বাচ্ছয়নে গুভে ॥ 
অন্যাশিতোহ্ধতিঃ ক্ষুদ্বান্‌ সব্যথাঙ্গঃ পিপাসিতঃ। 
বালো বৃদ্ধোহনগবো গার্তভ্যজেক্রোগী চ মৈথুনম্‌ ॥ 
রজঃম্বলামকামাঞ্চ মলিনামপ্রিয়াং তথা | 
বর্ণবৃদ্ধং বরোবৃদ্ধাং তথ। ব্যাধিনিপীড়িতাম্‌ ॥ 


এই 
] 


হীনাঙ্গীং গভিণীং ছেষ্যাং যোনিরোগসমন্থিতীম্‌। 
নাভিগচ্ছেৎ পুমান্‌ নাবীং ভূবিবৈ গুণ্যশক্কয়া ॥ 
তিধাগ্ষোনাবযোনৌ বা ছুষ্টযোনো চ মঙ্গমাং। 
উপদংশস্তথ! বায়োঃ কোপঃ শুক্রন্ত চ ক্ষয়ঃ ॥ 
উচ্চাধিতে মৃত্রিতে চ রেতসশ্চ বিধারণে। 
উত্তানে চ ভবেচ্ছীঘ্রং শুভ্রণাশ্ধ্যান্য সম্ভবঃ ॥ 
ম্বান: সশর্কর: ক্গীনং জক্ষানৈক্ষবসংস্কতম। 
বা! মাংসরসঃ স্গপ্; অবভাস্তে হিঠ। অমী ॥ 
রী জাগরণং রক্গং কফদোমবিষার্তি জিৎ । 
নিদ্র। তু সেবি5। কালে ধাতুসামামতন্দ্রি তাম্‌ ॥ 
পুষ্টিবর্ণবলোৎসাতং বঙ্গিদীপ্তিং করোতি চ। 
অন্তসঃ প্রস্থতীরষ্টৌ রবাবন্ুদিতে পিবেৎ ॥ 
বাপিত্তকঞান্‌ জিত্ব। ভশীবেদ বর্ষশতং সী | 
র্শ/শোথগ্রচণো। জরজঠরজবাকুষ্ঠমেদে। বিকাব। 
মূত্রাঘাতা ন্পিত্তশ্রবণগলশির:শে|ণিশুলক্ষিরোগ।ঃ 
যেঢানো বাতপিন্তক্ষতজকঞক্কক হ।বাাধয়:সম্তি জন্তে! 
স্বাংস্তানভাসযোগ।দপহরতিপমুংগী তমস্তেনিশায়!॥ 
বিগভঘননিশীথে প্রাতরুগায় নিতাং 
পিবতি খলু নবো যো আ্বাণরন্ধেণ বাবি | 
স ভবন্চি মতিপূর্ণশ্চক্ষুম। তাক্ষতলো। 
বলিপলি বিহীন; সর্বনোগৈধিযক্ঃ 
প্াচবা ন।সয়া নং প্র্তিকয়মারয়। | 
বাঙ্গরলপলিমদ্ব' পীনধটনন্থমাক[সশোগহণম ॥ 
পজনীলয়েহম্ুনশ্যং রসায়ন: দষ্টিসখননম। 
শ্েতে পাতে ক্চে শ্রদ্ধাবাগ্ানে ভিনিহো দরে ॥ 
ঠিন্কায়া: কফবাতে।গে ব্যাধো ভদব।বি বারয়েও ॥ 
সন্ধ্যার সময় আহার, ৫মথুন, নিদ্রা, 
অধায়ন ৪ পথপর্যাটন এই পাচটী কর্ম 
নিষিদ্ধ। তৎকালে শুচি ও ধ্যানযোগ- 
পরাম়ুঞ হইয়া ভক্তিনত্র চিত্তে ঈশ্বরচিস্তা করা 
কর্তব্য। রাত্রি একপ্রহর অতীত হইবার 
অব্যবহিত পরেই 'আহার করা উচিত। 
রাব্রিকালীন আহার কিঞ্চিৎ ন্যুন পরি- 
মাণে করিবে, রাত্িতে ঢুষ্পাচা দ্রবা ভোজন 
নিতান্ত নিষিদ্ধ । 
শরীরিদিগের শ্বভাবতঃ ব্যবায় প্রবৃ- 
ত্বির উদয় হইয়। থাকে, এ প্রবৃত্তির | 





- ১৪৮ 







একান্ত বিনিগ্রহ দ্বার মেহ, মেদোবৃদ্ধি 
ও দেহের শৈথিল্য উপস্থিত হয়। আবার 
উহার অতিশীলন দ্বারা শুল, কাঁস, জর, 
শ্বাস কুশতা, পাুরোগ, ক্ষয়রোগ ও 
আক্ষেপ প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার উৎপত্তি 


হইয়া থাকে। আীসেবনবিষয়ে সংযত 
হইলে আয়ুবদ্ধি, জরার অল্লত।, দেহের 
সৌষ্ঠব, বর্ণের উজ্জল, বলবৃদ্ধি ও 
মাংসোপচয় হ্য়। পরীর সহিত অতি 


নিভৃতস্থলে বিহার কর! উচিত। 'অঙ্গনা- 
'গণের স্থললিত গীতপ্বনি প্রতিপ্বনিত, 
সদশন্ধব্যাপ্ত, ল্গখদ কায়ুসেবিত, রমণীয় 
স্থানই স্ত্রীসঙ্গমৈর প্রশস্ত স্থল। প্রকাশ্য 
ও অতি লঙ্জাকর স্তানে এবং যে স্থানের 
নিকটে কোন গুরুলোক অবস্থিতি 
করেন, তথায় অথবা ব্যথাজনক আর্ত- 
নাদাদি শুত হইলে রমণক্তিয়া অকর্তব্য। 
পত়ীমহবাস, দ্রিবসে আান, চন্দনাদি গন্ধ- 
দ্রব্য দ্বারা অঙ্গলেপন, বুষাদ্রবা ভোজন, 
উৎকৃষ্ট বস্ত্র পরিধান ও সুন্দর বেশ ধারণ 
করিয়া পত্তীর প্রতি অন্তরাগী, অধিক 


উৎকৃষ্ট শয্যায় ভাধ্যার সহিত সঙ্গত 
হষ্ইবে। অপরিমিত আহারান্তে, অধৈর্ধ্যা- | 
বস্থায়, ক্ষুধা বা পিপাসা উপস্থিত : হইলে, 
কোন বেদনা সত, মলমৃত্রাদির বেগ 
উপস্থিত হইলে এবং বালক, বুদ্ধ ও 
রুগ্ন ব্যক্তির পক্ষে মৈথন, নিষিদ্ধ । .., রন্ধঃ" 
স্বলা, কামোদ্রেকরহিতা, মলিনদেহা, 
অপ্রণয়ভাজন, বর্ণজোষ্টা, বয়োজ্যোষ্ঠা, 
রুগ্না, হীনাঙ্গী, গর্ভবতী, বিছ্বেষভ।জন ও 
যোনিরোগাক্রাস্ত। নারীতে স্্গত হইবে না। 
কারণ উহাদের সহিত সঙ্গম বহু 
দোষজনক । পশ্ড প্রভৃতিতে, নিষিদ্ধ 
যোনিতে ও ছু যোনিতে সঙ্গম করিলে 


কামাবির্ভাব সম্পন্ন ও পুলাভিলাষী হইয়া ূ 


আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


উপদংশ, বাছুর প্রকোপ বা শুক্রের ক্ষয় হইয়া 
থাকে । মল, মৃত্র ও শুক্রের বেগ ধারণ 
করিলে এবং উত্তান অর্থাৎ চিত হইয়া স্ত্রীতে 
সঙ্গত হইলে শুক্রাশ্বরী রোগ হইবার সম্ভা- 
বনা। মৈথুন ক্রিয়ার পর সান, চিনির সহিত 
দুগ্ধ, গুড় সংযুক্ত ভক্ষ্য, বায়ুসেবন ও মাংসের 
যুষ এই সমস্ত হিতকর । রাত্রিজাগরণ দ্বারা 
দেহ রূক্ষ ও অনেক পীড়া উৎপন্ন হয়, অতএব 
উহা নিতান্ত নিষিদ্ধ । কিস্ত কোন কোন 
স্থলে তদ্বারা! উপকারও হইয়। থাকে । উপযুক্ত 
সময়ে নিয়মিত নিদ্রা ভোগ দ্বারা ধাতুসাম্য, 
তন্দ্রাহীনতা, দেহের পুষ্টি, বর্ণের ওঁজ্জল্য, 
বলোৎপত্তি, উৎসাহ বুদ্ধি ও অগ্নির 
দীপ্তি হয়। 

অতঃপর নিশাজল পানের বিধি লিখিত 
হইতেছে । স্ুর্যোদয়ের পূর্বে অতি প্রত্যুষে 
অদ্ধসের বাসিজল পান করিলে বায়ু, পিত্ত 
ও কফের শান্তি ও আমুঃ বুদ্ধ হয়। নিশা 
জলপান দ্বারা অর্শ:১ শোথ, গ্রহণী, জর, 
জঠররোগ, জরা, কুষ্ঠ, মেদোবিকৃতি, মৃত্রা 
ঘাত, রক্রপিন্ত এবং কর্ণ, গল, মন্তক, শ্রোণী 
ও চক্ষু এই সমুদায়ের পীড়। এবং বায়ু, 
পিত্ত, রক্ত এ কফজাত অন্যান্য বিবিধ 
গীড়ার শান্তি হইয়! থাকে । নাসিকা ছ্বারাও 
নিশাজল পানের বাবস্থা আছে, তদ্ধার৷ বৃদ্ধি 
ও দৃষ্টিশক্তির তীক্ষতা, বলিপলিত ও বিবিধ 
গীড়ার শাস্তি হয়। অর্ধপোয়া বাসি জল 
নাসিক! দ্বারা পেয়। এ সময়ে জলের নম্য 
গ্রহণ করিলে বাঙ্গ, বলী, পলিত, গীনস, 
স্বরভঙ্গ, কাস ও শোথরোগের নাশ,দৃষ্টিশক্কির 
তীক্ষতা ও স্বাস্থ রক্ষ1 হইয়া থাকে । স্কেহ- 
পানান্তে, বমনাদি শুদ্ধি ক্রিয়ার পর ক্ষতসন্ে, 
আগ্মানরোগে, উদর শীতল ও ভারযুক্ত 
থাকিলে, হিন্কারোগে এবং বাতঙ্ৈশ্মিক 
পীড়ায় নিশাজলপান নিষিদ্ধ । 








শ্রীষ্মো মেববৃষ প্রোক্তঃ প্রাবৃন্মিথূন কর্কটো । 
সিংহকল্ে স্মৃতা বর্ধ! তূল! বৃশ্চিকয়োঃ শরং ॥ 
ধমুগ্রহৌ চ হেমস্তো বসন্তঃ কুম্তমীনয়োঃ। 
গঙ্গায় দক্ষিণে দেশে বৃষ্টের্ছল ভাবতঃ | 

উভৌ মুনিভিরাখ্যাতৌ প্রাব্ুড়, বর্ধীভিধাবৃতৃ। 
অন্যেতু। 

মাসৈথ্িসংগ্যের্মাঘাগ্ছৈঃ ক্রমাৎ ফড় তব; শ্বাঃ। 
শিশিরোহথ বসম্তশ্চ গ্রীন্মে। বর্ষ! শরদ্ধিমা; | 
শিশিরাগ্যৈত্ত্রিভিস্তৈস্ত বিদ্ভাদয়নমুত্তরম॥ 
আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণাং প্রতিদিনং বলম। 
'শ্মিন্‌ হাত্যর্থ তীক্ষোঞ্ রূক্ষা মার্গম্বভাবতঃ | 
আদিত্য পবনাঃ সৌম্যান্‌ গপয়স্তি গুণ।ন্‌ ভূবঃ। 
তিক্তঃ কষায়: কটুকো! বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাহ ॥ 
তন্মাদাদানমাগ্নেয়মু তবে! দক্ষিণায়নম্‌। 

বর্ধাদয়ে। বিসর্গশ্চ বদ বলং বিস্ষক্ন্তযয়ম্‌ ॥ 
সোম্যত্বাদর্র সোমে! ঠি বলধান্‌ হীরতে রবি: | 
মেঘবুষ্ট্যনিলৈঃ গীতৈঃ শান্ত তাপে মহী চলে | 
নলিগ্ধাশ্চেহাক্ন লবণ মধুর! বলিনো রসাঃ। 
শীতেহগ্রযং বৃষ্টি ঘন্দেহল্সং বলং মধ্যন্ধ শেষয়োঃ | 

খতুচর্যা বর্ন করিতে হইলে প্রথ- 

মতঃ খতু লক্ষণ নির্দেশ কর। আবশ্যক । 
খতু ছয়টা, যথ| গ্রীক্ষ, প্রারৃট, বণ, 
শরৎ, হেমস্থ, শীত ও বসন্ত | যথাক্রমে বৈশা- 
খাদি ছুই ছুই মাসে এক এক খাতু হয়। 
গঙ্গার দক্ষিণ কূলম্থ দেশসমূহে বু পরিমাণে 
বৃষ্টি হয় বলিয়। তত্ব্দেশে প্রারৃট « 
বর্ধা এই ছুই খতু গণিত হইয়৷ থাকে। 
কোন কোন মতে এইরূপ নিদ্দিষ 
হইয়াছে যে, মাঘ ও ফাল্গুন এই ছুই মাস 
শীত, চৈত্র ও বৈশাখ বসন্, দ্ধ্যেষ্ঠট ও 
আধাঢ শ্্রীদ্ষ, শ্রাবণ ও ভাঙ্র বর্ষা, 
আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ 
ও পৌষ হেমন্ত। কিন্ত এক্ষণে এতদ্দেশে 
এই নি:মে খতু গণিত হইয়া থাকে, 
ধথাবৈপাখ ও জ্যৈষ্ঠ এই ছুই মাস 


খাতুচর্য] | 


স্পা পপ পপর ও, ২০৪ 
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৯০ শপে শপ ক ৩০ পাপ” 





গ্রীষ্ম, আষাঢ় ও শ্রাবণ বন, ভাত্র ও 
আশ্বিন শরৎ, কাত্তিক ও অগ্রহায়ণ 


| হ্মন্ত, পৌষ ও মাঘ শীত এবং ফাল্গুন ও 


সপ আপ ৮ আজ ৭ 


চৈশ্র বসন্ভ। তন্মধোে শীত, বদম্ত ও 
গীক্ম এই তিন খতুকে দক্গিণায়ন বলে। 
উত্তরায়ণ প্রতিদিন শন্কপ্াগণের বল 
আদান অর্থাৎ গ্রহণ করে, 'এই নিমিত্ত এ 
কালের নাম আদান কাল এবং দক্ষিণাষন 
মনযাদিগকে বল বিসজ্জঞন অর্থাৎ প্রদান 
করে বলিয়া উহার মান বিসর্গকাল। 
আদানকালে কুর্য ৪ বাঘু অত্যন্ত তীক্ষ, 


উষ্ণ ও রূক্ষ হইয়া পখিবীর সৌমা 
গণ নাশ করে। এইকালে যথাক্রমে 


তিক্ত, কমায় ৪ কট্ুরস বলবান্‌ হয়। 
অর্থাৎ শীত খতুতে তিক্ত, বসন্ত এবং গীক্ 
খতুতে কট্টরস প্রবল হয়। এই সমুদায় 
কারণে আদানকালকে আগ্নেরকাল বল। 
নায়। বিসগকালে অথাৎ দরক্ষিণায়নে 
চন্দ্র বলবান্‌ ও হ্ধ্য হীনতেজাঃ হয়। 
এইকালে শীতল বাদু ও মেঘ দ্বার! 
পথিনীর তাশ শান্তি এবং অন্্ লবণ ও 
মধুর এই গিদ্ধ রসত্রয় যথাক্রমে বলবান্‌ হয়। 
বন। খতুতে লবণ এবং হেমগ্কে মধুর রস 
বাধ্যবান হয়। খতু সমুদায়ের মধো শীতল 
খড়ুতে অর্থাৎ হেমন্ত এ শীত কালে ম্য়ের 
অধিক বল বৃদ্ধি হয় । শরৎ 9 বসপ্ধে মধাম এবং 
বর্ম 9 গ্রান্সে সর্বাপেক। অল্প বল হইয়া থাকে । 


টি হেমন্তশিশিরচর্ষ/1 | 


বলিনঃ শীতসংরোধাঙ্ধেমন্তে প্রবল হনলঃ | 
'বত্যাল্লম্ধনে। ধাতৃন্‌ সং পচেদ্‌ বায়নেরিতঃ ॥ 
অতে। হিমেহশ্িন সেবেত সাদ্ব্ললবণান্‌ রসান্‌। 
দৈর্ঘ্যকিশানামেতহি প্রাতরেব বুদৃক্ষিতং ॥ 
অবশ্টাকার্ধ্যং সন্ভাব্যং যথেোক্তং শীলয়েদছু । 


. বাতগ্বতৈলৈরভ্যঙ্গং মুদ্ধি, তৈলবিমর্দদনদ্‌ ॥ 





১৫০ 
নযু্ধ কুশলৈঃ সার পদাঘাতক যুক্তিতঃ ॥ 
কষায়াপন্হাত ছেহ সতত; স্লাতে! যথাবিধি ॥ 
কুম্কুমেন সদর্পেণ প্রদিদ্ধোৎ গুরুধূপিতঃ | 

রসান্‌ শ্রিগ্ধান্‌ পলং পুষ্টং গোৌড়মচ্ছন্ত রাং সুরাম্‌ ॥ 
'গোধুমপিষ্টমাফেক্ষুক্ষীরোশখবিকৃতীঃ শুভাঃ। 
নবমন্নং বসাং তৈলং শৌচকাধ্যে সখোদকম্‌ । 
প্রাবারাঙ্জিনকৌযেয়প্রবেণীকুথকান্তৃতম্‌ । 
উষ্কম্বভাবৈর্লঘুভিঃ প্রাবৃতঃ শয়নং তজেং ॥ 
যুক্ত্যার্ককিরণান্‌ স্বেদং পাদজাণঞ্চ সর্ধবদ| | 
গীবরোরুজ্তনশ্রোণাঃ সমদাঃ প্রমদাঃ প্রিয়া: ॥ 
চরস্তি শীতমুষণাঙ্গেয। ধৃপকুদ্কুমযৌবনৈ:। 
অঙ্গারতাপসস্তপ্তগর্ভভূবেখচাব্রিণ; ॥ 
শীতপারুষ্যজনিতে। ন দোষে জাতু জায়তে । 
অয়মেব বিধিঃ কার্ধ্যঃ শিশিরেইপি বিশেষত; ॥ 
'তদ। হি শীতমধিকং রৌক্ষ্যধাদানকালজম্‌ ॥ 


হেমস্ত খতুতে শীত সংযোগে লোম- 
কপাদির রন্ধসকল সঙ্কুচিত হওয়াতে 
দৈহিক উম্ম নির্গত হইতে না পারিয়া 
কোষ্ঠাগির সন্ত মিলিত হইয়া উহাকে 
বলবান্‌ করে। স্থতরাং প্রচুর ভোজ্া 
দ্রব্ না পাইলে উহা বায় সংযোগে 
প্রদীপ্ধ হইয়৷ ধাতু সমস্তকে পাক করে। 
অতএব এইকালে যথেষ্ট পরিমাণে স্বাছু, 
অগ্ন ও লবণাস্বাদ দ্রবা ভোজন করা 


উচিত, ইহাদের দ্বার ধাতুপাক নিবারণ 


হয়। এই খতুতে রাত্রিমান অত্যন্ত 
অধিক হওয়াতে প্রাতঃকালেই ক্ষুধার 
উদ্রেক হয়। প্রত্যুষে গাত্রোখান করিয়া 
অবশ্ত করণীয় কন্ম অর্থাৎ মলোৎসর্গাদি 
সম্পাদনা করিয়া সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ 
মন্তকে সম্যকরূপে তৈলমর্দন, ব্যায়াম- 
কুশল ব্যক্তির সহিত ব্যায়াম ও পরস্পর 
পদ্দাঘাত ক্রিয়া কর্তব্য, অনস্তর লোধ 
প্রভৃতির ক্কাথ দ্বারা অভ্যক্ত ন্সেহ ধৌত 
করিয়া দান করিবে। জানাস্তে গাতে 
কন্তরী ও কুম্কুম্‌ বিলেপন এবং অগুরু 








পপ ৩ এ পপ "পপ আপ জা আপ 


কাষ্ঠের ধ্ম গ্রহণ করিবে।* স্বাদ অন ও 
লবণ এই রসত্রয়, মেদ্‌ম্বী পশুর মাংস, 
গুড়জাত মগ, প্ররন্ন স্থরা, সরা এবং 
গোধুমচর্ণ, মাধকলাই, ইক্ষুরর ও দুগ্ধ 
এই সমস্ত ভ্রব্ক্ৃত খাগ্য নৃতন তও- 
লের অপ্ন, বসা ও তিলতৈল এই সমগ্ত 
ভ্রব্য দেবনীয় এবং ঈষদুষণ জলে পাদ- 
প্রক্ষালনাদি কাধ্য সম্পাদনীয়। গালিচা, 
মুগচম্ম, পট্রবস্্, সারটটিন ও বনাত দ্বার! 
আচ্ছাদিত শধ্যায় শয়ন করা কর্তব্য, 
শীত নিবারণার্থ উঞ্ণ প্রণমুক্ত ও লঘুভার 
গাত্রবন্্ ব্যবহার করিবে । উপযুক্ত পরি- 
মাণে রৌদ্রসেব। স্বেদগ্রহণ এবং সর্বদ। 
পাদত্রাণ অর্থাৎ কিং ও জুতা ব্যবহার 
করিবে । পীনপয়োধরা) স্বলোরূবিশি:।, 
যৌবনমদমত্ত। এবং অগ্ুরু প্রস্তর ধুম, 
কুমকুম ও যৌবনোম্মা সহযোগে উষাঙ্গী 
বিলাপিনী প্রণযিণীগণের আল্িনাদি 
স্বারা শীতহরণ করিবে। চতুদদিকে গুহ্‌- 
বেষ্টিত মধাগৃহ ও ভগভন্থ গৃহ অঙ্গার 
সন্থপ্ধ করিয়! তাহাতে বাস কর। কনববা। 
এই সমস্ত নিগমানতসারে লিল শী 
জনিত দোষ উপস্থিত হইতে পারে ন!। 
শীত খতৃতে হেমন্ত প্রতিপালা নিয়ম সম 
বিশিষ্টরূপে আচরণীয়। কারণ তংকালে শীত 
ও রূক্ষতা হেমন্ত অপেক্ষা অধিক। 





বসন্তচর্ষ7 | 

কফশ্চিতো হি শিশিরে বসন্তেহর্কা শুতাপি5ঃ। 
হত্বাগ্নিং কুরতে রোগাংস্ততস্তং ত্বরয়া জয়েং ॥ 
তীক্ষেবমননন্তানতৈর্লঘুরূক্ষৈশ্চ ভোজনৈঃ। 
ব্যায়ামোদ্বত্তনাঘাতৈততিত্বা শ্লেম্মাণমুঘণম্‌ ॥ 
স্নাতোহস্ুলিপ্তঃ কর্প রচ্দনা গুরুকুস্কুমৈ: | 
পুরাণযবগোধূমঙ্দো্জাঙগলশূল্যভূক্‌ ॥ 
সহকাররসোন্সিশ্রানান্বাস্ড শ্রিক্নয়াপিতান্‌ । 
প্রিয়ান্যসঙ্গ সবভীন্‌ প্রিয়ানেত্রোৎপলাঙ্কিতান্‌ ॥ 








০৮ ০০ অর? ও 





সৌমনশ্যকৃতো জগ্ভান্‌ বরস্তৈঃ সহিত; পিবেহ। 
নিগদ।নাসবারিষ্টসীধুমাধ্বীকমাধবান্‌ । 
শৃঙ্গবেদাদু সারাদু মধ্বন্থু জলদানু চ। 
দূক্ষণানিলশীতেমূ পরিতো! জলবাহিষু॥ 
অদৃষ্টনইনুধ্োষু মণিকুট্টিমকান্তিযু। 
পরপুষ্টবিবুষ্টেযু কামকশ্মাস্তভূমিথু | 
পচত্রপুষ্পবৃক্ষেযু কাননেষু উগন্িু। 
গোগীকথাতিশ্চিত্রাভিমরধ্যাহ্ছং গনয়েৎ ভখী। ॥ 
শঞণীতাদবাস্বপ্রনিগ্ধা্মধূরাংস্ত্যদেহ | 


শীতধতুতে সঞ্চিত 


কফ বসম্তকালে 


হুম্যকিরণে জ্রবীভূত হইয়। অগরিনাশ ও বিবিধ; 


ন।খক ক্রিয়। সকলের অন্ষষ্ঠান করিবে । তীক্ষ 
না লু গনক্দগ ভোজন, ব্যায়াম, গান- 
মান্জন ও পরম্পর পদাঘাত ইত্যাদি ক্রিয়া 
দ্বার। প্রবৃঙ্থ কককে জর করিবে । স্নান, 
গানে কপূর, চন্দন,ঃ অগুক্ক ও কুক্কুম 
(বলেপন, পুরাতন যব, গোধুম ও মধু এবং 
শুণপক্ণ ছার্গল মাংস ভোজন করিবে । সন্ধা- 
নাধি দোমণহিভ আপব, অগ্রিষ্, সীধু, 
মধুক পুসপক্ষত অঙ্ক 


পপ সপ | পপ ৮ পা ৯ পা ০ পপ ৯ পপ টি 


৪ মাধব ( মপুসংস্কত 


আসব বিশেষ) এই সখুধার পান করিবে। 


পানকালে মগ সমণ্ডে সহকাপ রন সংযুক্ত 
করিবে। আগে কোণ প্রণরিনা রমণী 
কিঞিং পান করি পাত্র অপণ করিবেন, 
এ অগিত ম্গ্ভ পান করিয়া পুনর্ধার পাঞ্র 


পা টি পপ শি ক ০ শশা | সত পাপী 


পূর্ণ করিগ্না অপরের হন্তে অপণ করিবে ।: 


এইরূপ বঙ্গভ! রমণী ও 
সহিত সমবেত হইয়া মগ্ঘপান করিলে 
চিত্ত উল্লাসিত হয়। 
মুস্তক ও চন্দন প্রভৃতি দ্রব্যের ক্কাথ এবং 


বরস্তগণের | 


এই খতুতে শুগ্ী, ৃ 


| 


অসমভাগ মিশ্রিত মধু ও জলপান করিবে। ! 


মলয়মরুত হিল্পোলে ন্ুুশীতল, চতুর্দিকে 
জলপ্রণালী পরিবেষ্টিত, মণিবেদিবিরাজিত, 
কোকিলধ্বনিনিনাদিত, রমণভূমি বিভুবিত, 


নি পাস এ 


১৫২ 


পিস পা শিপ পপ | পপ 
পপ পপ 


বিবিধ পুষ্পবৃক্ষ শোভিত, সৌগদ্ধাময় উপবনে 
অবঞ্থিতি করিম! নানাবিধ মনোহর প্রমোদ 
ব্যাকালাপে মধ্যাহকাল অতিবাহিত করিবে 
উপবনের কোন স্থানে সুর্য ঈষৎ দৃষ্ ও 
কোথাও বা সম্পূর্ণরূপে অৃ্ই থাকাতে উহা 
পরম মনোহর হওয়াতে তথায় সুখে সময় 
যাপন হয়। বসন্তকালে গুরু, শীতল, শ্মিগ্ধ, 
অন্ন ও মিইড্রব্য এবং দ্রবানিদ্্রা বজ্জনীয়। 





শ্রীম্বচর্যযা | 


শীক্ষাংশুর(ততীক্ষাংশুগ্রীম্মে সংক্ষিপভীব যং। 
প্রঠাঠং শীয়তে গ্রে! হেন বাধুশ্চ বন্ধতে । 
গতোহন্মিন পটুকটুন্নবযায়া মার্ককরাংস্তযাজেং। 
তজেন্সধুরমেবান্নং লঘু দ্রিগ্ধং ভিমং ভ্রবম্‌॥ 
স্ুশততোরদিক্তাঙ্গে। লিহাং শক্তুন্‌ সশর্করান্‌। 
মছ্যং ন পেয়ং পেয়ং বা স্বপ্পং সুবনবাপিণ! ॥ 
অগ্তথ! শোথশৈথিল[দাহমেহান্‌ করোতি তং। 
কুন্দেন্দুধবলং শালীমন্্ীয়াজ্জাঙ্গলৈ; পলৈঃ॥ 
পিবেদ্রসং নাতিঘনং রসাল।ং পাগমাডুবৌ । 
পানকং পঞ্চন।রং বা নবমৃদ্ভাজনগিতম্‌। 
মোঢচোচদটণযুক্তিং সাং মৃগ্বয় শুক্তিভিঃ | 
পাঠল।বাপিতধান্তঃ মকপরং গশীতলম্‌॥ 
অখ্রঙ্গমনহ|খাল তালকদ্োষরশ্িসু 

বনেসু ম।ধবীশিষ্টস্র কান্ত বকশালিগু ॥ 
কদলীদলকহল।বমূণ।লকমলে হপলৈঃ। 
কোনলৈং করিতে তল্লে হসংকু মপঞ্জবে ॥ 
মধ্যন্দিনেত্কভাপাশুঃ স্প্যান্ধারাগৃতে হখ্ষ। 
নিশাকরকরাকীর্ণে সৌধপৃষ্ঠে নিশান চ॥ 
আসনান্বস্থচিত্তস্থ চন্দনার্রহ্য মালিনঃ। 
নিজ্তকমতন্বন্য সহ্ক্মতম্থ বাসবঠ ॥ 
জলার্জভালবুস্তানি বিস্তৃতাঃ পগ্মিনীপুটাঃ ॥ 
উৎক্ষেপাশ্চ মৃদৃৎক্ষেপ| জলবধিতিমানিলাঃ | 
সৃণালবলয়াঃ কান্ত প্রোংফুলকমলোজ্ছবলাঃ | 
জঙ্গন! ইব পগ্নিন্যো হরস্তি দয়িতাঃ ক্লমম 


গ্রীষ্মকালে কুর্ধ/ অতি খরতর হুও- 


যাতে প্রতাহ কফের ক্ষয় ও বাবুর বৃদ্ধি 








১৫২ আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 
হইতে থাকে । অতএব গ্রীষ্মকালে লবণ, | দ্বার। স্থখে নিশা যাপন ও ক্লান্তি দূর 
কট ও অগ্রসযুক্ত দ্রব্য এবং ব্যায়াম ৪ | কর্ঠব্য। 

রৌদ্রসেবন নিষিদ্ধ। তৎকালে মধুর 
লঘু, ন্নি্ধ, শীতল ও দ্রব অন্ন এবং শর্কর 
সংসুক্ত সম্জল শক্ত ভোজন কর্তব্য। | 
প্রত্যহ সুশীতল জলে স্নান করা উচিত। | 
গ্রীষ্মকালে £মগ্যপান নিষিদ্ধ, নিতান্ত আব- 
্ঠক হইলে অল্পগাত্রায় বু পরিমাণে 
জল মিঙিত করিয়া পান করিবে। এই 
বিধি পরিত্যাগ করিয়া পান করিলে 
পোখ, দেহের শৈথিল্য, দাহ ও মুচ্ছা- | আস্থাপনং শুদ্ধতন্ভীর্ণং ধাস্তং রসান্‌ কৃতান্‌। 
রোগ হইবার সম্ভাবনা । জাঙ্গল মাংসের | জাঙ্গলং পিশিতং যু্গান্‌ মধ্ররিষ্টং চিরন্তন ॥ 
সহিত শুত্র শাল্যক্ন ভোজন করিবে। | সন্ত সৌবর্চলার্টযঞ্চ পঞ্চকোলাবচুধিতম্‌। 
অনতিগাঢ় মাংসরস, রসালা, রাগ, | দিব্যং কৌপং শৃতঞ্চান্তে। ভোঙ্নজ্বৃতিছুঙ্গিনে ॥ 
ষাড়ব ও পঞ্চসার নামক পানীয়, খণ্ডিত ; ব্যক্তান্ললবণন্নেহং সংশু্ং ক্ষৌন্রবন্লঘু। 
ফলকদী ও পনসকোধের সহিত এক- | অপাদচানী স্তরভিঃ সততং ধূপিতাম্বরঃ ॥ 
ভ্রিত ও অঙ্রসংযুক্ত করিয়া নৃতন মৃত্তি- | হচ্মাপৃষ্ঠে বসেদ্‌বাস্পশীতশীকরবজ্জিতে। 

কার পাত্রে করিয়া পান -করিবে। নদীজলোদমন্থাহঃন্বপরায়াসাতপাংস্ত্যজেং ॥ 
পারুলপুষ্প সংযোগে স্থগন্ধীকত ও কর্পর শীত, বসন্ত ও গ্রীন্ম এই খতুত্রয়ের 
সংযুক্ত মৃৎ্পাত্তরে স্থাপিত জল পানার্থ । নাম আদানকাল, ইহ। পূর্বে কথিত হই- 
ব্যবহাগ করিবে । অত্যুচ্চ শাল ও |য়াছে। এইকালে মন্ুত্য ছুর্বলদেহ ও 
তালবৃক্ষাকীর্ণ রৌদ্রহীন মাধবীজড়িত | হীনারি হইয়া থাকে। পরে বর্ধাকাল 
দ্রাক্ষাশুবকখো[ভত বপমধোঃ  ধারাগূহে, উপস্থিত হইলে আকাশ মেঘাচ্ছন্ন এবং 
কোমল কদপীপত্র, কহুলার, মৃণাল, | বায়ু দুষিত হয়। উদগত তৃবাম্প 
পদ্ম : ও কুমুদ নিশ্মিত পুষ্পপল্পবাস্তীর্ণ | ও অক্পপাক জলঘ্বার৷ পিত্ত দুষিত হয় এবং 
শয্যায় খয়ন করিয়া মধ্যা যাপন মলিন জল সেবন দ্বার! অগ্নিমান্দ্, উপ- 
করিবে। রাগ্জিতে চন্দনাক্ত দেহ, মালায- |স্থিত দোষ সকল পরম্পর পরস্পরকে 
ধারী, শুস্থির চিত্র, সুক্ষবন্ত্র পরিধায়ী দুষিত করে । অতএব এই সময়ে বাতাদি 
ও কামকন্ম বিরহিত হইয়া চন্দ্র্টিরণ | দোষত্রয়ের প্রণমক ও অগ্রির উত্তেজক 
প্রদীপ্ত মৌধোপরি অবস্থিতি করিবে। | দ্রধ্য সেব্নীয়। বিয়েচনাদি দ্বারা দেহ 


| 
জলা তালবৃন্ত বজন, ইতন্ততঃ শোধন করিয়া বস্তিক্রিয়া কর্তব্য। পুরা- 


বর্ষ[চর্যা1 | 
আদানগ্লানবপুমামগ্রিঃ সম্পোহপি মীদতি ! 
বাসন্স দদামৈন্‌ ব্যক্তি তেহথুলম্বাস্থদেহস্বরে ॥ 
সতুষারেণ মকুতা সহসা শীতলেন চ। | 
ভূবাম্পেণান্নপাকেন মলিলেন চ বারিণা ॥ 
বহ্ছিনৈব চ মন্দেন তেঘিত্যন্যোন্যদৃষিযু। 
ভজেৎ সাধারণং সর্ববমুন্মণস্তেজনঞ্চ যং ॥ 


বিক্ষিপ্ত পদ্মিনীপঞ্জ ও জলসিক্ত চামর ব্জন | তন তঙুলের অন্ন, খ্বত মরিচাদি সংযোগে 
দ্বার! গ্রীগ্রজনিত ক্লান্তি নিবারণ করিবে । | প্রস্তুত মাংসরস, জাঙ্গলমাংস, মুগ ও দাড়ি- 
মৃণীলবলয়ধারিণী, বিকসিত কমলালঙ্ক তা | মাদি হারা প্রস্তুত ঘুষ, পুরাতন মাধ্বীক 
কুন্দরী রমশীদিগের সহিত প্রপয়া্াপ | মন্য ও অরিষ্ট, সচললবণ ও পঞ্চকোলচুণ 











০ 


শা পাতার. সি পপ ৬- ০ম ও ৯ 


ংযুক দধির মাত, মেঘজল, কূপের 
জল ও সিদ্ধ জল উপকারক। অত্যন্ত 
বাতবধাকুল দিবসে অল্ন, লবণ ও গ্েহ- 
সংযুক্ত, পরিশুফ, মধুসম্পক্ত, লঘু দ্রব্য 
ভোজন করিবে! নিরন্তর জল বধণে 
ভূমি কাদ্দমময় ও আর থাকাতে এই 
খতুতে ষানযোগে গমনীগমন করা কর্তব্য। 
সতত পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধায়ী ও সুগন্ধী 
দ্রব্য সেবী হইয়া বাম্প, জলকণা ও শীতশুন্য 
হশ্ব মধ্যে বাস করিবে। বধাকালে 
নদীর জল, উদমস্থ (জল বিলোড়িত ঘ্বৃত 
যুক্ত সন্ত, ), দিবা নিদ্রা, অতি পরিশ্রম ও 
রৌদ্রসেব বজ্জনীয় । 
শরচ্চর্য'1 | 

বধাশীতে।চিতাঙ্গানাং সহসৈবাকরশ্মিভিঃ | 
তণ্তানাং সঞ্চিতং পিত্বং বৃষ্টৌ শরদি কুপ।তি ॥ 
তজ্জয়ায় ঘৃতং তিক্তং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌। 

ব্ধা খতুতে ক্রমাগত দেহে শীত 
ংলগ্ন ও পিত্ত সঞ্চিত হয়। পরে শরংকাল 
উপস্থিত হইলে সহসা সুধ্যতাপ পাইয়া 
এ সঞ্চিত পিন প্রকুপিত হয়। অতএব 
এইকালে তিক্তদ্রব্যসিক্ত ঘ্বত পান, বিরেচন 
ও রক্তমোক্ষণ ক্রিয়া কর্তব্য । 





দেশ প্রবিভাগঃ | 
ভূমিদেশস্ত্িধাণুপো! জাঙ্গলো মিশ্রলক্ষণঃ | 
দেশ ত্রিবিধ, যথা আনৃপ, জাঙ্গল ও 
মিশলক্ষণ অর্থাৎ সাধারণ। ইহাদের প্রত্যে- 
কের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 


আনুৃপলক্ষণমূ। 
মদীগহলশৈলাত্যঃ ফুল্লোখপলকুলৈযু'তিঃ। 
ংসদারসকারগুচক্র বাকাদিসেবিতঃ ॥ 


দেশপ্রবিভাগাদি । 


সথচ আচ সপ রস ৪৪. তা পর ৫ সপ আগ উস আস 


পালাল 








১৫৩ 


শত ৫৮৯৯ পচ হারও ০০০ আও খা কপ | ৭০৯৪ আপ জা সপ প এ শস্য আছ 


চে নদ কপ পা 


শশবারাহমহিষর্রুরোচিকুলাকুলঃ। 
প্রভৃতক্রমপুষ্পাঢ্যো। নীলশম্তফলান্বিতং ॥ 
অনেকশালিকেদারকদলীক্ষুবিভূষিতঃ। 
আবুপদেশো জ্ঞাতব্ো বাতশ্লেন্মাময়ার্তিমান্‌ ॥ 


যে দেশে বিস্তর নদী, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জলাশয় 


ও শৈল, হংস, সারস, বালিহংস ও 
চক্রবাকাদি পক্ষী, শশক। শুকর, মহিষ ও 
হরিণাদি চতুষ্পদগণ অবস্থিতি করে, 


নানাবিধ তরু, পুষ্পবৃক্ষ, নীলবর্ণ পুষ্প ও 
বিবিধ জলপুষ্প, শালিশস্ত, কদলী ও ইচ্ছ 
প্রভৃতি উৎপন্ন হয়, তাহাকে আনূপ দেশ 
কহে। আনৃপদেশে বাতগ্ঈৈশ্সিক পীড়ার 
আধিক্য দৃষ্ট হয়। 
জাঙ্গললক্ষণম্‌ । 

আকাশ শুশ্র উচ্চম্চ স্ব্নপানীরপাদপঃ। 

শমীকরীববিবার্কগীলুককন্ধুসন্কুলঃ ॥ 

হরিণৈনর্গপৃষাতগো কর্ণথরসন্কুলঃ | 

শুন্বাহৃ্ফলবান্‌ দেশে! বাতলো জাঙগল; স্থৃতঃ | 

যে দেশ আকাশবৎ শুভ্র ও উচ্চ, 
মেখানে জলাশয় ও রুক্ষ অল্পমাত্র থাকে 
এবং শমী, করবীর, বিশ্ব, আকন, পীলু, 
দুপবৃক্ষ ৪ বিবিধ স্ুম্বাছু ফলশালী বৃক্ষ 
জন্মে ও যেখানে অনেক হরিণ, এণ, 
ভল্ল ক, পৃষত, গোকর্ণ "ও গর্দত অবস্থিতি 
করে, তাহাকে জাঙ্গল দেশ বলা যায়। 
এই দেশ ্বভাবতঃ বাযুবদ্ধক | 





সাধারণলক্ষণম্‌ | 


সংস্যষ্লক্ষণে যস্ত দেশঃ সাধারণো মতঃ। 
সমাঃ সাধারণে যশ্মাচ্ছীতবধোঝমারুভাঃ ॥ 
সমর্তা তেন দোষাণাং তশ্মাৎ সাধারণো। বরঃ ॥ 
যে দেশে আনৃপ ও জাঙ্গল উভয় 
দেশেরই লক্ষণ দুষ্ট হয়, তাহাকে সাধারণ 


(২) 





হারহাজজাজেরররর 


১৫৪ আযম্বেদবিজ্ঞানে ত্রস্থানম্‌ । 


শসা প আপ শ্রী | পপি তন্ন পর কি জা ০ শা শাক ৯ এ শর পাপা হস বা জজ ০ ও সপ অন আছ 


দেশ কহে। সাধারণ দেশে শীত, রন, অবস্থিতি করে, তাহার দ্বারাই প্রকৃতি 
বর্ধা ও বায়ু সমভাবাপর্ন অর্থাৎ মধ্যবিধ | বিশেষ উৎপন্ন হয়। এ উৎকট রোগকে 
শক্তিসম্পয্ন হওয়াতে বাতাদি দোষত্রয় ও | দূষিত বলিয়া বিবেচনা! করা উচিত নহে, 
সামাভাবাপন্ থাকে । অতএব ঈদৃশ ; উহাকে স্বাভাবিক বলিয়াই গণন। করিতে 
দেশই শ্েষ্ট। হইবে। উল্লিখিত প্রকৃতি সকলের পৃথক্‌ 
উচিতে বর্তমানন্য নাস্তি ছুর্দেশজং ভয়ুম্‌ । র পৃথক্‌ লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 
আ হাবস্বপ্রচেষ্টাদৌ 'তদদেশশ্য কৃতে সতি ॥ ৰ 
বন্য দেশত্য যো জক্তস্তজ্জং তন্টোষধং হিতম্‌। | তত্র বাতপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ ৷ 
দেশাদল্তত্র বসতস্তত্ত ল্য গুণমৌযধম্‌ ৰ 
স্বে দেশে নিচিতা দোষা অঙ্গশ্মিন কোপমাগতা; | 
বলবস্তস্ত থা ন স্র্জলজা; স্থল স্তথ! ॥ 

স্বদেশে বাস করিয়। স্বদেশীয় বিধি 
অন্থসারে আহার, বিহার ও নিদ্রা সেবন 
করিলে ভিন্নদেশীয় রোগাদি উপাঞ্থিত 
হইতে পারে না। যে বাক্তির যে দেশে 
জন্ম ও বাস, তাহার পক্ষে তন্দেশজাত 
উঁধধই উপকারী । ম্বদেশ ত্যাগ করিয়। 
যখন অন্য দেশে বাস করা যায়, তখন এ 
নৃতন দেশীয় উধধ সেবনীয়। জল ব। মারুতপ্রকৃতিরেষ মন্ুয্যুঃ | 
স্থলোদেশোতৎপন্ন স্বদেশসঞ্চিত দোষ, ভিন্ন ! বাতিকাশ্চাজগোমাঘু শশাখুষ্র শুনাং তথ।। 
দেশে যাইবার পর প্রকুপিত হইলে গৃকাকথরাদীনামানূকৈঃ বীত্তিত। নরাঃ ॥ 














পপ শা 





জাগককঃ, শীতেষী, দুভগঃ, স্তেনো], মহ” 

সর্ধ্যনাধ্যং, স্কুটিতকরচরণো তিরঙ্ষশ্ম শ্রুখাকেশ? 
ক্রোর্ধী দস্তনখখাদী চ ভবতি। 

অধৃতিরদৃটসৌহদ; কৃতদ্বঃ 

কুশপরুষে। ধমনী ততঃ প্রলাপ 

দ্রুতগতিরটনোইনবন্থিতাস্ম। 

বিয়দপি গচ্ছতি সম্রমেণ স্ব: | 

অব্যবস্থিতঘতিশ্চধ্লদৃষ্টি- 

মন্দররধনসঞ্চয়মিত্রঃ | 

কিঞ্চিদেব বিলপত্যনিবন্থাং 


& রিও পাস পপ পপ শা পপপাপীপশ্প পাশপাশি পাসে পিস পপ পা 
এপস রাও সস অপ ৪ 





| বিশেষ বলবান্‌ হইতে পারে না। _ বাতপ্রকৃতিশালী মন্তষ্য জাগরণশীল, 
1 শীতবিদ্বেষী, ছুভাগ্য, চৌর, মৎসর স্বভাব, 
অথ গ্রকৃত্যাদিবর্ণনম্‌ | | ক্ষুদ্রচিত্ত ও কোপন স্বভাব হইয়া থাকে। 


৷ ইহাদের হস্ত ও পাদ স্ফুটিত এবং শ্বশ্র 
নখ ও কেশ রূক্ষভাবাপন্ন হ্য়। ইহার] 
দস্তদ্বারা দম্ভ ও নখ কামড়াইয়া থাকে । 
অধিকন্তু ইহারা অধৈধ্য, কৃতগ্্,। রুশ, 
সোইশি দোষ; স্বভাবাবস্থিতো! ন তু ছুষ্টঃ ।.- কর্কশদেহ, অসম্বদ্ধভাষী, দ্রুতগামী, ভ্রমণশীল, 

পৃথিবীতে সাত প্রকারের মহত্ব দৃষ্ট হয়। | অবাবস্থচিত্ত ও চঞ্চলদৃষ্টি হয়। ইহাদের 
কেহবা বাতগ্রকৃতি, কেহ পিত্ত প্রকৃতি, কেহ | গাত্রে শিরাসমূহ হ্বব্যজরূপে দৃষ্ট হয়। 
শ্লেশ্সপ্রকৃতি, কেহ বাতপিত্প্রকৃতি, কেহ | এই প্রকৃতির মনুত্তেরা কাহারও সহিত | 
বাতঙ্মেম্সপ্রৃতি, কেহ পিতঙ্নে্বগ্রকতি ও | দৃঢ় প্রণয়ে বন্ধ হইতে বা অধিক ধনসঞ্চয় 
কেহ ত্রিদোষগ্রকৃতি। শুক্র শোণিতের | করিতে পারে ন1। ইহারা স্বপ্ে আকাশ- 
পরস্পর সংযোগকালে যে দোষ উৎকটরূপে | গামী হইয়া থাকে । বাত প্রকৃতির মন্থস্ঃগণ 


সপ্তপ্রকৃতয়ো নৃণাং বাতাং পিতাং কাং তথ!। 
মংসর্গাৎ সন্নিপাতাচ্চ ভবস্তীতি ভিষত্মতম্‌ 
শুক্রশোণিতসংযোগে যে। ভবেদ্দোষ উত্কটঃ | 
প্রকৃতিজায়তে তেন ত্য লক্ষণমুচ্যতে ॥ 


পপ শপ পপ, সী শপ পা সপ পপ পাশা সপ পা আল পি সপ ৩ 











পিতাদিপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 





ছাগ, শ্বগাল, শশক, মৃষিক, উষ্, কুকুর, গৃধ, 
কাক ও গন্দভাদ্রি ন্যায় 
হইয়া থাকে । 


পিন্ত প্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 
স্বেদনে দুর্গন্ধ: পীতশিথিষ্লীঙ্গ স্তায়নখনয়ন- 
ভালুজিহ্বোষ্টপাণিপাদতলো দুভগ! ধলীপলিত- 
খালিত্যজুষ্টে। বহুভৃগুষ্দেমী শ্ষি প্রকে (পপ্রমদে। 
মধ্যমবলো মধ্যমায়ণ্চ ভবতি। 
মেধাবী নিপুণমতিবিগৃহা বক্ত। 
চেজস্বী সমিতিযু দুণিবারবীধ্য; | 
সপ্তঃ মন্‌ কনকপলাশকণিকারান্‌ 
সম্পন্যেন্পে চ হতাশবিছু তুলা | 
ন ভয়াং প্রণমেদনভেম্বমুগঃ 
প্রণভেতঘপি সান্বনদানকচিঃ | 
ভবতণহ সদা ব্যিতান্য গতি: 
স ভবেদিহ পিতকুতপ্রকৃতিত ॥ 
ভুজঙ্গে। লৃকগন্ধবরবষক্ষনাজ্জারবাননৈ: | 
ব্যাপ্রক্গনকুলানৃকৈ: পৈশ্তিকান্ত নরাঃ শ্মতাঃ। 
পিতগ্রকতিক মন্তয়ের অধিক পরিমাণে 
স্বেদনিগম, মুখাদিতে ছুগন্ধ, অঙ্গ শিথিল ও 
পীতবর্$, নখ, নরন, তালু, জিহ্বা, 9১, 
করতল ও পদতল পীতবর্ণ, দৌভাগ্য, অকালে 
বলী ৪ কেশাদির পক্ষত।, টাকরোগ, অধিক 
ভোজনশক্ি, উষ্ণ বিদ্বেষ, সামান্য কারণেই 
ক্রোধোদয় আবার অল্লেই তু, মধ্যবিধ বল ও 
মধ্যমরূপ আদঘুঃ এই সকল লক্ষণ দুষ্ট হয়। 
ইহার! মেধাবী, নিপুণ বুদ্ধি ও তেজন্বী হইয়। 
থাকে এবং হৃক্ষরূপে ও যুক্তিসঙ্গত মতে 
বিবেচনা, ও বক্তার প্রকৃতি তাৎপধা গ্রহণ 
করিয়! বাক্য প্রয়োগ করে । 
বিষয়ে " ইহাদের শক্তি ছুরভিভবনীয়। 





১৯৫৫ 





হয় না, যাহারা নত হয়না) ইহারা তাহাদিগের 


স্বভাবসম্পন্ন | নিকট কদাচ মৃদুতা স্বীকার করেনা, কিন্ত 


প্রণত ব্যক্তিদিগের প্রতি সদয় হ্হয় 
তাহাদিগকে প্রিয়বাকো তুষ্ট বকরে। 
ইহারা সর্ধদ] বাথিত ভাবাপর হইয়া থাকে। 
পিত্ত প্রক্কতিক মঞ্চের সর্প, পেচক, গদ্ধর্বব, 
যক্ষ, বিড়াল, বানর, ব্যাস্ত, ভরক ও নকুল 
প্রভৃতির ন্যায় স্বভাবসম্পন্ন হইয়া থাকে । 


কফপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 


প্রিয়ঙ্্দর্্বাশব্কাগুদভগেরোচনাপন্ধানমন্ত ত- 
মবর্ঃ স্তভগ' প্রিরদর্শনো মধুরপ্রিয়: একতজ্ঞে 
ধৃতিমান্‌ সঠিয্ঃবালোলুপো। বলবাংশ্চিবগ্ান্গী দ্ট- 
বেবশ্চ ভবতি। 

শুক্লা; স্কথিরকুটিলাভিনীলকেশে। 
লঙ্গীবান জলদমুদঙ্গসিংহঘোষ: । 
সপ্ত; সন শশকলহংসচক্রবাকান 
সম্পগ্েদপি চ জলাশগ্লান্‌ মনে।জ্ঞান্‌ ॥ 
রক্তান্তনেত্রং স্বিতক্তগান্ত্: 
শ্রিপ্চচ্ছবিং নবগুণোপপন্নঃ | 
ক্লেশক্ষমে। মানঙ্গিতা গরণাং 
লয়ে! বল।সপ্রকৃতিরম্যযঃ ॥ 
দুঢখাশ্মমতিং স্থিরমিন্রধনঃ 
পরিগণ্য টিরাং প্রদদাতি বভ। 
পরনিশ্িতবাকতপদঃ সতহং 
ঞক্নানকরশ্চ ভবেৎ স সদ1॥ 
্রঙ্গরুদ্রেন্্রবরণৈ: সিংহাশ্বগ গো বৃষৈঃ | 
তাুণিতংসসমানৃকাঃ সেন্স প্রকাতয়ো নরাঃ ॥ 


শ্নেশ্মগ্রকতিক মনুষগণের বণ প্রিয়, 


সভামধ্যে তর্ক | দুর্বা, শরকাগু, কুশ, গোরোচনা ও পদ্ম 


ইনাদের অন্যতমের বর্ণের গ্ায় হইয়া থাকে । 


ইহারা স্বপ্নে স্বর্ণ, পলাশ, কর্ণিকার, অগ্নি, | ইহারা সৌভাগ্যপালী, প্রিয়দর্শন, মিষটদ্রব্য- 
বিদ্যুৎ ও উক্কা এই সমন্ত দর্শন করে। এই | প্রিয়, রুতজ্ঞ, ধৈধ্যশালী, সহিষু, অলোভী, 
প্রকৃতির লোকের! কাহারও নিকট ভয়ে নত | বলবান্‌্, চিরগ্রাহী, দৃঢ়বৈর, গুরুনেত্র ও 


১৫৬ 








এশ্বধ্যশালী তয়। হারা বে সকল দৃঢ় ূ দীপা; দ্বিসংবংসরপরাঃ ক্ষীরন্লাদাঃ পরতোই- 
কুটীল ও নীলবর্ণ এবং মেঘ, মুদঙ্গ ও সিংহের : ননাদ।; ইতি। যোড়শসপ্তত্যোরস্তরে মধ্যং বয়স্তত্ত 
্যায় গভীর স্বর হইয়া থাকে । ইহারা নিঙ্রা- : বিকল্প বৃদ্ধি যৌবনং সংপূর্ণতা হানিরিতি। তত্রা- 


বস্থায় শশক, কলহংস, চক্রবাক ও মনোহর 
জলাশয় সমন্ত দর্শন করে। 

নেত্রের প্রাস্থভাগ রক্বর্ণণ অঙ্গ 
সকল স্বিভক্ত ও কান্তি সিদ্ধ 
ইহার! সত্বগুণ সম্পন্ন, শাঙ্কে দু়মতি, 
স্থিরসৌহ্ৃগ্য ও প্রতিজ্ঞাগ্রতিপালক হয় এবং 
দানকার্ষে 
পরিমাণে দান করিম। থাকে। 
গ্রকৃতিক মন্তম্গণ ব্রঙ্গা, রুদ্র, ইন্দ্র, 
গরুড় এবং সিংহ, অশ্ব, গজ, গো, বুম ও 
হংসের ন্থ।য় স্বভাবসম্পন্ন হয়। 


প্রত্যঙ্গ 


হয়োর্। ভিম্ণাং বাপি প্রক্কতীনাপ্ত লক্ষণৈ;। 
জ্ঞাত! সংসর্গজ। ৫বছ্ঃ প্রকহীবভিনিপ্দিশেত ॥ 


উল্লিখিত লক্ষণ সমস্তের মধ্যে কোন 
দুইপ্রকার ব। সকল প্রকার প্ররুতির 
লক্ষণের সংমিশ্রণানুসারে দ্বন্দজ বা সান্প- 
পাতিক প্ররুতি নির্ণয় করিবে । 


প্রকোপো বাগিথাভাবঃ ক্গয়ে। ব। নোপজায়তে। 
প্রকৃতীনাং স্বভীবেন জায়তে তু গতায়ুষঃ ॥ 
বিষ্জাতো। যথ। কীটো ন বিষেণ বিপদ্তে। 
তত্বৎ প্রকৃতয়ে। মত্তাং শরু বস্তি ন বাধিতুম্‌ ॥ 


প্রকৃতির স্বভাব দ্বারা দোষের 
প্রকোপ, বৈলঙ্গণয বা ক্ষয় হয় না, উহা- 
দের ক্ষয়াদির কারণ. আমুঃক্ষয়। বিষোৎ 
পন্ন কীট যেরূপ বিষদ্বার1 বিপন্ন ( মুত ) হয় 
না, তদ্রপ প্রকৃতি ছারাও মন্ুয়ের কোন 
অনিষ্ট হইতে পারে না। 


অত্র প্রসঙ্গাদবয়োবিভাগঃ কথ্যতে। বযস্ত 
আিবিধং বাল্যং মধ্যং বাদ্ধকমিতি । তত্রোন- 
যোড়শবধা বালাস্তেপি ব্রিবিধ; ক্ষীরপাঃ 
দশিরান্লাদ। অল্নাদা ইতি। তেষু সংবংসরপরাঃ 





হয়। ! 
১  খলিত্যজুইং কানশ্ব।স প্রক্তীতিভিরূপদ্রবৈরভিভূয়- 


বনুক্দণ বিবেচনার পর বভ: 
কফ- ! 


বিংশতেবু ছ্িরাত্রিশংতো!. যৌবনমাচত্বারিংশতঃ 


ইহাদের । সর্বধাতিন্দ্িযবলবীধ্যসম্পূর্নতা অত উদ্ধীমীষংপরি- 


হানির্যাবং সপ্ততিরিতি। সপ্ততেকদ্ধং ক্ষীয়মাণ 
ধাতিক্দ্িযবলবীধ্যোংসাহমতন্ভভনি  বলীপলিত- 


| মানং সব্বক্রিয়াস্বসমর্থং জীর্নীগারমিবাভিবৃষ্টমবসী 


| 





দন্তং বৃদ্ধমাচক্ষতে । তঝ্রোন্তরোতরাঙগ বয়োইবস্থা- 
হতরোত্তর ভেম্জমাত্রাবিশেষা ভবস্তীনে চ 
পরিহাণেস্তত্রা্ভাপেক্ষয। প্রতিকু্ধীত | " 

বালে বিবদ্ধতে শ্লেম্া মধ্যমে পিতমেবতু । 

ভূয়িঞ্ং বদ্ধতে বায়র্থে তদ্‌বীক্ষ্য যোজয়েং ॥ 
অগ্রিক্ষাববিরেকৈত্ঘ বালবৃদ্ধো৷ বিবর্ঞয়েং 
তৎসাধ্যেযু বিকারেষু মৃদ্বীং কুর্ধযাৎ ক্রিয়।ং শনৈঃ ॥ 


এক্ষণে প্রসঙ্গক্রমে মন্তষ্গণের বয়ো- 
বিভাগ লিখিত হইতেছে। বয়স তিন 
প্রকার, যথ।- বালা, মধাম ও বার্ধকা। 
তন্মধ্যে জন্মকাল হইতে ষোড়শ বৎসরের 
পূর্ব পধ্যস্ত কালকে বালা, ১৬ হইতে 
৭০ বৎসরের পূর্ব পধ্যন্থ কালকে মধ্যম ও 
তৎপরবস্তী সমন্ত জীবন কালকে বার্ধকা। 
১৬ বৎসরের ন্যনবয়ন্ক মন্ুযের সাধারণ নাম 
বালক, এ বালক দুগ্ধজীবী, দুগ্ধান্নজীবী ও 
অন্নজীবী ভেদে তিন প্রকার । তন্মধ্যে 
ভূমিষ্ট হইবার সময় হইতে এক বৎসর 
পর্যান্ত বয়স্ক শিশুকে দুগ্ধজীবী কহে, কারণ 
এইকালে শিশুর দুগ্ধ ভিন্ন আর কোন পদার্থ 
দ্বারা জীবন রক্ষা হইবার উপায় নাই। 
এক বৎসরের পর হইতেই দুই বৎসর পর্যান্ত 
শিশুর নাম দুপ্ধাপ্রজীবী। তৎপরে ষোল 
বৎসর পর্যস্ত বয়স্ককে অন্নজীবী বল! যায়। 
মধাম বয়সের মধ্যে চারি প্রকার অবস্থা দৃষ্ট 
ইহার প্রথমাংশ অর্থাৎ ১৬ হইতে 





বয়োমান্রাদিবিভাগঃ | 


২০বৎসর পর্যন্ত বুদ্ধিকাল, দেহের অঙ্গাদির 
বৃদ্ধি হইবার চরম সীমা এই পধ্যস্ত, 
ইহা? পর আর উহাদের বৃদ্ধি হয় না। 
তৎপরে ৩২ বংসর পর্য্যন্ত কালকে যৌবন 
কহে। ইহার পর ৪০ বংসরের মধ্যে 
যাবতীয় ধাতু, ইন্দ্রিয়, বুল ও বীধ্য এই 
সকলের সম্পূর্ণাবস্থা প্রাপ্তি হয়। অতঃ- 
পর ৭০ বংসর পধ্যন্ত এই সকলের ঈমং 
ক্ষীণতা হইয়া থাকে ( প্রাচীন ভারত- 
বর্ধীযগণের শরীর দ্রট়ি, বলিষ্ঠ ও আম়ুঃ 
দীর্ঘ ছিল, ইহার ভূরি ভূরি প্রমাণ 
পাওয়া যায়, এক্ষণে তাহার সম্পূর্ণ বৈপরীত্য 
হইয়াছে, সুতরাং পিখিত লক্ষণ সমন্ডের 
সহিত এক্ষণকার বয়সের লক্ষণের 
একা হয় না, এক্ষণে ৫৭ বংসর বয়সের 
পরই প্রায় বার্ধক্য লক্ষণ দৃষ্ট হয়)। 
৭০ বৎসর বয়সের পর ক্রমশঃ সমস্ত ধাতু, 
ইন্ড্িয়। বল, বীধ্য ও উৎসাহের ক্ষয়, 
দিন দিন শরীর পরিব্যাপ্ত,। কেশ 
সকল পক ও খালিতা (টাকরোগ ) উপস্থিত 
হয়। এই অবস্থায় মন্য কাপ, 
শ্বাস প্রভৃতি ছ্বারা আক্রান্ত, সর্বকারধ্যে 
অশক্ত ও অবসন্ন হইয়। জীর্ণাগারবং 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই অবঞ্ায় কিছু- 
কাল অবস্থিতি করিয়া আমুক্ষয়ে সেই 
অকর্শণা ও ভারভূত দেহ পরিত্যাগ 
করিয়! উল্লিখিত যাতনা সমন্ত হইতে 
নিষ্কৃতি লাভ করে। 

যেরূপ বয়োবিভাগ লিখিত হুইল, 
তদনুপারে উষধের মাত্রা স্থির করিবে। 
অর্থাৎ বাল্যাবস্থায় অতি অল্পমাত্রায় গধধ 
ব্যবহার কর! উচিত, পরে বয়োবুদ্ধি অন্ত- 
সারে উধধের মাল্র। বৃদ্ধি করিতে হইবে। 
কিন্ধ দেহের ক্ষয়কালে অর্থাৎ ৪০ বৎসর 
বয়সের পর হইতে ক্রমশঃ উহার মাত্রা 


৯৫৭ 





হাস করা কর্তব্য। বৃদ্ধাবস্থায় বাল্যকালো।- 
চিত মাত্র ব্যবহাধা। বালাযাবস্থায় শ্লেম্মার, 
মধ্যম বয়সে পিত্তের ও বুচ্ধাবয়সে বায়ুর 
বৃদ্ধি হয়। এই সমুদায় বিবেচনা করিয়। 
যে অবস্থায় যে গঁষধধ যোগ্য তাহা স্থির 
করিবে । বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে অগ্রিক্রিয়া, 
ক্ষারকণ্মা ও বিরেচন নিষিদ্ধ, এ সকল 
ক্রিয়াসাধা পীড়ায় নিতান্ত আবশ্তক হইলে 
মুদুবূপে তত্রৎক্রিয়ার অন্ষ্ঠান করিবে । 


পঞ্চবি খে ততে। বষে পরমান্‌ নারী তু যোড়শে। 
সমত্বাগতবীধ্্যো তো। জানীয়াং কুশলে। ভিমক ॥ 


২৫ বৎসর বয়স্ক পুরুষ ও মোড়শ বর্মীয়া 
নারী উভয়ে তুলাবীধ্য সম্পন্ন হয়। 


অথ সারান্‌ বঙ্ষ্যাম;ঃ। সশ্মৃতিভক্কি প্রজ।শোৌধ! 
শৌচোপেতং কল্যাণাভিনিবেশং সবসারং বিছ/াহ। 
শ্রিপ্ধ"₹ সংহতশ্বেতাস্থিদস্তনখং বনুলকামপ্রজং 
শুক্রেণ। অকুশমুক্তবলং ন্গিগ্ধগন্ভীরম্বরং সৌভা- 
গ্যোপসঞ্জং মহানেত্রঞ মজ্জামহাশিরস্বন্ধদুঢদস্ত- 
হনবস্থিনখমস্থিভিঃ | শগিগধমূত্রন্বেদস্বরং বৃহচ্ছরীর- 
মায়।সসতিষুং মেদসা। অচ্ছিপ্রগাত্রং গৃঢাস্থি- 
সন্ধিং ম।ংমোপচিভঞ্ মাংসেন। ন্িগ্ধতায়নখনয়ন- 
'ভালুজিহ্বোষ্পাণিপাদতলং রক্তেন | প্রসন্ন 
মৃদুত্বগ্রোমাণং ত্বকৃসারং বিষ্তাং। ইত্যেযাং পূর্ব. 
পর্ববং প্রধানমায়ুঃ সৌতাগ্যয়োরপি। 


স্মরণশক্তি, ভক্তি, বৃদ্ধি, বল ও শুচিতা- 
সম্পন্ন ব্যক্তিকে সত্বগ্রধান (ওজ:সার 
সম্প্য্ম) জানিবে। ইহার] সর্বদা সদমু- 
ষ্ার্নে অভিনিবিই থাকেন। শুক্রসার- 
সম্পন্ন ব্যক্তিগণের দেহ গ্সিগ্ধ, অস্থি, দন্ত ও 
নখ দৃঢ় ৪ শুত্রবর্ণ রতিশক্তি অধিক ও 
ব্ভ সন্তান উৎপল হয়। মচ্ছপারবান্‌ 
বাক্িদিগের দেহ রূশতারহিত, স্বর সগিগ্ধ 
ও গম্ভীর এবং চক্ষঃ বুহৎ হয়। ইহার! 
সৌভাগাশালী হইয়া! থাকে। অস্থিসার 





১৫৮ 


 আয়র্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানমূ | 


শশী? পপ ৩ আত ০৮ তি পালা পপ সস পপ পা এ পপি 


এআ ও আচ ষ্ঠ লক পান বি পাপ ৮. পাপ আজ 


সম্প ব্ক্তিগণের মস্তক ও স্বন্ধ লুহৎ 
দচ্ত, হন, অস্থি ও নখ শুশ্রবর্ণ 
মেদঃসারসম্পন্ন ব্ক্তিগণের মূত্র ও ম্মথেদ 
চিন্ণ, শ্বর গম্ভীর ও শরীর বৃহৎ হয়। 
ইহার] ক্লেশ সহিষ্ণু হইয়া থাকে । মাংস- 
সারসম্পন্ন বাক্িদিগের অস্থি ৪ সন্ধিস্থান 
সমস্ত গৃঢ এবং গা মাংসল । রক্সোৎকধ 
ছারা নখ, নয়ন, তালু, জিহবা, ওষ্ঠ, হস্ততল ও 
পদতল তাঅবর্ণ ও চিন্কণ হয়। ত্বকসার- 
সম্পন্ন বাঞক্তিদিগের ত্বক ও রোম সমস্ত 
প্রসন্ন ৪ মদ হইয়া থাকে। উন্নিখিত 
ধাতুনারসম্পন্ম ব্যন্তিগণ আযুন্মান ও 
সৌভাগাশালী হইয়া থাকে | বাহাধাতু 
অপেক্ষা আভাম্করিক ধাতু সমন্থ্ের উৎ- 
কর্ম দীর্ঘাম্ুর লক্ষণ । 
সত্তববান্‌ সহতে সর্ধং সংস্তভ্যাত্মানমায্বন।। 
বাজসঃ স্তভ্যমানোহনোঃ সহতে নৈব তামসঃ ॥ 
সত্বগুণপ্রধান ব্যক্তিগণ স্বয়ং আত্মসংযম 
করিয়া বিবিধ র্লেশ সহা করিয়া থাকেন। 
রজোগুণ প্রধান ব্যক্তিরা অন্যকত্তৃক স্তববীকৃত 





হয়। 


হইয়া ক্লেশ সহিয়া। থকেন। তমোগ্ুণ- 
গ্রধান ব্যক্তিরা কোন প্রকারে কষ 
মহিতে পারে না। 





অথ।রিষ্টলক্ষণবর্ণনাধ্যায়ঃ | 


পুষ্প: ষথ। পর্ববূপং ফলস্তেহ ভবিদ্যতঃ। 

তথ। লিঙ্গমরিষ্টা খ্যং পুর্ববরূপং মরিষ্যতঃ 
অপ্যেব তু ভবেৎ পুষ্পং ফলেনানন্থ বন্ধি ষ২ং 
ফলঞ্চাপি ভবেং কিকিদ্যস্থয পুম্পং ন পূর্ববক্তম্‌ ॥ 

ন ত্বরিষ্টস্ত জাতন্ত নাশোহস্তি মরণাদৃতে। 
মরণার্চাপি তন্নান্তি বন্নারিষ্টপুরঃসরম্‌ ॥ 
মিথ্যাদৃষ্টমরিষ্ঠাভমনরিষ্টমজানত] | 
অবিষ্টগাপ্যসমুদ্ষমে তত প্রজ্ঞাপবাধজম্‌ ॥ 

তানি সৌক্ষাযাং প্রমাদাদব। ততৈবাশু ব্যতিক্রমাং | 
গুহাস্তে নোগগতালজৈৈমুমুধোর্নত্বসভ্ভবাং ॥ 





এবং 


শপ সস পপ 


অসিদ্ধিমা প্র যাল্লোকে প্রতিকুর্বন্‌ গতায়ুষঃ | 
অন্ত রিষ্টানি বেন লক্ষয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 


মেরূপ পুষ্প ভাবিফলের পৃর্করূপ, 
অর্থাৎ পুস্প দেখিয়া অন্রমান করা যায়, 
যে পরে ফল জন্মিবে, তদ্রপ 'অরিইলক্ষণ 
( নিয়ত মরণন্ঞাপক চিহ্ন ) দ্বারা ভাবী 
মুত্যু নিশ্চয় করা বায়। অনেক পুষ্প, 
ফলে পরিণত হয় না এবং কোন কোন 
ফল৭ পুষ্প বাতিরেকে উৎপন্ন হইয়া 
খাকে, কিস্কু অরিষ্ট চিহ্ন উপস্থিত হইলে 
অবশ্বাই মৃত্যু ঘটনা হইয়া থাকে এবং 
এরূপ মৃত্যুই নাই, যাহার পৃর্ষে অরিষ্ট 
লক্ষণ উপস্থিত না হয়। অনেকস্থলে 
একপ বোধ হইতে পারে, যে অরিষ্ 
লক্ষণ উপস্থিত হইল, কিন্তু রোগীর মৃত্যু 
হইল না বা মৃত্যু ঘটনা হইল, কিন্ক 
তাহার পূর্বে কোন অরিষ্ট চিহ্ন দৃষ্ট 
হইল না, কিন্ত এরূপ বিশ্রমাত্মক তাহাতে 
কোন সন্দেহে নাই। যাহাকে অরিষ্ট 
বলিয়া বোধ হইয়াছিল, তাহা প্রকৃত 
অরিষ্ট চিহ্ন নহে, অজ্ঞানতা বশতঃ এরূপ 
ভ্রম উৎপন্ন হ্ইয়াছিল। আর কোন 
কোন মৃতার পূর্বে অরিষ্ছ& লক্ষণ সমস্ত 
বুঝিতে না পারিবার কারণ এই উক্ত 
লক্ষণ সমহ্ত হয়ত অতি সুক্ষরূপে উদগত 
হইয়াছিল অথবা শীঘ্র শীপ্র এক লক্ষণের 
পরিবর্তন হইয়া অপর লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়াছিল, তজ্জন্যই অনুমিত হয় নাই; 
অথবা এরূপ হইতে পারে যে, বিশেষ 
মনোযোগ না দেওয়াতেই বুঝিতে পারা 
যায় নাই। যাহা হউক ইহা নিশ্চিত 
যে মৃত্যুর পূর্বে অবশ্টই অরিষ্ট লক্ষণ 
উদ্ভুত হষ্টবে। তবে উহা বুঝিতে 
না পাবিবার কারণ অজ্ঞাত অথবা 
বিশেষ মনঃসংযোগের অভাবমাত্ত । গভামুঃ 





অরিউলক্ষণানি | 


১৫৯ 





বাক্তির চিকিইসায় ব্রতী হইলে অবশ্ঠই | ভূমিমষ্টাপদাকারাং লেখাভিষশ্চ পশ্বতি। 


বিফলপ্রয়া হইতে হইবে । অতএব 


জ্যোংসাদরশোষতোয়েষুচ্ছায়াং ষশ্চ ন পশ্তাতি ॥ 


চিকিৎমকের পক্ষে অরিষ্ট লক্ষণ সমস্ত | পগ্ঠত্যেকাঙ্গভীনাং ব! বিকৃতাং বান্ধসন্থজাম্‌॥ 


অবগত হওয়। নিতান্ত আবশ্বক | 


শরীরশীলমোর্মশ্য প্রকৃতেধিকতিভবেৎ । 
তন্বরিষ্টং সমাসেন ব্যাসতস্ব নিবোধ মে? 
শণোতি বিবিধান্‌ শকান্‌ যে! দিব্যানাগভাবতঃ | 
সমুদ্রপুরমেঘানামসম্পত্তৌ চ নিঃস্বনান্‌ ॥ 

ভান্‌ স্বনান্‌ নীবগৃহ্বাঁতি মনধাতে চাম্যাশববং | 
গ্াম্যারণ্যস্বনাংশ্চাপি বিপরীতান্‌ শণোত্যপি ॥ 
দ্বিমচ্ছব্দমু রমতে স্রহৃচ্ছব্ষু কুপাতি। 

গ শুণোতি চ ফোহকন্মাং ত্বং ক্রবস্তি গতাধুযম ॥ 
বস্তষ্ণমিব গৃহ্বাতি শীতমুষঞচ শীতবং । 
সঞ্জাতশীতপিড়কে। বশ্চ দাহেন গীন্ডাতে | 
উ্ণগাঞ্জরোহতিমাত্রশ্চ যঃ শীতেন প্রবেপতে । 
প্রহান।ন্‌ নাভিজানাতি যোহঙ্গচ্ছেদং মথাপি ব1॥ 
পাংশুনেবাবকীণানি যস্ত গান্রাণি মন্াতে | 
বর্ণান্থভাবে! রাজ্যো বা যস্য গান্রে ভবন্তি ঠি॥ 
স্নাতান্থলিপ্ত, যধ্চাপি ভজস্তে নীলমক্ষিকাঃ | 
সগন্ধিযাতি দোইকম্মাং তং ক্ুবন্তি গতাবুষম | 
বিপরীতেন গুঙ্থাতি রসান্‌ যশ্চোপযোজিতান্‌। 
উপযুক্কা; ক্রমাদ্বস্থয বসা দোষাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 

যন্যয দোষাগ্রিসাম্যঞ্চ কুধযমিথ্যোপবোিতাঃ ' 
যে! বা রসান্‌ ন সংবেত্তি গতান্তং তং প্রচঙ্ষতে ॥ 
গন্ধং বেতি ছুর্গন্ধং ছুগন্ধান্য স্তগন্ধিতাম। 

বো বা গন্ধ।ন ন জানাতি গতান্তং তং বিনিদ্দিশে ॥ 
ছন্দানযুষ্হিমাদীনি কালাবস্থ। দিশন্তথ]। 
বিপন্লীতেন গৃহ্থবাতি ভাবানন্তংশ্চ যো নৰঃ ॥ 
দিবা জ্যোতী:বি বশ্চাপি জলিতানীবর পঞ্যতি | 
রাত্রৌ নুধ্যং জ্লস্তং বা দিব! ব1 চক্দ্রবর্চনম্‌ ॥ 
অমেঘোপপ্রবে যণ্চ শক্রাচাপতড়িদগ,ণ।ন্‌। 
তরিত্বোহমিতান্‌ যো বা নিশ্মলে গগনে ঘনান্‌॥ 
(বিমানষানপ্রাসাদৈর্যস্চ সঙ্কুলমন্বরম্‌। 

ষশ্চানিলং মৃত্তিমস্তমস্তরাঁক্ষঞ পশ্াতি ॥ 
ধূষনীহারবাসে'ভিরাবৃতামিব মেদিনীম্‌ । 
প্রদীগুমিব লোকঞ যে! ঝ প্রতমিবানস্তন!॥ 


পাপা 


স্বকাককন্ক গৃথধাণাং প্রেতানাং যক্ষরক্ষমাম। 
পিশাচোরগনাগানাং ভূতানাং বিকৃতামপি ॥ 
যে! বা ময়ুরকগাভং বিধূমং বহ্ছিমীক্ষতে। 
আতুরম্ত তবেনমত্যুঃ স্বস্থো ব্যাধিমবাপ্রয়াং ॥ 


সংন্গেপতঃ, শরীর ও স্বভাবের প্রকৃতি 
বিপধাই অরিষ্ই লক্ষণ জানিবে। উক্ত 
লক্ষণ সমস্ত বিস্তারিতরূপে লিখিত হইতেছে । 
যে বাক্তি বজনির্ধোধার্দি দিবা শব্ের 
অভাবেও তাহ! শ্রবণ করে এবং সমুদ্র ও 
মেঘাপির শব্ধ ন। হইলেও তাহ! বোধ করে, 
অথবা! এঁ সমস্ত শব্ধ উপস্থিত হইলেও তাহ 
শুনিতে পায় না কিংবা অন্য শববৎ বোধ 
করে, গ্রামা ও আরণ্য শব্ধ সমস্ত বিপরীত- 
রূপে বোধ করে, শত্রশবে হই ও মিত্রশবে 
কুপিত হয়, অথবা হঠাৎ শববোধশক্তিরহিত 
হয়, তাহার মৃত্যু নিকট জানিবে। যে 
বাক্তি শতল ড্রব্কে উঞ্ণবৎ ও উঞ্ণ ডরব্যকে 
শীতলবং বোধ করে, মে ব্যক্তি শীতল 
ব্রণধুক্ত অগচ দাহপী্িত হয়, যে ব্যক্তি 
উঞ্ণগাত্র হইয়াও শীতে কম্পমান হয়, প্রহার 
ব। অঙ্গচ্ছেদ করিলেও যে তাহাতে ব্যথ। 
বোধ করে না) যে বাক্তি আপনার গাত্র 
ধুলিব্যাপ্তবং বোধ করে, যাহার শরীরে 
বর্ণের ব্যতায় বা রেখা সমস্ত উপস্থিত হয়, 
স্লানাছুলেপনান্তেও যাহার গাত্রে নীল 
মক্ষিকাসকল উপবিষ্ট হয় এবং যেব্যক্তির, 
'অকন্মাৎ স্থগঞ্ধি নিঃখাস প্রবাহিত হয়, 


] তাহাকে গতামুঃ জানিবে। যে দ্রব্যের 


যেরূপ আম্বাদ, তাহার বিপরীতরূপে যে: 
ব্যক্তি বোধ করে, রসের যথাবিধি (সবন 
বারা দোষ সাম্য হয় এবং যে ব্যক্তি এক: ' 
বারেই রসবোধ শক্তি রহিত হয় তাহার 


এরর 





১৬৩ 


তারাতারি সপ সপ এস 


মৃত্যু নিকটবস্বী। স্থগন্ধকে দুগন্ধবৎ 
দুর্গজ্ধকে গন্ধ বোধকরা অথব। 
একেবারে গন্ধাত্রাণশক্তিরহিত হওয়া 
আসন্প মৃত্যুর লক্ষণ জানিবে। উষ্ণ ও হিম 
ইত্যাদি হ্ন্ব (বিপরীত গুণশালী ত্রব্য) সমন্ত, 
কালাবস্থা ও দিক এই সকল এবং অন্যান্ত 
ভাবসমস্ত যে ব্যক্তি বিপরীতরূপে গ্রহণ করে, 
যে দিবসে প্রজ্জলিতবৎ জ্যোতিঃ পদার্থ 
( নক্ষত্রাদি ) দর্শন করে, রাত্রিতে প্রজ্জলিত 
স্থধ্যবং দর্শন করে এবং দিবসে চন্দ্রবৎ সুধ্য 
দর্শন করে, মেঘের 'অভাবেও ইন্দ্রধন্ন ও 
বিদ্যুৎ দেখিতে পায়, নির্দল আকাশে বিদ্যুৎ 
সহিত কৃষ্ণবর্ণ মেঘ দর্শন করে, যে ব্যক্তি 
আকাশে, বিমান, যান ও প্রানাদ সমূহ দর্শন 
করে, বায়ু ও আকাশকে মৃত্তিবিশিষ্ট দেখে, 
পৃথিবীকে ধূম, নীহার ও বস্ত্র বারা আবৃতবৎ 
বোধ করে, যেব্/ক্তি জগৎকে প্রদীপ্ত বা 
জলপ্রতবৎ এবং পৃথিবীকে স্বর্ণম্ধী বা 
রেখাঙ্কতবহ বোধ করে, জ্যোতন্গা, দর্পণ ও 
উষ্ণজলে ছায়া দেখিতে পায় না, অথব। 
একাঙগী বা বিকৃত ছায়া কিংব। নিজ ছায়াকে 
অন্য প্রাণীর ছায়ার স্থায় দেখে এবং কুক্কুর, 
কাক, কঙ্ক ও গৃপ্র ইহাদের ছায়া অথবা অন্য- 
বিধ বি$ত ছায়! দশশন করে এবং ধূমরহিত 
অগ্রিকে ময়ূরক সদৃশ দন করে, তাহাদের 
মৃত্যু আসন্নতর জানিবে। আতুর সথ্থন্ধে 
উল্লিখিত লক্ষণ সকল উপস্থিত হইলে তাহার 
মৃত্যু এবং সুস্থ ব্যক্তির হইলে তাহার 
পীড়া উপস্থিত হয়। 


শ্টাব৷ লোহিতিক! নীল! পীতিক। বাপি মানবম্‌। 
অভিজ্রবন্তি ষং ছায়াং স পরান্রসংশয়ম্‌ ॥ 
স্ীশ্রিয়ো নশ্ততো বন্ত তেজ ওজঃ স্মৃতি; প্রভা । 
অকম্মাদ্‌ যং ত্যজস্তে বা স পরান্তরসংশয়ম্‌ ॥ 
ষন্যাধনৌষ্; পতিতঃ ক্ষিপ্চোর্ধং তখোত্তরম্‌ । 
উভৌ বা জান্ববাভাসৌ ছুর্লভং তন্য জীবিতঙ্্‌ | 








পাশা আত । ৭ জকি 


সস 


আরক্তা দশন! যন্য শ্যাবা ব৷ স্যুঃ পতস্তি চ। 
খঞ্জনপ্রতিম! বাপি তং গতায়ুষমাদিশেৎ ॥ 
কৃষণ। স্তব্ধাবলিপ্ত! ব! জিহব! শুনা চ বন্য বৈ। 
কর্কশ] বা ভবেদ্যন্ত দোহচিরাদ্বিজহাত্যন্থন্‌ ॥ 
কুটিলা স্ফুটিতা বাপি শুষ্কা বা ষস্ত নাসিকা। 
অবস্ফর্জজতি ভগ্রা বা! ন স জীবতি মানবঃ | 
সংক্ষিপ্তে বিষমে স্তক্কে রক্তে শ্রস্তে চ লোচনে। 
স্তাতাং ব৷ প্রক্রতে ষন্ত স গতালর্নরো! কবম্‌ ॥ 
কেশা; সীমস্তিনো স্য সংক্ষিপ্তে বিনতে ক্রবো । 
লুঠস্তি চা্ষিপক্ষাণি মোহচিরাদ্ষাতি মৃত্যবে ॥ 
নাহরত্যন্নমাস্স্থং ন ধারয়তি যঃ পির 
একাগ্রদৃষ্িমূণ্াত্বা! সঃ প্রাণান্‌ জহাতি স॥ 
বলবান্‌ ছুর্বলে! বাপি সম্মোহং যোধিগচ্ছতি। 
উত্ধাপ্যমানে। বহুশস্তং ধীরঃ পরিবঞ্জয়েং ॥ 
উত্তানঃ সর্বদা শেতে পাদে৷ বিকুরুতে চ ষঃ। 
বিপ্রসারণশীলো ব। ন স জীবতি মানবঃ ॥ 
শীতপাদকরোচ্ছবাসশ্ছিরস্বাসম্চ যে! ভবেং । 
কাকোচ্ছ্াসশ্চ যো মত্যস্তং ধীরঃ পরিবজ্চয়েং | 
নিদ্র! ন চ্ছছ্যতে যন্য ষো বা জাগণ্তি সর্বদ।। 
মুহোদ বা বক্ত,কাম স্তপ্রত্যাখ্যেযঃ স জানতা ॥ 
উত্তবৌষ্ঠঞ্চ যো লিহাছুদগারাংশ্চ করোতি যঃ। 
প্রেতৈর্বা ভাষতে সাদ্ধং প্রেতরপং তমোদিশেৎ ॥ 
খেত7ঃ সরোমকুপেভ্ে ষন্ত বক্তং প্রবর্তৃতে 
পুরুষন্যাবিষার্তৃন্য সম্যে। জহ্যাৎ স জীবিতম্‌ ॥ 
বাতাঠিল। তু হৃদয়ে বন্তোক্ধীমন্ষাযিনী | 
রক্তান্মবিদ্দেষকরী স পরাস্তরসংশয়ম্‌ ॥ 
অনোন্যপত্রবকৃতঃ শোথঃ পাদসমুখিতঃ | 
পুকষং হস্তি নারীস্ত মুখজে! গুহাজো দ্বয়ম্‌ ॥ 
অতিসারে! জরে। হিক! চ্ছপ্দিঃ শুনাগুমেট্ত1 । 
স্বাসিনঃ কাসিনো বাপি ষস্য তং পরি বঙ্ঞয়েৎ ॥ 
স্বেদো দাহশ্চ বলবান্‌ হিক শ্বাসম্চ মানবম্‌। 
বলবস্তমপি প্রাণৈষিষূপ্জস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 

শ্যাব! জিহ্বা ভবেদ্যস্ত সব্যং চাক্ষি নিষজ্জতি। 
মুখ জায়তে পৃতি ষ্ঠ তং পরিবর্জয়েৎ 
বক্ত মাপূর্্যতেইস্রণাং স্থিস্ততম্চরপাবৃভৌ । 
চক্ষুশ্চাকুলতাং যাতি যমরাষ্ট্ং গমিব্যতঃ ॥ 
অতিমাত্রং লঘৃনি স্যর্গাত্রাণি গুরুকাণি চ। 
বস্তাকন্মাৎ স বিজ্ঞয়ে। গন্ভা বৈবন্বতালয়ঘ্‌ ॥ 








অরিষউলক্ষণাঁনি | 


০ পাপ এ পা, ৩ ৩ ৭ পপ ও তা পপ পক টা সপ শাক পর 


পল্মমংস্তবসাঠৈলম্ৃতগন্ধাস্চ যে নরা; | 
মুষ্টগন্ধাংশ্চ যে দ্বাস্তি গম্তারস্তে বাদ 
যেষাং বাপি রতির্নাস্তি যাতারস্তে যমালয়ম্‌। 
জবাতিসারশোফাঃ স্ুযর্ধন্তান্নোম্লাবসাদিনঃ ॥ 
প্রক্ষীণবলমাংসন্ত নাসৌ শকাশ্চিকিংসিতৃম্‌। 
ক্ষীণন্ত বস্য ক্ষুবৃষে হষ্টৈমিষ্টে হিতৈস্তথা ॥ 
ন শাম্যতোহক্সপানৈশ্চ তন্ত মৃত্যারপস্থিতঃ | 
প্রবাহিকা শিরঃশুলং কোঠ্শুলঞ্চ দাকণম্‌ ॥ 
পিপাসা বলহানিশ্চ তশ্গ মুত্যুকরপস্থিতঃ। 
বিষমেণোপচারেণ কম্মতিশ্চ পুরাকৃতৈঃ | 
অনিত্যত্বাচ্চ জ্ঞতৃনাং জীবিতং নিধনং ত্রজ্জেং ॥ 


হ্বাব, লোহিত, নীল বা গীতবণ ছারা 
যাহার প্রতি অভিদ্রত হয় অর্ধাং যে রোগী 
এরূপ বোধ করে, তাহার মৃতু নিকটবস্তী। 
অকলম্মাং যাহার লক্জা, কান্তি, তেজঃ, ওজঃ, 


স্বৃতি ও প্রভা ন্ট হয়, অথব। হঠাৎ বিশিষ্ট” 


রূপস্থিত হয়, তাহার জীবন আর অপ্রকাল- 
স্থায়ী জানিবে | যাহার নিন্ন ওষ্ঠ পতিত বা 
উর্দোষ্ঠ উতক্ষিপ্ত হয় অথবা উভয় ওঠ 
জামফল সদৃশ বর্ণবিশি্ট হয়, তাহার জীবন 
ছুলভ। খাহার দন্ত সমস্ত আর্ত, শ্যাব, 
খণ্ন সদৃশ বর্শযুক্ত অথব!| হঠাৎ পতিত হয়, 
তাহার মতা আসন্নতর। যাহার জিচ্বা 
কৃষ্ণবর্ণ, গন্ধ, অবলিপ্, শোথবিশিষ্ট বা কর্কশ 
হয়, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী । যাহার 
নামিকা কুটল, স্ফুটিত, শুষ্ক বা ভগ্র হয় অথব। 
উচ্চৈঃশব্দে ও বেগে শ্বাস প্রবাহিত হয়, 
তাহার আঘুঃ নিঃশ্বেষ হইয়াছে জানিবে। 
নেব্রদ্ব় সঙ্কৃচিত, বিষম, স্তব্ধ, রক্তবর্ণ, শস্ত 
বা আাবযুক্ত হইলে শরীপ্র মৃত্যু উপস্থিত হয়। 
কেশ সকল সীমস্তিত অর্থাৎ পিঁতি কাটার 
স্তায় হওয়া, ভ্রদ্বয় সম্কৃচিত ও অতিপদ্ম নত 
হও এবং নেন্্ররোম সমন্তের হঠাৎ পতন, 
আসর মৃত্যুর লক্ষণ। বে ব্কির মুখপ্রক্গিপ্ত 
' আহ।র গলাধঃকরণ হয় না, যে ব্যক্তি মন্তক 
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সর | কন জিত ওক 


ধারণ করিয়া থাকিতে পারে ন! অর্থাৎ উপ- 
বিই করাইয়া দিলে যাহার মস্তক স্থির না 
থাকিয়া লট্কাইয়! পড়ে, ধে ব্যক্তি চেতনা- 
শূন্য ও একাগ্র দৃষ্টি হইয়া থাকে, সম্তই 
তাহার প্রাণ বিয়োগ হয়। রোগী বলবান্‌ বা 
তুর্ধল হউক যদ্দি তাহাকে বারংবার উখা- 
পিত করিলেও উপবিষ্ট থাকিতে অসমর্থ 
হয় এবং পুনঃপুনঃ মৃচ্ছা প্রাপ্ত হয়, তাহ! 
হইলে জানিবে সে ব্ক্তি মৃত্যুরোগে আক্রান্ত 
হইয়াছে । সর্বদা উত্তানভাবে শয়ন, পার্দ- 
দ্বয়ের বিকৃতীকরণ অথবা সর্বদ। পাদপ্রসারণ 
করিয়া থাক। আমন্ন ম্বত্যুর লক্ষণ। যাহার 
হও, পদ ও নিঃশাসবায়ু শীতল হয় এবং ছিন্ন- 
শ্বাস অথব। কাকের ন্যায় উচ্ছ্বাস উপস্থিত 
হয়, তাহার মৃত্য নিকট। যাহার অবি- 
চ্ছেদে নিদ্রা হয় অর্থাৎ কোনরূপে নিদ্রার 
ভঙ্গ হয় না অথবা একেবারেই নিদ্রা হয় 
না এবং যে ব্যক্তি কিছু বলিবার উপক্রম 
করিয়াই মুচ্ছাগ্রাপ্ত হয়ত তাহার রোগ 
অচিকিৎন্ । যে ব্যক্তি উপরের ওঠ লেহন 
ও উদগার করে, অথবা যে ব্যক্তি মৃত 
ব্যক্তিকে লক্ষ্য করিয়া তাহার সহিত কথা- 
বার্ভী কহে, তাহার মুতুযু নিকট। যাহার 
মুখ নাসিকা ও চক্ষু প্রভৃতি রম্ধ, সমস্ত 
হইতে ও রোমকুপ সকল হইতে রক 
নিঃছত হয়, তাহার মৃত্যু আসঙ্গতর, কিন্ত 
বিষ সেবন দ্বার। এবপ রক্তত্রাব উপস্থিত 
হইলে তাহা মৃত্যুর লক্ষণ বলিয়। স্থির করা 
উচ্টিত নহে) যাহার বক্ষোদেশে বাতা- 
ীল। উৎপর হইয়া উর্ধগামিনী হয় এবং 
অত্যন্ত ব্যথা ও অক্রবিদ্বেষ উপস্থিত হয় 
তাহাকে গতায়ুঃ বলিয়া জানিবে। স্বকারণ- 
সম্ভত শোথ (গাহা অন্ত রোগের উপদ্রব 
স্বরূপ নহে) যদি পুরুষের পাদদেশ হইতে 
উৎপপ্ন হইয়! উর্ধগামী হয় এবং স্ত্রীলোকের 


(২১) টু 
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আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানমূ । 








মুখ হইতে উৎপণ্র হইয়া অধোগমন পৃর্ধক 
গুহাদেশে উপস্থিত হয়, তাহ। হইলে মৃত্যু 
ঘটিয়া থাকে। শ্বাস বা কাস রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির অতিসার, জর, হিক্ক1, বমি এবং 
কোষে বা লিঙ্গে শোথোতৎপত্তি হইলে তাহার 
মৃত্যু নিশ্চয় । ঘন্বনির্গম, প্রবল দাহ, হিক্কা 
ও শ্বাস এই সমস্ত উপস্থিত হইলে বলবান্‌ 
ব্যক্তিরও জীবন বিন হয়। জিহ্বার 
শ্াববর্ণতা, বাম চক্ষের নিমগ্রতা ও মুখের 
অশ্রপূর্ণতা ও আকুলতা', পদদ্ধয়ে ঘন্মোদগম, 
এই সমুদায় আসন্ন মৃত্যুর চিহ্ন । অকল্মাৎ 
যাহার দেহ অতিশস্ব লঘু বা গুরুতর 
ভারবিশিষ্ট হয়, তাহার মৃত্যু নিকট। 
বমনে পক্ক, মহন্ত, বলা, তৈল, ঘ্বত বা 
মদ্দিত পুষ্পাদির গন্ধ উপলার্ধী হওয়া 
অরিঞ্ট লঙ্ষণ। থে রোগীর অত্যন্ত অরতি 
( অনবস্থিত চিত্ততা ) উপস্থিত হন তাহার 
মৃত্য আসমঈতর । জর, অতিসার ও শোথ 
অন্তোন্তাবসাদী হইলে এ রোগত্রয়ের 
মধ্যে প্রথমোৎপন্ন একটীকে খর্ব করিয়া 
অপর কোনটা প্রবল হইলে এবং উহাতে 
মর্দি রোগীর বল ও মাংস অতিশয় 
ক্ষীণ হইয়া পড়ে, আর তাহার ক্ষুধা 
ও তৃষা হ্ৃগ্, মি ও হিতকর অন্নপান দ্বারা 
নিবারিত না হয়, অর্পান তাহা হইলে 
তাহার স্ৃত্যু উপস্থিত জানিবে। প্রবা- 
হিকা, শিরঃশুল, দাবণ কোষ্টশূল, পিপাসা 
ও বলক্ষয় এই সমস্ত একন্র সংঘটিত 
হইলে রোগীর আসন্ন মৃত্যু জানিবে। অযথা 
আহার বিহারাপি, পূর্বকৃত কণশ্ম ও জীবন 
মাঙেরই অনিত্যতা এই ত্রিবিধ কারণ, 
জীবগণের জীবন বিধ্বংসের হেতু । 


শরীরৈকদেশানামন্তথা 
তদ্ষথা--শুক্লানাং কৃষ্ণতা 


স্বভানপ্রসিগ্ানাং 
ছাবিত্বং মরণায়। 





কুষ্ণানাং শুরুতা রক্তানান্থাবণ্বং স্থিরাণামন্থি- 
রত্বং মৃদুনাং দৃঢ়তা চলানামচলত্বণচলানাং চলত 
পৃথুনাং সংক্ষিপ্তত্বং সংক্ষিপ্তানাং পৃথুতা। দীর্ঘাণাং 
তম্বত্বং হ্শ্বানাং দীর্ঘ ভাংপতনধন্মিণাং পতনপন্িত্বং 
পতনধম্মিণামপতনধশ্মিত্বমকম্মান্চা  শৈত্যোষ্য 
নৈগ্ধ্য পৌক্ষ্য প্রন্তড় বৈবর্ধাবসদনধ্চাঙ্গানাম্‌। 
স্বেভ্য; স্থানেভাঃ শন্বীরৈকদেশানামবশ্রস্তোংক্ষিপ্ত- 
আস্তাবক্ষিগুপতিত বিমুক্তনির্গ তাস্তরগত গুকলঘুত।নি। 


প্রবাল বর্ণবাঙ্গ প্রাদুভাবোহকম্মাং । শিরাণাঞ্চ 
দশনং ললাটে নাসাবংশে বা পিডকোতপত্তি;। 
ললাটে প্রভাতকালে বা স্বেদ;ঃ। নেত্রবোগাদ্‌ 


বিন। বাশ্রপ্রবৃত্তঃ গোমবচুর্ণপ্রকাশস্ত বা রজসো 
দশশনং মুত্রপু্রীধবুদ্ধিরভূপ্জানানাং তংপ্রণাশো 
ভূঞ্জানানাম্‌। স্তনমূলহৃদয়োর/স্ চ শুলো ংপত্তয়ঃ | 
সধো শনত্বমন্ডেযু পরিষ্নায়িত্বং বিপধায়ো বা ভথা- 
দ্ধাঙগে শ্বয়্ধূ | শোযোহঙ্গপদ্ষয়োব। নষ্টহীনবিকল 
বিকৃতস্বরঙ! | বিবর্ণপুষ্পপ্রাহুভাবো বা দশ্তমুখ- 
নখশরীবেষু ! ব্য বাল, কফছ্পুগীষরেতাংসি 
নিমজ্ঞস্তি। যত না দৃষ্টিমগুলে ভিন্নবিকতানি 
রূপাণ্যাপোক্াস্তে। শ্রেভাভ)ক্লকেশঙ্গ ইব যো 
ভাতি। যশ্চ তুর্বলো ভক্তদ্বেবাতিসারাভ্যাং 
পীড্যতে। কাননানশ্চ তৃষ্কাভিভূতঃ | ল্গীণচ্ছপ্দি- 
ভক্কদ্বেষযুক্তঃ | সফেনঃপুয়রুধিরোদ্বামী হতম্বরঃ 
শ্লাভিপন্নশ্ড মনুষ্যঃ। শুনকরচরণবদনঃ ক্ষীণো- 
ইন্বদ্বেষী শ্রস্তপিপ্ডিকাংসপাশিপাছ্ছো জরকাপাভি- 
ভূতঃ | যস্তু পৃর্ববান্তে ভুক্তমপরাহ্ে ছর্দয়ত্য- 
বিদগ্ধমতিসাধতে বা! জরকাসাভিভূতঃ স শ্বাসা- 
ম্মিয়তে। বস্তবদবিলপন্‌ যশ্চ ভূমৌ পতততি 
অ্তমুক্ষ: স্তবূমেঢো ভগ্নগ্রীবঃ প্রনষ্টমেহনশ্চ মনুষ্য; | 
প্রাগ্বিশুষ্যমাণন্ৃদয় আর্দ্রশরীরো বশ্চ লোস্র 
লোগ্্রেণাভিহস্তি কাষ্ঠং কাষ্েন তৃণানি বা ছিনত্তি। 
অধরোষ্ঠং দশত্যুত্তরোষ্ঠং বা লেটি। আলুঞ্চতি 
বা কণোঁ কেশাংশ্চ। 

চিকিংস্তমানং সমাক্‌ চ বিকারো৷ ফোইভিবন্ধতে | 
প্রচ্ষীণবলমাংসন্ত লক্ষণং তদ্গতায়ুষঃ ॥ 

নিবর্তিতে মহাব্যাধিঃ সহসা ষন্ত দেহিনঃ | 

ন চাহারফলং ষন্য দৃশ্ঠতে স বিনশ্ততি ॥ 








অরিষ্টলক্ষণানি | 
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এতান্তরিষ্টরূপাণি সম্যগ্‌ বুধ্যেত ষো৷ ভিযক্‌। 


সমস্ত তৈলাক্তবং বোধ হয়, এবং ধে 


সাধ্যাসাধ্যপরীক্ষায়াং স রান; সম্মতো তবেং॥ ; বাক্তি অতিসার ও অরুচি প্রগীড়িত হুইয়। 


স্বভাবপ্রসিদ্ধ শরীরৈকদেশের অন্তথাভাব 
হওয়া আমন্ন মুতু/র চিহ্ন জানিবে। যথা-- 
শুরাঙ্গের কষফ্ণবণতা, কুষ্াঙ্গের শুরুতা, 
লোহিতাংশের অন্তবণতঞ্ স্থিরাঙ্গের অস্ছি- 
রতা, মদ অঙ্গের দু়তা, চলিঞ্চ অঙ্গের 
অচলত্‌, 


ইন্বাঙ্গের দীর্ঘতভা, অপতনশীল অঙ্গের পতন 


স্মাং অঙ্গের শীতলতা) উষ্ণতা, গ্লিগ্কভা, 


গবূত', বিবর্ণত। ও অবসন্নতা হওয়া, শরী- ! 

বডি 2 ও জর প্র 

রের কোন অংশ স্বস্থান হইতে ম্রন্ত) উৎ- : নালা 
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ক্ষিপ্ত, অবঙ্গিপ্ত, পতিত, বিমুক্ত, নিগভ বা: তাহার জ বিমা যারা 
 ছণগলের ন্যায় শব করিয়। ভূমিতে পতিত 


অন্তর্গত হওয়া । অকম্মাৎ শরীরে প্রবাল 
বর্ণ ব্যঙ্গ (চিহ্ন বিশেষ) উৎপন্ন হওয়া, 


ঘশ্মোছ্ছন, নেক" 
মন্তুকে 


পগ্রাভঃকালে ললাটদেশে 
রোগ ব্যতিরেকে অশ্রনিগম, 


গোম্যচণ সরশ রজোদর্শন, ভোজন ব্যতী- 


রেকেগ মলমৃত্র নিম, আহার সত্বেও 
উহাদের অপ্ররুত্তি, স্তনমূল, জয় ও বক্ষো- 
দেশে শুলোহপন্তি, দেহের মধ্যাঘশে শোথ 
অথচ হম্ত পদ শোথরহিত অথবা হন্ত পদে 
শোথ অথচ মধাদেশে শোথ বঞ্জিত, অর্দাঙ্গে 
শোথোৎপত্তি, কোন অঙ্গের অথবা দেহের 
এক পক্ষের শোষ, স্বর একেবারে নষ) 
হীন, বিকল ব! বিকৃত হওয়া, দন্ত, মুখ ৪ 


অচল অঙ্গের চলত, স্বলাংশের : দীণতাঁ, অন্নবিদ্বেষ, পিপ্ডিকা (জান্গর 
হু. ্ 1 খ্ ্ রা ্ 
সুক্ষতা, হুল্পাঙ্গের স্বলতা, দীর্থাঙ্গের হাসতা) । 27785, 

। নিয়স্থ মাংসপিও), জন্দ, হত্ত পদ আস্ত হয়, 


; অভিশয় জর ৃ কে, তাহার 
ধর্ম, পতনশীল অঙ্গের অপতনধশ্যি হ, 'আক- । অভিশয় জর ও কাল বপ্তমান থাকে, তাহার 


| 
| 
| 
| 


পপ আপ 


সপ শিস পি প্পো পা শশী আদ শি পাপ 


নখাদিতে বিবর্ণ পুষ্পপ্রাছুর্ভাব অর্থাৎ নান । 


পুগ্পবং চিন্ছোৎপত্তি, এই সমস্ত চিহ্ন অরিষ্ট | 


লক্ষণ জানিবে। যাহার কফ, পুরীষ ও 
শুক্র জলে প্রক্ষিপ্ত হইলে নিমগ্ন হইয়া যায়, 
যাহার দৃ্টিমণ্ডলে ছিন্ন ভিন্ন ও বিকৃত ব্ধপ 
সমস্ত লক্ষিত হয়, যাহার কেশ ও অঙ্গ 


1 
| 
ৃ 
| 
: 


ূ 


| অতিশয় ছুর্বল হয়, যে কাস রোগাক্রান্ত 


হইয়৷ অতিশয় তৃষ্ণায় কাতর হয়, তাহাদের 
মতা নিশ্যয়। যে বাক্তি ক্ষীণ, বমনপীড়িত, 
অন্নথেষযুক্ত, ফেন, পুয় ও রক্ত বমন করে 
এবং অতিশয় শুলপীডিত হয়, তাহার মৃত্যু 
নিকটবর্তী । যাহার হত্ত, পদ বা মুখের 


মৃত্যু নিকট । শ্বাসরোগী পূর্ববাহে অবিদগ্ধ : 
অবস্থায় বমন করে অথব! বরেচন করে এবং 
কাসে অভিভূত হয়, তাহা হইলে 
মে বাক্তি 


হয়) মাহার অণ্ডকোষ অস্ত, লিঙ্গ স্তব্ধ, গ্রীবা 


টি হি ই হই ॥ অবিলথে 
ললাটে শিরাদর্শন, নাসাবংণে ব্রণোৎপত্তি, : তর লিঙ্গ বিনষ্ট হইয়া যায়, অবি 
। তাহার মুত্যু ঘটিবে। যে ব্ক্তি প্রথমে 


বিশুঞ্ষহৃদয় ৪ পরে আর্রদেহ হইয়া লোষ্ট 
দ্বার লোগ্রে বা কাঠ দ্বার কাঠ্ঠে আঘাত 
করে অথবা তুণচ্ছেদন করে, তাহার মুত্যু 
নিশ্চঘ | দে ব্যক্তি নিম়োষ্ঠ দংশন বা 
উদ্ধোষ্ট লেহন করে এবং কর্ণদ্ধয় বা কেশ 
সকল আঁকধণ করে, অচিরে তাহাকে দেহ 
পরিত্যাগ করিতে হইবে | 


ঘে পীড়। সমাকৃরূপে চিকিৎপিত হৃই- 
যা9 ক্রমশঃ বুদ্ধি প্রাঞ্ধ হয় এবং রোগীর 
যদি বল ও মাংস ক্গীণ হউয়। পড়ে, তাহ। 
হইলে এ রোগ অসাধ্য বলিয়! জানিবে। 
যদি অতি প্রবল পীড়। সহস। নিবৃত্ত হয় অথচ 
আহারের কোনরূপ ফল অর্থাৎ বলাদি কিছুই 
উৎপন্ন হয় না, তাহ! হইলে উহ মৃত্যুর 
লক্ষণ জানিবে। যিনি এই সমস্ত অরিষ্ট 
লক্ষণ বিশেষরূপে অবগত হন, তিনি সাধ্যা- 


ৃ ০০১ ০০৩০১ শা 
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সাধ্য রোগ পরীক্ষা বিষয়ে রাজসন্মত | 
চিকিৎসক হুন। 


উপদ্বৈষ্ত যে জুষ্টা ব্যাধয়ে। ষাস্ত্যবাধ্য তাম। 
রসায়নাদ্‌বিনা বৎস তান্‌ শবণেকমন। মম | 
বাতব্যাধিঃ প্রমেহশ্চ কুষ্ঠমর্শে। তগন্দরঃ ॥ 
অশ্মরী মুঢ়গর্ভশ্চ তটৈবোদরমষ্কম্‌। 
অষ্টাবেতে প্রকৃত্যৈব ছুশ্চিকিংস্য! মহাগদা;। 
প্রাণমাংসক্ষয়স্বাসভৃষ্ণাশোষবমিজবৈ ॥ 
মৃদ্ছাতিসারচিক্কাতিঃ পুনশচৈতৈরুপদ্রতাঃ | 
বর্জনীয়। বিশেষেণ ভিষঙ্গ| সিদ্ধিমিচ্ছত। ॥ ূ 
' শুনং সপ্তত্চচং ভগ্নং কম্পাখ্লাননিপীড়িতম্‌। 

' লরং কজার্তিমস্ত্চ বাতবাধিবিনাশয্বেৎ ॥ 
যথোক্তোপত্রবাবিষ্টমতিপ্রক্রতমেব বা। 
পিড়কাপীড়িতং গাঢং প্রমেছে। হস্তি মানবম॥ 
প্রভিন্নং প্রক্রতাঙ্গঞ্চ রক্তনেত্রং হতম্বরম | 
পঞ্চকর্ধগুণাতীতং কুষ্ঠং তস্তীহ কু্টিনম্‌ ॥ 
তবষ্ণারোচকশুলার্মতিপ্রক্রতশোণিতম্‌। 
শোফাতিসারসংযুক্তমর্শোব্যাধিধিনাশয়েং ॥ ূ 
বাতমৃত্রপুরীযাণি ক্রিময়ঃ শুক্রমেৰ চ। ূ 
ভগন্দরাত প্রশ্রবস্তি যস্ত তং পরিবর্জষেৎ ॥ ূ 
প্রশননাতিবৃষণং কদ্ধমূত্রং কগন্বি তম | ৷ 
অশ্মরী ক্ষপমত্য।শু সিকতাশর্করাধ্বিত। ॥ ৃ 
গাকোযপরাসঙ্গে। মকল্লে। যোনিমংবুতিঃ ৃ 
হন্াং স্ত্রিমং মুঢগভে যথোক্তশ্চ।পু।পদ্র বাঃ ॥ ূ 
গার্বতগ্নান্ননিতেষশোফা তিস।রপীড়ি তম । | 
বিরিক্তং পৃধ্যমাণঞ্চ বর্জয়েছুদরাদদিতম ॥ ূ 
যস্তামাতি বিসংজ্ঞ্চ শেতে নিপতিতোহপি বা। : 
শীতার্দিতোহস্তরুষ্শ্চ জরেণ মিয়তে নরঃ ॥ 

যে৷ হৃ্টরোম! রক্তাক্ষো হৃদি সংঘাতশুলবান্‌। ৰ 
নিত্যং বক্তেণ চোচ্ছঃ শ্যাং তং জরো তস্তি মানব্‌॥ ৰ 
হিকাশ্াসপিপাসার্ডং মূঢ়ং বিভ্রাস্তল্লোচনম । 1 ত 
সম্ততোচ্ছ্ামিনং ক্ষীণং নরং ক্ষপয়তি জরঃ ॥ 
স্বারশৃ্পপিগাসার্ডভং ক্ষীণ, জ্বরনিপীড়িতম্‌। 
বিশেষেণ নরং বৃদ্ধমতীসারে। বিনাশয়েৎ | 
রক্তাক্ষমন্নেষ্টা রমৃদ্ধস্বাসনিপীড়িতম্‌ 

কৃচ্ছেণ বহুমেহস্তং যদ্! হস্তীহ মানবম্‌ 
৯৮৮০২৮০৪০৯৫১৪-০৬৫ 





 ব্যাধিপী ড়ত 








পপ এপি 


ভবস্তি ুরববলতবধ গুলন্সিনে। মৃত্ামেষ্যতঃ ॥ 
আঘাতং বদ্ধনিষ্যন্দং ছর্দিহিক্কাতৃড়দ্বিভম্‌ | 
রুজাশ্বাসসমাবিষ্টং বিদ্রধির্নীশয়েন্রম্। 
পাও্দস্তনখো। যশ্চ পাুনেব্রশ্চ মানব; | 
পাুসংঘাতদর্শা চ পাওরোগী বিনশ্যাতি ॥ 
লোহিতং ছর্দয়েদ্যশ্চ বছুশে। লোহিতেক্ষণঃ ॥ 
বক্তানাঞ্চ দিশাং দ্র রক্তপিতী বিনশ্যতি 
অবাজ্ুখস্ত নুখে। ব! ক্ষীণমাংসবলে। নরঃ। 
জাগ:রঞুরসন্দেহমুন্সাদেন বিনশ্যতি £ 
বহুশোহপন্মরস্তস্ত প্রহ্গীণং বলিতক্রবম্‌ 
নেঞ্জাভ্যাঞ্চ বিকুর্বাণমপন্মীরে! বিনাশঘেং ॥ 


ঘেযে ব্যাধি যে যে উপদ্রবধুক্ত হইলে 
অসাধ্য হয়, তাহা! লিখিত হইতেছে। 
বাতব্যাধি, প্রমেহঃ কুষ্ঠ, অর্শ, ভগন্দর, 
অশ্মরী, মুঢ়গর্ভ ও অইঈবিধ উদররোৌগ এই 
৮টা পীড়। স্বভাবত:ই দুশ্চিকিংস্য । বিশে 
ষতঃ ইহার। যদি বলহানি, মাংসক্ষর, শ্বাস, 
তৃষ্ণা, শোষ, বমি. জর. মুচ্ছা॥ অতিসার 


(ও হিক্কা এই সকল উপড্রবুক্ত হয়, স্তাহ। 


হইলে একেবারেই অচিকিহম্ত হয়। বাত- 
ব্যক্তির শোথ, হকের হ্বপ্ঠুত। 
অর্গ'ৎ স্পর্শজ্ঞানশৃন্তত।, ভগ্রতা॥ কম্প, 
আন্মান ও অতিশর ব্যথ! এই সমস্ত উপস্থিত 
হইলে, অত্ন্ত অধিক পরিম।ণে মৃত্র 
নিঃক্রত হইতে থাকিলে ও পীড়ক। সমস্ত 
উৎপন্ন হইয়া অতিশয় গীড়াদায়ক হইলে 
প্রমেহীর মৃত্যু স্থিরতর। কুষ্টরোগীর অঙ্গ 
বিদীর্ণ ও শ্রাবযুক্ত, নেত্র রক্তবর্ণ ও স্বর 
ভঙ্গ হইলে এবং বমন বিরেচনাদি পঞ্চ- 
কন্মের ঘার কোন উপকার না দশিলে 
তাহার জীবনাশ। পরিত্যাজ্য । তৃষ্ণা, 
অরুচি, শূল অতিশয় রক্তক্রুতি, শোথ ও 
অতিনার এই সকল উপব্রব উপস্থিত হইলে 
অর্শরোগীর মৃত্যু নিশ্চয়। ভগন্দর হইতে 
বাদ মূত্র, পুরী, ক্রিমি ও শুক্র নির্গত 


স্পস্ট আনি 
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অরিষ্টলক্ষণীনি | 
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হইলে উহা! অসাধ্য জানিবে। অশ্মরী, 
সিকত। ও শর্করারোগাক্রাস্ত ব্যক্তির নাভি 
ও মুফদেশে শোথ, মৃত্ররোধ ও অতিশয় 
যাতনা উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্যু অবশ্- 
ভাবী । গর্ভকোষে অতিশয় মন্কল্পশূল, যোনি- 
সংবরণ ও অপর যথোক্ত উপদ্রব সমস্ত 
উপস্থিত হইলে মৃঢ়গর্ড পীঁড়া মৃত্যুর কারণ 
হয়। উদরীরোগে পার্খবভন্গ, অরুচি, শোথ, 
অতিসার এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
এবং অতি রেচন হইয়াও উদর পরিপূর্ণ 
থাকিলে রোগীর মৃত্যু স্থির। জ্বররোগে 
রোগী নষ্টহর্, চেতনাশূন্ত এবং শীতাঃ 
অথচ অন্তর্দাহ পীড়িত হইলে তাহার মৃত্যু 
নিশ্য়। রোমাঞ্চ, রক্তনেত্রতা, বক্ষো- 
দেশে শুল সমূহ এবং সুখ দিয়া শ্বাসনিরম 
এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইলে জররোগীর 
মৃত্যু অবশ্থস্ভাবী। হিক্কা, শ্বাস, পিপাসা, 
চেতনালোপ, বিশ্রান্তনেততা ও সর্বদা! 
উচ্ছ্বাস এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
জররোগীর মৃত্যু নিশ্চয়। আবিলনেত্রত। 
হনাশ, অতিনিদ্রা, রক্তক্ষয় ও মাংসক্ষয় | 
এই মকল উপদ্ররণুক্ত জররোগ মৃত্যু! 
কারণ জানিবে! শ্বাস, শুল, পিপানা, | 
্গীণত। ও জর এই নকল উপত্র বমুক্ত অতি-) 
সার বিশেষতঃ বুদ্ধব্ক্তির এরূপ গীড়। 
অসাধ্য। শুরুনেত্রতা, অন্নবিদ্বেষ, উর্ধশ্বাস 
এবং কষ্টের সহিত বারংবার মুত্রপ্রবৃত্তি 
এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে যক্ষমা- 
রোগীর মৃত্যু অবশ্থস্ভাবী। শ্বাস, শূল, 
পিপাসা, অবন্বিদ্বেষ, গ্রস্থিবিলযম অর্থাৎ 
অকন্মাৎ গুল্সের আদর্শন ও দৌর্বল্য এই 
সমণ্ত উপগ্রবযুক্ত গুন্মরোগ মৃত্যুর হেতৃভূত। 
বিদ্রধিরোগে আযান, শ্রাবরোধ, বমি, 


হিকা, তৃষ্ণা, অতিশয় যাতনা, শ্বাস এই 
সকল উপত্রব উপস্থিত হইলে তাহা! অচি- 


৯ পপ সপ | শান এ 


কিংস্ত জানিবে। পাতুরোগে রোগীর 
দত্ত, নখ ও নেত্র পাওুবর্ণ হইলে এবং 
দৃশ্যমান পদার্থসমূহ পাতুবর্ণ বলিয়া বোধ 
হইলে তাহার মৃতা অবশ্প্তাবী। রক্তপিত্- 
রোগে বারংবার লোহিতবর্ণ বমি, রক্ত- 
নেত্রতা ও দিক্‌ সমস্ত রক্তবর্ণ বলিয়া বোধ 
হওয়া মৃত্যুর পূর্ববলক্ষণ। যে উন্মাদরেগী কেবল 
অধোম্খ ব| উদ্ধমুখ হইয়া থাকে, যাহার 
মাংম ও বল ন্ষয় হয় এবং যে সর্বদাই 
জাগরিত হইয়া থাকে অর্থাৎ সম্পূর্ণরূপে 
নিদ্রাবজ্জিত হয়, তাহার মৃত্যু স্থির । পুনঃ 
পুনঃ মৃচ্ছা, শ্গীণত', ভ্রদ্ধয়ের সঞ্চলন ও 
নেন্রয়ের বিকৃতি এই সকল উপন্রব সংযুক্ত 
অপম্মার রোগ মুত্যুর কারণ। 


নানাপুষ্পোপমে! গন্ধে! যন্খ বাতি দিবাণিশম্‌। 
পুষ্পিতন্ত বনশ্টেব নানাদ্রমলতা বত) ॥ 
তমা; পুশ্পিভং ধরা নরং মরণলক্ষণেঃ | 

স বৈ মবংসবাদেহং জহাতীতি বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
এবমেকৈকশঃ পূপ্পৈষন্ত গদ্ধৈঃ সমো। ভবেং | 
ইষ্টৈর্ব। যদি বাণিষ্টেঃ ম চ পৃন্পিত উচ!তে ) 
ত্য! চন্দণং কুগং ৬গপাগুকণী মধু। 

মালাং খুজ্পুরীষে ব। মুঙানি কুণপাণি ব। ॥ 
যে চান্ে খিবিধাত্থানে। গন্থ। খিবিধযোণয়ুঃ | 
ডেশপ্যনেনান্থনানেন বিজ্ঞেষা বিকৃতিত গে ॥ 
ইদধধাপ্যতিদেশার্থং লঞ্ষণং গন্ষসংঅর়ম্‌ । 
বক্ষ্যামো যদভিজ্ঞায় ভিষজ্মরণমাদিশেং ॥ 
বিযোনিধিত্বরে! যন্যয গন্ধে! গাত্রেমু দৃশ্থাতে। 
দষ্টে! বা! যদিবানিষ্টে! ন ম জীবতি তাং মনাম্‌ 
এতাব্দৃগন্ধবিজ্ঞানং রসজ্ঞানম'তঃ পরম্‌ । 
আতুরাগাং শরীরেযু বক্ষ্যামে! বিধিপূর্ববকষ্‌ ॥ 
যে রসঃ প্রকৃতিস্থানা: নরাণাং দেহসম্ভবঃ | 

স এধাং চরমে কালে বিকারান্‌ ভতে বহুন্‌॥ 
কশ্চিদেবান্য বৈরশ্ুমত্যর্থমুপপদ্ভতে | 
স্বাদুত্বমপরশ্চাপি বিপুলং ভজতে বসঃ ॥ 
তমনেনান্থমানেন বিষ্ভাদবিকৃতিমাগতম। 








১৬৬ 


মন্থুয্যে। চি মন্তষ্যন্ত কথং রসমবাপ্স,য়াং ॥ 
মঙ্ষিকাশ্চৈব দংশাশ্চ মশকাশ্চ পিপীলিকা: | 
বিরসাদপনপন্তি জন্তোঃ কায়ানুম্ধতঃ । 
অন্যর্থরসিকং কায়ং কালপক্ম্ দেহিনঃ। 
অপিশ্নাতামুলিপ্তন্য ভূশমায়াস্তি সর্বশ; ॥ 
য।নেতানি ময়োক্তানি লিঙ্গানি রনগন্ধয়ো; | 
পুশ্পিতন্য নরশ্থৈতৈঃ ফলং মরণমাদিশেহ ॥ 


বিবিধ লতা! ও ক্রমশালী বনে যেকর্প 
বিবিধ পুপ্পের গন্ধ প্রহ্থুত হয়, তদ্রুপ যাহার 
শরীরে নানাপুণ্পের গদ্ধের ন্যায় গন্ধ বহির্গত 
| হয়, তাহাকে পুশ্পিত বলে। পুষ্পিত 
ব্যক্তির সংবৎসর মধ্যে জীবন বিধ্বংস হয়। 
এইরূপ স্থগন্ধ বা পৃতিগদ্ধি যে কোন 
একটা প্ৃশ্পের গন্ধ যাহার দেহ হইতে নির্গত 
হয় তাহাকেও পুম্পিত বলা যায়, তাহারও 
তথ্র্ষেই মুত্যু নিশ্চয়। চন্দন, কুড়, ভগর, 
অগ্তরু, মধু, মালা, মৃত্র, পুরীষ ও মৃতদেহ 
এই সমস্ত এবং এইরূপ অন্যান্ত বিবিধ 
দ্রব্যের গন্ধ (দহ হইতে নিগগত হওয় 
অশুভ লক্ষণ জানিবে । সামান্ততঃ বিজা- 
ভীয় ও প্রকৃতি গন্ধ যাহার গাত্রে আঘাত 
হয়, এ গন্ধ ইট গন্ধ ব| অনিষ্ট গম্ধই হউক, 
উহা? অবিষ্ট লক্ষণ জানিবে, উক্ত লক্ষণা- 
| ক্রান্ত ব্যক্তির জীবন আর একবর্ধ স্থায়ীও 
নহে। গন্ধবিজ্ঞানের বিষয় লিখিত হই- 
তেছে। প্ররুতিস্থ ব্যক্তির দৈহিক রস 
সমস্ত যেরূপ থাকে, চরমকালে তাহার 
অনেক বৈলক্ষণ্য হয়। কোন রস অত্যন্ত 
বিশ্বাদ ও কোন রস অতিশয় সুস্বাদু হয়। 
এইরূপ রসের বিকৃতি চাকিয়া দেখিবার 
প্রয়োজন নাই, অন্ুমাণের দ্বারাই জ্ঞাত 
হওয়া যাইতে পারে । দৈহিক রস অত্যন্ত 
বিকটাম্বাদ হইলে মাছি, ডাস, মশা ও 
পিপীলিকা ইহার! আতুর ব্যক্তির দেহের 
নিকট হইতে দূরগত হয় এবং এঁ রস অত্যন্ত 


টিসি 


ৰ 


ৃ 
ৰ 
ূ 








স্বাদ হইলে মঙ্গিকা সকল "আতুরের দেহ 
পরিত্যাগ করিতে চাহে না এমন কি রোগী 
স্নান করিয়। গাত্রে অন্লেপন করিলেও 
উহ্বারা গাত্রে উপবি্ই হয়। উক্ক 
চিন্নু মৃত্যুন্চক। 


ডে 
কতমানি শরীরাণি বাধিমস্তি মহামুনে । 
যানি বৈগ্ঠঃ পরিহরেদ যেষু কন ন সিধ্যতি ॥ 
ইত্যাত্রেয়োহগ্রিবেশেন প্রশ্ন পৃ্টঃ শহুর্বচষ | 
আচচক্ষে যথ! তশ্মৈ ভগবাংস্তপ্নিবোধত ॥ 
যস্থয বৈ ভাষমাণস্য কজতুযুধ মুরো৷ ভশম্‌। 
অন্ন চযবতে ভুক্তং স্থিতং চাপি ন জীর্যাতি ॥ 
বলঞ্চ হীয়তে যন্ত তৃষ্ণ। চাতিপ্রবদ্ধতে | 
জায়তে হছদি শুলধচ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েং ॥ 
হিক্কা গন্ঠীরজ| যল্ত শোণিতধণতিসাধ্যতে। 
ন তস্মৈ ভেষজং দগ্যাং ম্বরন্নাত্রেয়শাসনম ॥ 
আনাহশ্চাতিসাবশ্চ যমেতৌ ছুর্ধসং নরম্‌। 
ব্যাধিতং বিশতো৷ বোতো দুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
আনাহশ্চৈব তৃষ্ণ। চ যমেতৌ ছুর্বালং নরম্‌। 
বিশতো বিজহত্যেনং প্রাণ নাতিচিরালবম ॥ 
জর; পৌর্ধাহ্ছিকো যন্থ্য শুদ্ধঃ কাসশ্চ দারণ;। 
বলমাংসবিহীনস্য যথ! প্রেতস্তথৈব স॥ 
যন্থয মুন্রং পুরীষঞ্চ গ্রথিতং সংপ্রবর্তৃতে। 
নিরুদ্সিণো জঠরিণঃ শ্বসনে! ন সজীবতি ॥ 
শ্বয়ধূর্বন্য কুক্ষিস্থ্ো হস্তপাদং বিসর্পতি। 
জাতিসজ্ঘং স সংক্লেশ্বীস্তেন রোগেণ হন্যতে ॥ 
শ্বয়খুষস্ত পাদস্বস্তথ। অস্তে চ পিগ্ুকে। 
সীদতম্চাপ্যুভে শঙ্খে তং ভিবক্‌ পরিবর্জয়েহ ॥ 
শৃনহস্তং শুনপাদ, শুনগুহ্োদরং নরম্‌ ! 
হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্মোপপাদয়েহ ॥ 
তরোমুক্কে। বছঃ স্কেম্মা নীলঃ পীতঃ সলোঠিতঃ । 
সততং চযবতে যন্ত দুরাত্তং পরিরর্জয়েহ ॥ 
সবষ্টরোম। সার্্রগাত্রঃ শুন; কাসঙ্জরাদ্সিতঃ | 
ক্ষীণমাংস নরো দৃরাদ্বন্ধ্যো। বৈদ্েন জানতা ॥ 
্রয়ঃ প্রকৃপিতা ষ্য দোবাঃ কষ্টাভিলক্ষিতা;। 
কৃশস্ত বলহীনন্য নাস্তি তস্ত চিকিংসিতম ॥ 
জরাতিসারো শোকাস্তে স্বযধূর্বা তয়োঃ ক্ষয়ে। 


*াারারারারারাররারারররাররাররররহারনিররহন চা ররারচচনহাহাচতিওারররাহারতেহাদওগা ভাঙন দানব হারার হারাবার 





অরিউলক্ষণানি | 


সস শী এ পা পপ অপ পা পপ এ পা কি 
পপ পপ জর পপি পিল পিপি পা জী পপ উজ 
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দুর্ব্বলন্তয বিশেষেণ নরস্তাস্তায় কল্পতে ॥ 
হনুনন্তাগ্রহসৃষফ! বঙ্গভ্লাসোইতিমাত্রয়। | 
প্রাণাশ্চোরসি বর্তস্তে ব্য তং পরিবর্জয়েং ॥ 
তাম্যতার়চ্ছতে শন্ম ন কিঞ্চিদিপি বিন্দতি | 
ক্ষীণমাংমবলাহারো মৃমূযুবচিরান্ননঃ ॥ 
বিরুদ্ধকারণা যেস্স্যধিকদ্ধোপক্রম] ভূশম্‌। 
বদ্ধস্তে দারুণ! রোগা; শীঘ্ব' শীঘ্ব' ন হন্াতে | 
বলং বিজ্ঞানমানোগ্যং গ্রহণীনা,সশোণিতম্‌। 
এতানি বন্য হ্গীয়ন্তে ক্ষিপ্রং ক্ষিপ্রং স হহাতে ॥ 
বিকাবা বত বদ্ধন্তে প্রকৃতিঃ পরিহীয়তে | 
সহস! সস তম্য মৃত্যুহরতি জীবিতম্‌ ॥ 
ইত্যেতামি শরীরাণি ব্যাধিমন্তি বিবঙ্টম়েহ : 
ন হোযু ধারা; পশ্াস্তি সিদ্ধিং কাঞ্চিহ্পক্রমাং ॥ 


অগ্রিবেশ খমি স্বগুর ভগবান আন্ে- 
যুকে জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌। কীদৃশ 
বাধিখুক্ত ব্যক্তি সমস্ত অচিকিত্ন্ত, তাহা 


অন্গ্রহ করিয়া আমাকে উপদেশ প্রদান 
করুন। মহযি আজ্ের অম্িবেশকে এই 
কঠিন প্রশ্নের যথাঘথ উত্তর প্রদান 


করিতে লাগিলেন। যে ব্যক্তির বাকো।- 
চ্চারণকালে বক্ষঃস্থলের উর্দভাগ অতিশয় 
ব্যথিত হয়, ভূক্ত অন্ন উদগীর্ণ হর, 
আমাশয়স্থ অবশিষ্ট অন্নও জীর্ণ হয় ন", 
বলক্ষয় হয়, তৃষ্ণা বৃদ্ধি হয় ও হৃদয়ে শুল 
উপস্থিত হয়, তাহার জীবনাশ। পরিত্যাজ্য । 
যে ব্যক্তি গম্ভীর হিক্কা ও রক্তাতিসার এই 
উভয় দ্বারা আক্রান্ত হয় তাহার মৃত্যু স্থির । 
অতিশয় দুর্বল ও রুণগ্নব্ক্তির আনাহ বা 
অতিসার রোগ উপস্থিত হইলে তাহার 
জীবন দুরগভ। ছুর্বধল ব্/ক্তির আনাহ 
ও তৃষ্ণা এই উভয় পীড়া উপস্থিত 
হইলে তাহার মৃত্যু নিকট জানিবে। 
পূর্ববান্কে জর, দারুণ, শুষ্ক কাস, বল- 
হানি ও মাংসক্ষয় এই সমস্ত একক্র 
সংঘটিত হইলে মৃত্যুর কারণ হয়। উদর 


১৬৭ 








৷ রোগীর মৃত্রপুরীষ গ্রথিত, উন্মা অস্তহিত ও 
শ্বাস উপস্থিত হইলেই ম্বৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
প্রথমে যাহার কুক্ষিদেশে শোঁথ উৎপন্ন হইয়। 
হস্তপদে বিসপিত হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়। 
যাহার পাদছ্বয় শোথযুক্ত, পিগ্িকাখয় অন ও 
। উভয় শঙ্খ অবসন্ন হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়। 
হস্ত, পদ, গুছা ও উর এই সকল স্থানে শোথ, 
বর্ণের অন্তথাভাব, বলক্ষয় ও ভোজনশক্তির 
অভাব এই সমস্ত উপস্থিত হইলে রোগীর 
মৃত্যু অবশ্স্তাবী। বক্ষোগহবর হইতে 
বহু পরিমাণে নীল, গীত বা লোহিতবর্ণ |. 
শ্লেঘ্মা সতত নির্গত হইলে রোগীর মৃত্যু 
নিশ্চিত। রোমাঞ্চ, আর্রগানতরতা, শোথ, 
কাস, জর ও মাংসক্ষয় এই সকল একক্র 
ঘটত হইলে রোগীর মতা নিকটবর্তী 
জানিবে। ঘুদি বাতাি দোষত্রমন অতিশয় 
প্রকুপিত ও রোগীর বল পুষ্টি নাখ 
হয়। তাহা হইলে উহার জীবনাশা 
পরিত্যাজ্য । শোথরোগের অবসানে, 
জরাতিপারের পর, শোথ উপস্থিত হইলে 
এবং তাহাতে যদি রোগা অতিশয় 
দুর্বল হইয়! পড়ে, ভাহ। হইলে জানিবে 
রোগীর অচিরে মৃত্যু যটিবে। যাহার 
হু ও মন্যার চালনাশক্তি লুপ্ত, অতিশয় বল- 
ক্ষয় উপস্থিত ও কেবলমাত্র বক্ষোদেশ সজীব 
লক্ষিত হয়, তাহার ম্ত্যু আসঞ্গতর | হ্্ধ- 
নাশ, আক্ষেপ, বিকলচিত্ততা, মাংসক্ষয়, বল- 
হানি ও ভোজনশক্তির অভাব এই সকল 
একপ্র সংঘটিত হইলে মৃত্যুর কারণ হয়। 
পরম্পর বিরুদ্ধ কারণোতপন্ন, বিরুদ্ধ চিকিৎ- 
সাসাধ্য অতি কঠিন রোগ সমস্ত শীত শীপ্ত 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকিলে রোগীর মৃত্যু স্থির । 
বল, বিজ্ঞান, আরোগায, গ্রহণী ( অগ্নিনাড়ী ), 
মাংস ও রক্ত এই সমস্ত শী শীত ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইতে থাকিলে জানিবে শীন্র রোগীর মৃত্যু 
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সস পা পল আস ০ পপ 


ঘটিবে। সহসা! যাহার রোগের বৃদ্ধি ও | 





আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


যাহার নেত্রদ্বয় শ্তাব বা হরিতবর্ণ ও 


প্রকৃতির বৈলক্ষণা হয়, সহসা তাহার মৃত্যু ূ দৃষ্টিশক্তিশৃন্ত হয়, তাহার ব্যাধি মৃত্যু 


ঘটিয়া থাকে । 


যশ শ্যাবে পরিধ্বস্তে হরিতে চাপি দর্শনে । 
আপনে! ব্যাধিরস্তায় জেঞেয়স্তস্তা বিভানতা ॥ 


নিঃসংজ্ঞ: পরিশুষ্কাস্তঃ সংবিদ্ধো ব্যাধিভিশ্চ য। 


উপকদ্ধায়ুষং জ্ঞাত্বা তং ধীর: পরিবর্জয়ে ॥ 
হরিতাশ্চ শিরা যশ্য লোমকৃপাশ্চ সংবৃতাঃ | 
সোহল্লাভিলাষী পুকষেঃ পিতান্মরণমন্্তে ॥ 
শরীরাস্তাশ্চ শোভস্তেঃ শরীরঞ্চোপশুধ্যতি। 
বলঞ্চ ভীয়তে যস্ত রাজ্যক্্ম। নিতস্তি তম্‌॥ 
অংসাভিতাপো হিক্ক। চ ছদ্দনং শোণিতত্য চ। 
আনাহঃ পার্্শূলঞ্চ ভবত্যস্তায় শোধিণ: ॥ 
বাতব্যাধিরপন্মারী কৃগি শে।ফী তখোদরী | 
গুলী চ মধুমেশ্সী চ রাজধগ্্ী চ যো নরং। 
অচিকিৎস! ভবস্ত্যেতে বলমাংসক্ষমে সতি। 
অঙ্েত্বপি বিকানেযু তান্‌ ভিষক্‌ পরিবর্তভয়েৎ ॥ 
বিবেচনহৃতান্যাহে। যস্তৃধাম্থগতো নবঃ | 
বিরিক্তঃ পুনরাখ্মাতি' বথ। প্রেতস্তখৈব স;। 
পেয়ং পাতুং ন শক্লোতি কশ্য চ মুখস্থ চ। 
উরসশ্চ বিশুধত্বাদুষে। নরে। নস জীবতি ॥ 
স্বরশ্ দুর্ববলীভাবং ভানিঞ্চ বলবর্ণয়ো: | 
বোগবৃদ্ধিমযুক্ত্য। চ দুষ্ট মরণমাদিশেং ॥ 
উদ্ধপ্বাসং গতোম্মাণং শুলোপহতবজ্ঞণম্‌। 
শমং চানধিগচ্ছস্তং বুদ্ধিমান পথিবজ্জয়েৎ | 
যংনরং হস! রোগে ছুর্বলং পনিমুঞ্চতি। 
সংশম্বপ্রাপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তন্য মন্তাতে | 
নিষ্টতে যন্ত দৃশ্যস্তে বণ বহুবিধ! পৃথক্‌। 
তচ্চ সীদত্যপ: প্রাপ্য ন স জীবিতৃমহ্তি 
পিত্রমুফণান্থগং যণ্ত শখ প্রাপ্য বিমৃচ্ছতি । 


স রোগঃ শঙ্খকে। নাম ত্রিবাত্রাদ্ধত্তি জীবিতম্‌ । 


সফেনং রুধিরং যস্য মুহ্ুরাস্তাত প্রমুচ্যতে। 


শৃলৈশ্চ তুদ্তে কুক্ষিঃ প্রত্যাখ্যেয়: স তাদৃশঃ ॥ 


বলমা:সক্ষয়স্তীত্রে। রোগবৃদ্ধিরবোচক:। 
হন্তাতৃরম্ লক্ষ্যন্তে ত্রীণ্যহানি ন জীবতি। 


। রূপী জানিবে। সংজ্ঞানাশ, মুখপরিশোষ 
ও বহুব্যাধি এই সমন্ত দ্বারা প্রপীড়িত 
ব্যক্তির মৃত্যু নিকটবত্তা। হরিতবর্ণ 
শিরার প্রাছূর্ভংব, লোমকুপ সমস্তের 
। সংবরণ ও অগ্রভোজনাভিলাষ এই সমস্ত 
লক্ষণাক্রান্ত পিত্তরোগীর মৃত্যু অচির- 


চি: হস্তপদে শোখ ও চিক্কণতা, 
| 





অবশিষ্ট অঙ্গের শুষ্কতা ও বলহানি এই 
( সকল লক্ষণাক্রান্ত যস্মারোগীর মৃত্যু 
অবশ্থভাবী। য্মারোগে স্বদ্ধে বেদনা, 
 হিক্কা, রক্তবমন, আনাহ ও পারুল এই 
[সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলেও মৃত্যু 
অচিরভাবী জানিবে। বাতব্যাধি, অপ- 
ল্মীর, কুষ্ঠ) শোথ, উদররোগ, গুল, 


মধুমেহ ও রাজযস্থা এই ৮টী গীড়ায় 
বল ও মাংস ক্ষয় হইলে মৃত্যু অচিরভাবী 
জানিবে। অন্যান্ত রোগেও বল ও মাংস 
| ক্ষ হইলে রোগীর আরোগালাভ কঠিন। 
বিরেচন ওয়ধ প্রয়োগে আনাহ নিবারিত 
হইয়া অতিশয় তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে 
| এবং বিরেচনান্তে পুনর্বার উদরাধান 
উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্যু নিশ্চিত। 
ক, মুখ ৪ বক্ষঃ,১ এই সকলের পরি- 
শু্ধতা হেতু রোগী যদি পানীয় দ্রব৷ 
পধ্যস্ত গলাধঃকরণ করিতে অসমর্থ 
হয়, তাহা হইলে তাহার জীবনাশা পরি- 
ত্যাজা। স্বরশক্তির দৌর্বলা, বলবর্ণের 
হানি ও রোগ বৃদ্ধি, যুগপৎ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত 
নিকটবস্তী জানিবে। উর্ধশ্বাস, উদ্মাস্ত- 
ধন, বজ্ষণে, অতিশয় শূল ও বিকল- 
চিত্ততা এই সমূদায় যুগপৎ সংঘটিত 
হইলে মৃত্যু অনতিদূরবর্তী জানিবে। 











তার 





অরিইরক্ষণানি | ূ ১৬৯ 


যাহার নিষ্ঠাত কফে বহুবিধ বর্ণ লক্ষিত হয় | তৃষণ! গুদগ্রহম্চোগ্রঃ সম্ভো জঙ্থা২ স জীবিতম্‌॥ 
এবং এঁ কফ জলে নিক্ষিপ্ত হইলে ভাসিতে | পক্কাশয়মধিষ্ঠায় হত্ব। সংজ্ঞাঞ্চ মারুতঃ। 

থাকে, তাহার মৃত্যু স্থিরতর। উকন্মান্থগত কণে ঘর্থরকং কৃত্বা সস্তে। হরতি জীবিতম্‌ 
পিত্ত শঙ্খদেশ আশ্রয় করিয়া মৃচ্ছিত হইলে | দস্তাঃ কন্ধমচূর্ণাডা; মুখং চূর্ণকসযিভ । 
শঙ্খক নামক শিরোরোগ উৎপ্ন হয়, উত্ত ূ নিপ্রায়স্তে চ গাত্রাণি লিঙ্গং সন্ধো মরিষ্যতঃ | 
" এ | তৃষণাস্বাসশিরোরোগমোহদৌর্ববলা কুজনৈঃ। 
শাএয০১৭ এ ৰ স্প্্ঃ প্রাণান্‌ জহাত্য।শু শকৃত্তেদেন চাতুরঃ ॥ 
ফেন সহিত রক্ত নির্গত হয় এবং কুক্ষিদেশে ৃ 
অতিশয় শূল উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু সমী- 
পস্থ জানিবে। অতিশয় বলহানি, মাংসক্ষয়, 
ক্রমশঃ রোগবৃদ্ধি এই সমন্ত লক্ষণ উপস্থিত 
হইলে জানিবে রোগীর জীবন আর তিন 
দিবসের অধিক স্থায়ী নহে। 





অতঃপর মন্ছযের সগ্চোমরণস্থচক লক্ষণ 
সমস্ত লিখিত হইতেছে । হৃদয়ে দারুণ বাতা- 
ঠীল৷ ও প্রবল পিপাসা উপস্থিত হইলে রোগীর 
সগ্যঃ মৃত্যু হয়। বায়ুকর্তক পিগ্ডিকাদ্বয় শিখিল |" 
ও নাসিক! বক্রীকৃত এবং সর্বশরীর আক্রান্ত 
হইলে সগ্ভই রোগীর প্রাণবিয়োগ হয়। জ্রয়ের 
সগ্যস্তিতিক্ষতঃ প্রাগান্‌ লক্ষণানি পৃথক পৃথক্‌। ূ স্থানচ্যুতি, দারুণ অস্তর্দাহ ও হিক্ক। এই সক- 
অগ্নিবেশ' প্রবঙ্্যামি সংস্পৃষ্টো যেন জীবতি॥ | গের একত্র মংঘটন সন্থঃ প্রাণনাশক। রক্ত- 
বাতাচীলা তু সংবৃত্ী! তিষ্ঠন্তী দারুণ! হৃদি । ূ মাংসের ক্ষীণতা এবং উর্ধগ বাঘুকতৃক মন্তা- 
ূ 
ৃ 





তৃষ্চয়াভিপরীতন্য সন্ে। মুধ্ণাতি জীবিতম্‌ ছয়ের আক্ষেপ উপস্থিত হইলে সগ্ঃ প্রাণ- 
পিপ্িকে শিখিলীকৃতা জিদ্দীকৃত্য চ নাসিকাম্‌। ; বিয়োগ হয়। বাম অতি ছূর্বধলরোগীর গুহ ও 
বাঃ শরীরে বিচরন্‌ সপ্ভো মুফতি জীবিতম্‌॥ | নাভিদেশ আশ্রয় করিয়া বজ্ষণদ্বয়কে অতিশয় 
ক্রবৌ বন্ত চ্যুতে স্থানাদস্তদ্দাহম্চ দারুণ; | | ব্যথিত করিলে সম্য মৃহ্্য ঘটিয়া থাকে । প্রবল 
তন্ত হিকাকরো রোগ; সঙ্ো। মুষ্খাতি জীবিতষ্‌ ॥ | বায়ুকতক রোগীর হৃদয় ও গুহাদেশ আক্রান্ত 
ক্ষীণশোণিতমাংসন্য বাযুরদ্ধগতিশ্চরন্‌। ৷ হইলে এবং অতিশয় বলঙ্গয় উপস্থিত হইলে 
উতে মান্য সমায়ম্য সঙ্চো মুফতি জীবিতম্॥ | তাহার সম্যই মৃত্যু ঘটিয়! থাকে। বায়ু দ্বারা 


অস্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভি সহসাগিলঃ ৷ বঙ্জণদ্য় ও 'গুহাদেশ আক্রান্ত ও শ্বাস উপস্থিত 
কৃশন্ত বণ গৃহুন্‌ সগ্চে। মুফ্াতি জীবিতম্‌। | হইলে সম্মৃত্্যু উপস্থিত হয়। বায়ুকর্ৃক নাভি, 
হৃদয়ঞ্চ গুদঞচোভে গৃহীর। মারতো বলী। বন্তিদেশ, মস্তক, মুত্র ও পুরীষ এই সমস্ত 
তুর্বলন্য বিশেষেণ সম্ধো। মুফতি জীবিতম্‌ ॥ আক্রান্ত ্ শুর উৎপাদিত হইলে সম্ঃ প্রাণ 
বঙ্ষণো৷ চ গুদক্চোভে গৃহীত্বা মারতে বলী । বিনষ্ট হইয়া থাকে। বাতশুল হারা ব্জণঘয়ের 


স্বাসং সঞ্জনয়ন্‌ জস্তোঃ সন্ধে মুষ্াতি জীবিতম্‌ ॥ 
নাতিং বস্তিং শিরে মৃত্রং পুরীবঞচাপি মাকুতঃ | 
বিবধ্য জনয়ন্‌ শূলং সে মুষণাতি জীবিতম্‌ । 


(1 
সমন্তঁতঃ ভীত্র বেদন।, উদরভঙ্গ ও তৃষ্ণা এই | 
সমন্ত সগ্যোমরণ সথচক। যাহার শরীর বাত- |. 


ভিন্তেতে বঙক্ষণো। যন্ত বাতশূলৈ সমস্ততঃ | শোথাক্রান্ত ও উদরভঙ্গ উপস্থিত হয়, তাহার 
ভিন্নং পুরীযং তৃফা চ সন্ভে! জহ্হাং স জীবিতম্‌ ॥ | মৃত্যু সম্ভই ঘটিয়া থাকে। আমাশয়ে 
শরীরং শোফিনং য্ত বাতশোফেন দেহিনঃ। পরিকর্তিকা ও তীব্র গুহ বেদনা সম্োমৃত্যুর | 


ভিন্নং পুরীষং তৃষা চ সন্ত! জহ্থাৎ স জীবিতষ্‌। | লক্ষণ। বায়ু পন্কাশয় আশ্রয় করিয়া সংজ্ঞা- | 
জামাশয়সমূখান। বন্ত স্যাং পরিকর্তিকা । 1 নাশ ও কণ্ঠে ঘুঘুর শব্দোৎপাদন করিলে 


(২২) 





১৭০ আয়ুর্ব্বদবিজ্ঞানে সুত্স্থানম্‌ । 
রোগীর সম্ঘই জীবন বিনষ্ট হইয়া থাকে। দন্ত ূ মৃত্যুর লক্ষণ। যাহার ত্য নিকটবস্তাঁ, সেই 


সকলের বর্ণ কর্দিমচূর্ণবৎ, মুখের বর্ণ চূর্ণ সদৃশ ব্যক্তি মহামোহে আবৃতচিত্ত হইয়া, উচ্চৈঃ- 
ও গাত্র ঘর্ঘাক্ত হওয়া সগ্যোমৃত্্যুর লক্ষণ। ; স্বরে আহবানকারী নিকটস্থ ব্যক্তিকে দেখি- 
তৃষ্ণা, শ্বাস, শিরোবেদনা, মোহ, দৌর্ববল্য, ৃ মাও দেখিতে পায় না। রোগের অতি বৃদ্ধি 
কুজন ( অব্যক্ত শবনির্গম ) ও উদরভঙ্গ এই- ; ও মনের ব্লক্ষয় আসর মৃত্যুক্চক। বর্ণ, স্বর, 
গুলি সচ্টোমৃত্যুর লক্ষণ। ৷ অগ্নি, বাগিন্দরিয়, ইন্দড্ির ও মনঃ ইহাদের বল- 

: ক্ষয় এবং নিদ্রীর অবিচ্ছেদ বএকবারে নিদ্রার 


ললাটে মুদ্ধি, ব! বস্তৌ নীলা বস্ত প্রকাশতে। র অভাব এই সমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ জানিবে । 


রাক্জী বালেন্দুকুটিলা! ন স জীবিতুমঞ্ঠতি ॥ 
প্রবালগুটিকাঁভাস! বস্য গাত্রে মস্থুরিকাঃ | 
উৎপগ্ভাশড বিনশ্থাস্তি ন চিরাং স বিনশ্যতি ॥ ৰ 

গ্রীবাবমর্দো বল্লবান্‌ জ্তিহ্বাশ্বরথুরেব চ। অথপ্রসঙ্গাৎ সাধ্যলক্ষণাণি কথ্যন্তে | 
বরগনান্তগলপার্্শ্চ বন্ত পক্কং তমাদিশেং ॥ 


সংভ্রমোইতিপ্রলাপোইতিভেদোইস্থ,মতিদাকণঃ | । সৌমা। দৃষ্টিরবেদয্ত শ্োত্রং বন্তং তখৈব ঢ। 


অহাণ্ুহসনো মুহান্‌ প্রলেডি দশনচ্ছদো | পাণিপাদো চ ষ্টাফ দাহৃশ্চাল্পতরো ভবেং। 
শীতপাদকরোচ্ছাসে! মো নরে! ন স জীবতি। ভিহ্বা চ কোমল! যশ স রোগী ন বিনশ্যাতি ॥ 
আহ্বয়স্তং সমীপস্থং স্বজন: কনমেৰ বা। ন্বেদহীনে। জবে। ধন্য শ্বাসে। নাসিকয়। ঢচরেং। 
মহামোহাবৃ মনা; পশ্বান্সপি ন পশ্াতি ॥ কশ্চ কযহীনঃ স্যাৎ স রোগী জীবতি ঞ্ুবম্‌॥ 
অতিপ্রবৃদ্ধ্যা রোগাণাং মনসশ্চ বলক্ষয়।ং বা নিদ্রা খেন স্তাং শরীরং ছ্যুতিমদূভবেং | 
বামমুংকজতি ক্ষিগ্রং শরীরী দেহসংজ্ঞকম ॥ ইন্জিয়াণি প্রসন্ন।নি সরোগী নৈব নশ্ততি ॥ 
বর্নস্বরাবগ্নিবলং বাগিক্দ্রিমমনোবলম্। শরীরং বন্য শীল্য ক হীয়তে। 
হীয়তেহল্ুক্ষয়ে নিদ্রা নিত্যা ভবতি বান বা। তস্য রোগা প্রবং সাধ্য বিদ্ধি বংস ! সমাসতঃ॥ 





শত সপ পাশ পপি শা পা পাপা পাপা শা সপ শা ০০ 


ললাট;, মস্তক বা বপগ্ডতিদেশে চন্দ্রলেখাবং এক্ষণে প্রসঙ্গক্রমে সাধা লক্ষণ সমস্ত 
কুটিল ও নীলবর্ণ রেখা প্রকাশ হওয়! অনিষ্ট | লিখিত হইতেছে । যাহার দৃষ্টি প্রসন্ন, 
লক্ষণ জানিবে। যাহার গাত্রে প্রবাল সদৃশ , কর্ণ ও মুখ প্রকৃতিস্থ থাকে এবং স্বাদ ও 
মহ্ুরিক। ( বসম্ত ), উৎপন্ন হইয়া আশু [বলীন ! গন্ধ গ্রহণশক্তির ব্যতিক্রম ন। হয়, তাহার 
হয়, তাহার মৃত্যু অচিরভাবী। অতিশয় রোগ সাধা জানিবে। যাহার হস্ত ও পদ 
গ্রীবাবমদ্দ (গ্রীবা মোচড়াইয়া ভাঙ্গার ন্যায় ! উষ্ণ থাকে, সামান্যমাত্র দাহ উপস্থিত 
বেদনা ) জিহ্বার শোথ এবং ব্রন, মুখ ও গল- : হয় এবং জিহবা কোমল থাকে, তাহার 
দেশের পাক এই সকল আসন্ন মৃত্যুর চিহ্ন। | মৃত্যুর আশঙ্কা নাই। স্বেদহীন জর, 
'অতিশয় সন্ত্রম, অতিশয় প্রলাপ ও অতিশয় ৰ নাসিকা দিয়া শ্বাসনিগম ও কণ্ঠের কফ- 
অস্থিভেদ এই লক্ষণত্রিতয় উপস্থিত হইলে ূ হীনতা এইগুলি সাধ্য লক্ষণ জানিবে। 
মৃত্যু :অদুরবর্তী জানিবে। হান্তের কারণ | যাহার সুখে নিদ্রা হয় এবং শরীর 
অনত্বেও হান্ত, ওষ্টত্বয় বিলেহন এবং হস্ত, | লাবণ্যবিশিষ্ট ও ইন্জিয়সমস্ত প্রসন্ন থাকে, 
পদ ও নিশ্বাসের ঈীতলতা এইগুলি আসন্ন | তাহার ম্ৃত্যুশঙ্কা নাই। সংন্সেপতঃ শরীর 





জনপদোদ্ধংসঃ | 
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ও স্বভাবের *বিভ্রংশ না হওয়াই সাধ 
লক্ষণ জানিবে। 


অথাতো জনপদোদ্ধংসনীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্াস্যমঃ | 


জনপদম গুলে পাঞ্চালক্ষেত্রে ছ্বি্তিববাধা- 
দিতে কাম্পিল্যরাজধান্গাং ভগবান পুনর্বারাত্রে' 
যোহন্তেবাসিগণপবিবৃতঃ পশ্চিমে ঘশ্মমাসে গঙ্গা- 
তীরে বনবিচারমন্ত্বিচরন্‌ শিষ্যমগ্লিবেশমত্র বীৎ। 
দৃশ্যস্তে হি খলু সৌম্য নক্ষত্রগ্রচচন্্রন্ধ্যানিলা- 
নলানাং দিশাঞ্চ প্রকৃতিভূত! খতুবৈকারিক1 ভাবা, 
শচিরাদিতো। ভূরপি চ ন যথাবদ্রসবীর্ধযবিপাক- 
প্রতাবমৌধধীনাং প্রতিবিধান্ততি। তদ্বিয়ে!- 
চাতঙ্কপ্রায়তা নিয়তা, তন্মাৎ প্রাগুদ্ধংসাং প্রাক চ 
কমেধিরসীভাবাছুদ্ধর সৌমা ভৈজ্যানি। যাব- 
ম্নেংপহতর্সবীধ্যবিপাকপ্রভাবাণি। :বয়ধৈাং রস- 
বীধ্যবিপাকপ্রভাবান্বপযোক্ষযামহে । বে চাম্মান- 
স্থকাঙ্ষতি যাংশ্চ বয়মন্থুকাক্ষামে। ন হি সম্য হুদ্ধ- 
তবু ভৈষজেষু সম্যগুদ্ধতেষু সম্যগ্বিতিতেযু সম্যগ- 
বিচারিতেষু জনপদোক্বংসকরাণাং' বিঞ্চিংপ্রতীকার- 
গৌববং ভবতি। এবং বাদিনং ভগবস্তমাত্রেমমগ্রি- 
বেশ উবাচ 1 উদ্ধ-তানি খলু ভগবন্‌ ভৈষজ্ঞা।নি 


সন্যগ্বিহিতানি চ বিচারিতানি। অপি তু খলু 


জনপদোদ্বংসনমেকেন ব্যাধিনা যুগপদলমানপ্রকু- 
ত্যাহাবদেহবলসাল্সাসত্ববধনাং মন্্রষ্যাণাং কম্ম[ৎ- 
তবতীতি । ভমুবাচ ভগবানাত্রের়ঃ | এবমপামান্া- 
নামেভিরপঃঞ্সিবেশ  প্রকত্যাদিভির্ভাবৈর্মনুষ্যাণাং 
যেহস্তে ভাবা; সামান্তাস্তদবৈ ণ্য।ং সমানকালাঃ 
সমানলিঙ্গা্চ ব্যাধয়োহুভিনিবন্ডমান! জনপদসমু- 
দ্ধ'স়ত্তি। তে তুখব্িমে ভাবাঃ সামান্ত! জন- 
পদেযু ভবস্তি। 'তদ্যথ! বাযুরুদকং দেশঃ কাল 
ইতি। তত্র বাতমেবংবিধমনারোগ্যকরং বিগ্াৎ | 
তদ্যখা,। খতৃবিষমমতিষ্তিমিতমতিপরুষমতিশীত- 
মতুযুকমতিকক্ষমত্যভিষ্যশ্দিনমতিভৈরবারাবমতিপ্র- 
তিহতপরম্পরগতিমতিকূগ্ডলিনমসাত্্যগন্ধবাম্পসি- 
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কতাপাংশুধুমোপহতমিতি । উদকন্ত খলু অত্যর্থ- 
বিকৃতগন্ধবর্ণরসম্পর্শবং কঁদবহলমপক্রাস্তজলচর- 
বিহঙ্গমুপক্ষীণকলাশয়মপ্রীতিকরমপগত গুণং বিষ্যাং | 
দেশং পুনঃ  প্রকুতিবিকতিবর্ণগন্ধরমম্পর্শং 
ক্লেদবহুলমুপস্থষ্টং সবীস্পব্যালমশকশলভমক্ষিকা- 
মৃনকোলকশ্মশানিকশকুনিজ্ুকাদিভিস্তধোলুপোব- 
নবস্তং প্রতানাদিবঙলমপূন্ববববপতিতং শুদ্গনষ্ই- 
শ্ং ধৃমপবনং প্রশ্নাভপভশ্রিগণমুতকুষটশ্ব গণমুদ্‌- 
ভ্রাম্তব্যথিতবিবিধমুগপক্ষিসংঘমুংহষ্টনঃ ধশ্মসতা 
লঙ্জাচারগুণপদং শ্বংক্ষভিতোদীর্ণসপিলাশয়ং প্রত- 
তোগ্চাপাতনির্ধাতভূমিকম্পমতিভয়ারাবরূপং রূক্ষ- 
'তাঞজাকণ সিভাভ্রজালসংবৃতার্কচন্দ্রতারকমভীক্ষং 
সসম্থমোদ্ধেগমিব সত্রাসকদিতমিব সতমস্কষিৰ গুহা- 
কাচন্িতমিবাক্রন্দি তশব্দবছলঞাহিতং বিদ্ভাং। 
কালস্ত খলু যথর্ভূলিঙ্গাদ বিপরীতলিঙ্গমতিলিঙ্গং 
হীনলিঙ্গধাহিতং ব্যবস্তেৎ! ইমানেবং যুক্তাং 
শ্চতুরে। তাবান্‌ জনপদোদ্ধংদকরান্‌ বদস্তি কুশলাঃ | 
অতোইন্থথাভূতাংক্ত চি তানাচক্ষতে। 

টৈগুণ্যমুপপন্পে চ দেশে কালেহনিলেহস্তসি। 

বসায়ন।নাং বিধিবহুপাযোপ: প্রশন্থাতে ॥ 

শন্ততে দেহবৃত্তিশ্চ ভেদজৈ; পূর্বমুদ্ধ তৈঃ | 

ঠিতং পথ্যাশনং নিত্যং চিন্তান্ভীতে বিসঞ্জনম্‌ ॥ 

ত্য; ভূতে দয়া দানং বলয়ো দেবতাচ্চনম্‌। 

সহততন্যান্বৃত্তিশ্চ প্রশমে। গুপ্তিবাম্ুনঃ ॥ 

হিতং জনপদানাধ শিবানামুপসেবনম। 

সেবনং ব্রঙ্গচধধান্য ভৈব ব্রঙ্গচারিণাম্‌ ॥ 

সংকথ। ধশ্বশান্ত্রাণাং মহবীঁণং জিভাক্সনাম্‌। 

ধাশ্সিকৈঃ সান্বিকৈর্নিহাং সান্য। বুদ্ধসন্মতৈ: | 

ইত্যেতদ্ভেষঙ্গং প্রোক্কমায়ুষঃ পরিপালনম্‌। 

বেষাননিয়তো মৃত্যুন্তত্মিন কালে সদারুণে ॥ 


ও ব্রাঙ্গণম গুলীবিরািত পঞ্চালদেখের রাজ- 
ধানী কাম্পিল্য নগরে শিষ্যগণ পরিবৃত অক্ি- 
নন্দন ভগবান্‌ পুনর্বন্থ গ্রীক্মকালে একদিবস 
বনবিচরণ স্থখ অন্গভব করিতে করিতো  প্রয়- 
শিশ্ অগ্রিবেশকে কহিলেন, বৎস ! কালক্রমে 
গ্রহ নক্ষত্র চনত হুর্ধ্য বায়ু, অগ্নি ও দিক্‌ সমস্তের 
পরিবর্তনজাত স্বাভাবিক ও খতু বৈপরীত্য 





১৭২ 
সম্তৃত বিকৃত ভাব দৃষ্ট হইতেছে, অবিলম্বে 
ভূমিরও গুণের ব্যত্যয় হওয়াতে গঁধধি 
সকলের প্রক্কৃত রূপ, রস, বীর্ধ্য, বিপাক ও 
প্রভাব উৎপন্ন হইতেছে না । এই কারণে দেশে 
অতিশয় পীড়ার প্রাদুর্ভাব হইয়া! জনপদ 
বিধ্বস্তপ্রায় হইয়া যায় । এই ভয়াবহ দুর্ঘটনার 
নাম জনপদোদ্ধংসন | উদ্ধংসন কালের পূর্বে, 
ভূমির বিকৃত রসোৎপত্তি না হইতে হইতেই 
উধধার্থ উদ্ভিজ্জ সমস্ত উদ্ধৃত করিয়া রাখা 
উচিত । কারণ উদ্ধংসনকালে ভূমির বৈরস্তে।ৎ- 
পত্তি নিবন্ধন উহাদেরও রসাদি বিকৃত হইয়া 
যায়, তদবস্থায় উহার রোগ নিবারণাদি 
কার্য্ের সম্পূর্ণ উপধোগী থাকে না। পূর্বো- 
ভ্বৃত উদ্ভিজ্জ সকলের রসবীর্ধযাদি আমাদের 
দেহ রক্ষার সম্পূর্ণ উপযোগী, আমরা উদ্ধাংস- 
কালে এ সমুদ্বায় উদ্ভিজ্ উপযোগ করিয়া 
জনপদোদ্ধংসকর বিকার হইতে পরিত্রাণ 
পাইতে পারি । 


অতঃপর অগ্নিবেশ আচাধ্যকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, ভগবন্‌। প্রত্যেক মুখের প্রকৃতি, 
আহার, দেহ, বল, সাত্মা, সত্ব ও বয়স ভিন্ন 
ভিন্ন, কিন্তু উদ্ধংসকালে কি নিমিত্ত সকলেই 
একরূপ গীড়ার দ্বারা আক্রান্ত হইয়৷ থাকে। 
মহধি উত্তর করিলেন, বংস! যদিও উহার! 
ভিন্ন ভিন্ন ভাবসম্পন্ন, তথাপি কতকগুলি ভাব, 
যাহা যাহা সকলের পক্ষে সাধারণ ও অপরি- 
হাধ্য, তাহাদের বৈগুণ্য হেতু সকলেই যুগপং 
এক লক্ষণাক্রান্ত ব্যাধির দ্বার। আক্রান্ত হয় 
এবং মুহুমুহঃ বুতর লোক ভূলোকগুত 
হওয়াতে জনপদ প্রায় নির্শনুধ্য হইয়া যায়। 
সেই কল সাধারণভাব এই, যখ। বাঁযু, উদক, 
দেশ ও কাল। এই চারিটী সকলেরই সমান 
ভোগ্য ও একাস্ত অপরিহার্য । এই চারিটার 
প্রকৃতিবিপর্যায় হবার সকলে ..সমানরূপে 
আক্রান্ত হওয়াতে সকলেই সমান রিপদাপন্র 





আয়ুর্বেরদবিজ্ঞানে ূত্রস্থানম্‌ 


শশী শপ বরপস্স্প ওটি সস ৬০৯৯, » 


০ এ পবা 


হয়। জনপদাস্তর আশ্রয় না করিলে বিপদের 
আক্রমণ হইতে পরিভ্রাণ পাওয়া অতি ছৃরূহ। 
উদ্ধংসকালে অস্বাস্থ্যকর বায়ুর প্রর্কৃতি এইরূপ 
হয়, যে খতুতে বায়ুর যেরপ প্রকৃতি গ্রনিদ্ধ, 
তাহার বিপরীত চিন্ব দৃষ্ট হয়, উহা৷ অতিশয় 
স্থির ব। অত্যন্ত বেগবান, অতি কর্কশ, 
অত্যন্ত শীতল, অতিশয় উ্ণ, অত্যন্ত রূক্ষ, 
অত্যন্ত অভিষ্তন্দী, অতি ভীষণ রবকারী, 
ভিন্ন ভিন্ন দিগভিমুখ প্রবাহ সকলের পরম্পর 
প্রতিঘাতে কুগ্ডুলাকারে ভ্রমণকারী, অপ্পিয়- 
গন্ধযুক্ত এবং বাম্প, বালুকা, ধূলি ও ধূমদ্বারা 
উপহত হয়। অস্বাস্থ্যকর জলের গন্ধ, বর্ণ, 
আম্বাদ ও স্পর্শ অন্তিশয় বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, 
জলচর পক্ষিগণ উহা পরিত্যাগ করে এবং 
উহা ক্লেদপূর্ণ ও অগ্রীতিকর হয়, এই সময় 
জলাশয় সকল প্রায় শুফ হইয়! যায়। দেশ-__ 
প্রুত বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শবিবজ্জিত, ক্লেদ- 
বহুল, সরীক্প, ব্যাল, মশক, পতঙ্গ, মক্ষিকা, 
মুষিক, পেচক, শ্বশানিক পক্ষী ও শ্রগালাদির 
দ্বারা পরিব্যাঞ্চ, উলু প্রভৃতি তৃর্ণ পরিপূর্ণ 
ও নানাবিধ কুৎসিত বন্যলত! দ্বার! পরিব্যাপ্ত 


হয়। এই বিকৃত ভাবাপন্ন দেশে শন্ত বুক্ষ 
সমস্ত শুফ ও নষ্ট হইয় যায়, ধমবর্ণ বাদ গ্রবা- 
হিত হইতে থাকে, পক্ষী ও কুকুরগণ ভয়ঙ্কর 
শব্ধ করিতে থাকে, সুগগণ উদ্ভান্ত ও ব্যথিত 
হইয়! ইতস্ততঃ ভ্রমণ করিয়। বেড়ায়, মন্ুস্থগণ 
ধর্ম, সভা ব্যবহার, লজ্জা! ও সদাচারপরিভ্রষ্ 
হয়, নিরন্তর উন্ধাপাত ও ভূমিকম্প হয় এবং 
চন্জর, সূর্য্য ও নক্ষত্রাদি জ্যোতিষফগণ তাত, কচ 
বা অন্তবিধ বিকৃত বর্ণবিশিঃ্ হইয়া থাকে । 
কাল-_যে খতৃতে কালের যেরূপ চিন্ন স্বভা- 
বতঃ প্রনিদ্ধ, তাহার বিপরীত, অতিরিক্ত 
বা হীন লক্ষণাক্রাস্ত ধর্ম উৎপর হয়। উদ্ভংস- 
কালে এই সমন্ত এবং এইকুপ অন্তান্ত. বিবিধ 
দুর্ক্ষণ দৃষ্ট হয়। 








জনপদোদ্ধংনঃ | 


জপ শা পে যা ০ সী পা ০ 


দেশ, কাল,*বান্ু ও জল এইরূপ বৈগুণা 
প্রাপ্ত হইলে বিধি অনুসারে রসায়ন উঁধধ 
সেবন, পূর্বোদ্ধ ত গঁষধধের উপযোগ, পথ্যাশন 
ও চিত্ত হইতে সর্ধতোভাবে ভয় দূরীকরণ 
করা কর্তবা। তৎকালে সত্যবাক্য, জীবগণের 
প্রতি দয়া, দান, বলি, গরেঁবার্চন, সদাচারা- 
চুষ্ঠান, শাস্তি অবলম্বন ও আত্মগুপ্তি এই 
সকল হিতজনক | এই ভয়ঙ্কর দেশ পরিত্যাগ 
করিয়৷ বিস্বিবর্জিত কল্যাণপ্রদ জন পদান্তর 
আশ্রম করিলে সম্পূর্ণ নিব্বিন্ হইতে পার! 
যায়। ক্রহ্মচর্ধাবলম্বন, ব্রদ্ষচারীদিগের শু্ষা, 
ধন্মশাস্্ীলাপ ও ধাশ্মিকগণের সহিত একক্র 
উপবেশন এই সমুদায় দ্বারা মারীভয় হইতে 
পরিত্রাণ পাওয়া যাইতে পারে । যাহাদের মৃত 
অনিয়ত, এই সকল উপায় দ্বার তাহাদের 
জীবন রক্ষা হইতে পারে । মৃত্যুর প্রকৃত সময় 
উপস্থিত হইলে কোনমতেই বারণ করিতে 
পার যায় না। লিঙ্গপুরাণে মহাদেব কা্িকে- 
কে বলিয়াছেন “ম্মামুগ্রসতে কালঃ কুতঃ 
| পুক্র রসায়নম্ ? হে পুত্র! কাল, আমার 
আম্মু গ্রাম করিতেছে, অতএব রসায়নের 
প্রয়োজন কি? 


ইত্যেবংবাদিনং ভগ বন্তমাত্রেয়মগ্লিবেশ উবাচ। 
কিন্, খলু ভগবন্‌! নিয়তকালপ্রমাণমায়ঃ সর্ববং 
নবেতি ? ভগবান্থবাচ ! 


ইহাগ্সিবেশ ভূতানামায়যু ক্তিমপেক্ষতে | 

দৈবে পুরুষকারে চ স্থিতং স্তশ্ত বলাবলম্‌ ॥ 
দৈবমাস্তকৃতং বিদ্ভাৎ ক্দ যং পৌর্বদৈহিকম্‌। 
স্বৃতং পুরুষকারম্ত ক্রিয়তে যদিহাপরম্‌ 
বলাবলবিশেষোহস্তি ভয়োরপি চ কণ্মপোঃ | 
দৃষ্টং হি ভ্রিবিধং ক্ম হীনং মধ্যমমূতমম্‌। 


বহার দির রজতের হেরা 


১৭৩ 


তয়োরুদারযোযুক্কিদীর্ঘন্য স্বন্গখন্ত চ॥ 
নিয়তস্তাযুযো হেতুধিপরীতস্ত চেতর1 1 - 
মধ্যম! মধামন্তেষ্ট৷ কারণং শৃণু চাপরম্‌ ॥ 

টৈনং পুরুষকারেণ ছূর্ববলং হাপহস্সতে | 

দৈবেন চেতরং কন্ম বিশিষ্টেনোপহক্ষতে ॥ 

দৃষ্। ষদেকে মন্তস্তে নিয়তং মানমায়ুষঃ 

কন্ম কিঞ্চিং কচিৎ কালে বিপাকে নিয়ত, মই২। 
কিঞ্িল্প কালনিয়তং প্রত্যয়ৈং প্রতিবোধাতে ॥ 

তম্মাহুভয়দৃষ্টত্বাদে কাস্তগ্রহণমাহঃ। নিদর্শন 

মপি চান্ঠত্রেদাহরিষ্যামঃ | যদি হি নিয়তকাল 
প্রমাণমায়ঃ সর্বং শ্যাদাযু্ধামাণাং ন মন্ধধি- 
মণিমঙ্গল বল্যুপহারহোমনিয়মপ্রায়শ্চিতোপবাসম্থ- 
স্ত্যয়নপ্রণিপাতগমনাগ্ঠা; ক্রিয়া ইষ্টয়ন্চ প্রয়োজ্যে- 
রন্‌। নোস্তা স্তচণ্ডচপলগোগজো ্রথরতুরগমহিষা- 
দয়ঃ পবনাদয়শ্চ ছুষ্টাঃ পরিহাধ্যাঃ স্যঃ। স- 
প্রপাতগিরিবিষমহ্রগামববেগাঃ । তথা ন প্রমত্তো- 
দাত্োস্থ স্তচগ্ডচপলমোহলপোভাকুলমতয়ো নারয়ে! ন 
ন প্রবৃদ্ধোহগ্রির্ন চ বিবিধবিধাশ্রয়াঃ সরীস্থপোর- 
গাদয়ঃ। নমসাহসং ন দেশকালচর্ধয| ন নরেঙ্- 
প্রকোপ উত্যেবমাদয়ে! ভাবা নাভাবকরাঃ 
স্্যরায়ুষঃ সর্ধবস্য নিয়তকালপ্রমাণত্বাং । ন চান- 
ভ্যশ্তাকালমরণভয়ণিবারকণামকালমরণভয়মাগ- 
চ্ছেং প্রাণিনামূ। ব্যর্থাশ্চারস্তকথা প্রয়ো গবৃদ্ধয়ঃ 
ন্যর্মহষীণ।: রসায়নাধিকারে । নাপীন্দ্রো নিয়ত! 
যুষং শরুং বন্ধেণাভিহন্যাৎ । নাশ্বিনাবার্তং ভেষজে- 
নোপপ।দয়েতাং নর্ষয়ো ষথেষ্টমায়ুস্তপস। প্রা মুর্ম 
চ বিদিতবেদিতব্য। নহর্ষয়ত সম্তবেশাঃ সমাক্‌ 
পশ্বেয়ুকপদিশেয়ুরাচরেয়ুবা |. তয্মাদ্ধিতোপচার- 
মূলং জীবিতম্। অতে। বিপর্ধ্যযান্সতারিতি । 
ইত্যেবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মধিষেশ উবাচ। 
এবউ সতি অনিনতকালপ্রমাণম।যুষাং ভগবন্‌! 
কথং কালমুড্যুরকালমৃত্যুর্ভবতীতি ? তমুবাচ ভগ- 
বানাত্রেরঃ | আয়তামগ্লিবেশ | যখা যানসমা- 
যুক্তোহক্ষঃ প্রকৃত্যেরাক্ষগুণৈরপেত: পর্বগুণোপ- 
পন্নে! বাহ্ৃমাণো যথাকালং স্বপ্রমাণক্য়াদেবাবসানং 
গচ্ছেৎ তথায়ুঃ শরীরোপগতং প্রকৃত্যা খাবছুপ- 
চধ্যমানং স্বপ্রমাণক্ষয়াদেব অবসানং গচ্ছতি। স 
সৃতূযঃ কালে । বথ! চ স এবাক্ষোহভিতারাধিষ্টিত- 
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স্বাদ বিষমপথাদপথাদক্ষচক্রভঙ্গাদ বাহ্ব।হক- 
দোষাদনিশ্মোক্ষাৎ পর্য)সনাদস্ত্রপাঙ্গাচ্চান্তর! বাসন- 
মাপস্তে । তথায়ুরপ্যযখাব্লমারভ্ভাদষথাগ্ন্যভ্য- 
বহরণাদ্‌বিষমাভ্যবহরণাদ্‌ বিষমশরীরঞ্তাসাদতি 
মৈথুনাদসংসংশ্রয়াদুদীর্ণবেগবিনিগ্রহাদ্‌ বিধাধ্য 
বেগ।বিধারপাদ্‌ ভূতবিষাগ্রযাতপতাপাদভিঘাতাদা- 
হারবিবজ্জনাচ্চান্তর! ব্যসনমাপদ্যতে । স মৃত্যুর 
কাল ইতি। 


ভগবান আত্রের় এই কথা বলিলে 
পর অগ্নিবেশ পুনর্ধার তাহাকে জিজ্ঞাস। 
করিলেন, তাত! প্রতোক জীবের 
আমুর কোন নিদ্দি্ট সীমা আছে 
কি না? কৃপা করিয়া আমাকে উপদেশ 
প্রদান করুন। এই প্রশ্ন শুনিয়। মহষি 
কহিলেন বৎস! টব ও পুরুষকার এই 
উভয়েই আযুর বলাবল. অবস্থিত। দৈব 
কোন এক স্বতন্ত্র অদ্ভুত পদার্থ নহে, দৈব ও 
পুরুষকার উভয়েই আত্মরূত কর্ম। পূর্ব 
দেহরুত আত্মকশ্মের নাম দৈব, আর বর্তমান 
দেহকৃত আত্মকশ্মের নাম পুরুষকার | বিশ্বা- 
মিত্র রাজা পুরুষকারঘ্বার। দৈবকে অভিভব 
করিয়াছিলেন। দৈব ও পুরুষকার উভয়েই 
শক্তিমত্তা ও হীনশক্কিতা দুষ্ট হয়। দৈব 
যদি দুর্বল ও পুরুষকার প্রবল হয়, তাহা 
হইলে পুরুষকার দ্বারা দৈব উপহৃত হয়, 
তদ্রপ প্রবলতর দৈব দ্বার! ছূর্বল পুরুষকার 
পরাভূত হুইয়া থাকে | অনেকস্থলে বহু 
চেষ্টা করিয়াও কোন কোন রোগীকে 
বাচাইতে পারা যাস না৷ দেখিয়া কতকগুলি 
লোকে মনে করে আমুর অবশ্য এরূপ 
কোন নিদ্দি্ সীমা আছে যাহার পূর্বে 
মৃত্যু হইতে পারে না এবং যাহার অতীত 
এক নিমিষেও জীবন থাকিতে পারে না। 
আর চিকিৎমা করিতে করিতে অতি কঠিন 
গীড়ারও শাস্তি হয় দেখিয়। অনেকে 


আয়ুর্বেবদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


বিবেচনা করেন, রীতিষত চিকিৎসা 
করিলে অবশ্তই সর্বত্র মৃত্যু নিবারণ 
করিতে পারা যায়। এই উভয়মতেই 


দোষ দৃষ্ট হয়। ইহার প্রকৃত মীমাংস। 
ইতপূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে, অর্থাৎ 
প্রবল পুরুষকার দ্বারা দুর্বল দৈব ও 
প্রবল দৈব দ্বার দুর্বল পুরুষকার পরা- 
ভূত হইয়া থাকে। ধাহারা পুরুষকারের 
কিছুমাত্র শক্তি স্বীকার না করিয়া কেবল 
দৈবেরই , কর্তৃত্ব স্বীকার করেন, তাহা- 
দের মত খগ্ডনোদ্দেশে কতকগুলি দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন করিতেছি । যদি আযুর এরূপ 
কোন নির্দিষ্ট সীমা থাকিত, যে তাহার 
পূর্বে কখনই মৃত্যু ঘটনা হইতে পারে 
না, তাহা হইলে লোকে আফুঃপ্রার্থ 
হইয়া মন্ত্র উষধি, মণিধারণ, মঙ্গলকশ্ম, 
বলি, উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, 
উপবাস, স্বস্তায়ন, প্রণাম ও যজ্ঞাদি 
ক্রিয়ার অনুষ্টান করিত না। তাহা হইলে 
উদ্ভান্ত, প্রচণ্ড ও চপল গো, হস্তী, উষ্ট, 
গর্দভ, অশ্ব ও মৃহিষ প্রভৃতিকেও ভয়ঙ্কর 
বাত্যাকে পরিহার করিবার কোন আব- 
শ্যকতা থাকিত না। প্রপাত, পর্বত, 
দুর্গম কান্তার ও বিষম জলগ্রবাহ সমস্তকে 
পরিহার করিতে হইত না। প্রমত্ত, 
উন্নত, উদ্ভান্ত, প্রচণ্ড, চপল, মোহাক্রান্ত 
ও লোভাকুল বাক্তিদিগকে, শক্রগণকে, 
প্রবৃদ্ধ অগ্মকে ও বিষধর সর্প সরীল্পা- 
দিকে ভয় করিতে হইত না, সাহস কর্ম 
ও রাজপ্রকোপ প্রভৃতি ভাব মকল 
কদাচ আযুর অভাবকর হইত ন| এবং 


স্বভাবতঃ প্রাণীদিগের মতে অকালমৃত্যু 
ভয় উপস্থিত হইত না, মহধিগণের 
রসায়ন প্রয়োগ বর্ণনের বুদ্ধি বৃথ। হইত, 
ইন্্রকে শক্রনিপাতের অন্ত ব্যস্ত. হুইয়৷ 








জনপদোদ্ধংসঃ | 
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তাহা 


বজপ্রয়োগ করিতে হইত না, 
হইলে অশ্বিনীকুমারদ্ধয় ব্যাধিত দেবতা 
ও খরিগণকে ওধধ প্রদান করিতেন ন, 
খধিগণ তপন্ক। দ্বারা যথেষ্ট পরমামুঃ লাভ 
করিতে পারিতেন না এবং তাহাদের 
সম্যকৃদ্শন, উপদেশপ্রদান ও আচরণ 
করিবার আবশ্যকতা থাকিত না। এই- 
রূপ সহম্র সহম্র দৃষ্টাস্ত প্রদর্শন করিতে 
পারা যায়, যদ্বারা আমুর নির্দিষ্ট সীম। 
ত্বীকার করিতে ইচ্ছা হয় না। আর 
জগতে এরূপ লোক দুষ্ট হয় না, যিনি 
আম্ুর নিপ্িষ্ঠ সীমা শ্বীকার করিয়া 
সকল সময়ে ধৈধ্যাবলম্বন করিয়া 
থাকিতে পারেন, প্রাণসংশয়কর বিপদ্‌ 
আপতিত হইবার উপক্রম দেখিলে 
ব্যাকুল হইয়া অবশ্যই তাহাকে বিপৎ 
প্রতিকারার্থ উপায়াশ্বেষণে উদ্যত হইতে 
হইবে এবং নিজের বা অন্ততঃ কোন 
প্রিয়তম ব্যক্তির আশঙ্কাজনক কঠিন 
গীড়া হইলে চিকিৎসারও আশ্রয় লইতে 
হইবে । অতএব বিষয় 'প্রতিপাদনের 
জন্য অধিক তর্ক করিবার বিশেষ আবশ্য- 
কতা নাই। ক্বলতঃ ইহা বলা যাইতে 
পারে, যে প্রা সকলেই এই প্রস্তাবিত 
অভিমত কাধ্যে না করুন কিন্তু অন্তরে 
স্বীকার করিয়া থাকেন। যদি তাহাদের 
দৃঢ় ও নিঃসন্দিপ্ধ বিশ্বাস থাকিত, যে নিয়- 
মিত সময় উপস্থিত ন। হইলে কদাচ মৃত্যু 
হইবে না, তাহ! হইলে তাহারা কখনই 
বিপৎকালে অধীর হইয়৷ প্রতীকারার্থ 
উপায়ান্বেষণে যত্ববান হইতেন না। 
সামান্ততঃ আমাদের অভিপ্রায় এই যে, 
হিতোপচারমূলক্ক জীবন, তাহার বিপ- 
ধ্যয় হইলে মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 


অতঃপর অগ্রনিবেশ জিজাসা করি- 
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শপ থা এস পাটা সা পা, রা». সপ ও জা» 


লেন, ভগবন্! যদি এইরূপ হইল, তাহ 
ইইলে কালমৃত্যা ও অকালমৃত্যু কিরূপ? 


তাহার উপদেশ প্রদান করুন। মহষি 
কহিলেন বস! শ্রবণ কর। যেমন 
শকটসমাধুকত অক্ষ প্ররৃত অক্ষগুণ- 


যুক্ত, সমুদায় অপর আবশ্বক গুগসম্পন্ন 
ও নিয়মিতরূপ বাহামান হইয়া ক্রমশঃ 
যথাপ্রমাণ ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়া ষথাকালে 
অবসান প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ দেহোপগত 
আঘুঃ প্রকৃতর্ূপে উপচধ্যমাণ হইয়া 
ক্রমশঃ যথাপ্রমাণ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া যথা- |. 
সময়ে পধাবসিত হইয়া থাকে । এই্ক্প 
মৃতকে কালমৃত্যু বলা যায়। আবার 
এঁ অক্ষই অধিক ভারবহন, বিষম পথ 
গমন, অপথ গমন, অক্ষচক্র ভঙ্গ, বাহা- 
বাহক দোষ, অনিশ্মোচন, বিপধ্যান ও 
উপাঙ্গরাহিতা এই সকল কারণে অন্ঠপ- 
যুক্ত সময়েই ব্যসনপ্রাপ্ত হয়, অথবা 
সাবধান হইয়। এ সমুদায় দোষ ঘটিতে 
না দিলে আরও অনেকদিন স্থায়ী হইতে 
পারিত, সেইরূপ আমুঃও অযথা বল 
সহকারে ক্রিয়াকরণ, অভিবিরুদ্ধ ভোজন, 
বিষমভাবে শরীরন্তাস, অতি ঠমথুন, 
অসংসংশ্রয়, উপস্থিত বেগানগ্রহ, ধার- 
নীয় বেগের (কামক্রোধাদির ) অধারণ, 
মারাম্মক জীবের আক্রমণ, অগ্র্ভিভব, 
অভিঘাত "৪ আহার পরিত্যাগ এই সকল 
কারণে কালমৃত্যুর সীমার পূর্বেই অব- 
সান “প্রাপ্ত হয়, এই মৃত্যুর নাম অকাল- 
মৃত্যু। উপযুক্ত সময়ে সাবধান হইলে 
অকালমৃত্যুর হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া 
যাইতে পারে। কালমৃত্যু অবারণীয়। 
মে ব্যক্তি যেরপ দেহও গ্রর্কৃতি লইয়া পৃথি- 
বীতে অবতীর্ণ হয়, তাহার সেই দেহ ঘত 
দিন পর্য্যস্ত সংসারের স্বাভাবিক সুখ দুঃখ | 


ারারারররারারারারহররররাররররাররোররারারাররাররোরারারারারারররাররাারাররারাররারারারারারররিরাতারারররারররারাররারররারররারারাররররররররররররারররারাররারারারাচার 





১৭৬ 





সহ করিবার যোগ্য থাকে, তাবংকাল 
তাহার পরমামুঃ। অতএব প্রত্যেক 
জীবের পরমীঘুর ভিন্ন ভিন্ন নির্দি 
সমক্পআছে । জীবদেহ সংসারসাগরে নিরষ্যর 


প্লবমান থাকিয়া ক্রমশঃ শিখিল, ক্রি, 
ও বিশীর্ণ হয়া যথাসময়ে লয় প্রাপ্ত । 
হয়। যে দেহ যত দিন পর্যযস্ত সংসার- ৷ 


তরঙ্গ সহা করিবার উপযুক্ত, তাহ! ততদিন 
মাত্র ইতন্ততঃ ভ্রামিত ও স্পন্দিত থাকিয়া 
পরিশেষে বিলীন হইয়া যায়। অধিকন্তু 
| বিপদ্বাত্যা উখিত হইলে এ নির্দিষ্ট সময় 
উপস্থিত হইবার পূর্কেই ছিন্ন ভিন্ন ও মগ্ন 
হইয়া যায়। দেহ বা অপর কোন উত্পত্বিমান্‌ 
পদার্কেই চিরকাল অবিকৃত ও অবস্থিত 
রাখিবার উপায় জগতে নাই। 


চিকিৎসাবিধিঃ | 


জাতমাত্রশ্চিকিংস্থঃ স্যাল্নোপেক্ষোহল্পতয়। গদঃ। 
বহ্ছিশস্ত্রবিষৈস্থল্যঃ স্বল্লোহপি বিকরোত্যসৌ ॥ 
রোগমাদে৷ পরীক্ষেত ততোইনস্তরমৌবধমু। 
ততঃ কন্ম ভিবক্‌ পশ্চাজজ্ঞানপূর্ববং সমাচরেৎ ॥ 
রোগ উৎপত্তি হইবামাআ চিকিৎসা 
করিবে, সামান্ত বলিয়া উপেক্ষা করিবে 
না। কারণ সামান্ত ব্যাধিও অগ্রি, শস্ত্র ও 
বিষের তায়, অল্পপরিমিত হুইয়াও বিশেষ 
অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে। | 
ভেবজং কেবন্ধুং কর্তং যে! জানাতি ন চাময়ান্‌। 


বৈদ্কশ্ম স চেৎ কুর্ধ্যাদ্বধমর্তি রাজতঃ ॥ 
বন্ত কেবলশান্ত্রজ্ে। ভেবজেঘবিচক্ষণঃ। 


তং বৈভ্ভং প্রাপা রোগী শ্যাদ্ঘথ। নৌর্নাবিকং বিনা ॥ 


হস্ত কেবলশান্ত্রজঃ ক্রিয়াস্বকুশলো। ভিবকৃ। 
মমুস্থত্যাতুরং প্রাপ্য প্রাপ্যতীকুরিবাহবঞ ॥ 


াপরক 





বন্ত কর্মন্গ নিফাতো। ধাষ্টণাচ্ছাপ্বহিষ্কৃতঃ ৷ 

স সংন্গ পৃজাং নাপ্রোতি বধং চাহ্তি রাজতঃ ॥ 
ছেস্তাদিঘনভিজ্ডো৷ বং স্গেহাদিযু চ কর্ন । 
সনিহস্তি জনং লোভাং কুবৈদ্তো নৃপদোষতঃ ॥ 
যস্তভয়জ্ঞো মতিমান্‌ স সমর্থোহর্থসাধনে । 
আহবে কণ্ধ নিবোচ,ং দ্বিচক্রঃ সন্দনো যথা । 
স্ত রোগবিশেষজ্ঞঃ সর্বভৈধজ্যকোবিদঃ | 
দেশকালবিভা গন্ঞস্তস্ত সিদ্ধির্ন সংশয়ঃ 
আদাবতে! কজাং জ্ঞানে প্রফতেত চিকিৎসকঃ। 
ভেষজানাং বিধানেন ততঃ কুর্যাচ্চিকিৎসিতষ্‌ 
বিকারাণাম কুশলে। ন জিত্রিরাৎ কদাচন। 

ন হি সর্বিকারাপাং নামতোইস্তি ঞ্ুবা স্থিতিং ॥ 
ন চৈকাস্তে ন নি্দিষ্টে শাস্ত্রে নিবিশতে বুধঃ। 
স্বয়মপ্যত্র ভিষজা তর্ক নীয়ং চিকিংসতা ॥ 
উংপগ্তে চ সাবস্থা দেশকালবলং প্রতি । 

যন্তাং কাধ্যমকার্ধ্যং স্তাৎ কর্ম কাধ্যং বিবঞ্জি তম্‌। 
কচিদর্থ; কচিগ্ৈত্রী কচিন্বপ্ঃ কচিদ্যশঃ | 
কম্মাভ্যানঃ কচিচ্চাপি চিকিৎস! নাস্তি নিক্ষল!। 
নৈব কুব্ৰঁত লোৌভেন চিকিৎসাপুণ্যবিক্রয়ম্‌। 
ঈশ্বরাপাং বস্মতাং লিগ্সেতার্থন্ বৃত্তয়ে ॥ 


/ 


যিনি কেবল ওষধ প্রস্তত করিতে শিক্ষা 
করিয়াছেন, কিন্ত রোগ নির্ণয় করিতে পারেন 
না, তিনি চিকিৎসা ব্যবসায় অবলম্বন করিলে 
প্রাণদণ্ার্হ অপরাধে অপরাধী হইবেন। 
আবার ধিনি কেবল শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়াছেন 
(কন্ত ওঁধধ প্রয়োগে বিচক্ষণ নহেন, তিনি 
চিকিৎসা করিলে রোগীকে কর্ণধার বিহীন 
তরণীর ন্তায় সঙ্কটে পতিত হইতে হয়। কর্ধা- 
ভ্যামবঞ্জিত চিকিৎসক উত্তম শান্ত্রজ্জ হইলেও 
চিকিৎসাকালে রণভূমিস্থ ভীরুব্যক্তির স্তায়, 
কিংকর্তব্যবিমুঢ় হইয়া ভয়বিহ্বল হইয়া 
থাকেন। ধিনি কেবল কর্দে নপুণ্য- 
লাভ করিয়াছেন, কিন্তু শাস্ত্জ্ঞান- 
বঙজ্জিত, তিনি চিকিৎপাবৃত্তি অবলঘন 
করিলে প্রাণদণ্ডেরে অপরাধী হুন। 








চিকিৎসাবিধিঃ | রর ১৭৭ 


রাজার অপাসন দোষে শস্ত্রাদি ও স্ষেহাদি | বঞ্ঠুতা, কোথাও ধর্থী ও কোথাও বা 
এই উতভয়বিধ ক্রিয়ার অনভিজ্ঞ বাক্তি | যশে।লাভ হইয়া থাকে । এই সমুদায়ের অস্ত- 
অর্থলোভ পরতন্ত্র হইয়া চিকিৎস। ব্যবসায় ূ তম লাভ না হইলে কন্মশিক্ষা হইয়া থাকে, 
অবলম্বন পূর্বক মন্ুষ্গণের প্রাণনাশের | তাহাও লাভ বলিয়া গণা করিতে হইবে। 
হেতৃভৃত হইয়া থাকে। যিনি এ উভয় সামান্য লোভপরতন্ত্র হইয়া চিথিকসাজনিত 
কর্ম শিক্ষা করিয়া চিকিংসাকার্যে প্রবৃত্ত; অমূল্য পুণ্য বিক্রয় করা উচিত নহে। জীবিকা 
হন, তিনি রণভূমিস্থ বিচক্র রথের স্তায় | নির্বাহীর্থ রাজ! ধনবান্‌ ব্যক্তিদিগের নিকট 
কাখাসাধনে সমর্থ হন। যিনি নিয়মিতরূপে | অর্থ অবস্ট গ্রহ্ণীয়। 


শাস্ত্রাধায়ন করিয়া রোগ নিণয় এবং ওধধ ূ 
প্রস্ততকরণ ও তাহার প্রয়োগে সমর্থ নাস্তি রোগে! বিনা দোমৈর্যম্ম।ং তন্মাচিকিংসকঃ। 


হইয়াছেন এবং দেশ ও কালের প্ররুতি | টি ও না রা 
বুঝিয়া কাধ করিতে পারেন, তিনি নি দল কিল 
চিকিৎসা বিষয়ে নিঃসন্দেহ সিদ্ধিলাভ | 2 ৭ 


রে শতে শীত প্রতীকারমুষে তৃষ্চনিবারণম্‌। 
গা 05887528 কৃ! কুধ্যাং ক্রিয়াং প্রাপ্ত: ক্রিয়াকালং ন হাপয়েহ। 


নির্ণয়ে মন্্বান হইবে, পশ্চাৎ যথাবিধি অপ্রাপ্ডে বা ক্রিয়াকালে প্রাপ্তে বা! ন ক্রিয়। কৃতা। 
ওষধ প্রয়োগ করিয়া তাহার প্রতী-] ক্রি হীনাতিযিস্তা চ সাধ্যেঘপি ন নিধ্যতি ॥ 
কারের চেষ্টা করিবে। চিকিসক থে, | বিকারেহল্পে মহৎ কণ্ধ ক্রিয়া লী গরীয়সী | 
সমস্ত রোগ নিবারণেই সমর্থ হইবেন, | দ্বগ্মে হদকৌশল্যং কৌশল্যং যুক্তকশ্মীতা ॥ 
কোন স্থলেই যে অকুতকাধ্য হইবেন না| ক্রিয়ায়ান্ত গুণালাভে ক্রিয়ামন্তাং প্রয়োজয়েং । 
তাহার অর্থ নাই, কোনস্থলে বিফল পৃর্বস্যাং শাস্তবেগায়।ং ন ক্রিয়াসঙ্করে। হিতঃ | 
প্রয়ান হইলেও লজ্জিত হইবার কারণ 
নাই। ওরুপ লজ্জিত হইলে চিকিৎসা 


কর। হয় না। বোধ হয় পৃথিবীতে এব দুটি করিয়া অস্থক্ত ব্যাধির চিকিৎসা 
চিকিৎসক কেহই নাই, যিনি কখনও করিবে । অপাধ্য রোগের চিকিৎসায় 
কোনস্থলে বিফলপ্রয়াম হন নাই বা প্রবৃত্ত হওয়া উচিত নহে। অতএব অগ্রে 
হইবেন ন।। চিকিৎসকের কোন নিদ্দিই | রোগের সাপ্যতা ও অসাধ্যতা . নির্ণয়ে 
শান্প অবলঞ্ঘন করিয়া চল। উচিত নহে, | ষত্ববান হওয়া কর্তব্য। শৈত্যজনিত 
তাহাকে অনেকন্থলে নিজের বুদ্ধি অন্- | ব্যাধিতে শীতপ্রতিকারক ও উফ্ণতী- 
সারে তর্ক করিঘ! ব্যবস্থা স্থির করিতে | জগ্রিতি পীড়া উষ্ণতানিবারক উষধ 
হুইবে। কারণ দেশ ও কালের প্রক্কতি : প্রয়োগ করিবে। উধ্ধ প্রয়োগের প্রকৃত 
পরিবন্তনবশতঃ এরূপ অবস্থ। উপস্থিত | সময় উপস্থিত হইলেই উহা প্রয্মোগ, 
হইতে পারে, যাহাতে বিহিত কর্খও | করিবে, বৃথা সময় নষ্ট করা মুড়ের কর্ণা। 
নিষিদ্ধ ও নিষিদ্ধ কম্মও বিহিত হইতে | অন্তপস্থিত সময়ে ক্রিয়াচরণ, যোগ্য অব- 
পারে। চিকিৎসা কাধ্য কোথাও নিগ্ষল | সরে উহার অনহুষ্ঠান এবং হীন বা 
হয় নাঃ কোনস্থলে অর্থ, কোথাও | অতিরিক্ত ক্রিয়াচরণ দ্বারা সাধ্য পীড়াও | 








পাপা পপ 


দোষজআয়ের বিকৃতি না হইলে রোগ 
উৎপন্ন হয় ন।। অতএব দোষের চিহ্ব 


পা 





- 0২) 
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অর সপ পা এ, 


অসাধ্য হইয়া উঠে। সামান্ পীড়ায় 
মহৎ কর ও গুরুতর গীড়ায় সামান্য 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান কর! অযৌক্তিক । 


উপকার দর্শন করিলে অন্য ক্রিয়াচরণের : 


আবশ্তকতা নাই । 
ন! হইয়া অনিঠুই ঘটিযা থাকে । 


চিকিৎসায় অঙ্গানি। 


ভিষগ্‌ দ্রব্যাণুযুপস্থাত! বোগী পাদচতুষ্টয়ম। 
গুণবং কারণ, জ্ঞেরং বিকারন্যোপশান্তয়ে ॥ 


ক্রিয়াসঙ্কর দ্বারা উপকার : 


আুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


। 
ঃ 


॥ 
7 
রঙ 


সর্বদা ৷ 
যুক্কিসঙ্গত ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করাই কর্তব্য, । 
এক ক্রিরার দ্বারা উপকার না দশিলে। 
ক্রিয়াস্তর অবলথ্ধন করিবে, কোন ক্রিয়ার 


| 
র 
ৃ 
1 
ূ 


৷ সম্পন্ন, 
৷ বিশিঞ্, 
. জিতেক্ডরিয়, 





বৈরী বৈষ্যবিদগ্বশ্চ শ্রদ্ধাহীনশ্চ শঙ্কিত; | 
ভিষজার্মবধেয়াশ্চ 'নোপক্রম্য! ভিষগ্‌ বিধাঃ ॥ 
সন সিধ্যতি বৈদ্স্ত গৃভে যন্ত ন পৃজ্যতে । 
এতাম্থপারচন্‌ বৈদ্যো। বহুন্‌ দোধানবাপ্য়াং ॥ 


যাহার রোগ হইয়াছে, তাহাকে রোগী 
বলে। যাদৃশ রোগী চিকিত্স্য ও যাদৃশ 
অচিকিংস্ত তাহা লিখিত হইতেছে। 
প্রকৃত বর্ণ ও প্ররুতিবিশিষ্ট, সত্বগুণ- 
স্বাভাবিক জ্যোতিংশালি চক্ষু- 
চিকিৎসকের আজ্ঞাপ্রতিপালক, 
আমঘুক্সান, সাধ্যরোগাক্রান্ত, 


 ধনধান্‌, মিত্র ও বলসম্পন্ন ও আমুর্ব্বেদে 


চিকিৎসক, দ্রব্য, রোগীর পরিচারক : 


ও রোগী এই চারিটা চিকিৎসার অঙ্গ। 
এই পাদচতুইয় উপযুক্ত গুণসম্পন্ন হইলে 
রোগপ্রশমনে সমর্থ হইয়া থাকে । 


রোগী দূতো ভিবগ.দীর্ঘমাযুর্জব্যং গ্লসেবকঃ | 
সদৌষধং চিকিৎসায়ামিতাঙ্গানি জগুবুর্ধাঃ | 


রোগী, দূত, চিকিৎসক, রোগীর 


 বিশ্বাসযুক্ত রোগীকে চিকিৎসা করিবে। 
। অতান্ত ক্রোধশীল, অবিষুষ্তকারী, ভীরু- 
স্বভাব, কৃতত্ব, ব্যগ্র,। শোকাভিভূত, 
মুমুখু।  ইন্দ্রিয়শক্তিরহিত, শক্রভাবাপন্ন, 


০ পাস ও পা পপ আপ আত তা এজ শত 


আমুক্দত্তা, দ্রবা (ধন), স্থপরিচারক ও 
প্রশস্ত ঁধধ এই সমস্ত, চিকিৎসার অঙ্গ-: 


ভঁত। 
হইতেছে। 





তত্রাদৌ রোগিণে। লক্ষণমূ। 


রোগে। যস্তাস্তি রোগী সস চিকিংসম্ত যাদশ;। 
যাদৃশশ্চাচিকিংস্কোহপি বক্ষামাণে! নিশাম্যতাম্‌ ॥ 
নিজপ্রকৃতিবর্ণাভ্যাং যুক্তঃ সত্বেন চক্ষুষ!। 
চিকিৎস্তো৷ ভিষজ। রোগী টবস্ভভক্তো ক্রিতেক্দ্িয়ঃ | 
আয্ুম্থান সববান্‌ সাধ্যে। দ্রব্বান্‌ মিরবানপি। 
চিকিৎক্টো ভিষজা রোগী বৈছাবাক্যকৃদাস্তিক: ॥ 
চণ্ডঃ সাহসিকো ভীক্; কৃতদ্ে। ব্যাগ এৰ চ। 
শোকাকুলো মুমুযুশ্চি বিহীনঃ করণৈশ্চ ষঃ 


প্রতেকের লক্ষণ ক্রমে লিখিত! 


ৃ 
র 
| 
[ 
ৰ 
| 


| 
| 


বৈস্কধূর্ত, বিশ্বাসহীন, নিত্যশঙ্কিত, চিকিং- 
সকের অবাপ্য ও চিকিৎসককল্প এই 
সকল ব্যক্তির চিকিৎসা করিবে না, 
করিলে অযধশঃ ও বহু দোষ প্রাপ্ত হইতে 





হইবে। আর চিকিৎসক যাহার গৃহে 
উপস্থিত হইয়া সংকৃত না হন, তাহা- 
রও চিকিৎসা কর! অনুচিত । 

দুতস্ত লক্ষণমূ। 


বশ্চিকিংসকমানেতুং যাতি দৃতঃ স কথ্যতে। 

স চবাদক্‌ সমুচিতস্তাদৃগত্র নিগ্তে ॥ 

দৃতাঃ সুজাতয়োহব্যগ্রাঃ পটবো নিম্মলান্বরাঃ | 

সুখিনঃ শীলবস্তশ্চ বলিনে। ধন্মসংযুতাঃ ॥ 

নমপ্রকৃত,য়া বন্যাঃ প্রভৃকল্যাণকাজিিণ। | 

দূতাঃ সত্তগুণৈর্যুক্তা; প্রশস্ত! দৌত্যকন্মণি ॥ 

যে ব্ক্ধি চিকিংসককে আনয়ন 

করিবার নিমিত্ত গমন করে, তাহার নাম 
দূত। যাদৃশ দূত গ্রশস্ত, তাহা লিখিত 
হইতেছে । ভদ্রজাতি, জঙ্ুভ্ধত, কণ্মঠ 








বৈগ্ভাদিলক্ষণমূ্‌ | 


শপ সস সা পস৯ ব্ি এ : কঞ ০৯ 


২ রস. সত ৮ এ ত স্ম শরি অন সিপিএ এ সপন সপ | আনি জজ পতি পপি পিসপিী ল 


নিশ্ল বন্ব পরিধায়ী, সুস্থদেহ, সুস্থচিত্ত, 
সদ্বৃভসম্পন্প, বলবান্, ধম্মশীল,। নম্র- 
প্রকৃতি, প্রন্থুর কল্যাণাকাক্ষী ও বশী- 
ভূত এবং সবগুণপম্পন্ন বাক্তিই দৌত্য- 
কম্ম নির্বাহের যোগা | 


বৈগ্যস্ত লক্ষণ । 


চিকিংসাং কুকতে যস্ত স[6কিংসক উচাে। 
» চ যাক সমীচীনস্তাদুশোইপি নিগণ্াতে ॥ 
তখাধিগতশান্ত্রা্থে। দষ্টকন্ম। শ্বযংকুতী । 
লঘৃহস্ত; শুচিঃ শুর; সঙ্যোহপক্ষরভেষ জ) ॥ 
প্রত্যুৎপন্নমতিধাঁমান্‌ ব্যনসায়ী প্রিয় বদ; 
সত্যধশ্পরো যণ্চ বৈছা ঈদৃক প্রশঠতভ ॥ 
কুচেলঃ ককৃশঃ স্তন গামীণ। স্বর়ম।গ তঠ। 
পপ টবছ্য। ন পৃজান্ডে ধস্তবিসমা খদি ॥ 


যিনি চিকিংসা করেন, তাহাকে 
চিকিংপক বলে। চিকিৎসক একের 


পর্যায় ভিষক্‌, বৈগ্ভ ইত্যারদি। যাদ্রশ 
চিকিংসক গ্রশত্ত, তাহা পিখিত হই- 
তেছে। ধিনি আবৃর্ধেদ শাস্ব অধ্যয়ন 
করিয়া, তাহার প্রকৃত তাত্পধা হদয়ঙ্গম 
করিয়াছেন, অন্যকৃত চিকিৎসা অনেকে 
দেখিয়াছেন, শ্বশ্ং চিকিৎসাকুণল হইয়।- 
ছেন এবং খিনি লখুহস্ত, পবিভ্রাচার, 
বলিষ্ঠ, নবপ্রস্তত ওষধ সম্পন্ন, প্রত্যুৎপন্ন- 
মতি, বুদ্ধিমান, ব্যবসায়ী, প্রিয়ভাষী, 
সত্যপরায়ণ ও ধাশ্মিক তিনিই প্রকৃত 
চিকিৎসক পদবাচ্য। ইহার বিপরাত 


গুণসম্পন্ন ব্যক্তি চিকিৎসক হইবার 
যোগ্য নহে। কুৎমিত বসন পরিধায়ী, 
কর্কশভাষী, অভিমানী, ব্যবহারাচতুর, 


,এৰং বিনাহ্বানে রোগীর গৃহে গমনকারী 
চিকিৎসক ধন্বস্তরি সদৃশ হইলেও প্রতি- 
পত্তি লাভ করিতে পারেন ন।। 





| 


১৯৭৪৯) 





আত আপ পপ তা আর এপি সস উর জজ হা 


দীর্ঘয়ুষো লক্ষণানি অরিষ্টলক্ষগবর্ণনাধ্যায়ে 
বণিতানি ভানি সমাগ্‌ বিচাধা ভিযৃজা। রোগিণঃ 
টিকিহস্থাঃ। 

দীগামুর লক্ষণ অরিষ্ট লক্ষণের শেষ- 
ভাগে লিখিত হইতেছে, সেই সমপ্ত সাধা- 
লক্ষণ দর্শন করিগে রোগীর চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হইবে । অরিষ্ট লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
চিকিৎসা নিমিদ্ধ। 


জিমে 


প্রব্যম্‌ূ। 


সা্ধ্ব দ্ববামপেক্ষস্তে পোগপ্রড়তয়ো মতঃ। 

বিন! বিওুং ন ভৈমজ্: চিকিৎসাঙ্গং ততে। ধনম্‌। 
রোগী, বৈগ্ঠ, পরিচারক, ও দূত সক- 

লেরই ধনের আবশ্তক। ধন ব্যতীত 

এষধ প্রস্থত হয় না। অতএব ধন 

চিকিৎসার অঙ্গ। 


এ খান রাডার 


পরিচারকম্ লক্ষণমূ। 


মিদ্ধোহস্ €প5তলবান্‌ যুক্তো ব্য।ধিতরক্ষণে। 

বৈগবাক্য কৃদশ্রাপ্তে! যুজ্যতে পরিচারকঃ ॥ 

প্রণন্নচিত্ত, অনিন্দক, বলবান্‌, রোগীর 
পরিচারণ।য় .সতত অবহিত, চিকিৎসকের 
আজ্ঞাপ্রতিপালক এও অরিষ্টকম্মা বাক্তি | 
রোগীর পরিচারক হইবার ঘোগ্য । | 





ভেষজন্য লক্ষণমূ। 
বৈদ়ে। ব্যাধিং হরেদ্‌ যেন তদ্দ.ব্যং প্রোক্তমৌযধম। | 
হদ্‌বাদুশনমবগ্ঠং স্যাদ্রোগন্গং ভাদুশং ব্রবে ॥ 
প্রশস্তদেশে সঙ্জাতং প্রশস্তেহহনি ঢোদ্ধ তম । 
অন্পমাত্রং বহুগুণং গন্ধবর্ণরসান্বিতম্‌ ॥ 
দে|বদ্বমগ্লানিকরমধিকং ন বিকারি যং। 
সমীক্ষ্য কালে দত্ত ভেষজ: স্াদ্‌গুণাবহম্‌ ॥ 


চিকিৎসক যে ভ্রব্য দ্বার। ব্যাধি হরণ |! 
করেন, তাহার নাম ওঁধধ। যেরূপ শুষধ || 





১৮৩ 


এস শি 








৯ তপন 


প্রশস্ত ও রোগ নিবারণে সমর্থ, তাহা লিখিত 
হইতেছে। প্রশস্ত স্থানে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধত, অল্প পরিমিত, বহু গুণবিশিষ্ট, উপ- 
যুক গন্ধ, বর্ণ ও রসযুক্ত, (দাযত্স এবং যাহ! 
মানিকর বা অধিক বিকুতিজনক নহে ও 
উপযুক্ত সময়ে প্রযুক্ত হয়, সেই ওঁধধই 
বিশেষ ফলোপদায়ক হয়৷ 


যথ! বিষং বথ1 শন্ত্রং যথাগ্রিরশনিধথ!। 
তখৌষধমবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমমৃন্তং যথা ॥ 
যোগাদপি বিষং তীক্ষমুত্তমং ভেষজং ভবেহ। 
ভেষজং বাপি দুর্যুক্তং ত্ীক্ষং সম্পছ্ধতে বিষম্‌ ॥ 
তন্মান্নাভিষজ। যুক্তং যুক্তিবাহ্োন ভেষজম। 
ধীমত। কিঞ্দাদেয়ং জীবিতারোগ্যকাজ্কিণা ॥ 
ছুঃখিতায় শয়ানায় শ্রদ্দধানায় রোগিণে। 

যে! ভেষন্ত্রমবিজ্ঞায় প্রাজ্ঞমানী প্রষচ্ছতি 
মৃত্যুভৃতম্ত পাপন্য ছুশ্মতেন্ত্যক্তধর্মণঃ | 

নরে। নরকপাতী শ্যাৎ ত্য সম্ভাষণাদপি ॥ 
বরমাধীবিষবিষং কখতং ভাত্রমেব ব|। 
পীতমত্যাগ্রিসস্তপ্ত। ভক্ষিত। রাপ্যয়োগুড়াঃ ॥ 

ন তু শ্রতবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্পানং বা বিত্বং বা রোগপীডিতাৎ ॥ 
বরং দশ্তো বরং ব্যালে বরং যাদোবিভীষণে। 
স।গরে জীবনোতৎসর্গঃ জুঘোরে বাপি ধস্বনি ॥ 
নাধীতশাস্ত্রে নাভাস্তকশ্নণ্যখিলবৈরিণি। 

ন কাধ্্যং ছুশ্দুতৌ পাপে ভিযজ্যাত্মসমর্পণম্‌ ॥ 


অজ্ঞাত উঁষধ, সর্পের বিষ, শঙ্ত্র, অগ্নি ও 
বজের ন্যায় অনিষ্টকর ৷ বিজ্ঞাত গঁধধ অমুত 
সদৃশ । যথাবিহিত যোগদ্বারা তীক্ষ বিষও 
উৎকৃষ্ট গধধ হয় এবং দুযু'ক্ত গুধধও তীক্ষবিষ- 
সদৃশ হইয়া থাকে । অতএব বুদ্ধমান্‌ ও 
জীবনাকাজ্জী ব্যক্তির পক্ষে, মূর্থ ও কাগুজান- 
বিহীন চিকিৎসকের নিকট ভইতে কোনরূপ 
উুঁষধ গ্রহণ কর! উচিত নহে। যে পণ্তিতা- 
ভিমানী অজ্ঞ চিকিৎসক দুঃখার্ড, শয্যাগত ও 





বিজ্ঞান সুত্স্থানম্‌ | 


পাপ থা ৯ ও ৩০ সী পা আন পাপ শা পা 


চা ৯ পপি পেপসি ০৯ পাপা পাপ পচ এ ক পা পা আপা জপ শপ 


সম্পূর্ণ বিশ্বাসযক্ত রোগীকে" অবিচারিত ও 
অজ্ঞাত ওঁধধ সেবন করিতে দেন, সেই 
পাপাত্মা ছুর্মাতি, ধর্মবজ্জিত ও যমসদৃশ চিকিৎ- 
সকের সহিত যিনি সম্ভাষণ করেন, ত্বাহাকেও 
নরকগামী হইতে হয়। সর্পের বিষ বা কথিত 
তার অথবা অগ্রিপ্রদীপ্ত লৌহগোলক ভক্ষণ 
করাও বরং শ্রেয়, তথাপি পর্ডিতবেশধারণ 
পূর্বক শরণাগত রোগীর নিকট হইতে অন্নপপান 
বা! অর্থ গ্রহণ করা কদাচ উচিত নহে । দস্থার 
হস্তে, হিংঅ্র জন্ততে, নক্রাদি জলচর জন্তসমা- 
কুল ভীষণ সমুদ্রে অথবা ঘোরতর মরুভূমিতে 
প্রাণ বিসঙ্জন বরং কর্তব্য, তথাপি অনধীত- 
শান, অনভ্ন্তকন্মা, সর্ববৈরী, ছুর্মতি, 
পাপাত্স। চিকিৎসকের হস্তে" আত্মসমর্পণ করা 
বিহিত নহে । ্‌ 


ভিষ্গ সর্বখা সর্বপ্রাণভতাং শর্মাশাসিত- 
ব্যম। অহর্হকত্তিষ্ঠতা চোপবিশতা চ সব্বাত্মন। 
চাতুরাণামারোগ্যং প্রধতিতব্যঙ্ম | জীবিতহেতো- 
রপি চাতুরা ন দোদ্ধিব্যাঃ মনসাপি চ পরস্জিযে। 
নাতিধর্যযি তব্যা; ৷ তথা সর্ববমেব পরস্বম | নিভ-- 
দেশপরিচ্ছদেন ভবিতবাম। শ্রক্ষশুক্ুধশ্মযশম্য- 
ধন্যসত্যভিতমিতবচসা দেশকালবিচারিণ! শ্বতিমত। 
জ্ঞানোখানোপকরণসম্পংস্গু নিত্যং যত্ববত। ন 
কদাচিদ্রাজদ্বিষ্টানাং মহাজনদ্বিষ্টানাং বাপ্যোৌষধমন্থু- 
বিধাতব্যম্‌। এবং সর্কেষামত্যর্থবিকতদৃষ্টদুঃখ- 
শীলাচারোপচারাণাং মুমূর্ধতাং তখৈবাসন্রিভিতে- 
স্বরাণাং স্ত্রীণামনধ্যক্ষাণাং বা বিশেষতন্ত যুবভীনাং 
ন প্রতিকর্তব্যম। আতুরকুলং চান্প্রবিশতা। 
বিদিতেনানুমতপ্রবেশিনা সাদ্ধং পুরুষেণ স্ুসং- 
বীতেনাবাকৃশিরসা স্মতিমতা জ্তিমিতেনাবেক্ষা!- 
বেক্ষঃ বুদ্ধ্যা সম্যগন্ুপ্রবেষ্টবাম্‌। অন্ুপ্রবিশ্ত চ 
বান্মনোবুদ্ধীক্িয়াণি ন ক্ধচিৎ প্রণিধাতব্যানি 
অন্ত্রাতুরোপকা রার্থাদাতুরগতেগ্বন্তেযু বা ভাবেষু 
ন চাতুরকুলপ্রবৃত্তয়ে। বহিনিশ্চারয়িতব্যাঃ হ্সিতং- 
চাযুষঃ প্রমাণং ন বণগ়িতব্যং জানতাপি তত্র 








শী | সপ জজ পপ প্র শপ শী শসপিপপীপপীশিী তাপস? আপ পাপা শপ পা শি শীত ৯ 


ষত্রোচ্যমানমাতুরস্ট্যান্তম্ত বাপ্যুপঘাতায় সম্পদ্ভতে 
তেনৈতদপ্যবশ্যং চিন্তনীয়ং যজ্জীবনাশাচ্ছেগা 
প্রাণিনো ধৈর্ধযগাভীধ্যাদিপ্রত্রষ্টাঃ পরং শোচ- 
নীয়তাং যাস্তি। অপিচ ণ কশ্চিচ্জগত্য প্রমত্তে। 
বিদ্যতে কদাচিদ্ব্যাধেঃ সাধ্যত্বেহপ্যসাধ/তা! ভরাস্ত্ে- 
শুছদ ব্যাখ্যানাৎ তদ্ধচনপ্রতীতো হ্যাতৃর আমুক্মা- 
নপি বিপদ্ধতে । অতো! নানিধীর্ধা্গেতৃং বিনারিষ্ট- 
লক্ষণং প্রকটনীয়ম। জ্ঞানবতাপি চ নাতার্থ- 
মাস্মনে। জ্ঞানে কথিতব্যম্‌। 

আপ্তাদপি কথ্যমানাদত্যর্থমুদ্িজস্ত্যেকে । 

ত্রীভিঃ সঠাম্তাং সংবাদং পবিহ।সঞ বর্য়েং ॥ 
দততঞ্চ তাভো] নাদেয়মমদন্যাদতিষগ্রবৈ; ॥ 


এস্থলে চিকিৎমকের অবশ্ত প্রতিপালা 
কতিপয় নিয়ম বণিত হইতেছে | চিকিং- 
সক সর্ধেতাভাবে সকল প্রাণীর মঙ্গল 
আকাজ্ষা করিবেন। কখন উথান, 
কখন উপবেশন ইত্যাদি নানাপ্রকার 
ভাব ৪ বহুবিধ ক্লেশ স্বীকার করিয়া! সর্বব- 
প্রধত্ধে কায়মনবাক্যে, 'রোগীর আরে।- 
গোর নিমিত্ত সতত যত্বশীল থাকিবেন। 
প্রাণন্তেৎ আতুরকে ক্রি করিয়। ভাহার 
নিকট হইতে অর্থদৌহ্ন করিবেন না। পরম্ব- 
গ্রহণ ৪ পরক্ীধর্ণচিন্ত কখন মনে স্থান 
দিবেন না। তাহার শান্ত বেশধারী হওয়া 
উচিত। তিন সর্ধদ! আড)বিহীন, নিঃসন্দিগ্; 
নির্দোষ, ধর্মসঙ্গ ত প্রশস্ত, সতা, হিত ও পরি- 
মিত বাক্য প্রয়োগ করিবেন এবং দেশকাল 
বিচারী ও স্বতিমান্‌ হইয়া সর্বদা! জ্ঞানবৃদ্ধির 
জন্য উদ্যোগী থাকিবেন। রাজা ও 
মহাত্সা ব্যক্তিদিগের বিদ্বেষভাঞ্জন লোক 
সকলের চিকিৎসা করিবেন না । নিরতি- 


শয় বিকৃতিপ্রাপ্ত, দু, দুঃশীল ও ছুরা- | 


চার ব্যক্তিদিগের এবং স্বামী বা অন্ত 
কোন অধ্যক্ষের অসন্নিধানে স্ত্রীলোকের 
বিশেষতঃ যুবতী স্ত্রীর রোগ প্রতীকারে 
প্রবৃত হইবেন না। বিনা অনুমতিতে 


বৈগ্াস্ত কর্তব্যাশি । 


্ 
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৭ স্প্প শা শখ জা ও | এপ পা পজ পষট লা শি শত 


রোগীর বাটার অভ্যন্তরে প্রবেশ করিবেন 


ন|। রোগীর কোন বিশেষজ্ঞ আম্মী- 
য়ের সমভিব্যাহারে,। নির্দেশানুসারে 
রোগীর আলয়ে যাইবেন। প্রবেশকালে 
সম্যক আচ্ছাদিতদেহ, অবনতশিরা:) 


শ্বতিমান্‌, শাস্তমুর্তি, স্থিরবুদ্ধি ও রোগ 
সথন্ধীয় শাস্ত্রাদি চিন্তা পরাযণ হইবেন। 
আতুরকুলের কোন বিবরণ অন্থত্র প্রচার 
করিবেন ন। | যেস্কলে রোগীর বা রোগীর 
কেন আম্মীয়ের বিশেষ দুঃখের নিমিত্ত 
হইবে, মেস্থলে জানিয়াও কদাচ ভাবী | 
অশুভের (মুক্ট্ুর ) বিষয় প্রকাশ করিবেন 
না, তবে বিশেষ কারণবশতঃ অনেকন্থলে 


উহ] প্রকশ করা আবশ্ক হয়। ইহা 
সর্বদ| মনে রাখ। নিতান্ত আবশ্তক, যে 
জীবনাশা, ছিন্ন হইলে মন্গয়ের ধৈধ। 


গর্ভীধযাদি সমুদায়ই বিচলিত হইয়! যায়। 
অতএব অনিবাধ্য কারণ উপঙ্গিত ন। 
হইলে রোগীকে তাহার আসন্ন মৃত্যুর 
বিষয় জ্ঞাপন করা নিতান্ত অকর্তবা কন্ম। 
চিকিৎসকের ইহা বিবেচন। করা উচিত 
যে তিনি অন্রান্ত নহেন, তিনি যাহাকে 
অপা) বিবেচনা করিতেছেন, হয়ত 
তাহ1 সাদা, তাহার বাক্য বিশ্বাস করিয়া 
এ সাধ্য রোগাক্রান্ত রোগীরও অশ্তভ 
ঘটিতে পারে। চিকিৎসক বিশেষ জ্ঞান- 
বান্‌ হইলেও তাহার আত্মস্সাঘা' ক। 
উচিত নহে। যথার্থ বিদ্বান ও বহুদর্শী 
ব্ক্তিরও আত্মঙ্লাঘা শুনিলে অনেকেই 
বিরক্ত হইয়! থাকেন । 


স্বীলোকের সহিত একত্র উপবেশন, 
আলাপন ৭ পরিহাস পরিত্যাগ করা 
চিকিৎসকের অবশ কর্তব্য । নারীপ্রদত্ত 
অন্ন ব্যতীত অন্ত কোন ভ্রবাই তাহার 
গ্রহণ কর! উচিত নহে। 





১৮২ 





মাতরং পিতরং পুজ্রান্‌ বাক্ষবানপি চাতুরঃ। 
অটৈতানভিশঙক্কেত টৈছ্যে বিশ্বাসমেতি চ ॥ 
বিস্থজত্যান্মনাঝানং ন চৈনং পরিশঙ্কতে। 
তম্মাৎ পুক্রবদেটবনং পালয়েদাতৃরং ভিষক্‌ ॥ 
ধন্ম[থোঁ বীত্তিমত্যর্থং সতাং গ্রহণমৃস্তমম্‌। 
প্রাপ্ধ য়াৎ বর্গবাসঞ্চ ঠিহমারভ্য কম্মণ! ॥ 

রোগী মাতা, পিতা, পুত্র ও বন্ধু 
সকলকেই শঙ্কা করে, কেবল চিকিৎসকে 
সম্পূর্ণ বিশ্বাস করিয়! থাকে এবং নিঃসন্দেহে 
ও. নির্ভয়ে তাহার নিকট আত্মবিসঙ্জন 
করে। অতএব রোগীকে পুশ্রবৎ বিবেচনা 
করিয়া তাহার রোগ প্রতিকারার্থ সর্বতো- 
ভাবে যত্বশীল থাকা চিকিৎসকের অবশ্য 
কর্তব্য | বৈগ্ভটিকিৎসা ক্রিয়া দ্বার 
লোকের হিতসাধন করিয়া ধর্ম, অর্থ, 
বিপুল কীন্তি, সাধুগণের নিকট পরম 
আদরণীয়তা ও দেহান্তে স্ব্গবাস প্রাপ্ত 
হইয়া! থাকেন। 


অথ বৈগ্ঠবিচারঃ | 


ছ্িবিধাম্ত খল (ভবজে! ভবস্তাগ্রিবেশ ! প্রাণা- 
নামেকেইভিগব! তস্তাবে। রোগাণামেকেইভিসরা 
রোগাণাং হস্তার;ঃ প্রাণানামিতি। এবংবাদিনং 
ভগবস্তমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাচ ভগবংস্তে কথম- 
স্নাভিবেদিতব্যা ভবেযুরিতি । ভগবান্থুবাচ ষ 
ইমে কুলীনা; পধ্যবদাতশ্রতা;ঃ পরিশিষ্টকম্দাণে। 
দক্ষা; শুচয়ে। জিতহস্তা জিতাত্মানঃ সর্ববোপকরণ- 
বস্ত; সর্বেন্দ্রিয়োপপন্নাঃ প্রকৃতিজ্ঞাঃ প্রতিথত্বি- 
জ্ঞান্তে প্রাণানামভিসর! হস্তারে! রোগাণাহ্‌। তথা" 
বিধ। হি কেধলে শারীরজ্ঞানে শদীরাভিনিবৃতিজ্ঞানে 
প্রকৃতিবিকারজ্ঞানে চ নিঃসংশয়াঃ সুখসাধ্যকৃচ্ছ- 
সাধ্যযাপ্যপ্রত্যাখ্যেয়ানাঞ্চ ধোগাণাং সমূশ্যানপূর্বব- 
বপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশেষবিজ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ 
অিবিধন্যায়ুর্বেদসুত্রস্ত সসংগ্রহব্যাকরণস্ত সত্রিবি- 
ধৌষধস্ত প্রবন্তারঃ সর্য্েষাং মূলফলানাং চতুর্ণাং 


আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানম্‌ । 


মহান্সেহানাং পঞ্চানাং লবণাম্টাসাঞ্চ মৃত্রাণামষ্)- 
নাঞ্চ ক্ষীরাণাং পঞ্চকন্খাশ্রয়ন্তৌষধগণন্য সর্ধেষাং 
চর্ণপ্রদেহানাং বিরেচকানাং কষায়াণামিতি স্বস্থ- 
বৃত্তী চতোজন পাননিয়মস্থানচংক্রমণশয্যাসন- 
মাত্রাদ্রব্যাঞ্জন ধুমনাবনাভ্যঞ্জনপরিমাঞ্জন বেগ- 
বিধারণাবিধারণ ব্যায়ামসাত্রেক্ছিয় পরোক্ষোপক্রম- 
স্ত্তকুশলাঃ বহুবিংবিধানযুক্তানাধ ' নেহান্ছেদ্য- 
বিরেচ্যোষধোপচারাণাং কুশলাঃ শিরোরোগাদেশ্চ 
দোধাংশবিকল্পক্তল্য বাধিসংগ্রহস্য সংক্ষয়পিড়কা- 
বিদ্রধেঃ সর্বেষাঞ্ধ শোফানাং বনুবিধশোফান্ু- 
বন্ধানাং যণ্রাঞ্চ লঙ্ঘনাদীনামুপক্রমাণাং সম্তপ্ণণা- 
পতর্পণজানাং রোগাণাং সব্ধপপ্রশমনানাং শোণিতত- 
জানাঞ্চ ব্যাধীনাং মদমূর্ছাসংন্াসানাঞ্চ সকারণ- 
রূপৌধধানাং কুশলাঃ কুশলাশ্চ ধাত্বাশ্রয়াণাঞ্চ 
রোগাণামৌবধসংগ্রহাণাঞ্চ কৃতন্ত চ তন্বোদ্দেশ- 
লক্ষণশ্য তন্বস্য চ গ্রহণধারণ বিজ্ঞানপ্রয়োগ কর্ম- 
কার্যকালকর্তকরণকুশলা: কুশলাশ্চ স্মৃতিমতিশান্ত্র- 
যুক্তিজ্ঞানশ্য সর্বপ্রাণিযু চ পরং কুপালৰ ইত্যেবং 
বহুবিধগুণযুক্ত। ভবস্তাগ্লিবেশ ! অতো বিপরীতা 
রোগাণামভিসরা হস্তারং 'প্রাণানামিতি। তে 
ভিষকৃছদ্ধাপ্রতিচ্ছন্ন! রাজ্ঞাং প্রসাদাচ্চরস্তি রাষ্ীণি 
তেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানমভ্যর্থং টবদ্যবেশেন শ্লাঘ- 
মান! বিশিখাস্তরমন্ুচরজ্ি কর্মলোভাৎ শ্রুত্বা চ 
কম্তচিদাতুর্ামভিতঃ পরিপতস্তি গৃথ্া! ইব মাংস- 
লোভাৎ সংশ্রবণে চান্তাত্মনে! বৈদ্য গুণানুচৈর্বদস্তি 
ষশ্চাস্ত বৈদ্যঃপ্রতিকশ্ধ করোতি তশ্য চ দোষান্‌ 
মুহমুছকুদাহরস্ত্যাতুরমিত্রাণি চ প্রহর্ণোপজাপো- 
পসেবাভিরিচ্ছস্ত্যাস্বীকর্তৃ মন্লেচ্ছতাধায্মনঃ খ্যাপ- 
য়স্তি। কশ্ম চাসাদ/মুছুমুহরবলোকয়স্তি দাক্ষ্েণা- 
জ্ঞানমাত্মানমাত্মনশ্ছাদক্রিতুকাম। ব্যাধিতঞ্চাপবর্ত- 
ফিতুমশক্র,বস্তে। ব্যাধিতমেবান্থপকরণমপচারিক- 
মনাজ্মবস্তমুদ্দিশস্তি অস্তর্গতঞ্চাতিসমীক্ষ্যান্ত মরযস্তি 
দেশমপদেশমাত্মনঃ কৃত্বা প্রাকৃতজনসন্নিপাতে 
চাত্সনঃ কৌশলমকুশলবদ্বয়স্তি অধীরবচ্চ ধৈর্যা- 
মপবাদস্তে বিদ্বজ্জনসম্নিপাতঞ্চাভিসমীক্ষয প্রতি, ভয়- 
মিব কাস্তারষধ্বগাঃ পরিহরস্তি। ন চৈষামাচার্ধাঃ 
শিষ্যো বা সত্রন্ষচারী বৈবাদিকে। বা কশ্চিৎ | 
প্রজ্ঞায়তে ইতি। 











[হা কর্তবানি | 


শে শিপ পপ আদ পি কাশী? 
* পথ শত পর ০০০৭ 


৷ সকল প্রকার চরণ ও প্রদেহ সমস্ত, বিরেচক 
দ্রব্য সমস্ত, কষায় ভ্রব্যগণ, স্থস্থাবস্থায় ভোজন 
| ও পানের নিয্নম, অবস্থান, চংক্রমণ, শয়ন, 
উপবেশন, দ্রবাদির পরিমাণ, অঞ্জন, ধুম, 





ভিযক্ছতিষটর বাধিত যে। 
বীতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুস্তিকো দ্বিজান্‌ ॥ 
ভ্রতদৃষ্টক্রিয়াকালমাত্রাজ্ঞানবহিষ্কৃতাঃ। 
বজ্জনীয়া হি তে মুত্যোশ্চরন্ত)মুচর! ভূবি ॥ 
বৃত্তিহেভোভিষঙ্মানপর্ণান্‌ মূর্খবিশারদান্‌। 
বঞ্জয়েদাতুরে বিদ্বান্‌ সপান্তে গীতমারুতা; ॥ 
ষে তু শাস্ত্রবিদো দক্ষা; শুচর়: কণ্মকোবিদা;। 
জিতহস্তা জিতায্মানস্তেভ্যে। নিতাকৃতং মম) ॥ 


মহয়ি আত্রেয় প্রিয়শিয়া অগ্রিবেশকে 
সঙ্গোধন করিয়া বলিলেন বস! এই 
পৃথিবীতে ছুইপ্রকার চিকিৎসক দু হয়, 
এক প্রাণাভিমর -ও রোগনাশক, অপর, 
রোগাভিসপর & প্রাণনাশক। আচাধোর 
বাক্য শ্রবণ করিয়। অগ্রিবেশ কহিলেন 
ভগবন্! যে ছুই প্রকার বৈদ্টের বিষয় 
বলিলেন, কিরূপে তাহার পরিচয় পাওয়া 
যায়, অনুগ্রহ করিয়া বশন করুন। অন- 
স্তর ম্হধমি বলিলেন বৎস! শরবণ কর, 
উভয়বিধ বৈগ্গের লক্ষণ বর্ণন ক'রতেছি। 
প্রশস্ত কুলজাত, মাজ্জিত শাস্সজ্ঞান- 
সম্পন্ন, কৃতকম্মা, কাধ্যদক্ষ, শুচি, জিত- 
হস্ত, জিতাত্সা, সর্ব্বোপকরণসম্পন্ন, প্রক' 
তিজ্ঞ ও প্রতিপন্তিবেত। চিকিংসকগণ 
প্রাণিগণের অভিনর ও রোগনাশক | ইহার। 
শারীরবিজ্ঞান এবং প্রকৃতি ও বিকৃতির নিয়ম 
বিষয়ে সম্যক অভিজ্ঞ, স্থখসাধ।, কৃচ্ছপাধ্য, 
যাপা ও অসাধ্য রোগ সমন্তের উৎপত্তি, পূর্ব- 
রূপ, লক্ষণ যাতন ও উপশম জ্ঞানে সন্দেহশূন্ত, 
ইহারা সংগ্রহ, ব্যাকরণ এবং ক্রিবিধ ( বুদ্ধি- 
প্রাঞ্ধ দোষের হ্রাসক, হাসপ্রাপ্তের বর্ধক ও 
সমভাবাবস্থিতের সংরক্ষক ) ওঁধধ সহিত 
ত্রিধন্ধ (হেতু, লক্ষণ ও উঁষধ জ্ঞানাআবক ) 
আযুর্কেদে বিশিঃ্ জ্ঞানসম্পন্ন, সকলপ্রকার 
মূল, ফল, চতুব্বিধ মহান্সেহ, পঞ্চলবণ, অষ্টমৃত্র, 
অষ্টবিধ দুগ্ধ পঞ্চকর্শা সমন্ধীয় ওষধ সমূহ, 


ূ নম্তক্রিয়া, 
বেগের ধারণ ওঅধারণ, ব্যায়াম, সাস্মতা এবং 
ইন্ছ্িয়ের অগ্রত্যক্ষ স্থলে ক্রিয়া সম্পাদনের 
নিয়ম এই সকল বিষয়ে সম্যক অভিজ্ঞ ও 
কুশল, নান! প্রকার বিধির সহিত স্সেহনীয়, 
স্বেদনীয়, বমনীয় ও বিরেচনীয় মধ সমস্তের 
প্রয়োগ বিষয়ে স্বকুশল, পৌষের অংশ বিকল্প- | 


পপ পাস সস রর ৯০৯ এ পপ পাপ এ 


১৮৩ 


অভ্যঙ্গ, গাত্রমাঞ্জন, উপস্থিত 


জাত শিরোরোগ প্রভৃতি, ব্যাধিসংগ্রহ) 
ক্ষয়, পিড়কা, বিদ্রধি, সকল প্রকার শো, 
শোথ সকলের অন্রবন্ধ, লঙ্ঘনাদি ছয়টা 
উপক্রম, সন্তর্পণ ও অপতর্পণজাত রোগ 
সমন্তের রূপ ও প্রশমন) মদ) মুঙ্ছা ও 
সংন্যাস এই সকল রক্তজ ব্যাধি এবং ইহাদের 
নিদান, লক্ষণ ও প্রশমক ওঁমপ সমস্ত বিষয়ে 
বিশেষ জঞানশালী, ধাতুসংশ্রিত রোগ সক- 
লের ওঁমধ প্রয়োগ বিষয়ে নিপুণ, তক্বোজ 
নিখিল লক্ষণ এবং তগ্ের গ্রহণ ও ধারণ 
বিজ্ঞান ৪ প্রয়োগাদি বিষয়ে সম্যক অভিজ, 
স্থতি, বুদ্ধি, ঘুক্তি ও শান্ত্রজ্ঞানসম্পর্ম এবং 
সকল প্রাণীর প্রতি পরম ক্ুপালুঃ এই সমপ্ত 
ও এবংবিধ অন্যান্ত বহু গুণবিশিই হ্ইয়া 
থাকেন। ইহার বিপরীত লক্ষণাক্রান্ত বৈগ্ধ- 
গণ রোগাভিপসর ও প্রাণনাশক । তাহাদের 
পরিচয়ের উপায় এই যে, তাঁহার। বিশিইঃবপ 
বৈগ্যটিবশ ধারণ ও অতিশয় আক্মক্লীঘা করিয়া 
বিচরণ করে, কাহারও গীড়া শুনিলে মাংস- 
লোভী গৃঞ্ধের ন্যায়, বে কোন উপায় অব- 
লম্বন করিয়া তাহাকে আন্মসাৎ করে, উহাকে 
শুনাইয়। উচ্চৈংস্বরে আপনার &ণ কান করে, 
ব্দি অপর কোন চিকিৎসক উহার চিকিহ- 
সাম ব্রতী হইয়া থাকে, মুস্মুছঃ তাহার 
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দোষ কীর্ভন করে। আতুরের মিভ্রগণকে 
নানা! উপায়ে আপনার আয়ত্ত করিতে চেষ্টা 
করে। আর এইরূপ প্রকাশ করে, যেন 
এ রোগীকে চিকিৎসা করিতে তাহার 
আগ্রহ নাই, কেবল অন্্রুদ্ধ হওয়াতেই 
কশ্ম স্বীকার করিতে হৃইয়াছে। রোগী 
হস্তগত হইলে কোন ক্রিয়া প্রয়োগের 
পর শঙ্কিত হইয় মুহুমুছঃ ক্রিয়ার ফলের 
প্রতি লক্ষ্য করে। রোগীকে সুস্থ করিতে 
না পারিয়॥। আপনার দোষ ঢাকিবার 
| নিমিত্ত উহাকে উপকরণবিহীন, অত্যাচারী 
ও সত্বশূন্য বলিয়া নির্দেশ করে, রোগীকে 
গতান্থ করিয়া বিপদ সম্ভাবনা দেখিলে 
কোন ছনন অবলম্বন করিয়! অন্যদেশ আশ্রয় 
করে। ইহার] সামান্য লোকদিগের নিকট, 
অকুশলের ন্তায় আপনার কৌশল ও 
অধীরের ন্যায় আপনার ধধর্ধ প্রকটন 
করে। বিদ্বংসমাজ দর্শন করিলে, যেরূপ 
পথিকগণ ভীষণ কান্তার পণ্রত্যাগ করে, 
ইহারাও তদ্রপ করিয়া থাকে। কে 
ইহাদ্দের আচার্ধা, কে শিষ্য, কে সহধ্যায়ী, 
কে ব| বৈবাদিক কিছুই জানা যায় না । 


_.. যেক্সপ ব্যাধ সকল বাগুর। সমভিব্যাহারে 
বনে প্রবেশ করিয়া বধার্থ পক্ষী অন্বেষণ 
করে, তজপ এ ভিষক্ছদ্মচারী চিকিৎসকগণ 
কৌন জনপদে উপস্থিত হইরা আতুর অন্বেষণ 
| করিয়। থাকে। ইহারা প্রণিধানপূর্বক কখন 
কোন চিকিৎসার বিশেষ বিবরণ শ্রবণ 
করে নাই, চিকিৎসার অবসর বুঝে না, 
উধধাপির মাপ্রা জানে না, ইহারা সকল 
বিষয়েই সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ । ইহারা মৃত্যুর 
চর স্বরূপ পৃথিবীতে বিচরণ করে। এই 
চিকিৎসাকর্মন্ত,। মূর্খবিশারদ, অর্থলোলুপ, 
বৈস্ত সকলকে, দূরে পরিহার করা বুদ্ধিমান্‌ 
রোগীর অবশ্তট কর্তব্য। ইহারা বাদুপায়ী 





০৮০ এর ০ এ, ০ ও ও সপ ৩৯ এ সত 


সর্প সদৃশ ভয়ঙ্কর। যে সফল চিকিৎসক 
শান্ত্রজ্ঞ, কাধ।দক্ষ, শুচি, জিতহম্ত ও জিতাত্া 
তাহাদিগকে নিত্য নমস্কার | 





অথায়ুর্ষদাধ্যয়নবিধিঃ | 


শুচয়ে কৃতোত্তরাসঙ্গায়াব্যাকুলয়োপস্থিতায়া 
ধ্যয়নকালে শিষাঁয় যথাশক্তি গুরুরুপদিশেৎ পদং 
পাদং শ্লোকং বা, তে চ পদপাদক্লোক! ভূয়-ক্রমেণা- 
সৃসদ্ধেয়া গবমেকৈকশো ঘটয়েদাত্মনা চাম্ুপঠেহ | 
অদ্রতমবিলম্বিতমবিশঙ্কিতমনন্ননাসিকং ব্যস্ত 
ক্ষরমপীড়ি তবর্ণমক্ষিত্রবৌষ্ঠহত্তৈরনভিনীতং স্সং- 
স্কৃতং নাত্যুচ্চৈর্নাতিনীচৈশ্চ স্বরৈঃ পঠেন্নচাস্তরেণ 
কশ্চিদত্রজেৎ তয়োরধীয়ানয়োঃ এতদবশ্যমধ্যেয়ং 
মধীত্য চ কন্ধাপ্যবশ্যমুপাসিতব/মুভয়জ্ঞে হি 
ভিষগ্রার্জার্হে! ভবতি। 


শুচিগু রুপরো দক্ষস্তন্দ্রানিদ্রাবি বঙঞ্জিতঃ | 
পঠেদেতেন বিধিনা শিষ/ঃ শান্্রাস্তমাপ,য়াং। 
বাক্সৌষ্ঠবেহর্থবি্ঞানে প্রাগল্ভ্যে কন্ধনৈপুণে। 
তদত্যাসে চ সিচ্ধৌ৷ চ যতেতাধ্যয়নাস্তগঃ ॥ 
ইত্যষ্টাঙ্গমিদং তন্ত্রমাদিদেবপ্রকাশিতম্‌। 
বিধিনাধীত্য যুঞ্জান! ভবস্তি প্রাণদ! ভূবি ॥ 


শুচি, উত্তরীয়াবৃতদেহ, অব্যাকুল ও 
অধায়নার্থ উপস্থিত শিষ্যকে পদ, পাদ ও 
শ্লোক এই সমন্ত আচার্য উপদেশ 
দিবেন। শিষ্য গুরুর উপদেশাছগসারে এ 
পদ, পাদ ও ঙ্লোক যথাবিধি অনুসন্ধান 
করিছ। আপনি পাঠ করিবেন। অদ্রত) 
অবিলগ্বিত, অশহ্কিতভাবে, স্পষ্ঠাক্ষরে, 


1 অনতি উচ্চ ও অনতিনীচ স্বরে শাস্ত্র 


অধ্যয়নীয়। অধ্যয়নকালে অন্গনাসিকরূপে 
বর্পণেচ্চারণ এবং চক্ষু, ভু, ওষ্ঠ ও 


টি 


জ্জ্ ১ পচ ও ঘা কপ 


আু্বরদাধায়নবিবঃ | 
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হস্তদ্বারা অভিনয় করিবে না। পাঠকালে 
আচার্যা ও শিষ্য এই উভয় ব্যক্তির মধ্যে 
অপর কোন ব্যক্তির গমন করা উচিত নহে। 

শিষ্ত শুচি, গুরুর আজ্ঞাবহ এবং তন্ত্র 
ও নিদ্র। বিবজ্জিত হইর। উক্ত বিধি অন্গসারে 
পাঠ করিলে শান্ত্রপারদর্শী হইতে পারেন। 
বাকাসৌষ্টব, অর্থ বজ্ঞান, প্রাগল্ভ্য, কম্ম- 
নৈপুণ্য ও শান্ত্রাভ্যাস বিষয়ে যত্ববান্‌ হইয়া 
ঘথোক্ত বিধি অবলম্বন করিয়৷ ত্রহ্গপ্রণীত এই 
অগ্নাঙ্গ তন্ত্র অধায়ন করিলে জীবগণের জীবন 
রক্ষক হইবেন। 


অধিগতমপ্যধ্যয়নম প্রভাষিতমর্থতে। লোকে। 
খবন্য চন্দনভার ইব কেবলং পরিএমকরং ভবঠি ॥ 

যথ! খরশ্চন্দনভারব(গী 

ভার বেত ন তু চন্দনস্য। 

এব: হি শান্ত্রাণি বহুহ্া্দীত্য 

চার্থেষু মৃঢ়াঃ খরবদ্বহস্তি ॥ 

তম্মাং সমগ্রমাযুর্ধেদ শান্ত্রমমুপদপাদক্লো কাদ্ধ- 

শ্লোক মনুবর্ণমিতব্যমন্থশ্রো তব | কম্মাত সুগম! চি 
জ্রব্য রসঞ্চণবীধ্য বিপ1কদো যধাতুনলাশয় মন্মশির।- 
্বামুসন্ধাস্থিগর্ভপস্তবদ্রব্যসসূহবিভাগান্তথা প্রনষ্ট- 
শল্যোদ্ধরণ ব্রণবিনিশ্চয়ভগ্রবিকল্পাঃ সাপ্যযাপ্য 
প্রত্যাখ্যেয়তা চ বিকারাণাধেবমাদয়শ্চান্টে 
বিশেষাঃ সম্শো। যে বিচিস্ত্যমান। বিমলবিপুল- 
বুদ্ধেরপি বুদ্ধিমাকুলীকুযুন্ুঃ কিং পুনরল্লবুদ্ধেঃ ? 
তম্মাদ বশ্ঠমন্থপদপাদশ্লোকাদ্ধক্লোকমন্থবণমিতবাম' 
সশ্রোতব্যঞ্চ । অন্যশান্ত্রবিষয়োপপন্ন।নাকার্থনামি- 
হোপনিপতিতানামর্থবশাং তেধাং তছ্বিদ্ভা এব 
ব্যাখ্যানমন্তশ্রোতব্যং কন্মান্ন হোকশ্মিন শানে 
শক্য; সর্বশান্ত্রাণামববোধঃ কর্ত স্‌ 


অধ্যর়নবিধিবং সম্ভাধাবিধিমত উদ্ধং ব্যাখ্যা- 
হযামঃ। ভিষক্‌ ভিজ! সহ সংভাবাতে । তম্িপ্ত- 
সম্ভাব! হি জ্ঞানাভিযোগসংঘর্ধকরী ভবতি বৈশা- 
রদ্ভমপি চাভিনির্বত্তয়তি বচনশক্তিমপি চাধত্তে 
হশশ্চাভির্দীপয়তি পূর্ববশ্রুতে চ সন্দেহবতঃ পুনঃ 
শ্রবণাৎ ক্রতসংশননমপকর্ষতি ভ্রুতেস্চাসঙদেহুবতে। 


ভূয়োহধাবসায়মতিনির্ব্তয়তি অশ্রুতমণপি কঞ্চিদর্থং 
শ্োজবিষয়মাপাদয়তি | 

শান, গুকমুখোদীর্ণমাধ।য়োপান্ত চাসকৃুৎ। 

ষঃ কণ্ম কুরুতে বৈদ্ধ; স বৈদ্োইন্যে তু তস্বরাঃ | 


শান্তর অধায়ন করিয়া যদ্দি প্রভাষণ দ্বার! 
উহার বাবস্থা স্থির ন। করা যায়, তাহা হইলে 
উহ! গর্দভের চন্দনভার বহনের ম্যায় কেবল 
পরিশ্রম মান হয়। যেমন চন্দনভারবাধী 
গদ্দভ কেবল ভারমাত্র অনভব করে, চন্দন 
কি বস্ত তাহা বুঝিতে পারে না, সেইরূপ 
যাহারা বছ শান্ধ অধ্যয়ন করিয়াছে কিন্ত 
শান্সের মন্মগ্রাহী হয নাই, তাহারাও চন্দন- 
ভারবাহী গণের ন্যায় জানিবে। 

অতএব সমগ্র আমুর্বেদশান্্র _ পদ, পাদ, 
অর্দঙ্নেক ও শ্লোক এই সমুদয় পুঙ্থান্ত- 
পুত্খরূপে বিচার করিয়া অন্ুবর্ণন ও অন্ুশ্রবণ 
করিবে। কারণ দ্রধ, রস, গুণ, বীর্য, | 
বিপাক, দোষ, ধাতু, মল, আশয়, মণ্ম, শিরা, 
সামু, সন্ধি, অধ্থি, গঠোত্পত্তি, দ্রবাবিভাগ, 
প্রন শল্যোদ্ধার, ত্রণবিনিশ্চয়, ভগ্নবিকণ্প, 
রোগ সকলের স্াধ্যতা, যাপাতা ও অমাধ্যতা 
এবং এইরূপ অন্যন্য ছুন্ধহ খিময় সকল স্হঅ- 
বার প্রণিধানপূর্ধবক চিন্তা করিলেও অক্পবুদ্ধির 
কথা দূরে থাকুক মাক্জিত বিপুলবুদ্ধিসম্পপ্ 
বাক্তিরও নুদ্ধি আকুলীভূত হয়। অতএব 
আয়ুর্েদ শাঞ্জের পদ, পাদ, শ্লোকার্দ ও শ্লোক 
প্রত্যেক অংশ, বিশেষ মনোযোগ মহকারে 
প্রভাষিত করিবে । এই শাস্ত্রে অর্থবশতঃ 
যদি ধ্মন্ত শাস্ত্রীয় কোন তত্ব উপনিপতিত 
হইদ্া থাকে, তাহা হইলে তদ্বিগ্যাবাযবসায়ীর 
নিকট হইতে উহার মন্দ জানিয়া লইবে। 
কারণ একশাস্থে সকল শাস্থের অববোধ 
করা কোনক্রমেই সস্ভবে না। এমন 
শান্তই নাই, যাহাতে অন্তজাতীয় শাস্ত্রের 
কোণ বা কোন কথা নাই । 





(২৪) 








আস ০ পপ জপ 


অতঃপর তত্িগ্ভ সভভাষার বিষয় লিখিত | বন্ধনযোগযামূ। উদকপূর্ণঘটপার্থশ্রোতশ্যলা বুমুখা- 
হইতেছে । একশান্ত্র ব্াবসায়ীদিগের ; দিযুচ নেত্রপ্রণিধানবস্তিত্রণবস্তিপীড়ন যোগ্যামিতি। 


রি এবমাদিযু মেধাবী যোগ্যাহেষু যথাবিধি। 
গার তত অরে দ্রব্যেযু ফোগ্যাং কুর্ব্বাণে ন প্রমুহ্থতি কর্ন | 
কহে। তঙছিষ্ঠসম্ভাষার হারাজ্ঞান সংমা- 


তম্মাৎ কৌশলমন্বিচ্ছন্‌ শস্তক্ষারাগিকণ্শসু । 
জ্জন, বৈশারগ্য, বচনপটুতা ও যশোবৃদ্ধি | যন্ত যত্রেহ সাংশ্দ্যং তত্র যোগ্যাং সমাচরেৎ ॥ 
হইয়া থাকে। পূর্বশ্রুত বিষয়ে যদি | ব্যাধিতানামতাবায্ধি নৃণামেব বিদির্মতঃ। 
কোন সন্দেহ থাকে, ইহার বারা তাহার ততপ্রাপ্তো। গুরুণ! কন্ধ কৃতং পশ্ঠেৎ সমাহিতঃ ॥ 
অভ্যন্ত্েচ্চ স্বয়ং কশ্ম সদ্গুরোরপদেশতঃ। 
অপনোদন হইতে পারে এবং সন্দেহহীন 
ব্যক্তিরও অধ্যবসায় বৃদ্ধি হয়। সম্ভাষা 


নাত্যস্তকশ্মা কার্যেষু মুহ্স্তীরুরিবাহবে ॥ 
যথানিয়মে শাস্ত্র অধ্যয়ন ও প্রভাষণাদদি 
বারা কোন অশ্রতপূর্ধ অর্থও শ্রতিগোচর 
হইতে পারে । 


ঘার৷ তাহার যথার্থ তাতপর্ধ্য গ্রহণ হইলেও 
যোগ্যাকরণের আবশ্তকতা থাকে । যোগ্যা- 

গুরুর নিকট হইতে যথাবিধানে শাস্ত্র | করণ শবের অর্থ, সৃশ বন্ধতে কন্মশিক্ষা | 
হারিছ যেযে বস্ততে যেষে বিষয় শিক্ষণীয়, তাহা 

অধায়ন এবং পুনঃ পুনঃ কর্মী অভ্যাস ৷ লিখিত হইতেছে । লাউ, তরমুজ, সস| ও 
| করিয়া যিনি চিকিৎসা ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত কুমুড়া প্রভৃতিতে ছেস্ভ বিষয় এবং উৎকর্তন 
হন, তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক । অন্যকে | ও পরিকর্তন ক্রিয়া অভ্যাস করিবে । ভন্তরা 
তন্বর ভিন্ন আর কিছুই বলা যায় না। ও পশুদিগের মৃত্রাশয় প্রভৃতিতে উদক ও 
পঙ্ক পুর্ণ করিয়া তাহাতে ছেদনক্রিয়া 
ৃ শিক্ষণীয় । রোমসহিত বিস্তৃত চরমে লেখনক্রিয়া 
যোগ] সৃত্রীয়োহুধ্যায়ঃ | | স্বত পশুর শিরাতে ও উৎপলনালে বেধন- 
ক্রিয়া, ঘুণে'পহত কাষ্ঠ' বংশ, নল ও লাউ- 
অধিগতসর্বশান্ার্থমপি শিষ্য যোগ | ফলের মুখে এফপক্রিয়া, কাটাল, তেলাকুচা ও 
্কারয়েং। ছেস্তাদিযু মেহাদিযু চ কর্রপতমূপ- | বিথফলের মজ্জায় এবং পশুদিগের দস্তে 
দিশেং। নুব্ক্ররকোহপ্যকৃতষোগ্যঃ কশ্বস্যযোগ্যো আহাধ্য ক্রিয়া, শিমুলকাষ্ঠের তক্তায় মোম 


ভবতি। তত্র পুস্পফলালাবুকালিন্দ কত্রপুবৈর্ব্বারু- 
-. | লেপন করিয়। তাহাতে বিআাবণক্রিয়া, সুক্ষ ও 

রুক প্রভৃতি ২কর্তন- 
15035555758 গাঢ় বস্ত্রখণ্ডদ্বয়ের এবং মু চর্দখগুদ্বয়ের 


পরিকর্তনানি চোপদিশেং। দৃতিবস্তি প্রসেবক 
গ্রভৃতিযৃকপক্কপূর্ণেষু ভেদ্যযোগ্যথ। অরোগি ! মিলিত প্রান্তে সীবনক্রিয়!, পুত্তলিকার অঙ্গ 
চণ্বগ্যাভতে লেখান্ত। মৃতপন্তশিরান্থংপলনালেযু | প্রত্যঙ্গে বন্ধনক্রিয়া, মৃছুমাংসপেশী ও উৎপল- 
চবেধ্যন্ত। ঘুণোপহতকা্ঠবেখুনলনালীশুক্কালাবু- | নালে কর্ণসন্ধিবন্ধনক্রিয়া, কোমল মাংসখণ্ডে 
মুখেছেষণন্ত । পনসবিশ্বীবিষফলমজ্জমৃতপশুদস্তে- | অগ্নি ও ক্ষারক্রিয়া এবং জরপূর্ণ কলসের 
্বাহাধ্যন্ত। মধুছ্ছিষ্টোপলিপ্তে শান্সলীফলকে | পাঙ্বস্থ ছিদ্রে ও লাউ প্রভৃতির মুখে 
বিশ্রাব্যন্ধ। নুক্ঘনবন্ত্ান্তয়োরমূহ্চর্খ্াস্তয়োশ্চ | নেত্রবস্তি ও ব্রণবন্তি পীড়নক্রিয়া শিক্ষা 
সীব্ন্ত । পুস্তময়পুরুযাঙ্গপ্রত্যঙ্গবিশেষেষু বন্ধন- | কর উচিত । শক্ত, ক্ষার ও অগ্নিকর্ণ বিষয়ে 
যোগ্যাম্‌। সৃমাংসপেশীবূংপলনালেষু চ কর্ণসন্ধি- : দক্ষত| লাভ করিতে হইলে সদৃশ বস্তুতে এই- 
ররর াাারাচহারাহারহররহারারারারারারররারাররাহাইর তারার 





৯টি 


শপ 











দ্বিজ্ঞানার্জনম্‌ | 


টি আপ ৩ এরা, ০. ওপার ৮ টার স্পা». হত ভা ভএা৮- এপ 


৯৮৭ 





রূপ ষোগাক্রিযা* অভাসনীয়। তাহ। হইলে ততচ্ছান্াধ্যয়নাধিকারিত্বমপি জায়তে কন্যাপীতি। 


কাধ্যকালে মুগ্ধ হইতে হইবে না । 

উপরে যোগ্যাকরণের যে বিধি লিখিত 
হইল, তাহা পীড়িত মন্তব্বের অগ্রাপ্তিতে 
জানিবে । রোগী পাওয়া গেলে মনধোগী হইয়া 
তাহার দেহে গুরুতর কশ্ম ?ীশন এবং তাহার 
উপদেশাঙগসারে স্বয়ং কম্ম অভাস করিবে। 
কার্য অভ্যাস না করিলে কর্শক্ষেত্রে উপস্থিত 
হইয়া সংগ্রামোপস্থিত ভীরু ব্যক্তির ন্যায় 
ভগ্মবিহবল হইতে হইবে । 





অথাতে ঘ্বিজ্জানার্জনীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


ছিবিধং খলু ভ্ঞানং ভবতি আম্থমানিকমৈক্তি- 
য়ঞ্চ। শাস্ত্াধ্যয়নাদ্গরপ্দেশৎ সদৃশদর্শনাদেশ্ো 
পায়াদন্থুমিত]| বস্তন্ব।কূপ্যোপলবির্ণামান্থমানিকম্‌। 
এক্িয়ং মাম তদ্‌ বং সাঞ্ষাদিক্তিয়দর্শকব্যাপারাদা- 
বিভ্বতি । দে অগ্যেতে ভিষগ্ভিরর্জনীয়ে জ্ঞানে 
ধ্মর্থধশঃপ্রেপ্লভি:। ন খলু সর্ধত্র তন্বাব- 
বোধার্থমিন্দ্িয় প্রয়োগ: সর্যেধাং সুকরে! ভবতি | 
ন চ কেবলেনানুমানিকজ্ঞানেন কশ্চিৎ কম্মস্ 
পাটবং লভেত। বিশেষতম্ত দেহশিজ্ঞানে শন্ত্রাদি 
কশ্মরণি চ ধীন্দ্িয়জ্ঞানশ্তৈকান্তত এব প্রয়োঙজনং 
তদৃতে ন কথমপি তত্বাববোধো জায়তে। 
ভিষগনজ্জিতৈত্তিয়জ্ঞানঃ শন্ত্াবচারণোস্ততঃ শন্তর- 
পাপণিরাততায়ী সাক্ষাং কৃতান্তাম্থচর ইব ব! জ্ঞেয়ত 
দেহস্াস্থিপেশ্ীকোষঠশিরাধমনী ম্বাযূত্বগ্রসরক্তমেদে!- 
মজ্জাদদীনাং প্রকৃত্যাকুৃতিসংস্থিত্যাদীন বিশেষান্‌ 
বিজ্ঞাতুকামেন বৈদ্তেনাবশ্াং শবশ্ছেন্ঠঃ । ছিত্ব! 
শারীরস্থানে যদষদৃপদেক্ষতে ততদবশ্তং প্রত্যক্ষং 
করণীয়ষ। অকৃত ব্যবচ্ছেদো! হি ভিষক্‌ শ্ত্রাদি- 
কণ্মণি সর্বখৈবাসমর্থ: শ্রেহাদিঘপি ক্রিয়াম্থ ন 
সম্যক ক্ষমো ভবতি। উপধেনবৌরভ্রসৌক্রত- 


পৌক্কলাবতাভেষু শল্যতন্ত্রু ব্যবচ্ছেদং বিনা ন চ 


অতঃ শবং ব্যবচ্ছিন্ভ বন বিষয়কমৈজ্িয়জ্ঞানম বন্তু- 
মঞ্জনীয়ং ভিজ! ইতি। ৮ 


জানং যদ্ছিবিধং প্রোক্তমানুমানিকমৈজ্র্িযম্‌। 
প্রযতেত তয়ো: প্রাপ্তে। বীততন্দো ভিষক্‌ সদ। ॥ 
অন্থমানমসম্যক্‌ স্তাদৈজ্রিয়ং সমাগেব ছি। 

ত২ সত্ব নিখিলে শক্ত! যোগমৈজ্ডিয়মাচরেৎ ॥ 
এন্দ্রিয়ং সংশয়চ্ছেদি তেন তত্বং প্রকাশতে । 
একশ্যৈক্র্িয়মঙ্গেন চিস্তং গ্তাদানুমানিক্‌ ॥ 

বর্ণনং চৈক্দ্িয়ানাং যদ্ধিধিবাক্যাদিসংযৃতম্‌। 

তদেব কীর্তিতং শান্ত্রমাপ্তেং সংগ্রখিতং শুভ ॥ 
অধ্যেতব্যমবশ্যং তত্বস্ততব্ববৃতভূতস্থভিঃ | 
কথমপ্যন্থথ। ন স্তান্বালিশত্ববিনাশনম্‌ ॥ 
আয়ুম্মস্তিশ্চ বিদ্বপস্তিরাপ্তিলোকহিতে রতৈঃ ॥ 
স্বার্থলেশমনিচ্ছন্তিত্রক্ষচিস্তাপরায়ণৈঃ 

শাস্ত্রেযু গ্রথিতেঘেষু বিচিকিৎসাং প্রকৃর্ববতাম্‌। 
নরকে নিয়তো বাসে নান্তি তেষাং গতিঃ শুভ । 
সর্ববমিন্দ্রিরবোধেন তত্বং কেনোপঙগভ্যতে । 
প্রত্যক্গং জগতি শ্বসমন্মেয়ং মতং বু ॥। 

সামান্যতঃ জান ছুই প্রকার, যথা আম্ু- 

মানিক ও এন্দ্িয়। শান্বাধ্যগন, গুনূপদেশ ও 
সদৃশ বস্বর দর্শনাদি উপায় অবলম্বন করিয়া | 
অন্ুমানশক্তি দ্বার! বস্বর ম্ববূপ ভাবিয়! লও- 
যাকে আঙ্ছমানিক জ্ঞান বলে । আর পঞ্চ- 
জ্রানেন্দ্রিয় ও পঞ্চ কর্মেন্দ্রয়ের সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
প্রয়োগ দ্বার! যে জ্ঞান আবিড়ৃত হয়, তাহাকে 
এন্জিয় জান বল! যায়| ধর্ম, অর্থ ও ঘশোই- 
ভিল্ুবী চিকিৎসকদিগের এ ছুই প্রকার 
জ্ঞানই উপাঞ্জন কর] কর্তব্য। সকল স্থলে 
ইন্দ্রিয় গ্রয়োগ দ্বার! তত্বনির্ণয় কর] বড় সহজ 
কথ! নহে, আর কেবল আগ্মানিক জ্ঞান 
দ্বারাও কার্য বিষয়ে পটুতা লাভ করিতে 
পারা যায় না। বিশেষতঃ দেহ্বিজ্ঞান ও 
শস্তরািক্রিয়া বিষয়ে এক্িয়জানের একান্ত | 






























১৮৮ শায়ু্বেবদবিজ্ঞানে সুত্রন্থানমূ | 


প্রয়োজন, ভিন 0 কেন প্রকারেই ও তত্বাববোধ | কাহারও সাধা নহে । জগতে প্রত্যক্ষ বস্ত 
হইবার সম্ভাবনা নাই। এক্িয় জ্ঞানবিহীন, ূ স্বল্প, অন্তমেয় বস্তই অধিক। অতএব শাস্ত্রই 
শত প্রয়োগোগ্তত" চিকিৎসক শস্ত্রপাণি আত- ; আমাদের স্বর্বস্ব ধন ও প্রধংন অবলগ্ছন 
তায়ী বা সাক্ষাৎ বমদৃতস্বরূপ ভয়ানক | দেহের ূ 

অস্থি, পেশী, কোষ্ট, শিরা, ধমনী, গায়, ত্বক, জানিবে। আধুনিক ভ্ঞ!নহীন ব্যক্তিগণের 
রস, রক্ত, মেদ: ও মজ্জা গ্রততির আকুতি, | পক্ষে? শাস্ব অগ্রাহ্ করিয়া নিজের বুদ্ধিতে 
প্রকৃতি ও সংস্থতি প্রভৃতি বিষয় অবগত দঃ তত্বোন্ভাবনের চেষ্টা করা মূর্খতা ও শিশুত। 
হইতে হইলে শবচ্ছেদ করা নিতান্ত কর্তব্য । প্র ক!শ করা মাত্র। 
শ।রীরস্থানে যে ষে বিষয় বণিত হইবে, শব- ! চিনির 
চ্ছেদ করিয়া খেই সমস্ত প্রত্যক্ষ কর! হ্যা 

আবশ্তক। যে চিকিৎসক শবচ্ছেদ করেন | অথ নাড়ীপরীক্ষা | 

| নাই, তিনি কোন প্রকারেই শস্থাদিক্রিয়ায় ূ কল্যাণমপি বারিষ্টং স্কুটং নাড়ীং প্রকাশরেং । 


শপ ৪ পপ সপ আজ শি পপ আপি সস সপন ও চপ 





সমর্থ হইতে পারেন ন।, প্রেহাি ক্রিয়। বিষয়ে | রুজাং কালিকবৈশিষ্ট্যাস্বেং সাপি বিলক্ষণা | 
ও তাহার বিশেষ যোগ্যতা হয় না। ব্যবচ্ছেদ । যল্লক্ষণ! তু নৈরজ্যে নোদিতায়াং তথা কক্গি। 
ব্যতিরেকে পুপধেনব, শুভ্র, সৌক্রুত ও | বয়ঃকালরুজাং ভে১দঠিন্নভাবং বিভর্তি সা ॥ 
পৌক্ষলাবত প্রভৃতি শল্যতন্ত্র অধ্যয়ন | তদবস্থামতঃ প্রান্ত; স্বথ| সর্বকালিকীম। 
করিতেও অধিকার জন্মে ন। জ্ঞাতুং ষতেত মতিমান্‌ লক্ষণৈঃ সুসমাহি ত: ॥ 


টিভি রানি পরিব্যাপ্যাখিলং কায়ং ধমগ্ছে। হাদয়া শ্রয়াঃ | 
রত রঃ ই রর রা ৪88 বাহ্ান্তংশোণিতআ্রোতঃ শরীরং পোষয়স্তি তাঃ ॥ 
এ শ্রয় এই ছুই প্রকার জান উপাঙ্জনের চেষ্টা | হৃদয়াকুপ্নাপ্রক্তং কিয়ছুতপ্র ত্য ধামনীম্‌। 
করিবেন। আগ্ুমানিক জ্ঞান অগন্পূর্ণ এবং 


রা ্ তৎসঞ্চিতং তদুণ্থাঞ্চ প্রবিগ্ট চাপরাম্বপি ॥ 
এপ্রিয় জন সম্পূর্ণ। অতএব শক্তি অনুসারে | ব্রজিদ্থা নিখিলং দেহং ততে! বিশতি ফুপ্ুসম্‌। 
'| তত্ব সকলে ইন্ড্রিয়সংযোগ করিবার চেষ্টা 


ফুপ্ফসাদ্ধদয়ং যাঁতি ক্রিয়ৈবং স্যাং পুনঃ পুন: ॥ 
করিবেন। এক্রিয় জান সংশয়চ্ছেদক, শোধিতোবংপ্রববেগেন ধমনী স্পঙ্গতে মুছঃ | 
ইহার দ্বার তত্ব প্রকাশিত হয়। এক ব্যক্তির উত্প্নবপ্রকৃতে্েদা দূভেদঃ স্যাৎ স্পন্দনস্ত চ॥ 
'ন্দিয় জ্ঞান অন্কর্তৃক চিন্তনীয়াবস্থায় আনু- | স্থৌল্যাদিকং ধমন্তাশ্চ তৎগ্রকৃটত্যিব জায়তে। 
মানিক নামে আখ্যাত হয় । বিধিবাক্যাদি | তত্প্রকারান্‌ সমাসেন ক্রবে বস! নিশাময় ॥ 
যুক্ত এন্রিয় জান সমস্ত বর্ণনের নাম শান্ত্র। | স্বাযুর্নাড়ী রস! হিংশ্র! ধমনী ধামনী ধরা। 
বস্ততত্বজিজ্ঞান্্ ব্যক্তিগণের শাস্ত্াধায়ন | তত্তকী জীবিতত্ঞা চ শিরপর্ধযায়বাচকাঃ ॥ 
নিতান্ত আবশ্তক। তত্ভিন্ন মূর্ধতা বিননাশের নাড়ীর অবস্থাপরিচম চিকিৎসকের 
উপায় নাই। দীর্ঘজীবী, বিছান্, অপগত- | নিতান্ত প্রয়োজনীয় নাড়ীজানহীন চিকিৎ- 
সন্দেহ, বিশ্বস্ত, অভ্রান্ত, সম্পূর্ণ স্বাথশুন্য ও জলির রগ 
ঈশ্বরচিন্তাপরায়ণ খধিগণপ্রণীত শাস্ত্রে যাহারা 
অবিশ্বাস করে, তাহীদিগকে নরকগামী হইতে নাড়ী পরীক্ষা বারা রোগীর ভাবি শুভ বা 
হ্‌য়। প্ই দুরাত্মাদিগের কখনও সদগতি | অশুভ ফল নিংসন্দি্ধরূপে নির্ণয় করিতে 
হয় না। নিখিলতত্বে এন্দিয় জ্ঞান লাভ কর! | পারা যায়। ব্যাধির অবস্থা পরিবর্তনে নাড়ী 


১ রাহাত এমা হাক 





নাড়ীপরীক্ষা । ১৮৯ 
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০৮ ৯ পীর সস 


.বুও অবস্থার পরিবর্তন হয়। নীরোগ অবস্থার | প্রতিনিয়ত হইতেছে । এ রক্তের উতপ্রব 
নাড়ী যেরূপ থাকে, ব্যাধিকালে সেরূপ | স্বারা ধমনী সকলের স্পন্দন হইয়া থাকে । 
থাকে না। বয়সকাল ও রোগবিশেষে | রক্ত হৃদয় হইতে মুহুমুহঃ উৎপ্লত 
নাড়ী ভিন্ন ভিন্ন ভাব অবলম্বন করে, | হইয়া ধমনী রদ্ধ দিয় বেগে ধাবিত হুই- 
অর্থাৎ বাল্যকালে যেরূপ থাকে, যৌবনা- | তেছে, এই জন্য ধমনীও মৃহ্মুহঃ স্পন্দিত 
বস্থার় সেরূপ থাকে না, আবার বৃদ্ধ'- | হয়| এ উত্প্রবের প্ররুতিভেদে ধমনী- 
বস্থায় অন্যরপ হয়, “এবং প্রাতঃকাল, : স্পন্দনেরও প্রকারভেদ হয় এবং রক্তের 
মধ্যাহ্ন ও সায়ংকাল ইত্যাদিতে ভিন্ন | স্বভাবানুসারেই উহার স্থূলতা, সুক্্সতা ও 
ভিন্ন ভাব প্রাপ্ত হয়, তদ্রুপ ভিন্ন ভিন্ন | কাঠিন্তা্দি উৎপন্ন হইয়া থাকে। যে যে 
রোগেও ভিন্ন ভিন্ন অবস্থাতে নাড়ী যে, | অবস্থায় নাড়ীতে যে যে লক্ষণ উপস্থিত 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণাক্রান্ত হয়, তাহার পরি- হয়, তাহা পশ্চাৎ লিখিত হইতেছে । 
চয় চিকিৎদকের পক্ষে বিশেষ আবশ্বাক | | ্গামু, নাড়ী, বসা, হিংশ্রা, ধমনী, ধামনী, 
অতএব সমাহিতচিত্তে সর্বদ। পরীক্ষা | ধরা, তন্তকী, জীবিতজ্ঞা ও শিরা এইগুলি 
| দ্বার! নাড়ীবিজ্ঞান উপার্জন করিবে। একার্থবাচক শব্দ । ন্বাদু ও ধমনী এক 

ধমনী সমস্তের আশ্রয়, হাদয়স্থ রক্তা- | বন্ত শহে, ইহাদের প্রক্কতি ও প্রয়োজন 
ধার যকতর রক্তাধার | হইতে একটা স্কুল | সম্পূর্ণ ভিন্ন। এস্থলে স্ায়ু শব প্রকৃত 
মাংসনালী উর্ধাদিকে কিয়দ্দর উখিত | ক্গাযুবাচক নহে, ধমনীর নামান্তর ম'আ।, 
হইয়াছে, এ নালী, সমুদায় ধমনীর মূল- শির। ও ধমনীও ঠিক এক বস্ত নহে, 
ভাগ। উহা! হইতে নানা শাখ।-প্রশাথা ! এস্থলে শিরাও ধমনীর নামান্তর জানিবে। 
নির্গত হইয়। সমগ্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয়াছে। ধমনী সকলের বিশেষ বিবরণ ও রক্ত 
সমপ্ত স্ক্ম নলাকৃতি মাংসনলীর নাম সধশলনাদির নিয়ম শারীরস্থানে বিশেষ 
ধমনী।  ধমনীপথে হদয়সকিত রক্ত, করিয়। লিখিত হইবে, এস্বলে প্রয়োজন 


সমস্ত দেহে ভ্রমণ করিয়া দেহের পোষণ | পর্যন্ত বর্ণিত হইল । 


করে। হদয়ষন্ত্র হ্বভাবতঃ সর্বদাই আকু- শা? শা? 

ঞিত ও প্রসারিত হইতেছে। যেমন 

জলপূর্ণ সছিন্র ভিন্তীর উপর চাপিলে এ নাড়ীম্পন্দনসংখ্য] | 
ছিদ্র দিয়া উহার অভ্যন্তরস্থ জল বেগে 

নির্গত হয়। সেইরূপ আকুঞ্চনকালে | »ষ্টা। স্পন্ান্ত মাত্রাভিঃ বটপঞাশস্তবস্তি হি। 
হদস্থ রক্তের কিয়দংশ উৎপ্লুত হইয়া শ্রিশোঃ সপ্ত; প্রনুতস্য পঞ্চাশং তদনস্তরম। 


চত্বারিংশংক্টতঃ স্পন্দাঃ টত্রিংশদূযৌবনে ততঃ। 
তৎসংলগ্ন শুন ধমনটতে প্রবেশ বরে, এ প্রোটন্তৈকোনধ্রিংশহ জ্যর্বার্ধকেহস্ো৷ চ বিংশতিঃ ॥ 
আকুঞ্চদ এত বলে হয় যন্বারা উৎ্প্ল.ত 


্ পুংসোহতিস্থবিরন্ত স্ত্যরেকত্রিংশদতঃ পরম্‌। 
রক্ত নিমেষ মধ্যে সমন্ত দেহ পরিভ্রমণ যোষিতাং পুরুষাণাঞ্চ স্পন্দান্বল্যা; প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 


করিয়া ফুস্ফুসে উপস্থিত হয়। ফুস্ফুদ্‌ | প্রো়ানাং রমনীনাস্ত ছ্যাধিকা সন্মতা| বুধৈঃ। 
হইতে পুনর্বার ব্বদয়ে প্রত্যাগত হইয়। | দণপুর্বক্ষরোচ্চারকাল; প্রাণঃ বড়াত্মকৈ: ॥ 
থাকে। জীবিত দেহে এইরূপ ক্রিয়া] তৈ; পগং শ্টানত, ততযষ্্া দণ্ড ইত্যভিধীয়তে । 


সী শীসীি পিসী টিপি শী স্পেস প্লিস পপ সী লাশ শিলালিপি শপ টিপিপি 








১৯১৩ 


এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন সংখ্য/ লিখিত 
হইতেছে । ৬০্টী গুরু বর্ণ উচ্চারণ করিতে 


যত সময় লাগে, ভাবৎ পরিমিত কালে 
অর্থা২ ১ পলে সগ্ঃগ্রশ্থত বালকের 
নাড়ীর স্পন্দন সংখ্যা ৫৬বার। তৎ্পরে 


বয়োবুদ্ধি অন্রসারে উহার হ্রাস হইতে 
থাকে। ক্রমে ৫৭ ও ৪* বার হইয়। যৌবন- 
কালে ৩৬বার হয়। প্রৌটাবস্থায় ২৯ ও 
বার্ধক্যে ২৮বার মাত্র হইয়া থাকে। 
পরে অতি বৃদ্ধ অবস্থায় পুনর্ধার বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে, তখন স্পন্দন সংখ্যা ৩১। 
বয়স্ভেদে যে সকল স্পন্দন সংখ্যা লিখিত 
হইল তাহা জী, পুরুষ, উভয় জাতিরই 
বিষয়ে জানিবেন। উভয় জাতির ম্পন্দন- 
সংখ্যা সমান, কেবল প্রৌটাবস্থায় স্ত্রী- 
জাতির নাড়ীর স্পন্দনসংখ্যা পুরুষদ্দিগের 
অপেক্ষা ২ অধিক, অর্থাৎ প্রৌঢ় পুরুষ- 
দিগের স্পন্দনসংখ্যা প্রতিপলে ২৯ বার 
'প্রীঢ স্ত্রীদিগের ও ৩১ বার জানিবে। 

একটী গুরু বর্ণ উচ্চারণ করিতে যত 
সময় লাগে, তাহাকে এক মাত্র! ব। 
নিমেষ বল! যায়। ১৭ মাত্রায় এক প্রাণ, 
৬ প্রাণে ১ পল ও ৬ পলে ১ দণ্ড হয়। 
অতএব ১ মাত্রাকাল এক পলের ৬০ 
ভাগের একভাগ অর্থাৎ ১ বিপল। 


জলস্থলনভম্চারিজীবানাং গতিভি; সহ। 

গতয়ে। স্থ্যপমীয়স্তে নাড়ীনাং ভিন্নলক্ষণা: ॥ 

কন্য কীতুগ্গতিস্তত্র বিজ্ঞাতব্য। বিচক্ষণৈঃ। 
অধ্যেতব্যঞ্চ তচ্ছাত্রং সদ্গুরোজ্ঞজানশালিনঃ € 

পরীক্গণীয়াঃ মততং নাড়ীনাং গতয়ঃ পৃথক্‌। 

ন চাধায়নমাতেণ নাড়ীজ্ঞান' ভবেদিহ ॥ 

জলচর, গ্ছলচর ও আকাশচর জীব- 

দিগের গতির সহিত নাড়ীর গতির তুলন৷ 
কর। হইয়া থাকে। যে সকল জীবের 
গতির সহিত নাড়ীর গতি উপমিত হইয়া 


আয়ুর্ধবেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানযূ । 





থাকে, তাহাদিগের গর্তির প্রকৃতি 
সর্বতোভাবে ও প্রকূুতরূপে অবগত ন! 
হইলে নাড়ীর বিশেষ বিশেষ গতি অনুভব 
করা অসাধা, অতএব অগ্রে তদ্বিষয়ে যত্ব 
করা আবশ্কক এবং জ্ঞানবান্‌ সদ্‌গুরুর 
নিকট হইতে নাড়ীবিজ্ঞন শান্ত অধায়ন 
করিয়। সর্ঘদা পরীক্ষা দ্বারা নাড়ীজ্ঞ'ন 
উপাঙ্জনীয়। কেবলমাত্র গ্রন্থপাঠে প্রকৃত 
ফললাভ হইবার সম্ভবনা নাই৷ 

সব্যেন স| বিধৃতকৃর্পরভাগভাহ। 

গীডাথ দক্ষিণকরা্গুলিকাব্রয়েণ। 

অঙ্গুষ্ঠমূলমধিপশ্চিম বামভাগে 

নাড়ীপ্রতগ্রনগতিঃ সততং পরীক্ষ্য। ॥ 


নাড়ীপরীক্ষার নিয়ম এইরূপ, যথা 
চিকিৎসক বামহস্ত দ্বারা রোগীর দক্ষিণ 
হস্তের। কফোণি ধরণ করিয়া দক্ষিণ 
হস্তের তঙ্জনী, মধামা ও অনামিকা «ই 
অঙ্গুলিত্রয় রোগীর এ হস্তের অঙ্ুষ্ঠমূলের 
অধোভাগে মণিবন্ধ মধ্যে স্থাপন করিয়া 
নাড়ীর গতি পরীক্ষা করিবেন। কোন 
কারণবশতঃ দক্ষিণহস্তে নাড়ীর গতি 
বিশদরূপে ব্যক্ত না হইলে বামহন্তের এ 
স্থানে দেখিবে। 
অঙুষ্ঠম্ত তু মূলে যা ধমনী জীবসাক্ষিণী। 
তম্তা গতিবশাদ্বিদ্ভাৎ জুখং ছুঃখঞ্চ দেহিনান | 

শরীরের বহুতর স্থানে নাড়ীম্পন্দন 
অন্থভূত হইয়া থাকে | যে সকল ধমনী 
শরীরের গভীরতর প্রদেশ দিয়া বিস্তৃত 
হইয়াছে, তাহাদের স্পন্দন অনুভূত 
হইতে পারে না, যাঙ্কারা ত্বকের কিঞ্চিৎ 
নিয়ে অবস্থিত, তাহাদেরই স্পন্দন অন্থু- 


ভব যোগ্য। হস্তদ্বয়ের মণিবন্ধের ন্যায়, 
পাদত্বয়ের গুল্ফদেশেও নাড়ীষ্পন্দন 
অস্থভৃত হয়। শরীরের অপর সকল 


স্থান অপেক্ষা অন্ুষ্ঠমূলেই নাড়ীর গতি 








রর ০রাগতযাতে ক 


বিশদরূপে হইম্া থাকে। পীড়ার অতি 
কঠিন অবস্থায় অঙ্থুষ্টমূলে নাড়ী প্রাপ্ত হওয়া 
যায় না, তখন কফোণির দিকে ক্রমশঃ 
অগ্রনর হইলে নাড়ী পাওয়া যাইতে 
পারে। এইরূপ অবস্থায় অনেক স্থলে 
রোগীর মৃত্যু সম্ভাবনা । * 


প্রাতঃকুতসমাচারঃ কুতাচারপরিগ্রহম্‌ | 
স্খামীনঃ সুখালীনং পনীক্ষার্থমূপাচরেহ ॥ 
সন্চঃ শ্গাতস্য লুপ্ত ক্ষুতৃষণা তপশ।লিনঃ। 
ব্যাফানশ্রাস্তদেহশ্য সম্যগ্নাড়ী ন বুধ্যতে ॥ 
তৈলাত্যঙ্গে রতেনস্তে ভোক্গনাস্তে তখৈব চ। 
উদ্বেগাদিষু নাড়ী চন সপ্যগববুধ্যতে ॥ 





টপ ও ছে 





চিকিংসক প্রাতঃকালে প্রাতঃকৃত্য 
সমাপনানস্তর  নাড়ীপরীক্ষার্থ রোগীর 
নিকট উরপান্থত হইবেন; রোগীর প্রাতঃ- 
কৃত্য সমাপ্তির পর তাহাকে স্থখোপবিষ্ট 
করিয়া এবং স্বয়ং ও স্থখোপবিই হইয়া 
য্থাবিধানে নাড়ী পরীক্ষা করিবেন । সগ্ঠঃ- 
ল্লাত, নিদ্রিত, ক্ষুধিত, তষ্ঠার্ত, আতপক্রান্ত 
ও ব্যায়ামদ্বার! শ্রান্তদেহ ব্যক্তির নাড়ীর 
প্রকৃতি সুন্দররূপে বুঝিতে পার] যায় না। 
তদ্রুপ তৈল মর্দনকালে, মৈথুনান্তে ও উদ্বেগ 
প্রভৃতির সময় নাড়ীর প্রকৃত ভাবের বিপ- 
ধ্যয় হইয়া থাকে । অতএব এঁ সকল সময়ে 
নাড়ী পরীক্ষা করিবেন না। রোগীর চিত্ত 
যখন স্ুস্থির থাকিবে, তখনই নাড়ী 
পরীক্ষণীয়। 


ভূলতাভূজগপ্রায়! স্বস্থ। স্বাস্থাময়ী শিরা । 
প্রাতঃ শ্নিগ্ছময়ী নাড়ী মধ্যাক্কেইপুযুঞ্চতান্বিতা ॥ 
সায়াঙ্কে ধাবমানা চ রাত্রৌ বেগবিবঞ্জিতা ॥ 


বস্থাবস্থায় নাড়ী কিঞ্চুলুক ( কেঁচো ) 
ও সর্পের স্তায় বক্রগতিবিশিষ্ট, পু, 
জড়তীরহিত হইয়া থাকে। স্বভাবতঃ 
নাড়ী প্রাতঃকালে দ্গি্$, মধ্যান্ছে উষ্ণ, 


াড়ীপরীকষা | 


১৯৯ 





ংকালে বেগবতী ও রাত্তিতে বেগ- 
বঞজ্জিত হয়। 


বাতাদ্বন্রগত। নাড়ী চপল! পিত্তবাহিনী। 
স্কিরা গ্লেক্মবতী জ্ঞেয়া মিশ্রিতে মিশ্রিতা ভবেং ॥ 


বাঘুর ত্বারা নাড়ী বক্র গতি, পিত্তে 
| চঞ্চল ও কফে মন্দগামিনী হয়। কোন 
ছুই দোষের বা দোষত্রয়ের সংসর্গে মিশ্র 
লক্ষণ সংঘটিত হয়। 
সর্পজলৌকাদিগতিং বদস্তি 
বিবুধাঃ প্রভঞ্জনে নাড়ীম্‌। 
পিত্তে চ কাকলাবকভেকাদিগতিং বিছু; খুধিয়ঃ| 


রাঁজহংসমযুরাণাং পারাবতকপোতয়োঃ। 
কুক্কটাদেগতিং ধত্তে ধমনী কফসংবৃতা ॥ 


বাযুদ্বারা নাড়ীর গতি সর্প ও জে।ক 
প্রভৃতির গতির ন্যায় বক্র হইয়া থাকে। 
পিত্বদ্বারা নাড়ী কাক, লাব ও ভেক 
প্রভৃতির ন্যায় লম্ফমানা হয়। ককযুক্ত 
নাড়ীর গতি রাজহংস, ময়ূর, পারাবত, 
কপোত ও কুকুটাদির গতির ন্যায় দোলায়- 
মান ও মন্দ হইয়া থাকে । 


মুহ্ুঃ সর্পগতিং নাড়ীং মুহুরভেকগতিং তথা । 

বাতপিত্বদ্বয়োভূতাং ভাবস্তে তদ্বিদে! জনা: | 
ভূজগাদিগতিস্থানাং রাজহংসগতিং তথা । 

বাতশ্নেম্সমূভূতাং প্রবদস্তি মহাধিরঃ ॥ 
ম্ুকাদিগতিং নাড়ীং ময়ুরাদিগতিং ধরাম্‌। 

পিতপ্লে সমুদ্ভূতাং প্রবদস্তি মনীধিণঃ ॥ 

নাড়ীতে একবার সর্পের স্তায় গতি 

ও একবার ভেকের ন্যায় গতি লক্ষিত 
হইলে তাহাকে বাতপৈত্তিক, একবার 
সর্পাদির স্টায়, একবার রাজহংস প্রভৃতির 
! ন্যায় গতি লক্ষিত হইলে তাহাকে বাত- 
শ্সৈন্মিক এবং ভেকাদির ও ময়ুরাদির ন্যায় 
গতি লক্ষিত হইলে তাহাকে পিত্তঙ্ঈৈন্সিক 
নাড়ী বলিয়া! জানিবে । 








১৯২ আয়ুর্য্বেদবিজ্ঞানে সু্রস্থানম্‌ । 
কদাচিগ্নন্দগ! নাড়ী কদাচিচ্ছীপ্গা ভবেৎ। | সমস্ত নাড়ী এবং এইরূপ অন্তান্ত বহুবিধ 
ব্রিদোধপ্রভবে রোগে বিজ্তেয়া চ ভিষগ্বরৈ: 1 ৃ বিকৃতিসম্পন্ন নাড়ী মৃত্যুর কারণ । 

সব্লিপাতিক রোগে নাড়ী কখন মন্দ ূ মহাদাহেপি শীততবং শীতত্বে তাপিতা শিরা । 
মন্দ ও কখন ভ্রুতভাবে গমন করে । ূ নানাবিধগতির্যস্য তন্য মৃত্যুর্ন সংশয়ঃ ॥ 
যদ যং ধাতুমাপ্সোতি তদা নাড়ী তথা গতিঃ | | যাহার শরীরে অত্যন্ত দাহ অথচ নাড়ী 
তদ। ভি হুখসাধ্যত্বং নাঁড়ীঞ্ঞানেন বুধ্যতে £ | শীতল এবং যাহাব্র নাড়ী নানাবিধ গতি- 
নাড়ী যখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, সেই বিশিষ্ট, তাহার সৃত্যু নিশ্চিত | 
সময়ে যদি তাহার প্রকৃতি অনুসারে | ভারপ্রবাহমূর্ছাতয়শোকপ্রমুখকা রণান্নাড়ী 1 
ধাবমানা হয়, তাহা হইলেই গীড়া স্থখ- ] সংমৃচ্ছিতাপি গাঢং পুনরপি স! জীবিতং ধত্তে। 
সাধ্য জানিবে। পতিত; সন্ধিতো৷ তেদী নষ্টশুক্রশ্চ ঃ পুমান্‌। 


ভূক্গ্ত বান্তত্ত চ মেছুরশ্য শাম্যতি বিশ্ময়স্তন্ত ন কিঞিস্ম ত্যুকারণম্‌। 


নিজ্রারতগ্তাতি তখ| রিরংসোঃ । ূ ভারবহন, মৃচ্ছা, ভয় ও শোক ইত্যাদি 
কফাকুলগ্যাতিন্ুখে রতস্য কারণে নাড়ী নিষ্পন্দ হইলে বিপদ ঘটনার 
স্থৌল্যং দধান! শিখিলং প্রয্নাতি ॥ সম্ভাবনা নাই, এঁ নাড়ী পুনর্ধবার উদ্দিত 


আহীরাস্তে, বমনের পর, নিদ্রাবস্থায় | হইয়া চেতন আনয়ন করে। অপর উচ্চ 
এবং মোম্বী, রমণেচ্ছুক, বহুকফ্বিশিষ্ট ও [স্থান হইতে পতন, ভগ্রাস্থির সম্ধানকরণ, 
বিলাসী ব'ক্তিদিগের নাড়ী স্থুলা ও শিথিল ৷ অত্যস্ত মল ভেদ ও অতিব্যবায়াদি দ্বারা 
গামিনী হয়। শুক্রক্ষয় এই সকল কারণে নাড়ী অত্যন্ত 
ক্ষীণ হইলেও মৃত্যু আশঙ্কা করিবার প্রয়ো- 


মঙগং মন্দং শিথিলশিখিলং ব্যাকুলং ব্যাকুলং বা | জন নাই। সুচিকিৎসা হইলে জীবন রক্ষা 
স্থিত্ব স্থিত্ব। বহতি ধমনী যাতি নাশঞ নুশ্র। | হইতে পারে । 


নিত্যস্থানাং লতি পুনরপ্যঙ্ছুলিং সংস্পৃশেদ্যা র 
ভাবৈরেবংবিধবন্ৃবিধৈঃ সন্লিপাতাদসাধ্যা ॥ | স্বস্থানহীনে শোকে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদাঃ। 
| ভবস্তি নিশ্চলা নাড়্যো ন কিঞিতত্র দৃষণম্‌ ॥ 


উচ্চস্থান হইতে পতন, শোক ও হিমাভি- 





যে নাড়ী কখন মন্দ মন্দ, কখন 


্থলিতভাবে ও কখন বা! ব্যাকুলবৎ গমন : টু 
করে, যাহা থাকিয়া থাকিয়া বহে, অর্থাৎ | ভব দ্বারা নিশ্চল হইলে ও পুনর্ধার 


যাহা কিয়ৎক্ষণ গমন করিয়া স্থির হয় উদিত হয়, ইহাতে মৃত্যুশ্কা নাই। 

এবং কিয়ৎক্ষণ পরে পুনর্বার বহিতে | ভুলতাতুজগাকার! নাড়ী দেহস্ত সংক্রমাং। 
থাকে, যাহা সম্পূর্ণরূপে লুগ্ত হয় অথবা বিশীণে ক্ষীণতাং যাতি মাসাস্তে মরণং রবম্‌ । 
যাহা এরূপ সুস্ম হয় যে, তাহারস্পন্দন যাহার শরীর অত্যন্ত ্শ এবং নাড়ী 
হইতেছে কি না, নিশ্চয় বুঝিতে পারা ূ কেচুয়ার স্তায় কশ এবং কখন সর্পের স্তায় 
যায় না, আর যাহা নিতাস্থান অর্থাৎ | পুষ্ট হইয়া বক্র গমন করে, তাহার এক 
অঙ্ুষ্ঠসূল পরিতাগ করে এবং কিয়ৎক্ষণ | মাসের পর মৃত্যু হইয়া থাকে । 

পরে পুনর্ধার এঁ স্থানে উদ্দিত হইয়া | ক্ষণাঙগচ্ছতি বেগেন শান্ততাং লততে ক্ষণাৎ 

| অঙ্থুলিতে আঘাত করিতে থাকে, সেই! বপ্তাহাম্বরণং তন্ত বঙ্গে শোখবর্ছিতঃ ॥ 











০০ 


১৯৩ 


যাহার নান্ভী কখন বেগে গমন করে। | স্বিত্ব নাড়ী মুখে বন্য বিছ্যর্জ্যোতিরিবেক্্যতে। 


এবং কখন শাস্তভাব গ্রহণ করে, তাহ! হইলে ' | 
যদ্দি তাহার অঙ্গে শোথ না থাকে তবে ! 


তাহার সপ্তাহ মধ্যে মৃত্যু নিশ্চয় । 
হিমবদ্ধিশদ। নাড়ী জরদাহেইতিভাপিনাম্‌। 
ভ্রিদোম্পর্শং ভক্ততাং দু মৃত্যুর্দিনত্রয়াং ॥ 
সান্নিপাতিক জরদাহে সম্প্ত ব্যক্তির | 
নাড়ী যদি শীতল ও নির্মল হয়, তাহা! হইলে 
তিন দিবসের পর রোগীর মৃত্যু হয়। 
নিবীক্ষ্য দক্ষিণে পাদে নাড়ীমেকাং বিশেষতঃ 
মুখে নাছী বহেন্নিত্যং ততে| দিনচতুষ্টয়ম্‌। 


দক্ষিণপাদে নাড়ীর গতি অন্ভৃত এবং 
স্বস্থানে অর্থাৎ অস্ুষ্ঠমূলে অনপলন্ধ হইয়! এ 
স্থানের অগ্রভাগে সর্বদা লক্ষিত হইলে 
রোগীর জীবন আর চারিদ্রিন মাত্র 
স্থায়ী জানিবে। 

জগাতি বন্ট স্বস্থানং যবাদ্ধমপি নাড়িকা | 

ন সভীবিহমাঞ্রোতি ত্রিদিনাভাভরে মৃতিম্‌ ॥ 


পপি পসশপ পা শা সপ পপ পপ 


[দয 


দিনৈকং জীবিতং তস্য দ্বিভীয়ে মরণং ভবেহ ॥ 


যাহার নাড়ী মূলস্থানের অগ্রভাগে 
| থাকিয়া বিছ্যুজ্জ্যোতির ন্তায় অস্থুস্কূত হয়, 


। তাহার জীবনের স্থায়িত্ব এক দিন মাজ, কিন্ত 
দ্বিতীয় দিবসে মৃত্যু নিশ্চয় । 


স্বস্থানবিচ্যুতা নাড়ী দা বতি বান ব1। 

জাল! চ হৃদয়ে তীত্র। তদ। জ্বালাবধিস্থিতিঃ ॥ 
যাহার নাড়ী হ্বস্থান হইতে বিচাত এবং 

তীত্র জালা উপস্থিত হয়, তবে এ 

নাঁড়ীর গতি থাকুক বা না থাকুক, রোগীর 

জীবন এ জালাপধাস্ত জানিবে। জাগার 

নিবৃত্তি ও মৃত্যু বুগপৎ্ উপস্থিত হইবে। 
অঙ্ুষ্ঠমূলতে। বাহো দ্বাঙ্গুলে মদি নাড়িকা। 
প্রচরাদ্ধীদ্বঠিমু তাং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণঃ ॥ 


অসুষঠমূলে অথাৎ তর্জনী নিবেশস্থলে 
নাড়ীর গতি অন্তভূত না হইয়া যদি কেবল 


যাহার নাড়ী অর্ধঘব পরিণাণেও স্বস্থান | মধামা ও অনামিকা এই ছুই অঙ্গুলিতে 


হইতে বিচ্যুত হয়, তিন দিবসের মধ্যে 
ভাহার মৃত্যু হয়। 
গতিং ভ্রমরকম্থে বহেদেকদিনেন তু ॥ 
নাড়ীর গতি ভ্রমরের ন্যায় হইলে অর্থাৎ 
ভ্রমর যেমন কিয়দ্দর গমন করিয়া ফিরিয়া 
আইসে এবং পুনর্ধার গমন করে, নাড়ীর 


গতি এরূপ হইলে এ দিবসেই তাহার 
মৃত্যু জানিবে। 


স্বন্ধে ন স্পন্দতে নিত্যং পুনর্লগতি নাঙ্কুলো। 

মধ্যে স্বাদশষামানাং মৃতুযুর্ভবতি নিশ্চিতম্‌ । 

যাথার নাঁড়ী মুলন্থানে সর্বদা স্পন্দিত ন! 
হয় এবং অঙ্গুলি স্পর্শ করে না, তাহার দ্বাদশ 
প্রহরের মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত। 


উপলন্ধ হয় তাহা হইলে অদ্ধ প্রচ্রের পর 
রোগীর মৃত্যু স্থির । 

সার্ধদ্বরাঙ্গুলাদবাহো দি ভিষ্তি নাড়িকা | 

প্রহরৈকাদ্বহিমূত্যুং জানীঘ়াচ্চ বিচক্ষণ; ॥ 

নাড়ী মূলস্থান হইতে ২॥০ অঙ্গুলি অন্তরে 
অর্থাৎ ষ্দি কেবল অনামিকার শেযোর্ধমাত্রে 
স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে অর্ধ প্রথম প্রহরের 
পর অর্থাৎ দ্বিতীয় গ্রহরে মৃত্যু নিশ্চয় । 

পাদাঙ্থুলগতা। নাড়ী চঞ্চল! যদি গচ্ছতি। 

তিতিস্ত দিবসৈম্তহ্থা মৃত্যুরেব ন সংশয়ঃ ॥ 

যদ্দি নাড়ী, তঙ্জনীর সর্বাংশ ও মধ্য- 

মাঙ্থুলির চতুর্থাংশ ব্যাপিয়া অনুভূত হয়, 

মধ্যমার অবশিষ্ট পাদত্রয়ে ও অনামিকার 





(২৫) 





১৯৪ আয়ুর্বের্দবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


রা ২০৮ -এর-০, ০৮০৪৯ ০৯০০ এ-ও ৮৮, 


সর্বাংশে সম্পূর্ণ অনুপলন্ধ থাকে, তবে তিন | তল ও গুড় আহার" দ্বারা নাড়ীর 
দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় । পুরি, মাংস আহারে লগুড়ের স্থায 
পাদাঙ্গুলগত। নাড়ী কোঞ্চ। বেগবতী ভবেং | জীকার। দুপ্ধপানে মন্দগতি ও মধুর 
চতুভির্দিবসৈস্তন্য মৃতু।রেব ন সংশয়ঃ | । জ্ব্যাঞ্ঠারে ভেকের ন্যায় গতি হয়। রস্তা, 
নাড়ী পূর্ব্ববৎ সমুদায় তর্জনী ও মধ্য- | গুড, বটক, ক্ধক্ষবস্ত ও শুকদ্বব্যাদি 
। ভোজন করিলে, বাতপৈত্তিক পড়ায় 

মার চতুর্থাংশ বাপিয়া বেগে স্পন্দিত ও | তে $. বাত 
ঈষং উ্ণ লক্ষিত হইলে চারি দিবসের মধ্যে : যেরূপ নাড়ীর গতি হয়, তাদৃশ হইয়া 
রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় । | থাকে, মিষ্টব্যাহারে ময়ূরের ন্ায় গমন, 








পাদাঙ্গুলগতা নাড়ী মন্গমন্দ যদা ভবেহ। 
পঞ্চভিদদিবসৈস্তশ্য মৃত্যর্ভবতি নান্তথা ॥ 


নাড়ী পূর্বববৎ সমুদায় তঙ্জনী ও মধ। 
মার চতুর্থাংশ ব্যাপিয়া মন্দ মন্দ ভাবে 
স্পন্দিত হইলে পাচ দিবসের মধ্যে রোগীর 
মৃত্যু নিশ্চিত। 
স্বস্থানচ্যবনং যাবন্ধমন্য। নোপজায়তে । 
তংস্থচি্চস্ত সন্বেহপি নাসাধ্যত্বমিতি স্থিতি; ॥ 
নাড়ী যে পর্যযস্ত স্বস্থান অর্থাৎ অস্গুষ্ঠমূল 
হইতে চ্যুত না হয়, যে পর্যন্ত এ স্থানে 
নাড়ীর কিঞিল্মাও চিহ্ন লক্ষিত হয়, তাবং 
চিকিৎসা! করিবে, অসাধ্য বলিয়া হতাশ্বাস 
হইবে না। 
পুষ্টিস্তৈলগুড়।হারে মাংসে চ লগ্ুড়াকুতি। 
ক্ষীরে চ ঞ্মিত। বেগ! মধুবে ভেকবদগতিঃ ॥ 
রস্তাগুড়বটাহারে রূক্ষশুফাদিভোজনে । 
বাতপিতাতিরূপেণ নাড়ী বহতি নিষ্ক মম্‌। 
নধুরে বহিগমন। তিক্তে স্যাং সুলতা গতেঃ। 
অগ্নলে কোষ! প্লবগতি; কটুকৈভূ্গসঙ্গিভা ॥ 
কবায়ে কঠিন! মানা লবণে সরলা ক্রুতা। 
এবং দ্বিত্রিচতৃষোগে নানাধন্দবতী.ধর| ॥ 
অগ্নৈশ্চ মধুরানলৈশ্চ নাড়ী শীতা৷ বিশেষতঃ । 
চিপিইভূ তত ব্যৈশ্চ স্থিরা মন্দতর! ভবেং ॥ 
কুম্মাগুমূলকৈশ্চৈব মলম! চ নাড়িকা। 
শাকৈশ্চ কদলৈশ্চৈব রক্তপূর্ণেব নাড়িক! ॥ 
মাংসাং স্থিরবহ। নাড়ী ছুষ্ধে শীত৷ বলীমসী ॥ 
গুড়ৈঃ ক্ষীরৈশ্চ পিষ্টেশ্চ স্থির! মন্দবা! তবেং ॥ 








তিক্ত ড্রব্য ভোজনে স্থুলগতি, অশ্ভোজনে 
ঈষৎ উষ্ণতা ও ভেকের ন্তায় গতি ও 
কটুত্রব্য ভোজনে ফিঙ্গার ন্যায় গতি হয়। 
কষায় দ্রব্য ভোজনে নাড়ী কঠিন ও ক্লান, 
লবণরস দ্বারা সরল! ও দ্রতগামিনী হয়। 
ভিন্ন ভিন্ন রসের যুগপৎ সেবনদ্বারা নাড়ী 
নানাধন্মবতী হইয়া থাকে। অন্ন ও 
মধুরাম্্ দ্রব্য ভোজন দ্বারা নাড়ী শীতল, 
চিড়! ও ভূষ্টত্রব্য ঘারা স্থিরা ও মন্দগতি, 
কুম্মাণ্ড ও মূলা খাইলে মন্দগতি, শাক ও 
কদলী খাইলে রক্তপূর্ণা নাড়ীর ন্যায় 
ঈষৎ উফ হইয়া থাকে । মাংস ভোজনে 
নাড়ী মন্দগামিনী, ছুপ্ধপানে শীতল ও 
বলবতী এবং গুড় ছুগ্ধ ও পিষ্টক আহারে 
চাঞ্চল্যরহিত ও মন্দগামিনী হয়। ্ 


রমণাস্ত্ে নিশি প্রাতস্তপ্ড। দীপশিখোপম। 
কামাং ক্রোধাদ্বেগবতী ক্ষীণা চিন্তাভরপ্র তা । 
মধ্যে করে বহেক্লাড়ী মদি সম্তাপিতা৷ প্রবষ্‌। 
তদ। নূনং মন্তৃষ্যাণাং কধিবাপূবিতা! মলাঃ ॥ 
ব্যায়ামে আ্রমণে চৈব চিত্তায়াং ধনশোকতঃ। 
নানাপ্রভাবগমন। নাড়ী ভবতি নিশ্চিতষ্‌ ॥ 


| অস্যকৃপূর্ণ ভবে কোষ গুবঁ সাম! গরীয়সী। 


সুখিতন্য স্িতা জ্ঞেয়া চপলা! ক্ষুধিতত্য সা 


মৈথুনাস্তে সেই রাত্রিতে ও প্রাতে নাড়ী 
উঞ্ণ ও স্বীপশিখার অগ্রভাগের স্তায় চঞ্চল 
হইয়া থাকে। কামোছেগে ও ক্রোধোদয়ে 
নাড়ী বেগবতী ও চিন্তাতিশয়ে ক্ষীণ! হন৷ 








শিবা 


মধ্যকরে অর্থাৎ মধ্যযাঙ্থুলি নিবেশস্থলে 
নাড়ী সস্তাপিত হইয়া স্পন্দিত হইলে 
জানিবে বাতাদি দোষত্রয় রক্ত প্রকোপ 
দূষিত হইয়াছে । ব্যায়াম, অধিক ভ্রমণ, 
প্রগাঢ চিন্তা, ধননাশ জন্য শোক, এই সকল 
কারণে নাড়ীর নানাবিধ গতি হয়। 
রক্রপূর্ণা নাড়ী ঈষৎ উষ্ণ ও স্থুল, আমমুক্তা 
নাড়ী স্ুল, আহারাদি দ্বারা তৃপ্ত ব্যক্তির 
নাড়ী স্থির এবং ক্ষুধিত ব্যক্তির নাট়ী চঞ্চল 
হইয়া! থাকে । 


অন্গগ্রচেণ নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্রাঃ প্রবাঃ | 

প্রবপ্নবগতাং যাতি জরদাহাভিভূতয়ে । 

সান্িপাতিকরপেণ ভবস্তি সর্ববেদনা! ॥ 

অতঃপর, কাঁতপয় রোগে নাড়ীর যেরূপ 
অবস্থা হয় তাহ! লেখিত হইতেছে । 

জর আসিবার কিয়ৎক্ষণ পূর্ব্বে অঙ্গ- 
বেদনা অবস্থায় নাড়ী মন্রভাবে ভেকের 


স্তায় গমন করে, দ্াহজরের পূর্বাবস্থায় 
ধারাবাহিকরূপে ভেকের ন্যায় এবং 
সান্পিপাতিক জরের পুর্বাবস্থায় নানা 


আরুতিতে গমন করে। 
জরপ্রকোপে ধমনী সেম! বেগবতী ভবেহ ॥ 


জর প্রকাশ হইলে নাড়ী উষ্ণ ও 
বেগবতী হয়। 

সৌম্য সুক্ষ! স্থিরা মন্দা নাড়ী সহজবাতজ্!। 

স্কল! চ কঠিন! শীঘ্তা ্পন্দতে তীব্রমারুতে ॥ 

ক্রতা চ সরল! দীর্ঘ শীত! পিত্তজ্জরে ভবেৎ। 

শীভ্রমাহননং নাড্যাঃ কাঠিন্ঞাচ্চলতে তথা ॥ 

নাড়ী তস্তসম! মন্দ! শীতল! শ্লেক্মকোপতঃ ॥ 


স্বাভাবিক বাযুদ্বার! নাড়ী কোমল, | 
ক্ষীণা ও মন্দগামিনী হয়। 


হুষ্ক, স্থির ও মন্দবেগসম্পর হয়। তীব্র 
বাস্ুত্বারা উহা! স্মুল, কঠিন ও দ্রুতগামিনী 
হইয়া থাকে, পিতৃজরে ভ্রতগামিনী, সরল 
ও দীর্ঘ হইয়া! কাঠিন্যের সহিত শীঙ্গ 


গু 








নাড়ীপরীক্ষা | 








১৯৫ 


স্পন্দিত হইতে থাকে । শ্লেম্বার প্রকোপে 
নাড়ী তস্তবৎ হুমম, মন্দ বেগবিশিষ্ট ও | 
শীতল হয়। 
চঞ্চল! তরলা ভূল! কঠিন! বাতপিত্বজ। ॥ 
ঈষচ্চ দৃশ্যতে তৃফা! মন্দা ্য।ং শ্লেম্মবাতজা'। 
নিবন্তরং খরং কক্ষং মনগ্লেম্সাতিবাতলা। 
রক্ষবাতভবে তশ্ নাড়ী স্যাৎ পিগুসন্লিভা ॥ 
সুপ্। শীত! স্থির! নাড়ী পিতক্লেমসমুদ্ধব! ॥ 
বাতইটপত্তিক জরে নাড়ী অস্থির, 
দোলায়মান, স্থল ও কঠিন হয়। বাত- 
শ্লৈশ্মিক জরে ঈষৎ উষ্ণ ও মন্দ হয়, বাত- 
প্লেম্িক জরে যদি গ্মেম্মার প্রকোপ 
অপেক্ষাকৃত অল্প ও বামুর কোপ অধিক 
থাকে, তাহা হইলে সর্বদা প্রথর ও রূক্ষ- 
ভাবে; বাষুর প্রকোপ যর্দে নিতান্ত 
অধিক হয়, তাহা হইলে নাড়ী পিগুবৎ 
অর্থ. অতিশয় বক্র ও অতিশয় স্থুল হয়। 
পিত্তশ্নেক্স জরে নাড়ী হুক, শীতল ও ম্ন্দ- 
বেগ সম্পন্ন হয়। 
একাহিকেন কচন প্রদ্বনে 
ক্ষণান্তগানমী বিষমঙ্জরেণ। 
দ্বি্ীয়কে বাথ তৃতীয়তুধোঃ 
গচ্ছস্তি তপ্ঠা জরমিবৎ ক্রমেণ। 
এ্কাহিক জরে নাড়ী সর্প পথ 
পরিত্যাগ করিয়। ক্ষণে ক্ষণে পার্গামী 
হয়। ছ্বিতীয়ক, তৃতিয়ক ও চাতুর্থক 
নামক বিষম জরে উহা! উষ্ণ হইয়। 
ইতস্ততঃ ধাবমান! হয়| 
জরে তু রমণে নাড়ী ক্ষীণাঙ্গ! মন্দগ!মিনী। 
জরে কামার্তিরপেণ ভবস্তি বিকলাঃ শিরা; 
জরকালে রতিক্রিয়া করিলে নাড়ী 
জরী ব্াক্তির 
স্ত্রীর অগ্রাপ্তি 
গতিবিশি 


কামোত্রেকে অভিলধিত 
ঘটিলে নাড়ী ইতত্ততঃ 
হইয়া থাকে। 





৯৯৬ 








ব্যায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তায়াং ধনশোকত; | 
নানা প্রভাবগমন। শিব। গচ্ছতি বিজরে ৪ 


শমজনক কন্ম, ভ্রমণ, উৎকট চিন্ত। 
ও ধননাশজন্কয শোকে নাড়ী বিজরাব- 
স্থাতেও নানাবিধ গতিবিশিষ্ট হয় | 

অজীর্ণে তু ভবেন্নাড়ী কঠিনা পরিতো। জড়।। 

প্রসন্ন তৃ ক্রুত। শুদ্ধা ত্বরিতা চ প্রবর্তীতে ॥ 

পক্কাজীর্ঘণে পুষ্টিহীন। মন্দং মন্দং বহেত্ত, যা । 

লঘৃী ভবতি দীপ্তাগ্নেন্তথা বেগবতী মতা ॥ 


আমাজীর্ণ ও পক্কাজীর্ণ উভয়েই নাড়ী 
| কঠিন ও উভয় পার্থে জড়তা প্রাপ্ত হয় 
এবং কখন নির্শল, নির্দোষ ও দ্রুতবেগ- 
সম্পন্ন হয়। পক্কাজীর্ণে উহা! পুষ্টিরহিত 
হইয়া মন্দ মন্দ ভাবে স্পন্দিত হইতে 
থাকে। দীপ্তাগ্রিসম্পন্ন বাক্তির নাড়ী লঘু 
ও বেগবতী হয়। 

মন্দাগ্নেঃ ক্গীণধাতোম্চ নাড়ী মন্দতর। ভবেং । 
মঙ্গেহগ্ৌ ক্ষীণতাং যাতী নাড়ী হংসাকৃতিস্তথ! ॥ 


অগ্নিমান্দ্যে নাড়ী ক্ষীণ হইয়া! হংসের 
ন্যায় গমন করে। মন্দাগ্রিসম্পন্ন ও 
ক্ষীণধাতু ব্যক্তির নাড়ী অতিশয় মন্দ- 
গ।মিনী হইয়া থাকে । 
গাদে চ হংসগমনা করে ম্কসংপ্রবা। 
তন্তােরমন্দত। দেহে ত্বথবা গ্রহণীগদঃ ॥ 
যাহার পাদস্থ নাড়ী হংসের ন্যায় ও 
করস্থ নাড়ী ভেকের ন্যায় গতিবিশিই হয়, 
তাহার অগ্নিমান্দা বা গ্হণীরোগ উপস্থিত 
হইয়াছে জানিবে। 
ভেদেন শাস্ত। গ্রহণীগদেন 
নিব্বীধ্যরূপ। ত্বতিসারভেদে ! 
বিলম্বিকায়াং প্লবগ। কদাচি- 
দামাতিসারে পৃথুলা জড়া চ॥ 
সংগ্রহগ্রহণী রোগে ভেদাস্তে নাড়ী 
শান্তবেগ! হইয়া থাকে, অতিপার ভেদে 








অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশিত হইলে, তৎকালে 





'আযুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


সপ কস আপ 





০ শপ চাপা পার 


নাড়ী নিতাস্ত নিব্বীধ্য . হইয়া পড়ে। 
বিলন্বিক রোগে নাড়ীর গতি ভেকের 
ম্ায় হয় এবং আমাতিমারে উহা স্থূল ও 
জড়বতৎ হয়। 
নিরোধে মৃত্রশকৃতোধিড় গ্রহে ত্বিতরাশ্রিতে। 
বিস্থচিকাতিভূতে চ ভবস্তি ভেকবং ক্রমাঃ ॥ 


কেবল মল ব! কেবল মৃত্র অথবা 
উভয়ই যুগপং রুদ্ধ হইলে বা ইচ্ছাপূর্ববক 
উহাদের বেগ রোধ করিলে এবং বিস্থ- 
চিক রোগে নাড়ীর গতি ভেকের ন্যায় হয়। 

আনাহে মৃত্রকৃচ্ছে চ ভবেল্নাড়ীগরিষতা ॥ 


আনাহ ও মুত্্রকচ্ছরোগে 
গুরুতর হয় । 


নাড়ী 


বাতেন শুলেন মরুৎপ্লবেন 
সদাতিবক্র। হি শির! বহস্তী । 
জালাময়ী পিত্তবিচেষ্টিতেন 
সামেন শুলেন চ পুষ্টিরপা ॥ 


বামুখুলে বায়ুর প্রথরতা নিবন্ধন 
নাড়ী সর্বদা অতিশয় বক্র হইয়া! গমন 
করে। পৈত্তিক শূলে উহা অতিশয় উ্ণ 
এবং আমশুলে পুষ্টিযুক্ত হইয়া থাকে । 

প্রমেহে গ্রন্থিবপা চ জুতপগ্ত! চামদৃযিতা | 


প্রমেহ রোগে নাড়ীতে গ্রন্থি অর্থাৎ 
গাইটের ভ্যান অনুভব হয়। উহাতে 
আমদোষ বর্তমান থাকিলে নাড়ী সর্বদা 
উষ্ণ থাকে । 


উংপিৎস্রূপ! বিষারিষ্টকালে 
বিউভগুলেন চ বক্ররূপ!। 

অত্যর্থবাতেন অধঃ স্ষরস্তী 
উত্তানভেদিন্সমা গুকালে ॥ 


বিষিভক্ষণ বা সর্পাদিদংশন জন্য 


চে 


নেন্রপরীক্ষা | 





৯৯৭ 


নাড়ী দেখিলে* বোধ হয় যেন উহ! নৃতন | অপর কোন রোগের প্রকুপিত দোষ সকলের 
উৎপন্ন হইতেছে । বিই্স্ত ও গুল্ম রোগেও | সাম্যভাব থাকে, তত্তখরোগ মমন্তে নাড়ীর 


নাড়ী এপ অধিকন্ত বক্র হইয়া থাকে। 
এই গীড়াদ্ধয়ে অতিশয় বায়ুর প্রকোপ 
থাকিলে নাড়ী অধঃস্ফষুরিত হয় এবং ইহাদের 
অমপূর্ণাবস্থায় অর্থাৎ পূর্বররপকালে নাড়ী 
অতিশয় উর্ধগতি হয় । 
গুল্মেন কম্পোহথ পরাক্রমেণ 
পারাবতত্তেব গতিং করোতি ॥ 
গুস্মরোগে নাড়ী কম্পিত হইয়া বল- 
সহকারে পার।বতের ন্যায় গমন করে । 
ব্রণেহতিকঠিনে দেচে প্রয়াতি পৈত্তিকং ক্রমম্‌। 
ভগন্দ রান্থুবূপেণ নাড়ী ব্রণনিবেদনে। 
প্রয়াতি বাতিক রূপং নান্ডী পাবকবূপিণী ॥ 
শ্রণরোগে অপক্কাবস্থায় নাড়ীর গতি 
পৈত্তিক-নাড়ীর ন্যায় হুয়। ভগন্দর ও 
নাড়ীব্রণরোগে ইহা বাতিক নাড়ীর ন্ায় 
গতিবিশিই্ট ও অতশয় উষ্ণ হইয়। থাকে। 
বন্তশ্ শল্যাভিহতম্ জস্তো- 
বেগাববোধাকুলিতশ্ত ভূয়ঃ। 
গভীবিধত্তে ধমনী গজেন্দর- 
মরালমালেব কফোনণ! চ॥ 


বমিত, শল্যাভিহত ৪ বেগরোধী 
ব্যক্তির নাড়ী ও কফোন্ধণ। নাড়ী চন্ডী ও 
হংসাদির হ্যায় গতিবিশিষ্ট হয়। 

দোবস।ম্যাচ্চ সাঘৃশ্যাদনুক্তান্গ কজাম্বপি। 

ভ্ঞাতব্যা ধননীধর্খ। যুক্তিভিশ্চান্থমানতঃ । 

যে কয়েকটী রোগে নাড়ীর প্রকৃতি 
লিখিত হইল, তগ্ভিন্ন অপর সমস্ত অন্ক্ত 
ব্যাধিতে নাড়ীর প্রকৃতি কিরূপ হয়, 
তাহা অনুমান ও যুক্কিদ্বারা বিবেচনা 
করিয়া লইতে হইবে। যেরোগের সহিত 
ঘষে রোগের সাদৃশ্ঠ আছে. অথবা যে 
রোগে প্রকুপিত দোষ সকলের সহিত 





গতি একবিধ হইয়! থাকে । 


নেত্রপরীক্ষ। | 


নেত্রং শ্যাৎ পবনাদ্রক্ষং ধূমবর্গং তথাকণম্‌। 
কোণং গতং প্রবিষ্টঞ তথ| স্তব্ধবিলোকনম্‌ ॥ 
হরিদ্রাথগুবর্ণং বা রক্তং বা হরিতং তথ! | 
দীপদ্ধেষি সদাহঞ্ নেত্রং সাং পিত্তকেপতঃ ॥ 
চক্ষুর্বলাসবাহুল্যাহ স্গিগ্ধং স্যাৎ সলিলগ্ল তম্‌। 
তথ! ধবলবর্ণঞ্চ জ্যোতিহ্ণীনং বলাদ্বিতম্‌ ॥ 
নেত্রং ছিদোষবাছলযাং স্যাদদোবদ্ধমূলক্ষণম্‌। 
ব্রিদেষলিঙ্গসঙ্গেন তন্মবয়তি বোগিণম্‌ ॥ 
ত্রিদোষদৃষিতং নেত্রমস্তরমগ্রং ভশং ভাবেহ। 
ত্রিলিঙ্গং সলিলশ্রাবি প্রান্তেনোম্মীলমভ্যপি ॥ 


বামুর প্রকোপে নেত্র রুক্ষ, ধুম ব। 
অরুণ বর্ণণ কোণগত ও অন্থঃপ্রবিষ্ট হয়) " 
ইহাতে দর্শনশক্তি স্তন্ধ হইয়! থাকে। 
পিত্তদযিত চক্ষুঃ পীত, লোহিত বা হরি 
বর্ণ হয়, ইহাতে দাহ উপস্থিত হয় এবং 
প্রদীপের আলোক সহ হয় না। কফা- 
ধিক্যবিশিষ্ট চক্ষু স্সিপ্ণ, অশ্রবাপু, শুত্র- 
বর্ণ, জ্যোতিহ্ীন ও বলযুক্ত হইয়া থাকে। 
ফোন দুই দোষের ব.হুল্ে, তাহাদের 
উভয়ের মিঅলক্ষণ এবং তিন দোষের 
প্রকোপে সকলেরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
মন্নিপাত লক্ষণাক্রান্ত চক্ষুঃ প্রায়ই মৃত্যুর 
কারণ হয়। জিদোষদূষিত চক্ষুঃ অতিশয় 
বঙ্দিয়া যায়, উহা হইতে জলল্রাব হইতে 
থাকে, উহ। স্বাভাবিকরূপে উন্মীলিত ন! 
হইয়। প্রা দিয়! হইতে থাকে। 
হান্সোৌত্রপিগুয়োবাধাদ্বিষদে ভাদবে গদে। 
উৎপৎ্ম্যমানে নেত্রশ্য জাগুতে শুনবন্ত। ॥ 

ন বস্পোন্সীলনে শক্তিং ভ্রমরোগে লভেত ন।। 
বেপতেহপন্থতো বন্ধ মৃহুম় ছরপূর্ব্ববং | 


১৪৮ 





ফুস্ফুসে মন্তলুঙ্গে চ হৃদি কদ্ধে চ শোণিতে। 
তছুম্মবেগা্রয়নং সম্পন্ফেত স্বিস্বাতম্‌ | 
অভিশোধিতসংশ্রাবাং তথ| চাতিবিরেচনাং ॥ 
ক্ষয়াদনশনানেত্রমত্তর্মগং ভূশং তবেহ। 
বদ্ভকং কোটরং গচ্ছেদন্যংপ্রকূতিমাবহেৎ। 
দৃকৃম্নায়োঃ পক্ষঘাতং ব! জানীয়াছ! শিরোরুজম্‌ । 
কদ্ধান্থজি মস্তিষ্কে নয়নং লোহিতং ভবেৎ। 
পাণ্ গীতং প্রতীন্ঠায়াদ্দহাতে শুক্ম গুলম্‌ ॥ 
মন্তলুঙ্গে সমৃদ্ধিগ্নে তত্র রুদ্ধে চ শোণিতে। 
অপশ্মায়ে চ সংন্যাসে তথাহিফেনসেবনাৎ | 
সঙ্কোচং তারকা যাতি বিবৃতা স| অরতেহস্থজি | 
মস্তিষ্কে ত্বথ সংস্াসমৃর্চছাছে দৃষ্টরিষ্টকে | 
স্ব রতক্ষণাত্তেন সমস্তাচ্চ প্রলেপনা২।, 
বৈপুল্যং ত্বরয়া যাতি নয়নস্য কনীনিক! ॥ 
জ্যোতিমক্লয়নং নুণামুগ্মাদাঙথলিনে। ভবেহ। 
ায়ুনামবসাদেন হীয়তে নয়ন প্রত। ॥ 


হৃদয়যন্ত্র ও মুত্রপিণ্ডের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমে 
'উদ্রী রোগ জন্মিয়া থাকে। এ রূপ 
উদরী হইবার পূর্বে চক্ষের পাতায় শোথ 
হয়। ভ্রমরোগে চক্ষের পাতা উন্মিলন 
করিতে অতিশয় কষ্ট হয়। অপন্মার 
রোগের আক্রমণ সময়ে উহা মৃহ্মুহঃ 
কম্পিত হয়। ফুস্ফুদ্, মগ্তিফ ও 
হদয়যন্ত্রে রক্ত অবরুদ্ধ হইয়। থাকিলে 
এ রক্কের উম্ার বেগে চক্ষুর আকার 
অপেক্ষাকৃত বৃহৎ হয়। অতিশয় রক্ত- 
আাবং অতিবিরেচন, রাজযক্মারদি ক্ষয় 
রোগ ও অনশন, এই সকল কারণে চক্ষু 
অতিশয় বসিয়া যায়। যদি একটা চক্ষু 
বসিয়া যায়, অন্থটী প্রক্কৃতিস্থ থাকে, তাহ। 
হইলে জানিবে ইহা দর্শনসম্পাদিক। 
স্লাম়ুর পক্ষাঘাত হইয়াছে নতুবা কে'ন 
প্রকার শিরোরোগ বশতঃ একপ ঘটি- 


য়াছে। নয়নম্বয়েরে লৌহিত্য মস্তিক্কে 
রক্ত সঞ্চয়ের পরিচায়ক । পাওরোগে 
চক 


পীতবর্ণ হয়। প্রতীশ্টায় হ্বারা 





আমুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রন্থানয্‌ । 


উজ শি সস পা ০ 





সুস্থ! সার্জ সদ। জেয! নীরস। জবদাহয়োঃ | 





উহার শ্বেতাংশে দাহ উপস্থিত হয়। 
মস্তিষ্কের উদ্বেজন, উহাতে রক্তাবরোধ, 
অপন্মার ও সংন্যাস রোগে এবং অধিফেন 
সেবন দ্বারা চক্ষের তারা সঙ্কৃচিত হইয়! 
যায়। মস্তিষ্কে রক্তআাব হইলে এবং 
সংন্তাস ও মুঙ্ছ/ প্রভৃতি রোগে অরিষ্ট- 
লক্ষণ উদ্দিত হইলে চক্ষের তার! বিস্তৃত 
হইতে দেখা যায়। ধুস্তর ভক্ষণংকরিলে বা 
উহা দ্বার চক্ষুর চত্ুর্দিক প্রলিগ্ত করিলেও 
কনীনিকা বিস্তৃত হইয়া থাকে। বলবান্‌ 
উন্মাদরোগে চক্ষুঃ অতিশয় জ্যোতিবিশিষ্ট 
এবং সামুর অবসন্নতাতে উহা হীনপ্রভ হয় । 





জিহবাপরীক্ষ। | 


শাকপত্রপ্রভা৷ রক্ষা স্ষুটন! রসনানিলাং | 

রক্ত শ্যাবা! ভবেৎপিত্তাল্লিপ্ডার্্। ধবল কফাং ॥ 
পরিদগ্ধ। খরম্পর্শ৷ কৃষ্ণ! দোষত্রয়েহধিকে | 
দৈব দোষদ্বয়াধিকো দোযবিতয়লক্ষণ! ॥ 


বায়ুর আধিক্যে জিহবা শাকপত্ের 
ম্যায় বর্বিশিই,। রক্ষ ওস্ফটিত হয়। 
পিতাধিক্যে রক্ত বা শ্বাববর্ণণ কফাধিক্যে 
লিপ, আর্্র ও শুত্রবর্ণ এবং উক্ত দোষ- 
ভ্রয়ের প্রকোপে কৃষ্ণবর্ণণ খরম্পর্শ ও 
দগ্ধবৎ হইয়া থাকে । কোন ছুইদোষের 
আধিক্যে উহাদের মিশ্রলক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


আধিক্যাদস্থজাং দাহাজ্জিহ্বোচ। লোহিতাং ভবেৎ 
বিসুচিকারাং মৃর্ছায়!ং কুদ্ধে স্বাসে চ শীতল! ॥ 
খর্বব।কৃতিস্ত দোর্বধল্ যাতি বৃদ্ধিং প্রদাহতঃ| 
বিরক্ষণাৎ সমুদ্ধিপ্ন। তীক্ষোগ্র! চ কনীয়মী ॥ 
অবসাদাং প্রশস্ত! সা তথা মৃদৃতরা মত।। 
মলিন! শোপিতত্রাবাদ্িকৃত্য! শোণিতশ্ত চ॥ 
আমাশয়ান্ত্রয়োর্দাহাৎ পার্খয়োরথবাপ্রতঃ | 
সর্বতে! বাপি লৌহিত্যং বিপুল: ভজতে চ সা। 
কণাত্ান্তরদাহেন কৃষ্ণতাং যাত্াযসংশয়ষ্‌। 


টস 





১8 ০ পজিশন পা 


শুদ্ধ! চেদার্তাংলাতি কুধ্যাছুপশমং কজাম, 
জরিণামবসাদেন স্াযুনাং বা শিরোরুজ। ॥ 
ন বহিমিঃসরেছ্জিহব। নিঃসরেচ্চেৎ সবেপন।। 
অস্তর্বস্জ। রাজরোগাস্তে ব্ণপীড়িত ॥ 
যকৃদ্দোধাং পিত্বরোধাং তথ! মলনিরোধতঃ । 
ুক্গ্যতে পারুভির্দেপৈধিদীর্ধা মগ্তপায়িনাম্‌। 
আমবাতে নবে সামে জরে ফ্লাচে চ দারণে। 
আমাঙ্জীর্ণে চ ধবলৈল্লেপৈধুজ্যেত সা ড়শম্‌ ॥ 
পৃথুভির্মেচকৈঃ শুক্ধৈজ্জরে দোষত্রয়োস্বে। 
লেপৈলিপ্ত! খরম্পর্শ। নির্বাণালাতবন্ভবেং ॥ 
রক্তাধিক্য ও দাহবশতঃ জিহবা উদ্ণ 


ও লোহিতবর্ণ হয়। বিস্কৃচিকা, মুচ্ছা ও | | 
রঃ ূ দ্বার! শ্রল্র ও ফেনবিশিই হয়। 


শ্বাসরোধে উহা শীতল হইয়। থাকে । 
অত্যন্ত দৌর্বলো খর্ধ ও প্রদাহ ছার! 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। কক্ষক্রিয়া হ্বারা উত্তেজিত 
হইলে উহা! তীক্ষাগ্র ও ক্ষুদ্র হয়। শরী- 
রের অবসপ্নতার উহ। প্রশস্ত ও কোমল 
এবং রক্তশ্রাব ও রকতদোষে মলিন হইমা 
থাকে । আমাশয় ও অন্ত্রের দাহে জিহ্বার 
পার্খন্ধয়ে, অগ্রাংশে অথবা সর্বাংশে উজ্জল 
লোহিতবর্ণ দৃষ্ট হয়। কঙ্গের অন্তর্ভাগে 
দাহ উপস্থিত হইলে উহা কৃষ্ণবর্ণ হইয়া 
থাকে। ক্থুস্থজিহবা সর্বদা আর্দঘ থাকে, 
জর ও দাহরোগে উহ! নীরস হয়। শু- 
জিচ্বা আর্দ হইতে আরম্ভ হইলে পীড়ার 
উপশম জানিবে। জরাক্তরান্ত বাক্তির 
্াুর হীনবলত! ব। শিরঃগীড়। উপস্থিত 
হইলে জিহ্বা নিঃসারণের শক্তি থাকে না, 
নিতান্ত চেল পাইলে উহা কম্পিত হুইয়। 
নিহত হয়। যকৃত প্লীহার্দি আভ্যন্তরিক 
যন্ত্রেরে পীড়ার শেষাবস্থায় ও ক্ষয়রোগের 
পর জিহ্বায় ক্ষত হইয়া থাকে । মগ্যপায়ী- 
দিগের জিহ্বা বিদীর্ণবৎৎ হয়। যকৃতের 
ক্রিয়ার বৈষম্য, পিত্াবরোধ ও মলরোধ- 
জন্ত জিহ্বা পাতুবর্ণ মলদ্বারা লিগ হয়। 
আমবাতের প্রথমাবস্থা়। তরুণজরে, 


মুত্রপরীক্ষা | 
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প্রবল দাহে ও আমাজীর্ণে উহা! শুভ্রলেপ 
ঘারা আবৃত হয়। 
জিহবা স্ুল, কৃষ্ণবর্ণ, শুধলেপদ্বারা আবৃত, 
অমহুণ ও নির্ধবাপিত অঙ্গারের ম্তায় 
কৃষ্ণব্ণ হয়। 


সাপ্িপাতিক জরে 


অথ মুত্রপরীক্ষা ৷ 
বাতেন পাগ্ডবং মৃত্রং রক্তং নীল পিত্ততঃ। 
রস্কামেব ভবেত্রক্কান্ধবল' ফেনিলং কফাং । 
বাযুদ্ধার মূত্র পাওুবর্ণ, পিত্তদ্বারা রক্ত 
বা! নীলবর্ণ, রক্তাধিক্যে রক্তবর্ণ এবং কফ- |. 


অতো রাভ্রেণ নিস্থজেত স্বপ্ধে। মৃত্রমনাবিলম্‌। 

আপাঠরধ। তরলং পলানামষ্টসংমিতম্‌ | 

বাছছল্যেন জলং তত্র কঠিনং স্বল্পমেব ঠি। 

দৃশ্ততে পলমৃত্রে তু চতুগুগাদ্রবস্থিতিঃ | 

বঞ্ছিদেশে সমৃদ্ধিগ্নে মলবন্ে চিতেষু চ। 

তশ্মিন ক্রিমিগণাকীর্ণে দাহৈাপি সদারণৈ; | 

নার্ধ্যশ্চাপন্নসস্বায় অশ্মর্ধ)। বাপি নিঃশ্রয়েহ। 

স্তকৃচ্ছং বিন্দুশস্তদ্ধ। ন অ্রবেছ্ধপি কিন । 

বস্তে। বিস্তীর্ণ তাং যাতে তন্গ্রীবাকুঞ্চনান্তথ] | 

মন্তলুঙ্গ ক! মৃত্রং সঞ্চিতধাপি ন শ্রবেহ। 

বিদ্রধিমূ ভ্রপিণ্ডে চেদ্বিনুচী বাপি দাক্ণা। 

নোংপদ্ঠতে ততে। মৃত্রং তদ্গ্রস্থাবপি কিঞচন ॥ 

বস্তেঃ প্রদাহতে। মৃত্রং বিদ্দুশস্ত আরবে সদা। 

ভ্রবাঠিষেগাচ্ছৈত্যেন সংযোগাচ্চাতি বদ্ধতে | 

ব্যাধিঙ্গীণশনীবস্ত নষ্টসংজশ্য দেঠিনঃ। 

তন্য স্বেদম্য বাতার্থং বৃদ্ধি; শ্যান্মূ ত্যবে মত।। 

বিরত্য! জ্রবপানাচ্চ ম্বেদাধিক্যাং অআতেহস্যজি | 

জর্গোদরেহতিসারে চ মৃত্রং স্তোকং শ্রবেক্প নাম্‌ ॥ 

সুস্থ ব্যক্তি দিবারাজে আট পল পরি- 

মিত নির্মল ঈষৎ পাঙুবর্ণত তরল মুত্র 


পরিত্যাগ করে। মুত্রে জলের ভাগই 
অধিক, উহাতে অতি অব্মাত্র কহিন 
বন্ত বিস্যমান থাকে। পরীক্ষা দ্বারা 


স্থিররুত হইয়াছে, যে ১ পল পরিমিত 





০৩ 


মি. ১ 


মুতে ৪ রতি মাত্র অদ্রব পদার্থ বর্ধমান 
থাকে । বন্তিদেশের উত্তেজন), অস্ত্রে 
ক্রিমি ও মলসঞ্চ় এবং দাহ, অশ্বরী 
এই সক কারণে এবং গর্ভবতী স্ত্রীদিগের 
অতিকষ্টে মূত্তরনিগম, বিন্ু বিন্দু নির্গম 
অথবা একবারেই মৃত্্রাবরোধ সংঘটিত 
হইতে পারে। মুজ্রাশয়ের বিস্তীর্ণতা, 
গ্রীবাদেশের আকুঞ্চন ও অঞ্তিক্ষের কোন 
কোন গীড়াম্ম মৃত্াশয়ে সঞ্চিত মুত্রও 
নির্গত হইতে পারে ন। মুত্রগ্রস্থির 
বিদ্রধি ও বিহ্চিকা রোগে উক্ত গ্রস্থিতে 
একবারেই মূত্র উৎপন্ন হয় না। বন্তি 
অর্থৎ মুন্বাশয়ের প্রদাহে বিন্দু বিশ্ব মূত্র 
নির্গত হইয়। থাকে। অধিক পরিমাণে 
পরব পদার্থ পান ও দেহে শৈত্যসংযোগ 
হইলে অধিক মুত্র নিঃস্ত হয়। ব্যাধি- 
'দ্বারা ক্ষীণদেহ ও চেতনাবিহীন রোগীর 
মুত্র বা স্বেদের বৃদ্ধি অশুভ লক্ষণ 
জানিবে। ভ্রবপানের অল্পতা বা উহা 
হইতে বিরতি, রক্তমাব, জলোদর € অতি- 
সার রোগে মৃত্রের পরিমাণ অতিশয় অল্প হয়। 








... আবর্তবপরীক্ষ। | 
দ্বাদশান্বংসরাদুদ্ধীমাপঞ্চাশ২ সমাঃ সিম । 
“মামি মাসি ভগ্থারা প্রকৃত্যে বার্ডবং শ্রবেহ | 
শশাহথক্‌ প্রতিমং যচ্চ বদ্ধ! লাক্ষারসোপমম্‌। 
ভদার্ভবং প্রশংসস্তি যচ্চাপ্প, চ বিরক্যতে ॥ 
নৈবাতিবনুলাত্যপ্লমার্তবং শুদ্ধমাদিশেং। 
তপ্তাষখাপ্রবৃত্ত্য) হি শরীর! মানসান্তথা। 
ব্যাধয়ো৷ বহবঃ শ্্রীণাং জামস্তে কৃচ্ছসাধনাঃ। 
শফুনাং রক্তযন্ত্রাণাং পাচকাগ্নেশ্চ জায়তে । 
ব্যাহতিব্যাহতে তশ্মিন্‌ সুক্থিতিনিয়তে ভবেং। 
খতৌ কতুরমং যোনৌ কচিদঙ্গে চ বেদনা । 
বাছল্যং স্বক্সতা বাপি চান্ুবদ্ধিত্বমন্ত বা॥ " 


সংরোধঃ সর্বধা বাপি বেস্তাক্চেতাসি যত্বতঃ ।..... 


জাময়েদখিলেছেখ ভিষগ্ভির্োধিতাং সা ॥ . 


আয়ুর্বেদবিজ্ঞাঁনে সুন্রস্থানম | 


স্্রীলোকদিগের দ্বাদশ « বসর বয়স্‌ 
হইতে ৫০ বংসর বস্‌ পর্য্যন্ত প্রতিমাসে 
জরায়ু হইতে যোনিপথ দিয় রজোরক্ত 
নির্গত হয়। স্বাভাবিক আর্তবের বর্ণ, 
শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের ন্যায় । 
বিশুদ্ধ রজোরক্তে রঞ্জিত বস্ত্র জলে প্রক্ষালন 
করিলে উহা হইতে রক্তের দাগ উঠিয়া 
যায়। প্রতিমাসাস্তে অপিচ্ছিল, দাহ ও 
শৃলবঞ্জিত, পাঁচ দিবস স্থায়ী এবং 
অনতিবহুল ও অতাল্প পরিমাণে নিঃক্ষত 
আর্তব নির্দোষ । 

যথানিয়মে রজঃপ্রবৃত্তি না হইলে 
স্্ী্দিগের শারীরিক ও মানদিক বিবিধ 
কষ্টসাধা গীড়ার উৎপত্তি হয়। স্থনিয়মে 
রজ:ম্রাব হইলে ন্সাযু, শোণিতযন্ত্র ও পাচক 
অগ্নি এই সকলের ক্রয়! সুন্দররূপে নির্বাহিত 
হয়। রজঃশ্াবের ব্যাঘাত হইলে উহা, 
দেরও ক্রিয়ার বাতিক্রম' ঘটে । অতএব 
সত্রীজাতির সকল পীড়াতেই এ বিষয়ের 
অন্তসন্ধান করা নিতান্ত আবশ্তক। 
খতুকালে যোনিকওুয়ন, কটিদেশে, তলপেটে 
ব। অন্য কোন স্থানে বেদনা, শোণিত- 
শ্রাবের আধিক্য, অল্পত1, বা অধিককাল 
স্থায়িত্ব অথবা একবারেই আ্াবরোধ এই 
সকল বিষয় অবশ্ত জ্ঞাতবা। এই সমূদয় 
বিশেষরূপে পরীক্ষ। করিয়া বিবেচনা মতে 
কার্য করিবে । 


ই... (দিও 


অথ বালাণাং রোগপরীক্ষাবিধিঃ | 


ন কিঞ্চিদন্তি কশ্ম ছুরূহতরং যথা! শিশুনাং 
রোগপরীক্ষণম্1 পরং ধৈর্ধাঈলগাস্তা 8্যসাস্তাদি- 
ভিন্তেঘাং প্রিয় প্রদর্শন প্রদানাঙ্যাং তখান্তৈস্তোষণ- 
কশ্চুভিশ্চ তদপি স্ছুকরং ভবতি। বাল! হ্থাত্- 
বেদনানিবেদনে সর্বখৈবাসমর্থা বোদনযাত্রসহায়া 


জবাসুশুভাশুভবুদ্ধিপরিহীনা:. সর্ধখান্ঠেধু সমপিত- 
























প্রাণ! ত্বশং পরারপতিনঃ  পন্বং ধীয়াভাঙন]ুনি। 
জগতি ম তন্মাং কশ্চির্দপন্থঃ পাগীপ্ান ন" যঃ 
সর্বখা। সর্ব প্রবদ্ধেন সমাহিতচেতাঃ সগ্যগৃবিচার্ধ্য 
তান্‌ তেষজৈরুপগাদয়েং। ভিবন্া সর্ব( এবাতৃরা 
অবিশেষেণ পুত্রশদ্‌ জব! বিশেষতঃ শিশবঃ। 
_তেনাত্যর্থমধধানপরেণাবন্তং ভবিতব্যং যথ! তে 
ন তম্মাদ্‌ ভীর্তিমাপঞ্টেরন্‌। . ৪ 


ভিবস্তা পরীক্গার্থং গৃভং প্রবিষ্ত প্রথমং শিশো- 
ধাক্রীতঃ এতান্তবশ্াং বে্ানি। যথ| বর্তমান- 
রোগোংপত্েঃ প্রাক তন্ত দৈহিকোহবস্থা বিশেষঃ, 
অতীতা পুর্ধবরূপ প্রকা তর্জাতবোগসংপৃক্ত। বিবিধা- 
ফ্ঠাপব! বিকৃ তয়ঃ, শিশুঃ পুমান্‌ স্ত্রী বা! ত্যক্তস্তনে। 
বান বাস ধদাহাবপ্রিয়স্তন্ত বয়'পরিমাণং মল* 
মৃক্জাদীনা; প্রকুতিরিত্যগ্গানি ' শিশুধদি স্বপিতি 
ন তং প্রবোধয়েৎ স্গুশ্তৈব তশ্তাকৃতাঙ্গসংস্থিতি- 
প্রন্ৃতীনি বিশেষেণেক্ষণীয়ানি ন উত্তানশায়ী পার্শ্ব 
শায়ী বা বিভ্তীর্ণঙ্বঃ কুঞ্চিতঙ্তত্ৰো বা! ইত্যাদি- 
ভিন্তস্তাঙ্গস স্থিতিবিলেধৈধ্্য।ধেঃ কৃদ্ছত্বমব চছত্বং 
ৰাবগম্যেত। জরে সম্জিপাতিকে ফুপ্ফুমে চ 
ব্যাথাকুলে গ ৬ লোিতো স্যাভান। কুক্ষনাং 
সহম। নিপ্রাচ্ছেদাদকন্মাদাক্ষেপাদবিক্রোশনাদ্ধস্ত- 
গ্রহাচ্চ তশ্ত অঠিফবিকৃতিরমুমেয়া। আমাশয়ে 
গ্রতামাপরেইকণ্মমুখবিবরমাঙ্গিপাতে । নয়ন- 
যোনসম্থ্যঙ্নিমীলণা ্স্তিষ্ববিক্রিযা: রোগন্ত কুচ্ছ- 
সাধ্তর্ধণবগম্যম্‌। 

শিশুপিগের রোগপরীক্ষার ন্যায় ছুক্ধহ 
বিষয় বোধ হয় আ কিছুই নাই। কিন্ত 
চিকিৎসক ধেধ্য, স্থশীলত। ও গাভী্ধ্য 
আশ্রয় করিয়া, সাহৃনা বাক্য দ্বারা, প্রিয় 
বস্ত প্রদর্শন ও প্রিয়বন্তব প্রবান দ্বারা এবং 
তাহ।দিগের অন্তান্ঠ সন্তোষজনক কর্খদ্বারা 
অভীর্ুনাধন করিতে পারেন। বাল- 
কেরা আপনাদের বেদনা প্রকাশ করিয়া 
বলিতে ॥ অসম, 'রৌদন মাত্র সহায় 
যু £বোরধধহিত ও পরাবরহী। 





: হিশুনুং রোগণ্রীক্ষা " মি 
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ঁ নু ৮৮ চড়ে « 


অতএব”ইইাদের টার রত্ন আর 
নাই। যে ভিকিৎসক নর্বতোভাে সম্মাহিত 
চিত না হইয়। এবং বিশেষ হরিচার ও 
পরীক্ষা ন। করিয়| « বালকদিগের প্রতি 
গঁধধ প্রয়োগ করেন, জগতে তাহা 
অপেক্ষা পাপান্বা আর কেহই নাই। 
চিকিৎসকের পক্ষে সকল রোগীই বিশেষতঃ 
শিশুগণ অবিশেষে পুক্রবহ ত্রষ্টব্যা। চিক্ধিং- 
সকের এরূপ সাবধান হওক নিতান্ত 
আবশ্তক, যেন শিশুরা তাহাকে দেখিয়া 
ভয় নাপায় । 


চিকিংসক বোগপরীক্ষার্থী শিশুর 
গৃছে প্রবেশ কবিয়া প্রথমে তাহার ধাত্রীর 
নিকট হইতে এই বিষয় গুর্সি অবগত 
হইবেন, যথা বর্ধমান রোগ উৎপন্ন হই- 
বার পূর্বে শিশুব টৈহিক অবস্থা কিরূপ 
ছিল, 1ক প্রকার পূর্ব লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়াছিল, উপস্থিত রোগ সংসক্ত অক্তান্ত 
বিকৃতিব স্বন্ধপ, শিশু পুরুষ বা স্্ীজাতি, 
স্তন ছাডিয়াছে কি না, যেবপ আহার 
ভালবাসে, উহার বয়ঃ পরিমাণও মল 
মৃত্রাদিব প্রকৃতি ইতাদি। পরীক্গার্থ 
উপস্থিত হইয়। যদি শিশুকে নিদ্রিত দেখঃ 
উহা নিত্র। ভঙ্গ করিবেনা। নিদ্র।বস্থা- 
তেই তাহার আরুতি ও অঙ্গসংস্থান প্রভৃতি 
পরীক্ষা করিবে । শিশু উত্তনশায়ী বা 
পার্থশায়ী, পায় বিস্তীর্ণ বা আকুঞ্চিত 
করিয়া আছে ইত্যাদি অঙ্গ সংস্থানবিশেষ 
লক্ষ্য করিবে, এ সকল অবস্থাবিশেষ খরা 
ব্যাধি কঞ্ছসাধ্য বা সুখ্নাধ্য তাহা বুঝা যায়| 
সান্লিপাতিক, জরে ও ফুস্ফুস্বেদনায় শিশুর 
গণ্ডদ্ধয় লোহিত" বর্ণ হয়। নুক্বেন, সহসা 
নিজ্রাভঙ্গ, , অফন্ম(ৎ আক্ষেপ,* চীৎকার ও 
হন্তগ্রহ এই সকল: লক্ষণ মণ্ডিক্ে 


হর্কে.ডরীহাযের, জীন সয্সিত। 'গুরিচিধ। প্য়াশরে ক্ট্গ্রতা উপ 





হইলে মুখবিবর আঙ্গিগ হয়। নেত্রদ্বয়ের 
অর্ধ নিমীলন, পীড়ার দুরূহতা ও মন্তিফ 
। বিকৃতি জাপক। 


পতি টাকি 


হৃদয়পরীক্ষা ৷ 


. শাবান সুসান | 








্ট হয়। নেব্রঘয়ের | নিকরগষগসংঘ্নাদবরুদোৎপাদশ ইবো২- 
পছ্/তে শক; । | 

হদয়াকুধ্চন প্রসারাত্যাং দ্বিবিধো প্রাহর্তবতঃ 
শকোৌ।. বানস্তনবৃস্তাজিয়ে বক্ষম্যাকুঞ্কমশকে। 
বাক্ততরঃ জতে | প্রসারজস্ত তত উদ্ধিং হাদয়াস্থি- 
সপ্নলিহিতে । অয়মগ্যাত্তীক্ষতরোইগন্তীরঃ হ্থল্পনকালা- 


বস্ান্বী ঢ। আঘ্গ্ভ দীর্থোহভীক্ষশ্চ। হৃদয়ে 


হদ্য়পরীক্ষাশব্দেনান্ব ফুপফুসে। হৃদ্য়কেতু- 
ভয়োরেব শোণিতযন্ত্রয়োক্ররংস্থিতয়োঃ পরীক্ষণ- 
মবগঞন্ভবাষ্‌।” পবনঃ প্রতিনিয়ত' প্রবিশ্ট ফুপ্ফুসং 
তরস্থং শোণিতং বহিশোধয়তি অয়মেব বাষুঃ প্রাণ- 
নায়] ব্যাখ্যাতঃ | ততভ্তন্মান্বিষাংশমাকৃষ্য বহিনিঃ- 
'সরতাদানঃ | অসৌ স্বাসক্রিয়া। । একশ্রিন্‌ শ্বীস- 
ক্রিয়াকালে নাড়ীনাং চত্বারি ম্পঙ্গনানি ভবস্তি। | উভন্ধ শোণিতযন্ত্রেরইে পরীক্ষা বুঝিতে 
কাগ্রত; স্বপতক্তি্ঠতানচসীনন্যাসীনাচ্ছয়ানস্যোশ- ! হইবে। বাবু নিঃশ্বাস দ্বার! প্রতিনিয়ত 
প্রভাতে সংখ্যাত্তাসঃ শ্বাসস্তয। ফুদ্ফুস্‌ মধো প্রবিষ্ট হইয়। তত্রস্থ শোণিতকে 
অন্রঃপ্রমভিঘা তপরীক্ষাবিধিঃ কথাতে। ফুপ- | বিশুদ্ধ করিতেছে, এই বায়ুকে প্রাণবায়ু 
ফুদমভিতে। বঙ্গসি বামহস্তস্ত প্রদেশিনীং মধামাং | বলে। পরে উহা হইতে বিষবৎ পদার্থ 
ব। স্থাপরিতেতরকরাক্ুশ্যই্ৈরেকত্র সোক্তিতৈরভি- | আকর্ণ করিয়া! উদান বায়ু নিঃস্ুত হয়। 
ইহাাভিঘাতশবেন জানীয়াছুরোইভ্যস্তরাবস্থাং ; এইরূপ বায়ুর প্রবেশ ও বহির্গমন ক্রিয়াকে 
বিশেষেণাবধানপরঃ| ন চ সকুদের পরীক্ষয়া মীমাং- বসব বলা যায়। নাড়ীম্পন্দনের কাল- 
গং কিকিং পুনঃ পুনরেব তু পরীক্ষা সা নিরম, নাড়ীপরীক্ষা প্রকরণে ' লিখিত 
অসংস্রস্তাহুলিকং কবলমেবোরোপ্যভিহত্য পরী- | হইয়াছে । চারি বার নাড়ীম্পন্দনে খত 
ক্ষ্যতে । আময়পরিরহি তাং ফুপফুসাদুস্তবতি শব্চে!- | সময় লাগে, তাবৎরালে একবার মাত্র শ্বাস 
|| পরা াুতর্পা্াদিবি ও [কয নির্জাহিত হয়। জাগরিতাব্া 
সি তাক্জড়ো মন্দোইতীক্ষ্চোন্তবতি শকো | অশেষ নিত্রিত শিহ। 88 
অপেক্গা উপবিষ্টাবস্থায় এবং উপবিষ্টাবস্থ! 


বিবৃদ্ধিং গতে স এব মঙ্গতরো! ভবতি, মিয়ত- 
স্পঙ্গনস্থানান্নিম্নতরে প্রদেশে স্পদনং লক্ষ তে চ। 
উর ক্ষতাষ্ঠৈ: ক্ষয়রোগৈহ দয়পরিপচনাৎ 
বুদবৃদন্যেব জায়তে শব্দ! | 

হৃদয়পরীক্ষা শবে ফুদ্ফুস্‌ ও হৃপণ্ড এই 


ততো 





পে শরস্প 


মাপল্ে মমাঙ মঙ্দীভবতি সং। অপেক্ষা শয়নাবস্থায় স্বাসক্রয়ার সংখ্যা হাস, 


বিরৃদ্ধহদয়েইভিত।তাচ্চ। ক্ষগ্রকালাদিভিখিকৃতি- 

+ অভিত্বাতেনৈৰ বক্ষধি কেবলকর্ণসংযোগেনাপি হইতে রে এরা পরীক্ষার নি 
মিষ্স্তরং প্রকত্যৈবোংপান্তমানশোণিতযগ্বাভাশরীণ- 

ধিবিধশকেপলব্া। তাযস্্য়োরবস্থাবিশেষঃ প্রতী- | লিখিত হইতেছে । থা, ুপ্ফুসের 
যতে। স্বস্বানাং পঞ্জরে প্রহিতে কর্ণে ফুপফুসে উপরিভাগে বক্ষোদেশে বামহন্ছের ভল্জনী 
বায়ো; প্রযেশাং ততো! বহিনিঃসরণাচ্চ নিরস্তরং | বা মধামাঙ্গুলি স্থাপিত . করিয়া একত্র" 
জয়তে শকহিশেষঃ সূ এবোপলভ্যতে গভীরতর-.।- যোজিত দক্ষিণ হন্তের অঞ্ুলি গণের অগ্রভাগ 






ছ্বারা উহার উপর' আঘাত ' করিবে। 
বন্ঃছলের . উপরিভাগে, অনুলি+ন্তস্ত না. 
রিয়া সাকা ধা গাধা: 'করিয়! ৃ্‌ 


প্চোয়ীতব্চ, ক&। বিক্রিয়াং “যাতে ফুস্ফুষে, 
সুর্পকবাসবখংীধানিথড শক প্রার্ডনকি। . জে 


ৃ উজ ও কির -পবসেরিয়োহি- | 











উদরসতাণাং পরীক্ষা | 


কী 


শত 


পরীক্ষা করা যাইতে পারে । একবার মাত 
পরীক্ষ। করিয়। ক্ষান্ত হইবে না পুনঃ পুনঃ 
পরীক্ষা না করিলে প্রকৃত তত্ব নিঃসন্দেহ 
নির্ণাত হইতে পারে না। সুস্থ ব্যক্তির 
ফুসফুসের উপরিস্থ বক্ষঃপ্রদেশে আঘাত 
করিলে উহা হইতে আহতু শৃন্তগর্ত পাত্রো- 
ভুত শব্দের ন্যায় অতি স্প্তর শব্ধ উদ্ভুত 
হয়। ফুস্ফুসের কোন অংশ দৃটীভূত ব 
বাঘু পরিশৃন্য হইলে এঁ স্থানের উপর বক্ষো- 
দেশে এবং বিবৃদ্ধ হৃদয়ে আঘাত করিলে 
জড়, মন্দ ও অতীক্ষ শব্ধ উদ্ভূত হয়। ক্ষয় 
কাস প্রভৃতি রোগে ফুস্ফুসের বিকৃতি হইলে 
মন্দতর শব্দ উৎপন্ন হয়। 

যেরূপ অভিঘাত দ্বারা বক্ষোদেশের 
পরীক্ষা কর] যায়, তদ্রুপ উহাতে কেবল 
কর্ণ সংধোগ দ্বারাও পরীক্ষা সিদ্ধ হইতে 
পারে। শোণিতঘস্ত্রের অভ্যন্তরে নিরস্তর 
স্বঠঃই বিবিধ শন্ধ উদ্ভুত হইয়া থাকে। 
ববস্থ ব্যক্তির পঞ্চরে কর্ণসযোগ করিলে 
কুণ্ফুসপ মধ্যে বাছুর নিয়ত প্রবেশ ও উহা 
ফইতে নির্গমদনিত শঙ্ধবিশেষ নিরন্তর 
শ্রুত হইতে থ|কিবে। কেনে এ শব 
অতি উগ্র ও গভীরতন রূপে উপলব্ধ হয়। 
সর্পের শ্বাস বা বংশীধ্বনির ন্যায় শব্দ 
ফুম্ফুসের বিরৃতিজ্ঞপক। ফুস্ফু্‌ মধ্যে 
গ্লেক্সা, শোণিত ব| পুষ্স সঞ্চিত হইলে ক্রিন্ন 
উদ্ভিজ্জ পরিপূর্ণ পদ্কময় পন্থল (চ্ষুদ্র জলাশয়) 
ংঘটনজাত বুদ্বুদু শব্দের ন্যায় শব্ধ 
উদ্ভূত হয়। 

হদয়ের আকুঞ্চন ও প্রসারণ কালে 
ছুই প্রকার ভিন্ন ভিন্ন শব্দের উস্তব হয়। 
বাম স্তনবৃন্তের নিয়ে বক্ষঃপ্রদেশে কর্ণ 
স্থাপন করিলে আকুঞ্চন . শব স্পতর 
]ক্পে শ্রত হুয়া উহার উপরিভাগে 
হদ্য়ান্থির সন্নিকটে প্রসারণ শব শুনিতে 
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পাওয়া যায়। প্রসারণ শব আবুঞ্চন 
শব অপেক্ষা তীক্ষতর, অগস্ঠীর় ও স্বল্লকাপ 
স্থায়ী। আকুঞ্চন শব দীর্ঘ ও অতীক্ষ। 
হৃৎপিণ্ডের বুদ্ধি হইলে এই শব মন্দতর 
শ্রুত হয়, এই পায় হৃদয়ের স্পন্দন 
নিয়মিত স্থানের নিয়ে লক্ষিত হইয়া থাকে। 
উরঃক্ষত প্রভৃতি ক্ষয়রোগে হবদয়ের পচন 
হেতু উহা হইতে বুদ্বুদের নায় শব 
উদ্ভুত হয়। 





অথোদরযন্ত্রাণাং পরীক্ষা | 


কাকুণাস্ভোধিমাত্রেয়ং সর্ধ্শান্ত্রবিশারদম্‌। 
পাদয়োরপসংগৃহা হারীতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ টু 
তাতাম্মাভিঃ ঞুহং পূর্ববং নেত্রাদীনাং পরীক্ষণম্‌। 
অধুনোদরযন্াাং পরীক্ষাং বক্তমহসি । 

তশ্য তদ্বচনং শ্রুন্থ। প্রিয়শিষ)ত্য ধীমতঃ | 
আব্রেয়ে! বক্তমারেভে তং সব্ধং শিষ্যবৎসলঃ ॥ 
যকুদামাশয়ঃ প্লীহ। গ্রহণ্যন্্াণি বুককে। । 
মলমৃত্রাশয়ে। যন্থাণ্যোদরাণ্যপরাণি চ॥ 

তেষ।ং বিকুতিতে! ফানি লক্ষণানি ভবন্তি হি। 
শশুক্কাবতিত। বৎমা ! বঢ্মি বোহহং সমাস'হঃ ॥ 
উদরে সব্যহস্তন্য স্থাপগ্নেম্নধ্যমাঙ্গুলীম্‌। 

তামন্প্ত করস্থাট্টগ্ররস্থুলীনাং বিধানতঃ ॥ 
অভিহত্যাভিথাতোখৈর্র্বনিভিধিবিধেভিষক্‌। 
ক্রিয়াবিশেষান্‌ যন্ত্রাণাং বিদ্তাহুদরবর্ভিনান ॥ 
যকৃঙ্গেশান্মন্দতরঃ শব্ধঃ প্রকৃতিতো। ভবেং। ্ 
শৃন্তমাশয়তঃশবে| জায়তে শৌন্তগতিকঃ ॥ 

বাতৈর্বা ষদি বা বাশ্পৈঃ পূর্ণশ্চামাশয়ে! ভবেং | 
ততঃ প্রাছূর্ভবেচ্ছন্দো বাতাগ্নাতাদৃতের্যথ। | 

বায়ুন্ধু স্ফীতিমাপরে প্রহতে চ মলাশছে। 
প্রতিধ্বনির্ভবেচ্ছকে। মন্দ: শ্যাম্মলপূরিতে ॥ 
উদকোদরিণং কৃত্ব! সর্ব! পার্্শাফ়িনম্‌। 
তস্তে।দ্পার্খ্বং বিধিনা পরীক্ষেতাভিঘাততঃ ॥ 
স্বতাবাং মঝ্িতং তোয়মধে। ত্রজতি নিশ্চিতম্‌। 
তদৃর্ধমুপতি্ঠসতে ক্ষিপ্রমন্ত্াণি বংসকা। 

উদ্ধং গতেভ্যশ্চান্ত্রেত্াঃ শৰস্ান্মানিক্ষে! ভবেং। 
অভিঘাতপ্ররীক্ষেয়ং ময়। প্রোক্ত। সমাসতঃ ॥ 








৩.৪ 
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ভোজনাছৃদরস্যোর্ধং গৌরব জাতে মহৎ । 
শিরোকগ্বকতবৈরন্যং হৃন্দাকে। বমধুস্তথ ॥ 
রসনা! মলসংপূর্ণা রাস্তিহাদিয়বেপনম। 
নিজ্রানাশোধগ্নিমান্দাঃ স্যাজ্জাড্য: 
আমাশয়ব্রণে নৃণাং জায়তে পরিকপ্ডিক।। 
বাস্্য। তদাশয়ে শুঙ্যে বেদন| স। প্রশাম্যতি ॥ 
ভোজনা দৃবাস্িরেব স্তাচ্ছেম্শোণিতস যুতা। 
রুধিরস্ঠাপি বমনং রক্তপিপ্শ্ত বা ভবেং ॥ 
পূরীধৈর্মলিনং রক্তং নির্ধায়াদগুদতোহপি চ। 
প্রাফশে। যোযিতামেব ব্যাধিঃ স্যাদৃতুরোধহঃ ॥ 
পশুকাধে! যকুৎ ল্লীহ। সুস্থ নৈবানুভূরতে। 
দক্ষিণাচ্চ, চকানলিয়ে ঘ্যঙুলাদ্যকৃহঃ স্থিতি | 

. অতীত্যেকাঙ্থুলিস্থ'নং পশু কাভাশ্চ নিশ্চিতম্‌। 
,এউরুংপ্রাচীরসংকোচাদ্বিবৃদ্ধা হাদঘস্য চ ॥ 
'স়াযনা ফুসফুসন্তীত্যা ক্ষোভণৈরপরৈরপি। 
যকৃংস্থানাং প্রচ্যবেত ন ভদ্বৃদ্ধং বিধারয়েৎ ॥ 
দক্ষিণে শকলে প্রায়ে! বিদ্রধির্যকূতো। ভবেং । 
চিনা শ্বীসো। বমিঃ কাসো জায়তে চাত্র বেদন! | 
ন শক্তিঃ শয়নে তশ্য সব্যে পার্থ ভবেচ্চবা: | 
ইতি প্রোক্তং সমাসেন যকৃদ্ধিদ্রধিলঙ্গণম ॥ 
অস্থভৃয়েত হস্তেন প্লীতা চ ষদি কম্তাচিং। 

তদা তং ব্য।ধিতং বিদ্ঞাত্তেন রক্তক্ষয়ে। তবেৎ ॥ 
পম্চানসাশয়াদবুকৌ বর্তেতে চোদরান্তবে। 
তত্র রক্তাবরোধেন মৃত্রং স্তোকং তাজেন্বঃ | 
মুত্রঞ্চ শোণিতং বাপি বেদন! তত্র দারুণ! । 
তথ ম্পর্শাহত্বঞ্চ বৃক্কবিকৃতিলক্ষণম ॥ 

বিকৃতে তিলকে নৃণাং মলং মেদোযুতং ভুবং। 
বহ্ছিমান্দাং ভবেচ্চাপি দৌর্কল্যং চাপ্যনতীর্ত। ॥ 
-অস্ত্রাবরোধাদ্বাস্তিঃ স্যাদবসাদশ্চ চতসঃ। 
বিট্সঙ্গে। বেদনাতৃযুগ্রা পুরীষবমনং তথা ॥ 
রোগন্থানাদধশ্চান্ত্রে শৃন্ততো পরিপূর্ণতা । ৭ 
বে[গেণালেন চাক্তাস্তো নরঃ প্রায়ভ্যজত্যন্ন্‌ ॥ 
মলমৃত্রাশযে দুষঠৌ' মোহানাহাদিকান্‌ বছুন্‌। 
বাধীন্‌ নয়তো ছুষ্টা গ্রহণী বহ্ছিমন্দতাষ্‌॥ 
ইতোদরাণাং হন্্াণাং বিক্রিয়ায়াঃ সমাসতঃ। 
াস্থযন্তবন্ধি,চি্কানি ময় প্রোক্তানি বংসকাঃ 1 
গুহিয়ো পট প্রবস্্যামি কৎঘ্রশশ্চাপুরাশি উ। . 


ঃস্ব প্রদ্শনম্‌ ॥ 





তানি সর্বাণি ধেক্ডানি ভিষঙগা সিদ্ধিনিচ্ছতা ॥ -. 





সর 


(অহ হারীত পরঙ্থ ফার়ুণিক সর্বশাস্ত- 
বিশারদ স্বগুরু মহধি আত্রেয়ের পাপন 
বন্দনাপূর্বাক কহিলেন, তাত! ইতিপূর্বে 
আপনি আমাদিগকে নেত্র প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিবার উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, আমর।, 
তদ্িষয়ে জ্ঞানলাভ করিয়াছি । এক্ষণে কপা- 
পূর্বক উদরংন্ত্র সকলের পরীক্ষার নিয়ম বর্ণন 
করুন । শিশ্তবৎসল ভগবান্‌ আত্রেয়, প্রিয়শিগ্ঠ 
হারীতের বাকা ৬্বণ করিয়া যথাযথ সমুদায় 
বর্ণন করিতে আরম্ভ করিলেন । 


যং, আমাশয়, গ্রহণী, অন্ত্রসদস্ত 'প্লীহা, 





| বুক্ধকদয়, মলাশয় ও-যৃত্রাশয় এই সমস্ত এবং 


অন্যান্য কতিপয় যন্ত্র উদরে বিগ্যমান থাকিয়া 
স্বন্ব কার্য নির্ব্ধাহ পূর্বক জীবগণের জীবন 
রক্ষা করিতেছে । ইহাদের বিকৃতি হইলে 
যে সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, সংক্ষেপে তাহা 
বর্ণন করিতেছি, অবহিত হইয়! শ্রবণ কর। 


প্রথমতঃ অভিঘ।ত পরীক্ষা! বিধি লিখিত 
হইতেছে । য্থ।-- 

পর্ণীক্ষ্য বাক্তির উদরে আপনার বাম 
হন্ডের ম্ধ/মা্ুলি স্থাপন করিয়। উহার উপর 
দক্ষিণ হস্তের অঞ্ুলি সকলের একত্রীক্কত 
অগ্রভাগ দ্বারা অভিঘাত করিবে । অভি- 
ঘাতোখিত বিশেষ বিশেষ শব দ্বারা 
ওদরযন্তর সকলের বিশেষ বিশেষ অবস্থা 
বুঝিভে পার। যায়। যরুতের উপরিস্থিত 
উদ্রাংশে আঘাত করিলে অস্পই মন্দ শব 
উত্তত হয্ব। শূন্য আমাশয়ের উপর আঘাত 
করিলে আহত শৃন্যগর্ভ পান্রোখিত শবের 
ন্যায় শব উৎপন্ন হইয়া থাকে । আমাশয় 
বায়ু বা বাম্পদ্বার! পূর্ণ থাকিলে, বাদুক্কীত 
ভস্তায় আঘাত করিলে যেরূপ শব উত্তত 


1 হয়, উহা হইতেও তদ্রুপ হইয়! থাকে। 
*|.ব্লাযস্কীত মলাশয়ের উপর আঘাত করিলে 


“উহা হইত প্রতিধ্বনি উত্থিত হয়, মলপুর্ণ_ 





উদরযন্ত্রপরীক্ষ। | 


রগ আই এ ৯ ০৬৩ জা এ 





মরাশয় হইতে মন্দ মন্দ শব উপন্ন হয়। 


জলোদর রোগীকে সম্যক প্রকারে কোন 
পার্খশায়ী করিয়৷ উপরস্থ পার্খে আঘাত 
করিয়া পরীক্ষা করিবে। এইরূপ করিলে 
উহার উদর-সঞ্চিত জলসমূহ নিজের ভার 
বশতঃ নিয়গামী হইবে এবং উহার চাপ 
পাইয়া অস্ত্র সমূহ উপরিস্থিত পার্খে উথিত 
হইবে, এই পার্থে আধাত করিলে আয্ানিক 
শব উৎপন্ন হয়। 


আমাশয়ের বিকৃতি বশতঃ অগ্নিগান্দ্য 
উপস্থিত হইলে ভোজনের পর উর্ধ উদরে 
অতিশয় ভার, শিরোবেদনা, মুখবৈরস্য, 
হদয়দাহ, বমি, জিহ্বার মলপূর্ণতা, ক্লান্তি, 
হৃদয়স্পন্দন, নিদ্রানাশ ও ছুঃম্বপ্রদর্শন এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়| আমাশয়ে গত 
হইলে উহাতে কর্তনবংৎ বেদনাবিশেষ 
রন হয়, বমনদ্বারা উক্ত আশয় শূন্য 

হইলে এ বেদনার শান্তি হয় এবং ভে।জনের 
রর শ্লেশ্ম। বা রক্তসংযুক্ত বমন, শুদ্ধ রক্তবমন, 
রন্ত-পিগ্ডের উ্গ'রণ ও মলের সহিত রক্ত- 
নির্গম এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। এই ব্যাধি 
প্রায় স্্ীলোকদিগেরই হইয়া থাকে, স্ত্রীদিগের 
খতুরোধ জন্য ইহার উৎপত্তি হয়। নুস্থা- 
বস্থার যকৃৎ ও প্লীহা! পশ্তকাগুলির নিয়ে 


' অন্গভূত হয় না। দক্ষিণ চুঢুকের ছুই অঙ্থুলি 


হইতে পশ্তকার নিয়ে এক অঙ্গুলি 
পর্যন্ত স্থান ব্যাপিয়। :যকৎ অবস্থান করে। 
বক্ষঃপ্রাচীরের সক্কোচ, হৃদয়ের সংবৃদ্ধি, 
বাঘুদ্বারা ফুস্ফুসের স্ফীততা এবং অন্তান্য 
ক্ষোভকারক কারণ দ্বারা যরুৎ চাপ পাইয়! 


অধোগত হইতে পারে; এইক্প নিমগত 


০০০ 


তকে যেন বিবুদ্ধ বলিয়া ভ্রম না! হয়। 
যন্কতে বিত্রধি হইলে হিন্কা, শ্বাস, রমি, কাস, 
উহাতে, তীব্র বেদন! এবং রোগীর বামপুার্শে 
শয়নে অক্ষমতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 


২৩৫ 





হয়। যকৃতের প্রায় দক্ষিণ খণ্ডেই বিদ্রুধি 
হইয়া থাকে। ল্লীহা যদি হস্তদ্বারা অনুভব 
কর! যায়, তাহা হইলেই ইহা ব্যা্িত হই- 
য়াছে, বিবেচনা করিতে হইবে। প্লীহার 
বুদ্ধি হইলে মন্দের রক্তক্ষয় হয়। ম্গ্গাশয়ের 
পশ্চাৎ দিকে বৃক্ধকদ্ধয় অবস্থিত থকে । 
বৃদ্ধকে রক্তাবরোধ হইলে মুত্রের অল্লতা, 
অথব| ৮শোিত মৃত্র নির্গম হয় এবং উহাতে 
দারুণ বেদন| উপাস্থত হয়, এ বেদনার 
প্রভাবে এ স্থানের উপর কেহম্পর্শ করিগেও 
রোগী 'সহিতে পারে ন। তিলকমন্ত্রের 
বিরতিতে মেদসহ মল, অগ্নিমান্দা, দৌর্বল্য 
ও অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। অস্ত্রাবরোধ 
রোগে বমন, চিত্তের অবসন্নতা, কোষ্ঠরোধ, 
উগ্রবেদনা ও মল বমন এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। রোগস্থানের নিয়ে অস্ত্রাংশে 


শৃন্যতা ও উপরিভাগে পূর্ণতা লক্ষিত হয়।. 


এই রোগে আক্রান্ত ব্যক্তির জীবনের 
আশা খাকে ন।। 

এস্থলে সংক্ষেপতঃ  উপরঘস্থরধিগের 
বিকৃতির লঙ্গণ লিখিত হইল। ইহাদের 
বিশেষ বিবরণ প্রত্যেক বস্থের রোগ বর্ণন 
করিবার সময় বলা যাইবে । এই লক্ষণ সমস্ত, 
চিকিৎসক মাত্রেরই অব্ঠ জেেয়। 


বাহ্থাকৃতিপরীক্ষা | : 


অথাবধীয়তাবংস ! বহিরাকতিবেদনে | 
ূ .তদ্ধিজ্ঞানাস্তিহঙ্নূনং ভবেস্রোগবিশেষবিৎ ॥ 

'শরানেো! ভজতে ছুঃখমামীনঃ হুখেমগ,তে | 

স্বায়া্েরপহ্ইব্য স্বংকোষ্ঠার্ডিযুতো! নরঃ ॥ 





০৬ 





আয়ুর্ব্ধেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





আময়ং সূচিরং ভূত্কা দীণেক্ছিযবলো নরঃ ! 
উত্ত/নঃ সততং শেতে সাদং পরমমৃচ্ছতি ॥ 
গুদরং শিথিলীকৃত্য চণ্ম সংকোচ্য সকৃথিনী । 
উত্তানশায়ী ভবতি বিকৃঙোদরকোঠক: ॥ ! 
্গণমুত্তানশয়নং ভজতে ক্ষণমন্থ থা । 

ন শশ্ম কথমপ্যেষ লভতে শুলপীড়িতঃ । 

স'জ্ঞ। সম্যক্‌ শয়ানন্ত বলং ধেধ্যং বৃতিঃ শ্বৃতিঃ । 
প্রবর্তনঞ্চ দোষাণাং গগ্চতে শুভলক্ষণম্‌ ॥ 
আমাশয়ে ফুম্ফুসে চ'বিকৃতে হৃদয়ে তথ|। 
সহস! বদ্ধতে কাশ্যং নাতিকল]াণদং হি তত ॥ ৰ 
শোণিতাদিক্রতেঃ স্তন্থদায়িনীনাধ যোযিতাম্‌। 
কশ: কায়ে! ভবেত্তত্র প্রতিকুধ্যাদ্যথাবিধি ॥ 
সহস। চেদতিম্ুলঃ কশ্চিত্ৃস্ভীতিকারণম্‌। 
উংপংস্তমানে সংঙ্গাসে প্রায়েণৈবং প্রদৃশ্যতে ॥ 
বিক্রিয়াং ফুম্ফুসে যাতে হৃদয়ে বুক্ককে তথ।। 
প্রায়োন্ণাং মুখে শোফে। বাহ্বোশ্চাপি প্রজায়তে ॥ | 
ব্যাধিতে কৃতি প্লীহ্চি হৃদি বৃক্ধে চ পাদয়োঃ। 

, প্রায়ঃ শোথে। ভবেন্স।ণামাদিতোহপুযদকোদরে | 
শীতদেহশ্ঠ চেৎ স্বেদঃ শৈত্যং যাতি চ দেহিনঃ | 
সংজানাশে! ভবেত্তহি ম শীঘ্রং বিজহা ত)সুণ্‌ ॥ 
অবসাদে হিম: স্বেদে। জাড্যং বেপথুবেব চ। 
তৃর্ণং কায়ে! ন চেছুফে। ভবেতয্ন শুভারহম ॥ 
প্রায়ঃ শুভাবহঃ ম্বেদে| যন্চনৌবধজে। ভবেং। 
পরং স্বাস্থ্যং ভবেত্ৃশ্মিন জাতে কক্ষ জরাদিযু ॥ 
বঙ্কিমান্দ্যং নিশান্েদে! ব্যাধেশ্চ পুনরাগমহ | 
ক্রিশ্নাতি রোগিণং ভূয়স্তত্র পথ্যাশনং হিতষ ॥ 
ধমনীস্পদানং তাপো৷ দৈহিকে! রসনা তথা । 
দোষপ্রবৃত্তিঃ প্রকৃতিং ভবেৎ কল্যাণহেতবে ॥ 
ইতি সংক্ষেপতে। যানি লক্ষণানি রজাং ময় । 
বীর্তিতান্বধানেন তানি ধাখ্যাণি চেতস! । 
নাড়ীমেকাং ভিষগৃভিঃ সুবিদিভনিগমৈর্নেত্র- « 

ৃ মেকঞ্চ মৃত্রং 
জ্হ্বাং &বকাং পরীক্ষ্য প্রচুরমতিধবৈবর্ণনীয়া 

নবোগা;ঃ। 
কোষ্ঠান্তঞাপি সর্বং হছদরপিহিতং দেহ- 

সংস্থানমন্ত- 
নির্ণেয় বীক্ষ্য কৃত্ঘ্ং নিগদিতবিধিভিঃ সর্বথা 

2 7 সর্ধভাবৈঃ ॥ 
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অতঃপর বিশেষ বিশে পীড়ায় যেরূপ 


বাস্থাকৃতি ও অঙ্গসংস্থিতি বিশেষ দৃষ্ট হয়, 
| তাহ। লিখিত হইতেছে । এই সমুদায় লক্ষণ 


অবগত হইলে রোগনির্ণয় বিষয়ে অনেক 
সাহায্য পাওয়া যায়। শ্বাস প্রস্ততি গীড়া- 
্রাস্ত ব্যক্তি শয়ন করিয়া থাকিতে বিশেষ 
কষ্টবোধ করে, উঠিয়া বলিলে কিছু স্থান্টয 
অনুভব করে। হৃংকোষ্ঠের অনেক পীড়ায় 
এইরূপ দেখাযায়। দীর্ঘকাল রোগভোগে 
ইন্ড্রিয় শক্তি ক্ষীণ হইলে রোগী অতিশয় 


অবসন্ন হইয়া সর্বদ। চিত হইয়া শয়ন করিয়া 


থাকে। উরদ্বয় সঙ্কুচিত ও উদরের চর্ম 
শিথিল করিয়া উত্তান ভাবে অর্থাৎ চিত্‌ 


| হইয়। শয়ন করিয়া থাক! উদর কোষ্ঠের 


পীড়ার পরিচায়ক। শৃলপীড়িত ব্যক্তি এক- 
বার চিত্‌ হইয়া একবার উপুড় হইয়| শয়ন 
করে, কিন্তু কিছুতেই আরাম অনুভব করে 
না। শয়নকালে সম্যক চেতন।, বল, ধৈধ্য, 
গ্রফুলচিত্তত. স্মরণশক্তি ও যথানিয়মে দেব- 
প্রবৃত্তি এইগুলি শুভ লক্ষণজানিবে। আমা- 
শয়, ফুস্ফুস্‌ ও হৃৎপিণ্ড বিকৃত হইলে দেহ 
অতিশয় কৃশ হয়, এই লক্ষণ বড় মঙ্গলকর 
নহে। শোগণিত প্রভৃতির ম্াব বশতঃ এবং 
সুনাদানকালে স্ত্রীলোকদিগের কূশত। উপ- 
স্থিত হয়। এই সকল স্থলে যথাবিহিত 
বুংহ্ণক্রিয়া কর্তবা। কোন ব্যক্তি যদি 
বিশেষ কারণ ব্যতীত হঠাৎ অতিশয় স্ুলকায় 
হইয়া উঠে, তাহা হইলে উহা৷ ভয়ের কারণ 
জামিবে, সংন্যাসাদি রোগ উৎপন্ন হইবার 
পূর্বে প্রায় এইরূপ স্থুলতা দৃষ্ট হয়। ফুদস্ফুস্‌, 
স্বয় ও বৃন্ধক বিকৃত হইলে প্রায় মুখে ও 
বাহুহয়ে শোথ উৎপন্ন হয়। যক্কৎ, প্লীহা, 
হৃদয় ও বৃক্ধকের পীড়ায় এবং জলোদরী 
রোগে প্রায়ই পাদন্বয়ে শোথ হয়। .রোগীর 
দেহ ঘর্াধুক্ত ও অথচ শীল এবং সংজানাশ ] 


মে 
৮ শা ন চে 





গা এ গননা 


ভাহার জীবনাশ। পরিতাজ্য । অব- 
সন্গতা, শীতল ঘম্ম, জড়তা ও কম্প এই 
সকল যদি উপস্থিত হয় এবং শীত শরীর উঞ্ণ 
না হয়, তাহ! হইলে উহা ছুলক্ষণ জানিবে | 
ওঁধধ্র সাহাধ' ব্যতীত স্বাভাবিক ঘন্মোদগমও 
অনেকস্থলেই শুভাবহ। ০ জরাদি রোগে 
ঘর্মাবস্থা উপস্থিত হইলে বিশেষ আরাম- 
লাভ হয়। অগ্নিমান্দা, রাক্রিতে ঘম্মোদগম 
ও ব্যাধির প্ুনরাগমন এই সকল ছারা রোগী 
বিশেষ কই পায়, শীঘ্র আরোগালাভ করিতে 
পারে না; এরপস্থলে বিধিমতে পথ্যাশী 
হওয়। নিতান্ত আবশ্যক । নাড়ীর স্পন্দন- 
সংখ্যা, দৈহিক সম্ভাপ, জিহবা ও মলমৃত্রার্দি- 
নিম, প্রকৃত ভাব প্রাপ্ধ হইলে রোগীর 
কল্যাণ জানিবে। সংক্ষেপে পীড়া সকলের 
যে সমস্ত লক্ষণ কীত্তিত হইল, সেই সমস্ত 
বিশেষন্ধপে চিত্তে ধারণ করিয়। রাখ! কর্তব্য । 





৮১ 


শাস্তজ্ঞধীশক্তিসম্পন্ন চিকিৎসকগণ কেবল 
নাড়ী” নেত্র, মুত্র বা! জিছ্ববামাত্র 
প্রীক্ষা করিয়। রোগ ব্যাথ্য] করিবেন না। 
বেগ নির্ণর করিতে হইলে এ সকলের 
পরীক্ষার ন্যায় হৃদয় ও উদরস্থ যস্বসমূহ, 
দেহসংস্থান ও অপর সমস্ত পরীক্ষণীর 
বিষয়ও বণিত বিধি অনুসারে সর্নতোভাবে 
পরীক্ষ। করা নিতান্ত প্রয়োজনীয় । 


সাঁবারণরোগপরীক্ষাবিবিঃ | 


সমাদতঃ বড় বিধো ছি রোগাঁথাং বিজ্ঞানো- 
পানঃ। তদ্যখ!, পঞ্চজিঃ শ্রোজা্দিভিঃ প্রশ্পেন 
| ছেতি। তন্ত্র প্রোজেক্িয়বিজেয়) বিশেহ! রোগেবু 
|| বণাশ্রাববিজঞানীয়াদিবু বন্ষ্যান্তে সফেনং রক্তমীর- 





সস অ+ পির পারি “ওরহর কারা রহাউ হারার 


যুক্পনিলং সশব্দো৷ নির্গচ্ছভীত্যেবমাদয়ঃ প্রাসীরিত! 
অভিঘাতোণ্থশববিশিষাশ্চ । স্পর্শনেন্্িয়বিজেয়াঃ 
শীতোফনক্ষকর্কশমৃদুকঠিনত্বাদয়ো। জরশোফাদিযু। 


চক্ষুরি্রিয়বিজোয়াং | শীরোপচগ্গাপচনরাযু্লঙগণ- 
বিকারাদয়ঃ। রসনেক্জিয়বিজ্ঞেয়াঃ প্রমেহাদিযু 
রসবিশেধাঃ । আ্রাণেশ্ট্রিয়বিজ্ঞেয়। অরিষ্টলিঙ্গাদিযু 


ত্রণানামব্রণানাঞ্চ গন্ধ বিশেষাঃ। প্রঙ্গেন চ 
বিজানীয়াঙ্গেশং কালং জাতিং সাস্মামাতঙ্কসমূংপত্তিং 
বেদনাসমুচ্ছায়ং বলং দীপ্তাগ্রিতাং বাতমূত্রপুরীবরজ- 
সাং প্রবৃত্তাপ্রবৃত্তী কালপ্রকর্ধাদীংশ্চ বিশেষান্‌। 


দর্শনম্পর্শনপ্রশ্নৈস্তং পরীক্ষেত বরোগিণম্‌। 
আমুরাদি দশ ম্পর্শাচ্ছীতাদি প্রশ্নতঃ পরম ॥ 
মিথ্যাতৃষ্টা বিকার! ঠি দূরাখ্যাভাস্তখেব চ। 
'ভথ। ছুষ্পরিপৃষ্ঠাশ্চ মোহয়েযুশ্চিকিংসকান্‌ ॥ 


এবমভিমমীক্ষ্য সাধান সাধয়েদ্যাপ্যান্‌ | 
ধাপয়েদঙগাধযাল্লোপক্রমেৎ পরিসংবৎসরোখিতাং্চ 
বিকাবান্‌ প্রায়শে। বজ্জঞয়েৎ। তত্র সাধ্যা অপি 
ব্যাধয়ুঃ প্রায়েণৈযাং দুশ্চিকিংশ্তাতম! ভবস্তি। 
তদ্যথ1-_শ্রোত্রিয়নৃপতিষ্ত্রী বালবৃদ্ধতীরুরাজসে বক-: 
কিতবছুর্বালবৈষ্ঞবিদদ্ধব্যাধিগোপকদরিজ্রকূপণক্রো- : 
ধবতামনাস্মবতামনীধামাধৈবং নিরপ্য চিকিৎসাং, 
কুর্ববন্‌ ধন্দার্থকামযণা দি প্রাপ্পোতি। ্‌ 

সংক্ষেপতঃ রোগনির্নয়ের উপায় ছয় 
প্রকার । যথা শ্রোত্রাদি পঞ্চ ইন্রিয় ও প্রশ্ন । 
তন্মধ্যে শ্রোত্রাদি ইন্্রিয়ের বিজ্ঞ বিষয় এই- 
রূপ-_ব্রণশ্রাবাদির বিষয়ে বামু ফেন সহিত 
রক্তকে উদগীর্ণ করিয়া সশকে নির্গত হয় 
ইত্যাদি। পূর্বকথিত অভিঘাত পরীক্ষার 

) 
শব সকলও এই পরীক্ষার বিষয়ীভূত। স্পর্শে- 
ন্ত্রিয়ের বিশ্রেয়- জর ও শোথ প্রভৃতি রোগে 
অঙ্গের শৈত্য, উষ্ণতা, শ্নক্ষুতা, কার্কশ্, মৃছুত্ব। 
ও কঠিনত্ব ইত্যাদি । চক্ষুরিন্দ্রিয়ের বিঞ্ে- ! 
( বল সাক্ষাৎ সম্বন্ধে দর্শনেতিয়ের গোঁচর নহে।] 
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ঃ [পক হারা অনা- 


ক্লাসে উহা! বুঝিতে পারা যায় ) ও বর্ণ বিক্কৃতি.. 


প্রভৃতি। রসনেজ্রিয়ের বিজয়” প্রমেহ 
শু প্রভৃতি রোগে মৃদ্ধের মিইত। ইত্যাদি । (রস 
এ পরীক্ষা, জিহবা ছার! না করিয়া পিপীলিকা" 
সংক্রমন ও মক্ষিকা প্রভৃতি উপবেশন দর্শনে 
সিদ্ধ হইতে পারে )1 শ্রাণেন্ত্রিয়ের বিজেয়-_ 


অরিই& উৎপন্ন বিশেষ বিশেষ গন্ধ | প্রশ্ন দ্বারা : 


দেশ, কাল, জাতি, সাত্ব। রোগোৎপ তি, 
বেদনার প্রাদুর্ভাব, বল, অন্নিদীণ্ত এবং 
বাছু, মূত্র, মল ও রজঃ ইহাদের প্রবৃতি ও 
'| কালের নিয়ম ইত্যাদি জ্ঞাতব্য । 

সামান্তঃ দর্শন, ম্পর্শন ও প্রশ্ন এই 
তিনটী রোগবিজ্ঞানের উপায় । দর্শন 


হার! আমুর লক্ষণাদি, স্পর্শ দ্বারা দেহের 


শৈত্যাদদি এবং প্রশ্ন দ্বার অপর সমস্ত 
বিষয় জ্ঞাতব্য । যথোচিত দর্শন, আখ্যান 
| ও প্রশ্ন ভিন্ন রোগ নির্ণয় করা দুঃসাধ্য। 
রোগনির্ণঘ্ করিবার যে সমস্ত বিধি 
লিখিত' হইয়াছিল, তাহা অবলম্বন না 
করিলে চিকিৎসককে ভ্রমে পতিত 
| হইতে হইবে। 


বণিত বিধি সমস্ত দ্বারা পরীক্ষা করিয়া 
সাধ্য ব্যাধি দুরীকৃত, যাপ্য পীড়া 
যাপিত (স্থগিত ) করিবে । অসাধ্য রোগে 
হস্তক্ষেপে করিবে না। অনেক গীড়। 
ব্যাতীত হইলেই প্রায় ছুশ্চিকিংস্ত হয়। 
প্রোন্রিয। রাজা, স্ত্রীলোক, বালক, বুদ্ধ, 
ভীরুতখভাব,. রাক্গসেবক, ধূর্ত, তর্ববল, 
বৈস্তধূর্ত। ব্যাধি গোপনকারী, জরিজ্্, 
: | কপণস্ভাব, ক্রোধশীল, ' সন্বগুণবিহীন ও 
অনাথ এই সকল ব্যক্তির সাধ্য গীড়াও 
শ অনেক স্থলে অতি কঠিন ,হইগ্লা উঠে। 


:. এই. '.সমূদায় : প্রনিধানপৃষ্নক বিবেচল। |. 
1 করি উপধুক স্থলে. চিকিৎমায় প্রবৃত্ত |. 
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| হইলে ধর্ঘ, শহ- কাঁয়ও.. লালা 1 
হই থাকে । | ৃ 
'অথ যন্ত্রবিধিঃ | 
নানাবিধানাং শল/।নাং নানাদেশ প্রবাধিনাম্‌। 
আহর্ত সভ্যুপায়ে। যস্ত দ্যস্ত্রং যশ্চ দর্শনে ॥ 
অর্শোতগন্দরাদীনাং শন্্ক্ষারাগ্রিযোজনে | . 
শেষাঙ্গপরিরক্ষায়াং তথ। বন্তযাদিকপ্্রণি॥  * 
ঘটিকাল্গাবৃশূঙ্গধ জাঙ্ষবৌঠাদিকানি চ। 
অনেকরূপকার্ধ্যাণি যন্ত্রাণি বিবিধান্ততঃ ॥ 
বিবঙ্ল্যাকরপয়েদ্বুধা! বথাস্থৃলত্ত বক্ষতে ॥ 


যদ্দারা দেহগীড়ক শল্য সমন্ডের নিরহৃরণ, 
অর্শ; ও ভগন্দর প্রভৃতির দর্শন, শঙ্ত্র, 
ক্ষার ও অগ্রি প্রয়োগ, শন্ত্রাদি প্রয়োগস্থ'নের 
নিকটবর্তী স্থান সকলের নিরাপদে রক্ষণ 
ও বস্তিক্রিদ্না প্রভৃতি সম্পাদিত হয়, তাহার 
নাম যস্ত্র। ঘটিকা, অলাবু, শৃঙ্গ ও 
জান্থবৌষ্ট গ্রভৃতি নানাপ্রকার যন্ত্র আছে। 
প্রয়োজন ভেদে ভিপ্ন ভিন্ন আকৃতি ও 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকৃতির বিবিধ যন্ত্র নিশ্মিত 
হইয়। থাকে। এস্থলে স্থুলরূপে যন্ত্র 
বিবরণ বন করা যাইতেছে। প্রত্যেক 
যস্ত্রের লক্ষণ বর্ন করিয়া নিয়ে তাছার 
প্রতিকৃতি প্রদর্শন করা যাইবে। 





স্বস্তির | 
তুল্য।নি কন্ধসিংহর্ঘকো কা দিমূগপক্ষিণাঙ। 
 মুখৈষুবানি বন্্াণাং কুথ্যার্তংসংজ্ঞকানি ই ॥ 


: জুটাদশাধুলায়াদাক্তাহসানি চ ভুরিশ। 
:» 'ন্থযাকারপর্থ) তত: ক বন্ডানি রীলৈ? ৪. 


বিভব ৮১৮ চ।. 
উ্ ০৬১০৪০৭:০৪- 8..4:.53.... 











যন্ত্রবিধিঃ 1 


২০৯, 





, এই যন ১৮ অককুলি লঙা গায় ,লৌহঙারা, 
বি ইইয়া থাকে। 
একটা কীলক দ্বারা বন্ধ থাকে, এ কীলকের 
পাস্তা দেখিতে: মন্রক্ষলায়ের সিশ্বায়। 
“অন্ত্রের. মুড়ি: অস্কুপের সায় বক্ধ। 
(এ স্থান ধরিয়া, হস, ব্যবহুর করিতে হয়। 
প্রয়োজনভেদে যন্ত্র মুখ হাড়গিলা, সিংহ, 
নক ও কাক প্রস্তুতি জীবের মুখের 
টায়. করা হয়া ৫খাকে। আকৃতি 
'আঙ্সারে বের “নামকরণ হয় আর্ধাৎ 
যাহার মুখ কঙ্ক অর্থাং হাড়গিলার 


মুখের স্তায়, 'তাহার নাম কঙ্মুখ, যাহার 
মুখ খন্ষ অর্থাৎ ভন্নকের মুখের স্ঠায়, 
তাহার নাম খক্ষমুখ ইত্যাদি । 


স্বম্তিকু যষ্্রতারা অস্থি সংলগ্ন শল্যের 
আহরণ ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। 
আকৃতি এইরূপ ৷ 


. . কর্মুখম্‌। 


ইহার 





ইহার কগদেশ |. 








নন্বংশযগ্ম্‌ । 


কীলবন্ধবিষুক্তাগ্রৌ সন্দংশো যোড়শাঙ্গুলো। 
ত্বকৃশিরান্নায়ুপিশিতলগ্রশল্যাপকর্ষণৌ ॥  * 
বড়ঙ্ুলোহঙ্কো হরণে সুঙ্মশল্যোপরগক্ষণাহ্‌॥ 


৮ ১) 

এই যঙ্ত্র ১৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ, ইহার গু 
স্ব কীলক দ্বারা বন্ধ থাকে। দণ্ড দ্ুই- 
টার প্রান্তদ্য় আবদ্ধ থাকে। ইহার 
স্বার। ত্বক, শিরা, জায় ও মাংস সংলগ্ন 
শর্সের আহরণ করা হয়। ৬ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ এক প্রকার সন্দংশ আছে, তাহার 
দ্বারা সুক্স শল্য ও অতিরিক্ত নেজ্রলোম 
অপকর্ষণ কর! যায়। সন্দংশ যস্ত্রের বাঙ্গালা 
নাম সাড়াশী ও সন্না। 








মুচুটা হুগ্গ দত্তভূদুলে কচক ভূষণ! । 

গ্ভীরব্রপমাংসাতো চাশ্বনঃ শেবিতণ্য চ ॥. 

 মুছুটা বস খু ও মূলদেশে অন্ুরীয়ক 
ঘারা বন্ধ। এই যয্ের মুখে লুল 





[ ২৭) 










২১০  আফুর্বেরদবিজ্ঞানে সুত্রন্থানমূ | মি 


শি পর ৮ সত উপ পিস জি “না 








|কুস্ম দত্ত থাকে। ইহা দ্বারা মেদঃ | দ্দিকেই মুখ। ইহারা "৭ আ্োতোগত |.. 
প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুগত ব্রণের পীড়াকর | শলোর উদ্ধরণ, রোগদর্শন, আছ্ষণ”ও : 
মাংস সমঘ্ত ও ছিল্লাবশিষ্ট অন্ন (নেত্র | কার্যের সৌকাধ্যার্থ ব্যবহৃত. হয়।' 
রোগ বিশেষ) উদ্ধৃত করা যায়। দৈহিক শ্রোতোগ্স্কের পরিমাপাচ্সারে | 
প্রথমে অন্ত বঙ্তার। অর্ম ছেদন করিয়া | নাড়ীযন্্রে বিস্কৃতি ও টদর্ঘ্য: কল্পিত |: 
অবশিষ্ট থাকিলে তাহা এই হন্ঘ্বার৷ | হইয়া থাকে। | 


উদ্ধার করিতে হয়। 
রা ্প্্্প্্মপাম্পরা 


তালযস্ত্রম্‌। 
দ্বে তালযন্ত্রে দ্বাদশাঙ্গুলে মম্ততলুবদেক- 
তালদ্বিতালকে কর্ণনাসা নাড়ীশল্যানামাহর- 
[| খার্থম্‌। 


যে যক্ত্রের মুখের পার্থে মতস্তের মুখের 
ম্যায় আকৃতি নিম্মিত থাকে, তাহার 
নাম তালযপ্ব। এই যন্ত্র দুই. প্রকার দশাহুলাদ্ধনাহাস্তঃকগ্ঠশল্যাবলোকিনী ॥ 
হইয়া থাকে, এক প্রকার যন্ত্রের মুখের কণান্তর্গত শল্যের দর্শনার্ধয ১ 


| এক পার্খে মন্তের মুখের ন্যায় আকৃতি | অঙ্গুপি দীর্ঘ ও ৫ অস্কুলি পরিধিবিশি্ 
থাকে, অপর প্রকারের মুখের ছুই | নাড়ীযন্্র ব্যবহৃত হয়। এইরূপ নাড়ী 


পার্েই এরূপ থাকে। . এই যন্দ্বারা যন্ত্রকে কঠান্তঃ শল্যাবলোকনী নাড়ী 
কর্ণ, নাঁপিকা ও নাড়ীব্রণ হইতে "শল্য ; কহা যায়। 


কণান্তঃশল্যাবলোকনী নাড়ী | 


পা পপ তাপ, 





আহরণ করা যাঁয়। 
স্মহীপত্রম্‌। 
৮ 
ুচটাবম। ন্বহীপত্রং প্রযোজ্যং স্তাজ্জিহ্বারক্ষ ণকর্মরণি 1. 
্সঞজজজ তালা ক বা মুখ মধ্যে শস্্ প্রগেগাদি 
ড় করিবার সময় এই যন্থ দ্বারা জিহ্ব। রক্ষা 
নাড়ীষন্ত্াণি। রিতে হয়। 


নাড়ীস্ত্রাণ্যনেক প্রকারাণ্যনেকপ্রয়োঞ্জনান্যে- 
কতে। মুখান্থ্যভয়তোমুখানি চ তানি শ্রোতোগত- 
শল্যোন্করণার্থ, রোগদর্শনার্থমাচুষণার্থং ক্রিয়া- হয 
সৌকধ্যার্থফেতি। তানি শ্রোতোত্বারপরিপাহানি শ্যনির্ধাতিনী। 
যখাযোগপরিণাহদীর্ঘাণি চ। পল্মকণিকয় মৃদ্ধি, সদৃশী ছবাদশাঙ্গুলা | 

বিশেষ বিশেষ প্রয়োজন সাধনের চতুর্থশুধির! নাড়ী শঙ্যনির্ধাতনী মতা | 
জন্ত বিশেব "বিশেষ প্রকার নাড়ীষন্ত্র| শিরোদেশে পদ্মের বীজকোবের স্তায় 
বাবত হইয়া থাকে। ইহা! সরন্ধ,। | আঞতিবিশিষ্ট, ১২. আঙ্গুলি দীর্ঘ ও ৩ 
কাহারও একদিকে মুখ, কাহারও উভয় | অন্কুলি প্রশস্ত 'ছিদ্রবিশিষ্ট নাড়ীষস্থ শল্য 


১ 








পি পিপি 


নির্থাতনার্থ ববুহ্ধত হয়। এইরূপ যন্ত্রের 
নাম শল্যনির্ধাতিনী না়ী। 
অশোষস্তম্‌ । 
অর্শসাং গোস্তনাকারং যন্ত্রকং চতুরঙ্কুলম্‌। 
নাহে পঞ্চাঙ্গুলং পুংসাং প্রর্মদানাং বড়ঙ্ুলম ॥ 
ধিচ্ছিন্রং দশনে ব্যাধেরোচ্ছিত্বন্ধ কশ্মণি ॥ 


গোম্তনাকতি ৪ অঙ্গুলি দীর্ঘ, ৫ অঙ্গুলি 
পরিধিযুক্ত (স্ত্রীলোকের নিমিত্ত হইলে 
৬ অঙ্গুপি পরিধিযুক্ত ) ছুই. ছিন্র বিশিইট ও 
ক্ষারাদি প্রয়োগার্ধ এক ছিদ্র যুক্ত নাড়ীমন্ত 





ধু 
! 


1 
! 


ূ 





১ 


নাসার্জদ নাসার্শ; চিকিৎসা বিষয়ে এই 
যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। ইহা ভগন্দরযন্ত্রের স্তায়। 
ইহা একটী ছিদ্রযুক, ২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও 
তঙ্জনী অঙ্গুলির ন্যায় খুল। 


অঙ্গ,লিত্রাণকযন্থম্‌। 


অঙ্গুলিত্রাণকং দাস্তং বার্ষং বা চতুরঙ্কুলম্‌। 
্বিন্থিদ্রং গোস্তনাকারং তদ্বক্তবিবৃতো সুখম্‌ 


হন্তি প্রভৃতির দন্ত বা কাষ্ঠত্বারা 
অঙ্গুলিত্রাণক যগ্্ নিশ্িত হয়। ইহার 
আরুতি গোরুর গুনের ন্ভায়,। ইহা 










প্রয়ে!গার্থ ব্যবহৃত হয়। 
৬. ০.০. ক্র, 
শমীযন্্ম্‌। 


শম্য।খ্যং তাদৃগচ্ছিত্রং যন্্মর্শঃপ্রপীড়নম ॥ 


অঃ পীড়ন করিবার জন্য আর এক 
প্রকার যপ্র ব্যবহৃত হয়, তাহাও এই 


যস্ত্রের ন্যায়, প্রভেদ এই তাহ] ছিদ্রহীন। ! 


এরূপ যন্ত্রকে শমী যন্ম বলে 





ভগন্দরযগ্জম্‌। 
দ্ভগন্দরধন্তরং স্যারর্শোন্ত্ং নিরোষ্ঠকম্‌ ॥ 


অর্শোষস্থে একটী কর্ণিকা সন্গিবিষ্ট, 
থাকে, এক্সপ কর্নিকা না থাকিলে তাহাকে 
ভগনর বন্ধ বলা যায়। 


নাসাযন্্রম। 


আপার্ব,দার্শসামেকচ্ছিন্্র। নাড্যক্কুলদয়। | 
প্রদেশিনীপরীণাহা শ্টাঙ্ছগন্দ রযস্ত্রবহ ॥ 





স্তায়। 


মুখব্যাদান কার্য আবশ্কক হইলে ইহার 
মধো অঙ্গুলি প্রবিই্ট করিয়া তৎকার্ধ্য 
সম্পন্ন কর! যায়। ইহা দস্তাঘাত হইতে 
অঙ্গলিকে ত্রাণ করে বলিয়া ইহাকে 

অঙ্গ লিতজ্রাণক বলে । | ৰ 





যোনিব্রণেক্ষণম্‌। 


যোনিব্রণেক্ষণং মধ্যে শুধির যোড়শাঙ্গুলম। 
মুদ্রাবন্ধং চতুতিস্তমন্তোজমুকুলাননম ॥ 
চতু-শলাকমাক্রান্তং মূলে তদ্বিকসেমুখে ॥ 
অন্তচ্চ। 

যোনিত্রণেক্ষণং চান্টদৈর্ঘ্যতে। হদ্‌ দ্বিধ। কৃতম্‌। 
বিপধ্যাসেন সংস্তস্তং বিষাণং মাহিষং যথা ॥ 


যোনিব্রণেক্ষণ নামক শস্থ ১৬ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ। ইহ! খণগ্ুচতুষ্টয়ে বিভক্ত, এ চারিটী 
খণ্ড যন্্ মিলিত হইয়া একটা নাড়ীষন্ত্রে 
স্তায় হয়। এই যন্থের মুলদেশে একটা 
অঞ্ুরীয়ক দ্বারা বদ্ধ .থাকে। ইহার 
মুখভ।গের আক্কৃতি পদ্ম মুকুলের আকুতির 
এই মন্ত্রে অভ্যন্তরে চারিটী 





৯২ 


শব্াকা: সন্গিবিঃ 'থাকে। যন্ত্রের মূল- 
দেশ চাপিলে মুখের দ্িকু বিস্ৃত হইয়া 
থাকে। ইহার দ্বারা যোঁনমধ্যস্থ ক্ষতার্ি 
নিরীক্ষণ করা যায় বলিয়া ইহার নাম 
যোনিব্রণেক্ষণ | 


আর এক প্রকার যোনিত্রণেক্ষণ যন্ব 
আছে, তাহা এইরূপ। ঘযথা--মহিষের 
শৃ লগ্ধালশ্ি চিরিয়। বিপরীত ভাবে 
অর্থাষ উভয় খণ্ডের পৃষ্ঠদেশ পরস্পর 
ংলগ্ল করিয়া রাখিবে যেরূপ আকৃতি 
হয়, ইহারও আকুতি সেই প্রকার। এই 
'] স্থলে শেযোক্তটীর চিত্র প্রদত্ত হইল। 





. বস্তিযন্ত্রম |. 


যন্ত্রে নারীত্রণাভ্যঙ্গক্গাঙলনায় বড়কুলে। 
ৰস্তিযস্থাক তী মূলমুখেইঙ্ুষ্ঠকলায়গে ॥ 
অগ্রতঃ কর্ণিকে মূলে নিবন্ধমৃছুচঞ্জনী । 


. নাড়ীব্রণের অভাঙ্গ ও প্রক্ষালনের 
নিমিত্ত বস্তিযত্ব ও নাড়ীযন্্ববিশেষ 
ব্যবত হয়। ইহার মূলদেশে অঙ্গ 
প্রমাণ ও মুখভাগে কলায় সদৃশ ছিদ্র 
থাকে। ইহার অগ্রভাগে কণিকা ও 
মূলাংশে কোমল চর্দের থলি সংলগ্ন 
থখাকে। এ থলির ভিতর স্ষেহপদ্ার্থ 
ও প্রক্ষালনের শুঁধধাদি রাখিয়া উ$। 
নিপীড়ন করিতে হয়। 


ধূমবস্ক্যাদিযস্ত্াণি নির্ধিষ্টানি যখাবখম্‌। 





| আয়ু্বেদবিজ্ঞানে 'ূত্রন্থানম্‌ | 


- 


জলোদরযন্্রম্‌ । 
দ্বিদ্ধাব! নলিকা পিচ্ছনলিকা বোদকোদবে ॥ 


জলোদর হইতে জল আকর্ষণ করি- 
বার জন্ত মযুরপুচ্ছের নলী অথবা অন্ত 
কোন ছুই মুখযুক্ত নন ব্যবহৃত হয়। 
উহাকে জলোদর মস্ত কহে। 


৬০০০ ,] 


. , শৃ্গযন্থম্‌। 


র্্থুলান্তং ভবেচ্ছৃঙ্গং চুষণেহষ্টাদশাঙ্গুলম্‌ 1 
অগ্রে সিদ্ধার্থকচ্ছিত্রং সুনদ্বচ্চুকাকৃতি ॥ 


দূষিত রক্তাদির চুষপার্থ শৃক্গযন্ত্র ব্যব- 
হত হয়। ইহা ১৮ অঙ্গলি দীর্ঘ। ইহার 
মুখের বিস্তার ৩ অঙ্গলি. অগ্রভাগে সর্ধপ 
প্রমাণ ছিদ্র থাকে এবং এঁ ভাগ চুচুক 
অথাত স্তনাগ্র সদৃশ । 


অলাবুযন্থম্‌। 


স্তাদ্‌দ্বাদশাঙ্গুলো হলাধুর্নাহে ত্বষ্টাদশাঙ্গুলঃ। 
চতুন্থাঙুলবৃত্তান্তো দীপ্তোহস্তঃ শ্লেশ্মরক্কহ্ৎ ॥ 


অলাবু যন্ত্র (শৃন্তগর্ভ শুক লাউ, 
১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও ১৮ অস্কুলি স্ুুল, 
ইহার মৃখ গোলাকার ও চারি বা তিন 
অন্গলি বিস্তৃত। অলাবুর গর্ভে প্রশীপ্ত 
ব্তি নিহিত করিয়। রোগস্থানের উপর 


ধমক ও বস্তিষন্ত্রে আকুতি প্রায় বসাইয় দিলে উহ! দুষিত স্্েম্বা ও রক্ত 


এক প্রকার । 


আকর্ষণ করে। 





'যন্্রবিধিঃ | 


ূ শঙ্কু চালনা কাধ্যের নিমিত্ত বাবহার 
| করা যায়ঃ তাহাদের মুখ শরপুজ্খ সদৃশ এবং 


*ঘটীযন্ত্রম্‌ । 


তন্বদঘটা হিতা| গুল্মবিলয়োম্নমনে চ সা। 


গল্পের বিলয়ন ও উদ্লমনার্থে ঘটা 
যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। অলাবুষস্তথ্ের ন্তায় 
ইহারও অর্ভীন্তরে প্রদীপ্ত বত্তি নিবিষ্ট 
করিতে হয়। রে 


শলাকা যন্ম্‌। 


শলাকাখ্যানি যন্ত্রাণি নানাকম্ধাকৃত্ীনি চ। 
. যথাযোগপ্রমাণ।নি তেষামেষণকশ্দণী ॥ 

উতে গ্জপদমুখে শ্রোতোত্যঃ শলাহারিণী | 

মস্থরদলবক্ত দ্বে শ্যাতামষ্টনব।সুলে । 


শলাকাযন্্ব নানাপ্রকার। ভিন্ন ভিন্ন 
প্রয়োজন সাধনের জন্য ভির ভিন্ন 
আরুতির শলাক। ব্যবহৃত হয়। তন্মধ্যে 


মহীলতার ন্যায় মুখযুক্ত ছুই প্রকার 
শলাকা, নাড়ীব্রণের শোষ অদ্বেষণার্থ 
ব্যবহার করা যায়। আর ছুই প্রকার 


শলাকা ৮1৯ অঙ্গলি দীর্ঘ ও মন্থর দলের 
ন্যায় মুখধুক্ত। ইহাদের দ্বারা শ্রোতো- 
মার্গ হহতে শল/ আহরণ কর। যায়। 


সু 
শঙ্ষু-যন্ত্রমূ। 
শঙ্কবঃ যড়তৌ তেষাং যোড়শদ্ধাদশাঙ্গুলৌ । 
ব্হনেহহিফণাবক্ে স্বৌ দ্বাদশদশাগগুলে। ॥ 
চালনে শরপুজ্থান্তাবাহাধ্যে বড়িশাকৃতী ॥ 
ছয় প্রকার শঙ্ুষপ্ন ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । তাহাদের মধ্যে ছুইপ্রকার, 


শকুষত্ ব্যৃহন: কার্যে ব্যবহৃত হয়, ইহা- 
দের মুখ সর্পের ফণার ন্যায়, ইহারা ১৬ 


ও ১২ অঙ্থুলি দীর্ঘ। 





আর ছুই প্রকার 


১১৩ 





১২ ও ১০ অঙ্গুলি দীর্ঘৎ। অপর ছুই] 
প্রকার বড়িশাকৃতি শঙ্কু আহরণ কার্যে 
ব্যবহৃত হয়। 
গর্ভশঙ্কুঃ | 

নতোহঘগ্রে শঙ্কুন। তৃল্যো গর্ভশক্করিতি ম্বতঃ। 
অষ্টা্কুলা়তন্তেন মুঢ়গর্ভ, হবে স্ত্িয়াঃ ॥ 

৮ অঙ্থুলি দীর্ঘ ও শঙ্কর ন্যায় বক্রাগ্র 
যন্ত্র বিশেষ ছার! মৃঢ়গর্ভ আহরণ করা! যায়। 
এই যন্ত্রকে গর্ভশঙ্ক বলে। 


(৫. 


যৌগ্শঙ্কুঃ | 


সংবন্ধশন্কুযুগলে। যৌগ্মশক্কুঃ প্রকীর্তিত; | 
মূঢগর্ভা্বতো সোহপি প্রযোজের গর্ভশঙ্কুকঃ ॥ 





বেড়ীর ন্যায় আর এক প্রকার গর্ভশক্কু 
সর্বদা ব্যবহৃত হয়, উহার নাম যৌগ্াশস্কু। 
এই যগ্ছঘারা সহজে গর্ভস্থ ভ্রণকে 
নিঃদারিত করা যায়। 


এ ৯৯৯৯৯ খা 
সি পাপী জট 


। অশ্মধধ্যাহরণযস্ত্রম্‌। 





অশ্মর্ধবাহরণং সর্পফণবদ্বক্রমগ্রতঃ । 
সর্পের ফপার ন্যায় বক্রাগ্র যন্ত্র বিশেষ |. 


দ্বারা” অশ্মরী অর্থাং পাথরী আকর্ষণ |! 
করিয়। আনা হয়। এঁরপ যন্ধের|, 
নম অশ্মধ্যাহরণ। ৃ | 


এিঞ্গান 


৮০ 


৮ 


নু 





২১৪ 
দস্তপাতনযন্ত্রম। 
শরপুজ্খমুখং দস্তপাতনং চতুরঙ্গুলম্‌। 


শরপুছ্ধের ন্যায় মুখযুক্ত ৪ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ যন হারা দম্তপাতন করা যায়। 


ইহাকে দস্তপাতন যন্ত্র বলে। দস্তপাতন 
কার্যা স্বস্তিক যম্ব দ্বারাও সম্পন্ন 
হইতে পারে। 

শলাকাযন্বাস্তরাণি | 


ত্রীণ্যপরাণি শলাকাবন্ধাণি দর্ব্যাকৃতীনি খল্প- 
ম্খানি ক্ষারৌবধপ্রণিধানার্থম। নাসার্বদ 
হরনার্থমেকং কোলাস্থিদলমাত্রমুখম্‌ 1 অঞ্জনার্থ- 
মেকং কলায়পরিমগুলমূভয়তোমুকুলাগ্রম্‌। মৃত্র- 
মার্গবিশোধনার্থমেকং মালতীপুষ্পবৃস্তাগ্রপ্রমাণ- 
পবিমগুলমিতি। 

ক্ষার ও গুধধ প্রয়োগার্থ দব্বার 
ন্যায় আকরুতিবিশিষ্ট ও খল্পের গ্থায় 
মুখযুক্ত তিন প্রকার. শলাকা ব্যবহৃত 
হয়| নামিকার মধ্যজাত অর্ব,দদ হর- 
ণের নিমিত্ত কুল আাটির মধাস্থ ডাইলের 
ন্যায় মুখণুক্ত শলাকা ব্যবহার কর! যায়। 
চক্ষে অধ্রন প্রদানার্থ কলায়বৎ গোলা 
কার. ও উভয়দিকে মুকুলিতাগ্র. শলাকা 
এবং মুত্রমার্গ বিশোধনার্থ মালতীপুষ্পের 
বৃস্তের অগ্রভাগের ন্যায় গোলাকতি 
শলাক বাবহাত হয়। 





উপযস্ত্াণ্যপি অযস্থাস্তরজ্জ,বন্রট্টবালপ্রত্ৃতীনি। 


চুক প্রস্তর, রজ্জব, বস্ত্র প্রস্তর ও 
কেশ প্রভৃতিকে উপযস্ব বল! যায়। 


এতানি দেহে সর্বশ্মিন্‌ দেহস্যারৈয়বে তথ! । 
সন্ধৌ৷ কোষ্ঠে ধমন্তাঞ্চ যথাযোগং প্রয়োজয়েৎ। 


১ 
উল্লিখিত যঞ্থ সমস্ত সন্ধি, কোষ্ঠ, ধমনী 
ও অন্যান্য অঙ্গ গ্রত্যঙ্গে যেখানে যাহ! 
উপযুক্ত হয়, প্রয়োগ করিবে । 


নির্ধাতনোন্মথনপূরণমার্গ শুদ্ধি- 
সংব্যহনাহরণবন্ধনপীড়নানি | 
আচুষণোন্নমননামনচালভঙ্গ- 
ব্যাবর্তনজ্ঞুকরণানি চ যন্ত্রকশ্ম ॥ 
্ববুদ্ধ্যা চাপি বিভজেদ্যন্থকশ্মাণি বুদ্ধিমান । 
অসংখ্যেয়বিকল্পত্বাচ্ছল্যানামিতি নিশ্চয়ঃ ॥ 


নির্যাতন, উন্মথন, পূরণ, মার্ঁশোধন | 
মংব্যহন, আহরণ, বন্ধন, পীড়ন, আচ্ষণ, 
উন্নমন, নামন, চালন, ভঙ্গ, ব্যাব- 
তন ও খছুকরণ এই কয়েকটী ভিন্ন চিকিৎসক 
আপনার বুদ্ধি অন্থুসারে যগ্চকর্ম বিবেচন! 
করিয়া লইবেন। কারণ শল্য অসংখা- 
ভাবে দেহে নিবি থাকিতে পারে, 
স্কৃতরাং উহার উদ্ধারের জন্য যন্থক্রি'রও 

খ্যত্ব হওয়া! উচিত। 


তন্রাতিস্ুলমসারমতিদীর্ঘমতিহ্বম্বমগ্রাহিবিষম- 
গ্রাহি বন্রং শিথিলমতুযক্পতং মৃদুকীলং মৃদ্মুখং 
বৃদুপাশমিতি ছাদশ যন্ত্রদোযা; | 


অতিশয় স্থুলডা) অসারতা, অতি 
দীর্ঘতা, অতিত্থম্বতা, অগ্রাহিতা, বিষম- 
গ্রাহিতা, বক্রতা, শৈথিল্য, অতিশয় 
উগ্নততা, মুছৃকীলকতা, মুদুমুখত্ব ও মু 
পার্্বত্ব এই ১২ টী যস্ত্রে দোষ। এই 
সমস্ত দোষবজ্জিত যন্ত্র ব্যবহার্য | 








শত ধর ৯ রেস 


বিবর্ততে্সাধ্বগাহতে চ 
শল্য. গৃহীদ্থোক্ধরতে চ যম্মাং। 
যন্তেষতঃ কক্কমুখং প্রধানং 
স্থানেষু সর্ধেঘধিকারি বচ্চ । 


কঙ্কমুখ যর অবচাঘাতে আবর্তন, শরীর- 
প্রদেশে নিষজ্জন ও সহন্পে শল্য উদ্ধার 
করিতে পারে এই যন্ত্র দেহের সকল 
অংশেই প্রয়োগোপযুক্ত অতএব যদ্্রনকলের 
মধ্যে কঙ্কমুখ যঞ্নই প্রধান 





অথ শস্ত্রবিধিঃ | 

শস্ত্র।ণি বন্ুবিধানি। তত্র প্রধানানি মগুলাগ্র- 
করপত্রবৃদ্ধিপত্রমুদ্রিকোংপলপত্র প্রসৃতীনি সলক্ষণ 
প্রয়োজনানি বর্ধ্যস্তে! তানি ন্রগ্রহাণি সুলোহানি 
আুখাবাণি জুকপাণি লুসমাহিতমুখাগ্রাণ্যকরালানি 
চেতি শন্ত্সম্পৎ। তত্র বন্রং কুগ্ং খগ্ডং 
খরধারমতিম্ুলনত্যললমতিদীর্ঘমতিহ্বস্বমিত্যষ্টো শত্্র- 
। দোষাঃ। অতো বিপরীতগুণমাদস্তাদন্যত্র করপ- 
জ্রাং। তদ্ধি খরধারমস্থিচ্ছেদনার্থম | তেষাং পায়ন। 
ত্রিবিধ। ক্ষারোদকতলেযু। তত্র ক্ষারপারিতং 
শরশন্যাস্থিচ্ছেদনেযু, উদকপাশ্িতং মাংসচ্ছেদন- 
ভেদনপাটনেযু, টতলপায়িতং শিরাব্যধনন্থায়ুচ্ছেদ- 
নেষু। তেষাং নিশানার্থং 

ধারাসংস্থাপনার্থং শাল্মলীফলকমিতি । 
যদা জুনিশিতং শন্ত্রং রোমছ্ছেদি সসংস্থিতম। 
সুগৃহীতং 'প্রমাণেন তদ। কন যোজয়েং ॥ 


শন্ত্র বহুপ্রকার, তন্মধ্যে মণ্ডলাগ্র, 
করপত্র, বৃদ্ধিপত্র, মুদ্রিকা ও উৎপলপত্র 
প্রন্ৃতি সর্বদা প্রয়োজনীর প্রধান প্রধান 
শন্ব সকলের লক্ষণ ও প্রয়োজন বণিত 
হইতেছে । শস্্ সকল উৎরঃ লৌহে 
নিশ্মিত,। উত্তম ধারযুক্ত,। স্থরূপসম্পন্, 
] হগ্রহণীয়। অকরাল ও নুচারু মুখা গ্রবুক্ত 
[হওয়া আবশ্তক। বক্রতা, কুণ্ঠতা, খণ্ডত্ব, 
খরধারবিশিঃতা, অতিশয় . সুলতা, অতি 


















১ 


শ্লক্ষণিলা মাববর্ণা র 


.. শস্ত্রবিধিঃ | 





২১৫ 


অধিক দীর্ঘতা ও অতিশয় 
হম্বতা এই গুলি শস্ত্রেরে দোষ। এই 
সমস্ত দোষহীন শঙ্ত্র ব্যবহারোপযুক্ত | 
খরধারতা, শঙ্তের একটা দোষ বটে, 
কিন্তু করপত্র অর্থাৎ করাতের পক্ষে 
উহা! দোষ বলিয়া গণা নহে। করপঞজ 
দ্বারা অস্থি ছেদন করা যায়, সুতরাং 
উহা খরধার হওয়াই আবশ্বাক । শঙ্ত্রে 
ক্ষার, জল ও তৈল এই তিন দ্রব্য মাথা- 
ইতে হয়। শর, শল্য ও অস্থি ছেদন বিষয়ে 
ক্ষার, মাংসের ছেদন, ভেদন ও পাটন 
বিষয়ে জল এবং শিরাব্ধন ও ল্সাযু- 
চ্ছেদন বিষয়ে তৈলম্র্ষণ বর্তব্য। শগ্থে 
শস্থে শাণ দিবার জন্য মাধকলায়ের ন্যায় 
বর্ণযুক্ত মন্থণ শিলা ও ধারা সংস্থাপনের 
নিমিত্ত শাক্মলীফলক ব্যবহৃত হয়। উত্তম- 
রূপে শাণিত, রোমচ্ছেদি, ন্ুসংস্থিত ও 
যথাযথ গৃহীত শস্ত্র কশ্মে যোজনীয়। 


সুক্তা, 





মগ্ডলাগ্রং শম্ত্রমূ। 


মগ্ডলাগ্বং ফলে তেযাং তঙ্জন্ন্তর্নখাকৃতি। 
লেখনে ছেদনে যোজ্ং পোখকীনুপ্িকাদিযু ॥ 


1 * মগ্ুলাগ্রনামক শস্ের ফলের আকৃতি 


তঙ্জনীর অস্তর্ধসদৃশ । এই শস্ত্র পোথকী 
ও শুডকা প্রভৃতি রোগে লেখন ও 
ছেদন বিষয়ে প্রয়োজ্য । ইহার আকুতি 
এইরপ | 


১] 
চার পহি 
বৃদ্ধিপত্রম্‌। 
বৃদ্ধিপত্রং ক্ষুবাকীরং ছেদভেদনপাটনে। 


খজগ্রনুয়তে শোফে গভীরে তু তদস্ঠথ | 
নতাগ্রং পৃষ্ঠতো দীর্ঘহত্ববকত,ং বখাবথম্‌। 








২১৬ আয়ুর্যেদবিজ্ঞানে সৃত্রস্থানয্‌ । বে 
বৃদ্ধিপজ্ শস্ত্র ছেদন, ভেদন ও পাটন | ইহার ফল অর্ধাঙ্থুল *পরিমিত। এই 


বিষয়ে ব্যবহৃত হয়। ইহায় আকৃতি | শস্ত্রের মুখ সর্পসুখ সদৃশ । 
" এতদ্দেশীয় পূর্বতন ক্ষুরের ন্যায় উচ্চ- র 





শোথে সরলাগ্র ও গভীর শোথে আন- রিিযপাগান রদ 
তাগ্র বৃদ্ধিপত্র গ্রয়োজা। এই শস্ক্ের 
মুখ প্রয়োজনতেদে হৃম্ব বা দীর্ঘ হইতে বেতসপত্রং শ্লরারীমুখং ত্রিকৃচ্চকঞ্চ। 


০ বেতদং বাধনে শ্রাবো শরার্্যাস্তত্রিকৃর্চকে । 


ব্যধনক্রিয়ার নিমিত্ত বেতমপত্র এবং 
শ্রাব্কাধ্যের নিমিত্ত শরারীমুখ ও ত্রিকৃচ্চক 
নামক শন্ত্র বাবহত হয়। 


ও. 
মম 


উতৎপলপত্রমধ্যর্ধধারঞ্চ । 
উৎপলাধ্যঞ্ধধা রাখে ভেদনে ছেদনে তথা। 


উৎপলপত্্র ও অধ্যর্ধধার নামক শম্ত্র 
দ্বয় ভেদন ও ছেদন কাধ্যে ব্যবহৃত হ্য়। 
উৎপলপত্রের ফলের আরুতি উৎপলের 
পের ন্যায় এবং অধ্যর্ধধার শস্বের বৃস্ত 
অপেক্ষা ফলাংশ অধিক অর্থাৎ সমগ্র 
যন্্ের অর্ধেক অপেক্ষা অধিক অংশ ধার- |  কুশাটীবদনে শ্রান্যেস্থঙুলং স্তাতয়োঃ ফলছ্‌। 
যুক্ত, এই নিমিত্ত উহার নাম অধ্যর্ধধার। কুশপত্র ও আটীমুখ নামক শঙ্তঘয়, 
এইরূপ অন্যান্য শস্ত্রের নামানুসারে আকুতি শ্াবণার্থে ব্যবহৃত হয়। ইহাদের ফলক 


সী ২ 





কুশপত্রমাটীমুখঞ্চ । 








বিবেচনা করিয়! লইবে । ছুই অঙ্কৃলি পরিমিত । 
ম৩৩এহহাজা০০০০০০ 
8 ৃ এষণী। 
সপ্পান্তম | * গতেরনেষণে লক্ষা গণ পদমুখৈষণী। 
রে তেদনার্থেইপর! সুচীমুখ! মূলনিবিষ্রখ! ॥ 
সপান্কং আাণকর্ণাশশ্ছেদগ্রেষ্জাজুলং ফলে। 


_ নাড়ীব্রণের শোষ অন্েপার্থ এয়লী. 
,ব্যবন্তত “হয়। ইঞ্া 'কোমলম্পর্শ ও |" 
ম্হীঙতার .স্ান যুখবিশিই্। নাড়ীর | 


নাদিকা কর্ণের অর্শঃ ছেদন করি-. 
বার 'পিমিত্ব সর্পান্ত শস্্র ব্যবহৃত হয়।' 











: শক্রবিধি। 


[তি'ভেদ করিবার নিষ্ষিত আর এক প্রকার | 
এধণী ব্যবহৃত হয়। ..ইহা্ষং স্থুটীরি 
ঠায় এবং শুলদেশে ক্ষারসুত্ত নিবেশনার্থ 
একটা ছিন্ত্ খাকে ৃ 


১... 











ও আতা, 
অস্তমূ্ধমন্ধরচজ্াননঞ্চ। 


তদ্থদজমূং তশ্য ফলমধ্যদ্ধ মুল দ্‌। 
অধ্ধচন্ত্রাননং £চতৎ তথাধ্যদ্ধাঙ্গুলং ফলে ॥ 

_.. কুশপঞ্জ ও আটীমুখ এই ছুইটী শস্ত্রের 
স্তংয অন্ত্থনামক শঙ্্রও আ্রাবণকার্যে 
ব্যবন্ধত হয়, ইহার ফলা ১০ অঙ্গুলি 


পরিমিত । অর্ধচন্্রানন নামক আর এক 

প্রকার শশ্ত্র, শ্রাবণার্থে ব্যবহৃত হয়। ইহা 

অন্তর্থখ শস্ত্রের প্রকার ভেদ মাত্র। 
“সহিবক্ত ম্‌। 


ক্রীহিবক্তং.প্রয়োজ্যঞ্চ -তচ্ছিরোদরযোরর্যধে । 


ত্রীহিবক্ত, নামক শঙ্ত্র শিরা ও উদরী 


রোগে ব্যবহত হয়। 


ঠারী, "বাক সয়ে » মূলদেশ নল 


এবং মুখ 'গোদন্ের .ভাঁ ও ..অর্ভাগুল | 
ইহার দ্বারা হাড়ের উপরের শিরা | 


অ.যত। 
বিদ্ব করা যায়। 


শলাকাশস্ত্রম্‌। 


তাস্ী শলাক। ছিমুখ! মুখে কুকবকারুতিঃ | 
নেত্বনাড়ীং তয়া বিধেৎ কফদোবসমুস্তবাম্‌ ॥ 


সকাল, 


শলাকা শক্ত ছুই মুখবিশিষ্ট, ইহার |. 


মুখভাগের আকৃতি রক্তঝিদ্টাপুম্পের 


মুকুলের ন্যায়। এই শলাক৷ তাঘে নিশ্বিত | 


হয়। ইহার দ্বারা কফজ নেজনালী 


বিদ্ধ করা যায়।. 


তারার) 


মু্রিকা। 
প্রদেশি্চগ্রপর্ প্রমাণ! ফলেহদ্ধাস্ুলায়ত! মুস্িক। 


মুদ্রিকাশস্্র তর্জনী অস্কুলির অগ্রপর্ব ূ 


পরিমিত অর্ধাঙ্ুলফলকবিশিষ্ঠ 





বড়িশঃ। 
গ্রহণে ইতিহাত গুনতাননঃ। 
বড়শ্ড সমাক্‌-- নতমুখবিশিষ্ট। 


| ইহার খারা গুপ্তিকা.ও অন্ধ প্রন্ঠৃতি রোগ: 
| ধত হইয়! খাকে 1, 








: ২১৮ 





৪ রা করপত্রম। 
চি. - ভেদেহ্স্.ং ক্রপতস্ত খরধারং দশাঙ্গুলম্‌। 
' বিস্তারে ঘছুলডুহ্ক্মদত্তং সংসরবন্ধনম্‌। 


*- করপব্জ অর্থাৎ করাত ১০ অগ্কুলি 
ীর্ঘ ২. অঙ্গ'লি বিভৃত ও খরধার। ইহাতে 
লুষ্ত লুপ দস্ভ থাকে, ইহার মুষ্টিস্থান 
স্ন্দররূপে সংবন্ধ থাকে। করপত্র দ্বারা 
অস্থি ছেদন করা যায়। 


০০০০০ 


ক€রী। 
ল্লাহস্থিগ ভশল্যানাং কেশাদীনাঞ্চ কর্তন । 
ববিধাকৃতয়ো যোজ্যাঃ ক€ধ্যঃ কর্তরীনিভাঃ ॥ 


সাধু, অস্থি, গর্ভশল্য ও কেশ প্রঞ্$তির 
কর্তনার্মে কর্তরী যস্থ ব্যবহৃত হয়। ইহা 


সামন্ততঃ কাচির ভ্যান। প্রয়োজন 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন আরুতির কর্তরী 
বাবহত হয়। 








নখশস্ত্রমূ। 


বক্রজূর্ধারং দ্বিমখং নখশস্ত্ং নবাঙ্গুলম্‌। 

সুঙ্পল্যোদ্ক তিচ্ছেদভেদ প্রচ্ছানলেখনে ॥ 

নখশস্ত্র অর্থাৎ নরুন ছুই প্রাকার, এক 
প্রকারের ধার বক্র ও অপর প্রকারের 
ধার খজু। ইহার দ্বারা সুক্ক্শল্যের উদ্ধার 
এবং ছেদন, .ভেদন, প্রচ্ছান ও লেখনক্রিয়া 
সম্পাদিত হয়। 


বা... 


দস্তলেখনম্‌। 


একধাবং চতুক্ষোণং প্রবৃদ্ধ/াকৃতি চেকতঃ। 

দস্তলেখনকং তেন শোধয়েদাস্তশর্করান্‌ ॥ 

এই শস্ত্র চতুক্োণ, ইহার আকুতি 
একদিকে ক্রমশঃ বৃহ্ধিপ্রাপ্ত ও একদিকে 
ধার থাকে। ইহার দ্বারা দস্তশর্কর! 
শোধন করা যায়। 


-এ১৯০্পারট 
সুচী । 
বৃত্বা গুঢদৃঢ়াঃ পাশে তিশ্র; হুচ্যোইত্র সীবনে। 
মাংললানাং প্রদেশানাং ভ্রাতা ত্রাঙ্কুলমায়ত| ॥ 
অল্পমাংসাহিসন্ধিস্থব্রণানাং হ্যনুলায়তা। 
ত্রীহিবক্ত। ধন্্বক্রা প্কামাশয়মন্খন্ ৪. 
স। সাধ্ধবানুলা সর্ববা বৃতাভাঃ 6য়; শ্বতাঃ ॥ 
সীবন (সেক্গাই) ক্রিয়া বিষয়ে তিন 
প্রকার সুচী ব্যবহৃত হয়। সুচী সকল 
গোলাকার, ইহাদের পাশ, নিবন্ধন স্থান 
গুড় ও দৃঢ়। মাংদলপ্রদেশে ভ্রিকোণাগ্র 
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টা পীর শশী 
কর্ণপালী অর্থাৎ কানের গরাটা বিদ্ধিবার ] 





ও তিন অক্ষলি দীর্ঘ স্থচী ব্যবহৃত হয়। 
অল্পমাংসল স্থটনে এবং সন্ধি ও অস্থির 
উপরিস্থ ব্রণে সীবনার্থ ছুই অঙ্গংলি দীর্ঘ 
সুচী ববহার করা যার। পক্কাশয় 
আম।শয় ও সর্শস্থানে সেলাই করিবার 
নিমিত ২০ অঙ্গলি € দীর্ঘ, ধঙকের 
স্তাম বক্র ও ত্রীহি সদৃশ মুখধুক্ত 


স্থচী ব্যবহার্্য। 





কুচ্ঠঃ। 

কুচ্চা বৃত্তেকপীঠস্থাঃ ুচয়স্তাঃ সুবন্ধন1;। 

সযোদ্য। নীলিকাব্যঙ্গকেশশাতেষু কুষ্টনে ॥ 

কতকগুলি সথচী বর্কলপৃ্ঠ কোন 
কাষ্ঠখণ্ডে দৃঢ়রূপে বিবন্ধ হইলে তাহাকে 
কৃর্ভযন্ত্র কহা যায়। এই যঙ্ত্রের আকার প্রায় 
ক্রসের স্তায়। নীলিকা, ব্যঙ্গ ও ইন্রলুণ্ 
রোগে কুটনার্থ ইহা ব্যবহাধ্য। 


০০ 
কণবেধনশস্ত্রাণি। 


ব্যধনে কর্ণপালীনাং যুখিক! মুক্বলানন।। 
আরাষ্ধাঙুলবৃতান্তা তৎপ্রবেশ! তথোর্ধতঃ | 
চতুরম্র! তয়! বিধ্যেচ্ছোখং পকামসংশয়ে। 
- » কর্ণপালীঞ্চ বছুলাং বহলায়াশ্চ শ্কতে ॥ 
1 স্থুচী জিভাগশুযিয়া ত্রকুলা কর্মবেধনী। 














জন্তু বুখিক, আরা ও কর্ণবেধনী 
নামক তিন প্রকার সুরু বাবত হক্ক।? 
যৃথিকার মুখ যুইফুলের কুঁড়ির স্তায়। 
শোথের পক্কাপন্ক সন্দেহে ও স্থুল কর্ণপালীতে 
বাধনার্থ আর! বাবন্ধত হয়। কর্ণ- 
বেধনণী নামক আর এক প্রকার 
সুচী স্থল কর্ণপালী বিদ্ধিবার জন্য 
ব্যবহৃত হয়, ইহার তৃতীয়াংশ সচ্ছিন্র ও 
সমগ্র দৈর্ঘ্য ৩ অঙ্গ লি। 


"সপ ই 


শস্ত্রাণ্যেতানি চাঙ্টানি বাছল্যেনাঙ্ুলানি বট। 
জলৌক,ক্ষারদহনকচোপলনখাদয়ঃ ॥ 
অলোহান্ন্শন্ত্রাণি তান্তেবঞ্চ বিকল্পয়েং। 
অপরাণ/পি যন্থাদীন্ত্যপযোগঞ্চ যৌগিকম্‌॥ 


এস্থলে প্রধান প্রধান যন্ত্র ও শঙ্গগুলির 
বর্ণনা: কর! গেল, তদ্ধির আরও 
অনেক যন্ত্র ও শস্র আছে। বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক প্রয়োজনানুারে বিবেচনা- 
পূর্ধক সেই সকলের প্রয়োগ করিবেন। 
শল্গু সকলের অধিকাংশই প্রায় ৬ অঙ্গলি 
দীর্ঘ । জলৌকা, ক্ষার, অগ্নি, কেশ, 
প্রস্তরথণ্ড ও নখ প্রভৃতির দ্বারা শস্্রকর্শ 
কিয়দংশে সম্পর হয় বলিয়া উহাদিগকে 
অনুশস্ত্র বল! যায়। 
ছেদভেদনলেখারখং শস্ত্রং বু্তফলাস্তরে। 
তর্জনীমধ্যমা্গঠৈগৃহীয়াৎ সুসমাহিতঃ ॥ 
বিশ্রাৰণানি বৃস্তাথ্ে তক্ষন্নুষঠকেন চ। 
তলপ্রচ্ছননবৃস্তাগ্রং গ্রান্থং ত্রীহিমৃখং, মুখে ॥ 
মূলেঘাহরণার্থানি ক্রিয়াসৌকর্ধযতোইপরম্‌ ॥ 

যে সকল শহর দ্বার ছেদন, -ভদন ও 
লেখনক্রিয়া সাধিত হম, প্রয়োগকালে 
তাহাদের বৃত্ত ও ফলের মধ্যভাগে তঞ্জনী, 
মধ্যম! ও অঙ্গ এই তিন অঙ্গুলি দ্বারা 





র্‌ রিও 

ধক্িতে হয়। বিস্রাবণযস্ত্র প্রয়োগকালে 
| তর্জনী. ও অঙ্গষ্ঠ খারা উহাদের বৃন্তাগ্- 
| তাগ অবলম্বন 'করিবে। ত্রীহিমুখ মামক 
| শঙ্তের বৃস্তাগ্রভাগ করতলে প্রচ্ছন্ন করিয়া 
] ও উহার মুখের নিকট ধরিয়া কাধ্য সাধন 
করিবে। আহ্রথ যন্ত্রসকল মুলাংশে 
| ধরিয়। ব্যবহার কর! যায়। এতম্িন্ 
অগ্যান্ত' শন্ত্রকার্ধের ক্থবিধ! বিবেচনা 
| করিয়া উপযুক্ত স্থান ধরিয়া প্রয়োগ 
করিবে । 

্যাকনবাঙ্গুলিবিস্তারঃ সুঘনে! দ্বাদশাঙ্গুল; | 

ক্ষোমপটোরবকৌবেয়ছুকুলমৃদ্চন্দরজ: ॥ 

বিস্তত্তপাশঃ লস্থাতঃ সাস্তরোর্ণাস্থশন্ত্রকঃ | 

শলাকাপিভিতান্যশ্চ শন্ত্রকোষং সুসঞকয়ং ॥ 

শন্্র রাখিবার জন্য ১২ অক্জলি দীর্ঘ 
| ও » অঙ্গলি বিস্তৃত কোষ ব্যবহৃত হয়। 
"| ইহা প্টাদি বস্থে বা কোমল চরে নিশ্মিত 
| হয়। কোষের মুখ শলাক। দ্বারা বদ্ধ 
করা যায়। শম্ত্রসকল মেষাদির লোমের 
মধ।স্থিত ও পরস্পর ব্যবহিত করিয়া কোষ 
| মধ্যে রাখিতে হয়। 


এ 


শস্ত্রচিকিৎমাঁবিধিঃ | 
তত্রাদাবগ্ঠে।পহরণীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্যামঃ | 


ভ্রিবিধং কর্ম । পূর্ববকণ্ম প্রধানকর্খ পশ্চাং- 
| ক্গেতি। তদ্ব্যধিং প্রতি প্রতু/পদেক্ষ্যাম: | শত্র- 
কর্থবিধিমিদানীং সমামত উপদেক্ষযামস্তৎসন্তা- 
| রাংশ্ড। তচ্চ শত্তরক্থাষ্টবিধম। তদ্বথা। চ্ছেস্তং 
ভেভং জেখ্যং বেধ্যমেধ্যমাহাধাং বিশ্রাব্যং 
| সীব/মিতি চ। 

অতোতন্ততমং কর্ম চিকীর্যতা বৈদ্ধেন পূর্বব- 
| মেবোপকল্সস্থিতব্যানি । ভদ্‌ যথা যন্্শস্ক্ষারাগি- 
| শল্াকাশৃঙ্মজলৌকালাবুজাবো॥ পিচুপ্লোত কুত্র- 


এ গন পষ্ট মবুদ্বত বসাপর়ততৈলততগশ বযায়ালেপন- 





আয়ুর্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


কন্ধব্যজন লীতোফোদককটাঠাদীনি পদ্িকগ্ছি 


পন্চ স্িগ্ধাঃ স্থির! বলবস্তঃ। ততো নিদ্দিউদিৰসে 
লঘৃভুক্তবস্তং গ্রাখুখমাতুরমূপবেপ্ঠ যন্য়িত্ব। প্রত্য- 
অুখে। বৈচ্ধো। মন্রশিরা ন্নাযুদন্ধ্যস্থিধমনীঃ পরিহ্থর 
মন্থলোমং শত্ত্রং নিদধ্যাদাপূয়দর্শনাং মকৃদেবা- 
পহরেচ্ছন্রমাণ্ড চ। ৷ মহংস্থপি চ পাকেষু দ্ধস্থুলং 
বা শন্ত্পদমুক্তম। তত্রায়তো। বিশালঃ সমঃ 
ব্ুবিতক্ত ইতি ব্রণগুণাঃ | 
আয়তশ্চ বিশালশ্চ সুবিভক্তে। নিরাশ্রয়ঃ | 
প্রাঞ্তকালকৃতশ্চাপি ব্রণঃ বর্দমণি শন্ততে ॥ 
শৌধ্যমা শুক্রিয়া শন্ত্তৈক্ষ্যমস্থোদবেগথুঃ | 
অসংমোহশ্চ বৈদ্ধন্ত শন্ত্রকশ্মুণি শম্যতে ॥ 
একেন বা! ব্রণেনাশুধ্যমানেনাস্তরাবুদ্ধ)াবেক্ষ্যা- 
পরান্‌ ব্রণান্‌ কুর্ধযাৎ। 
যতো যতো! গতিং বিদ্ভাহুৎসঙ্গে। যত্র যত্র চ। 
তত্র তত্র ব্রণং কুরধ্যাদ্ধখ! দোষে ন তিষ্ঠতি। 
তত্র ভ্রগণ্ডশঙ্খললাটাক্ষিপুটোদস্তবেষ্টকক্ষা- 
কুক্ষিবজ্ষণেষু তির্যকৃছেদ উক্তঃ। 
চন্দ্রমণ্ডলবচ্ছেদান্‌ পাণিপাদেষু কারয়েং। 
অধ্ধচন্দ্রাকৃতীংশ্চাপি গুদে মেতে চ বুদ্ধিমান্‌॥ 
অন্তথ! তু শিরান্নাযুচ্ছদনাদভিমাত্রং বেদন! 
চিরাদ্ত্রণসংরোছে৷ মাংসকন প্রাছর্ভাবশ্চেভি |" মৃঢ়- 
গর্ভোদরাশোৎস্মরীভগন্দরমুখরোগেঘভূক্তবতঃ কর্ম 
কুব্বীত। ততঃ শন্ত্রমবচাধ্য শীতাভিরস্তিরাতুর- 
মাশ্বাস্ত সমস্তাৎ পরিগীড্যাঙ্কুল)। ব্রণমভিমৃজা 
প্রক্ষাল্য কষায়েণ প্লোতেনোদকমাদায় তিক্কন্ধ- 
মধুপিঃপ্রগাঢ়ামৌবধযুক্তাং বর্তিং প্রণিদধ্যাৎ। 
ততঃ কক্ধষেনাচ্ছান্ত বন্ত্রপট্েন বন্ীয়াদ্‌ ডগৃঞ্তঘগুরু- 
সর্জরসবচাগোরসর্ষপচর্ণৈলবণনিম্বপত্রব্যামিশ্রৈরা- 
জ্যযুক্তৈধূ পৈধূর্পিয়েং। ূ 
তত আতুরমাগারং প্রবেস্তাচারিকমাদিশেহ | 
ততগ্বতীয়েংহনি বিমুটচ্যেবং' বগ্ীয়াদ বন্ত্রপট্টেন 
নটৈবং ত্বরমাণোৎপরেছার্মোক্ষয়েৎ | ছিতীয়- 
দিবমে পরিমোক্ষণাঙ্থ বিগ্রথিতো। ত্রণাশ্চিরাদুপ- 
সংরোহতি তীত্রকষশ্চ ভবতি। অত উদ্ভং 
দোধকালবলাদীমবেক্ষ্য ববায়ালেপন বদ্ধাহার!-. 
চারান্‌ বিধ্যাৎ লন. €6বং ত্বরমাখঃ -সাভর্দোষং, 





রোপয়েৎ। স ল্সেনাপ্যপচারেণাভ্যস্তরমুৎসন্ধং 
কৃত্ব। ভূয়োইপি বিকরোতি। 
'তশ্মাদস্তর্বহিশ্চৈব সুশুদ্ধ, রোপয়েদ্ত্রগম। 
জড়েখপাজীর্ণবায়ামব্যবায়াদীন্‌ বিবর্জয়েং | 
হর্ষং ক্রোধং ভয়ধাপি যাবদাস্ত্যযসম্ভবাং। 
হেমন্ত শিশিরে চৈব বমস্্ে চাপি মোক্ষয়ে। 
ভ্হাছ্দহাচ্ছরদ্ত্রীন্মবর্ধান্বপি চ বুদ্ধিমান্‌। 
অভিপাতিযু রোগেষু নেচ্ছেদ্বিধিমিমং ভিষক্‌ ॥ 
প্রদীপ্তাগারবন্ছঘ্রং তত্র কুর্ধ্যাং প্রতিক্রিয়াম্‌॥ 
যা বেদন! শন্ত্রনিপাতজাতা 
তীব্রা শরীরং প্রছনোতি জক্তোঃ । 
স্বৃতিন স! পাস্তিমুপৈতি সিক্কা 
কোফেন যষ্টিমধুকান্িতেন ॥ 
অতঃপর সংক্ষেপে শন্ত্ক্রিয়ার বিষয় 
বর্ণিত হইতেছে । শস্ত্রকম্ম তিন প্রকার 
যথা-_পুর্বকর্ম, প্রধানকর্ম ও পশ্চাৎকম্ম। 
এই তিনপ্রকার কর্মের বিষয় প্রত্যেক 
ব্যাধির চিকিৎসা বর্ণন করিবার সময় বল! 
যাইবে। এক্ষণে সামান্ততঃ শস্ত্রকশ্মের নিয়ম 
ও তৎক্রিয়া করণকালে যে সকল উপকরণ 
আবশ্তক হয়, তাহ! বল! যাইতেছে । 
শস্্রক্রিয়। আট প্রকার, যথা ছেগ্ঠ, ভেগ্, 
লেখ্য, বেধা, এধ্য, আহাধ্য, বিশ্রাব্য ও 
সীব্য। ছোদক্রিয়ার অর্থ কাটিয়া ফেলা, 
ভেদন বিদারণ, লেখন চচিয়া লওয়া, 
বেধন বেঁধা, এষণ শোষ গ্রভৃতির সীমা অন্থে- 
যণ, আহরণ দেহ হইতে শল্য বহিষ্করণ, 
| বিশ্রাবণ পুয়রক্তাদির নিঃসারণ এবং 
সীবন সেলাই করা। এই আট প্রকার 
ক্রিয়ার মধ্যে কোন ক্রিয়া করিতে হইলে 
'অগ্রে এই সমস্ত বন্ত আহরণ করিতে হইবে। 
যথখ।-যন্ত্র। শস্্,। ক্ষার, অগ্নি, শলাকা, 
শৃঙ্গ, জৌক, লাউ, ভূল! বন্ধ, তা, 
মধু, স্বত, বসা, ছ্ধঃ তৈল, তর্পপত্রব্য, 
কায, আলেপন কক, পাখা, লীতল- 


শল্সরচিকিৎসাবিধিঃ | 
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জল, উফ্জল, কড়। ইত্যাদি। এই সকল 
জ্রব্য এবং বলবান্‌ স্থিরপ্রককৃতি ও নম্মব্ঘভাৰ 
পরিচারক উপস্থিত করিয়া পরে শঙ্ব- 
প্রয়োগ করিবে। 


নির্দিষ্ট দিবসে রোগীকে লঘুভেজন 
করাইয়া পূর্ববমূখে বসাইয়! চিকিৎসক পশ্চি- 
মান্ত হইয়া শস্তগ্রয়োগ করিবেন। শল্্পাত- 
কালে সাবধান হইতে হইবে, যেন মন্মস্থান, 
শিরা, আবাযু। সন্ধিদ্থানের অস্থি ও ধমনী 
এই সকলের উপর কিছুতে আঘাত 
না লাগে। 
এবং একবারেই কার্ধ্য সিদ্ধিকর হয়, এইরূপ 
করিয়া করিতে হইবে। অক্ত্রপ্রবেশ করিয়া 
পুয়দর্শন হইলে আগু উহা উদ্ধার করিয়া 
লইবে। মহৎ পাকেও স্ই বা তিন 
অস্কুলি পর্ধ্যন্ত শন্্প্রয়োগের সীমা জানিবে। 
শক্ষপপতজনিত ক্ষত প্রকৃত সময়ে ₹ত, 
আয়ত, বিশাল ও উপযুক্ত বিভাগযুক্ক 
হইলে এবং নিকটবর্তী অন্যস্থান আক্রমণ 
না করিলে তাহ! কষ্টদায়ক হয় না। একবার 
শন্ত্রপাত করিয়া যদি পুয়াদি সম্যক নিঃস্থত 
না হয়, তাহা হইলে যথাযোগ] স্থানে পুন- 
ব্বার শস্ত্রপাত করিবে । যতদূর পর্য্যন্ত শোধ 
দেখিবে এবং ঘে যে স্থানে কোটরবৎ দৃষ্ট 
হইবে, সেই সেই স্থান পর্যস্ত শস্ত্র প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য, কারণ দুষিত পদার্থ সম্যক 
দুরীকৃত না হইলে কোন প্রকারেই আরোগা- 
লাভের লন্তাবনা নাই। পুয়রক্তার্দির শেষ 
থাকিলে ব্রণ ক্রমশঃ দেহের গৃন্ভীরতম 
প্রদেশে ও নিকটবর্তী নাঙ্থাংশ আক্মমণ করিয়। 
অতি কষ্টদায়ক ব! অস।ধা হইয়া! উঠে। 

জী, গণ্ড, শঙ্ধ, ললাট, নেত্রপুট, ও, . 
দন্তবেট, কক্ষা, কুক্ষি ও বজ্জণপ্রদেণে 
ভির্ধকৃভাবে ছোেদক্রিয়া কর্তব্য । হৃত্ত ও 
পদে . চন্্রমগুলাকতি এবং গুকদেশে ও. 
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অস্ত্র প্রয়োগ অছুলোম্ভাবে |. 
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মেড়ে অর্ধচন্্রীকার -ছেদ করিবে । এই 
নিয়ষের ব্যতিক্রম করিলে শিবা ও দা 
ছিন্স হইয়া অতিশয় বেদনা ৪ মাংস- 
কন্দের উৎপত্তি হইয়া শীত্র ঘ! শুকায় না। 
মূঢ়গর্ত, উদরী, অর্শ:, অশ্মরী, ভগন্দর ও 
মুখরোগে শঙ্ক্রিয়া করিতে হইলে 
রোগীকে আহার ন! করাইয়া কার্য সম্পা- 
দন করিবে। শন্ত্রাবচারণান্তে রোগীর 
মুখ ও চস্ুঃ প্ররৃতিতে শীতল জলসেক ও 
অঙ্কুলি দ্বারা শোথ পরিপীড়ন করিয়৷ 
উহা হইতে ক্লেদ নিঃসারণ করিবে। 
অনস্তর বস্ত্রথণ্ড জলসিক্ত করিয়া তত্দ্ারা 
ত্রণ প্রক্ষালন করিয়া উহার অভান্তরে 
তিলকন্ধ, মধু ও ঘ্বতপরিপ্লীঁত ওধধবপ্তি 
প্রণিহিত করিবে । এইরূপ করিয়া উপ- 
যুক্ত কন্ক দ্বারা ব্রণের উপরিভাগ আচ্ছা- 
দন ও বন্ত্রথণ্ড দ্বার। বন্ধন করিয়া 
রাখিবে। পরে গুগ্গুল, ' অগুরু, ধুনা, 
বচ, শ্বেতদর্ধপ, লবণ, নিম্বপত্র ও দ্বত 
এই 'সমুদায় একত্র করিয়া! তাহার ধৃম 
প্রদান করিবে। 

এই সমুদ্ধার কার্ধ্য সমাপনাস্তে রোগীকে 
গৃহে প্রবেশ করাইয়া কর্তবা নির্দেশ 
করিয়। দিবে । তৃতীয় দিবসে পটা ৮ 

যার বিধি অনুসারে প 
রে রি বাস্ত হইয়া! দ্বিতীয় 
দিবসে খুলিলে ক্ষত গ্রস্থিযু্ ও যাতন৷ 
বৃদ্ধি হয় এবং শী উহ শু হয় না। 

অতঃপর দোষ, কাল ও বল প্রস্থৃতি 
বিবেচন। করিয়। উপযুক্কমত কষায়, প্রলেপ, 
বন্ধন, আহার ও আচারাদি ব্যবস্থা! 
| করিবে। অভাভ্তরে দোষ সত্বে কদাপি 
'আণরোপণের চে! করিবে না, কারণ এ 
| অবশিষ্ট দোষ গভীরতম প্রদদেশে আক্রমণ 
ক্ষরিয়। বিশেষ জনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে 












আয়ুর্বেবদবিজ্ঞানে সূতরস্থানম্‌ । 





অতএব অন্তর্বান্থে সর্বতোভাবে বিশুদ্ধি 
হইলে ব্রণরোপণ করিবে । ক্ষত পূরিলেও 
যাবৎ সম্যক্‌ স্থের্র্য উপস্থিত ন] হয়। তাবৎ 
ছুষ্পাচ্য ভ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, মৈথুন, হর্ষ, 
ক্রোধ ও ভয় এই সমুদায় বজ্জনীয়। হেমন্ত, 
শীত ও বসন্ত খতু্ত তিন তিন দিন অন্তর 
এবং শরৎ, গ্রীগ্ম ও বর্ষা খতুতে ছুই ছুই 
দিন অন্তর পটী প্রভৃতি খুলিয়া পুনর্ধার 
ব্রণসঙ্জা করিয়া দিবে। প্রাণমংশয় স্থলে 
এই নিয়ম প্রতিপালন করিতে হইবে না। 
সেইস্থলে অগ্রিপ্রদীপ্ত গৃহের গ্তায় শীত 
প্রতীকার করিবে । শস্নিপাতজনিত 
তীব্র বেদনা যষ্টিমধুসংযুক্ত ঈষৎ উষ্ণ ত্বৃত 
সেচনে প্রশমিত হয়। 


লেবেল 


'অথাতোহফ্ট বিধশস্ত্রকর্মণামধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


ছেগ্তা। ভগন্দরা গ্রন্থিঃ শ্লৈন্মিকস্তিলকালকঃ। 
ব্রণবস্ার্বদাল্তশশ্চন্মকীলোহস্থিমা সগথ্‌ ॥ 
শলাংজতুমণির্মাসসংঘাতে। গলশুপ্তিক।। 
আায়ুমাংসশিরাকোথে। বলীকং শতপোনকঃ ॥ 
অগ্রবশ্চোপদংশাশ্চ মা.সকঙ্দাধিমাংসকঃ। 
ভেস্ঠ। বিস্রধয়োহন্তত্র সর্ববজাদ্‌গ্ন্থয়ন্্রয়ঃ ॥ 
আদিতে। ষে বিসর্পাশ্চ বৃদ্ধয়ং সবিদারিকা: | 
প্রমেহপিড়কাশোকম্তনরোগা বমস্থকাঃ ॥ 
বঙ্দীকান্থৃশয়ীনাড্ো বৃন্দো পুক্ষরিকালজী। 
প্রায়: ক্ুত্ররোগাশ্চ পু্জ,টে তালুদস্তজে৷ ॥ 
তুপ্ডিকেরী গিলায়ুশ্চ পূর্ব যে চ প্রপাকিণঃ। 
বস্তিস্তখাশ্মরীছেতোর্মেদোজ! যে চ কেচন ॥ ৮২ 
লেখ্যাশ্চতন্ত্রো রোহিণ্যঃ কিলাসমূপজ্জিহ্বিক। 
মেদজে। দস্তবৈদর্ে প্রস্থি্ণধিজিহ্বিক। ॥ 
অশা:সি মগুলং মাংসকন্দে! মাংসোক্সতিস্তখ! ॥ 
বেধ্যাঃ শিরা বছবিধা মৃত্রবৃদ্ধির্কোদরছ্‌ 
এব]! নাভাঃ দশল্যাশ্চ ব্রণ উল্মাপসিণশ্চ ষে।- 
আহ্ার্যা; শর্করাসিশ্রো দত্তকর্্নলান্রী 5. 









শল্যানি স্ঢগর্তাস্চ বর্চশ্চ নিচিতং গুদে । ূ 
শ্রাব্য। বিদ্রধয়ং পঞ্চ তবেসুং সর্ববজাদতে ॥ 
কুষ্ঠানি বায়ু; সক; শোফে! বশ্টৈকদেশজ; 1 
পল্াযাময়াঃ ল্লীপদানি বিষজুষ্টঞ শোণিতম্‌ ॥ 
অর্ধদানি বিসর্পাশ্চ-গ্ন্থয়শ্চাদি তম্চ যে। 
রযন্ত্রয়শ্চোপদংশঃ স্তনরোগ। বিদারিকাঃ ॥ 
শোৌধিরে। গলশান্গুক' কণ্টক: কুমিদস্তকঃ | 
দস্তবেষ্টঃ মোপকুশ; শীতাদে। দত্ত বুট: ॥ 
পিততাস্থকৃকফন্াশ্টোষটযাঃ কষু্রোগাশ্চ ভূয়সা । 

| সীব্য! মেদঃসমুখাশ্চ ভিল্না: সুলিখিতা গদা; ॥ 
মচ্যোত্রণাশ্চ যে ঠচব চলসক্ষিব্যপাশ্রয়াঃ | 

ন ক্ষারাগ্সিবিষৈজু্টা ন বা মারতবাহিন; | 
নাস্তর্লোহিতশল্যাশ্চ তেষু সম্যগ্বিশোধনম্‌ । 
পাংশুরোমনখাদীনি চলমস্থি ভবেচ্চ যৎ॥ 
অন্বতানি বতোহমূনি পাচয়েযুভশং ত্রণমূ্‌। 
কুজন্চ বিবিধা; কুরুন্তশ্মাদেতান্‌ বিশোধরেং | 
ততো ব্রণং সমৃক্লাম্য স্থাপযিত্ব। বখাস্থিতম্‌। 
সীব্যেং সুক্ষ্েণ সুবেণ বন্ধেনাশ্মাস্তকন্ত বা ॥ 
শণজক্ষৌমন্ুহাত্যাং বায বালেন বা পুনঃ । 
ূ্বাগুড়,চীতানৈর্বা সীব্যেদূবেষ্লিতকং শনৈ; 1 
সীব্যেদ্গে।ফণিকং বাপি সীব্যেদ্বা তুষ্গসেবনীম্‌। 
খভুগ্রস্থিমথে! বাপি যথাফোগমথাপি ব1। 
দেশেহল্লমাংসে সন্ধো৷ চ সুচী বৃত্তাঙ্গুলঘয়ম্‌। 
আযনতা ত্র্্ুল] হাসা মাংসলে বাপি পৃজিতা ॥ 
ধন্র্বক্রা হিতা মশ্মফলকোযোদরোপরি । 
ইত্যেতান্ত্রিবিধা১নুচীস্তীক্ষাপ্রাঃ সুসমাহিতাঃ ॥ 
কারয়েম্মালতীপুষ্পবৃস্তাগ্রপরিমণ্ডলা; । 
নাতিদূরে নিকৃষ্টে বা লুচীং কণ্মণি পাতয়েহ | 
দুরাক্রজে। ব্রণৌষ্ঠন্ক স্িকৃষ্টেইবলুঞ্চনম্‌। 

অথ ক্ষৌমপ্রতিচ্ছরং ন্ুন্যুতং প্রতিসারয়েং | 
প্রিযঙ্গ,জলবন্ট্যাহ্বরোগরচ্েঃ সমস্ততঃ | 
শল্পকীফলচূর্ণৈব! ক্ষৌমধ্যামেন বা পুনঃ ॥ 
ততো ব্রণং বখাযে!গং. বন্ধাচারিকমাদিশেং । 
এতদষ্টবিধং কণ্ম সমাসেন প্রকীর্তিতম্‌। 
চিকিংসিতেষু কাংক্্যেন বিস্তরস্তপ্ঠ বক্ষাতে । 
২ হাতি তির্ধ্যক্‌ চ গাজচ্ছেগনমায়নঃ ॥ 





যাহাতে লেখনক্রিয়া৷ কর। হইয়াছে, সম্ভোগ, 





২২৩ 


অতঃপর অইবিধ শন্ত্রকর্মের স্থল 'প্রদণিত 
হইতেছে । যথা ভগন্দর, ্ৈসিক গ্রন্থি, 
তিলকালক, ব্রণ, বত্মরোগ, অর্ধ দ, অর্শ:, 
চম্মঘকীলক, অস্থিমাংসগত শল্য, জতুমণি, 
মাংসসংহতি, গলশুপ্ডিকা, স্নায়ু, মাংস ও 
শিরার পচন, বন্মীক, শতপোনক, অঞ্চষ, 
উপদংশ, মাংসকন্দ ও অধিমাংস এই সকল 
স্থলে ছোদনক্রিয়া কর্তব্য । সানিপাতিক 
ভিন্ত অন্ত সকল বিদ্রধি, বাতিক, পৈত্তিক 
ও গ্ন্িক গ্রন্থি, বিসর্প, বৃদ্ধি, বিদারিকা, 
প্রমেহ পিড়কা, শোথ, স্তনরোগ, অবমস্থক, 
কুস্তিকা, অন্ুশয়ী, নাড়ীব্রণ, বৃন্দ, পুষ্করিকা, 
অলজী ও প্রায় সমস্ত ক্ুদ্ররোগ, তালপুঞ্জ ট, 
দস্তপুঞ্সট, তুণ্ডিকেরী, গিলামু, যাহার! অগ্রে 
দেহের অভ্যপ্তরে পাকিয়া পরে প্রকাশ পায়, 
সেই সকল শোখ, অশ্মরীসমাক্রাস্ত বন্তি এবং |. 
মেদোজ রোগ সমস্ত ভেদলক্রিয়ার স্থল। 
চারিপ্রকার রোহিণী, কিলাল, উপজিহা, 
মেদংসন্ভৃত দস্তবৈদর্ড, গ্রন্থি, বত্মরোগ, অধি- 
জিহবা, অর্শ, মণ্ডল, মাংসকন্দ ও মাংসোন্তি 
এই সমুদায় লেখনীয়। নাড়ীব্রণ এবং সশলা 
€ উগ্নার্গগামী ব্রণ এষণীয়। তিন প্রকার 
শর্করার স্যমল, কর্মমল, অশ্বরী, শলা, মুঢগর্ড 
ও গুহ সঞ্চিত কঠিনীভূত পুরীষ সমস্ত 
আহরণীয়। সার্িপাতিক ভিন্ন অপর পাঁচ- 
প্রকার বিদ্রধি, কুষ্ঠ, বেদনাধুক্ত বাতরোগ, 
একদেপোৎপর শোখ, কর্ণপালীর গীড়া, 
ঈগীপদ, িত রক্ত, অর্কাদ, বীসর্প, 
পৈপ্তিক ও গ্নৈন্মিক এই তিন প্রকার গ্রন্থি 
এবং উপদংশ, স্তনরোগ, বিদারিকা, শোৌধির, 
গরশালুক, কণ্টক, ক্রিমিদন্তক, দত্তবেটরোগ, 
উপকুশ, শীতাদ, দস্তপু্ট, পিত্-রক্ত কফ 
জন্য ওঠঠরোগ ও অধিকাংশ ক্ুপ্ররোগ শ্রাবণ 
ক্রিয়ার স্থগ। মেদজাত ব্রণ, বিদারিত স্থান 





২২৪ 


আয্মর্বেবদবিজ্ঞানে লুত্প্ছানম্‌ | 





| চলিফু। সন্ধির উপরিজাত ব্রণ এই সমুদয় | করিবে। 


অনন্তর নিকবমিতরনপে জ্রণ | 


সীবন (সেলাই) করিতে হয়। কিন্ত অ্রণ | বন্ধন করিয়া রোগীর কর্তবা নির্দেশ 


ক্ষার বা অগ্নিসংযোগ জন্য হইলে এবং বিষ- 
দুষিত ব। বাধুবাহী হইলে অথবা উহার 


অন্ভান্তয়ে রক্তপুয়াদি শলা থাকিলে অগ্রে। 


সঙ্গাক প্রকারে বিশোধন করা বর্তব্য। যদি 
ত্রথমধ্যে ধুলি। রোম, নখ ও ভগ্ন অস্থিখও্ড 
থাকে, তাহা হইলে প্রথমে উহ্1দিগকে 
উদ্ধ ত করিয়া ফেলিয়। দেওয়া উচিত, কারণ 
উচ্ার! ব্রণের অভ্যন্তরে থাকিলে অতিশয় 
পচন উপস্থি হইয়! বিশেষ অনিইজনক হয়| 
এইকপে সম্যক শোধন ও শল্যনির্থরণ করিয়! 
সুগ্ছ কুঞ্জ) অশ্যস্তক বৃক্ষের বন্ধল সুত্র, শপস্থজ, 
রেশম, জ্বাযু, কেশ, গুলঞ্চের সত অথবা 
ূর্বসুত্র স্বার] ক্ষতের ওষ্ঠয় সংযুক্ত করিয়া 
লেলাই করিবে । গোক্ষণিক।, তৃষ্নসেবনী 
1 অথবা খজুগ্রস্থি এই তিন প্রকার বা অন্ত 


কোনরূপ সেলাই যেখানে যেমন সম্ভব হয়, 


করিবে। উক্ত নিবন'ক্রয়া সমন্তের নিয়ম 
বথাস্থানে বিবৃত হইবে । অল্প মাংসবিশিষ্ট 
স্থানে দুই অঙ্থুণি আয়ত গোলাকার সুচী, 
মাংসল স্থানে তিন অঙ্গুলি আয়ত ব্রিকোণ স্থচী 
এবং মন্বস্থান, অণ্ডকোষ ও উদরের, এরপরে 
ধচ্ুকের স্তায় বক্রস্থচী ব্যবহার্ষ)। এই তিন 
প্রকার সুচী তীক্ষাগ্র ও স্থগঠিত হওয়া 
আবঙ্তকক। ইছাদের বেইন পরিমাণ 
মালতীপুশ্পের বৃত্তের অগ্রভাগের ন্যায় 
করিবে। ক্ষতস্থানের অধিকদূর বা অতি 
পিষ্ট হইতে সীবন ক্রিদ্না করিবে ন। 
ধিক দূর হইতে করিলে অতিশয় যাওলা 
এখং নিতীত্ব নিকট হইতে করিলে সেলাই 
খুলিয়া! যাইবার সম্ভাবনা ৷. এইরূপে সেলাই 
কিয়া পষ্টধন্ত্র ও তুষার দ্বারা আচ্ছাদদ 
এবং (প্রি, সুর্ঘা, যিমধু,' লোধ ও 
সজজকীফল প্রন্ঠৃতির চূর্ণ ছারা প্রতিসারণ 


করিয়া দিবে। 


এস্কলে এই অষ্টবিধ শস্ত্রকর্ণ সংক্ষেপে 
বণিত হইল। "চিকিৎসা প্রকরণে ইহা- 
দের নিখিল বিধি বিশ্তারিতরূপে বর্ণন 
করা যাইবে। এই আটগ্রকার শঙ্ত্র- 
ক্রিয়ার হ্রীনতা, অতিরিক্ততা, তির্ধ্যকৃ- 
ছেদ. ও শন্ত্রপ্রয়োজয়িতার নিজের গাত্র- 
চ্ছেদন এই চারিপ্রকার বিপদ. সম্ভাবনা 
এই চারিপ্রকার দোষের কোন দোষ 


না ঘটে, চিকিৎসকের এইরূপ সাবধান 
হওয়। আবশ্তক | |] 


অজ্ঞানলোভাহিতধাক্যযোগ- 

ভয় প্রমোহৈরপরৈশ্চ ভাট: | 

দা প্রযুঞ্জীত ভিবক্‌ কুশস্ত্রং 

তদা সশেধান্‌ কুরুতে বিকারান্‌ ॥ 
তং ক্ারশস্তরা্সিতিরৌরবৈশ্চ .. 
ভূয়োহস্চিষুঞ্জানমধুক্তিমুক্তম্। : 
জিজীবিষ্র্ুরত এব. যৈভং " 
বিবর্জয়েছগ্রবিষাক্মিতুল্যম ॥ 
তদেব যুক্তত্বতিমর্দসন্ধীন্‌ 

হিংস্তাং শিবাগ্াযুদধাস্থি চৈব] 
মূর্ঘপ্রযুক্তঃ পুকষং ক্ষণেন . 
প্রাণৈবিধুঞ্্যাদখ রখধিৎ | 

শুমং প্রলাপ; পতনং গ্রমোহে। 
বিচেষ্টদঃ স লপনোধ্তা| চ। “ 

শ্রশ্তাগত। দৃচ্ছনদৃদ্ধবাত- *. 
সীতা কজো,বাতকৃতন্চ তাকী; ॥ 
মাংমোগকাভং কাধ গচ্ছেং 
টিটি !. 








সববেজগোপপ্রতিমং গ্রভৃতং 
রক্তং শ্রবেধৈ ক্ষততশ্চ বাঃ । 
করোতি রোগান্‌ বিবিধান্‌ যথোক্তান্‌ 
. ছিন্ত্ান্ু ভিল্নান্বখৰ! শিরান্স। 
কৌজ্যং শরীরাবয়বাঙ্গলাদঃ 
ক্রিয়াস্বশক্তিত্তমূল। রুজশ্চ। 
চিরান্ব,ণে। রোহৃতি হস্ত চাপি 
তং ক্নাযুবিদ্ধং মন্তুজং ব্যবস্তেৎ ॥ 
শোফাতিবৃদ্ধিত্তমূলা কজন্চ 
বলক্ষয়ঃ পর্ব ভেদশো।ফৌ । 
ক্ষতেষযু সন্ধিষ্চলাচলেষু 
: স্যাং সন্ধিকশ্ধোপরতিশ্চ লিঙম্‌। 
ঘোর! রুস্তে। যত নিশাদিনেযু 
সর্বাস্ববস্থান ন শাস্তিরস্তি । 
তৃষ্টাঙ্গসাদো শ্বয়ুশ্ঠ রুক্‌ চ 
তমস্থিবিদ্ধং মন্ুজং ব্যবস্থেং ॥ 
ষথাস্বমেতানি বিভাবয়েযু- 
লিঙ্গানি মশ্মস্বভিতাড়িতেযু। 
স্পর্শং ন জানাতি বিপাগুবর্ণে। 
যো মাংসমশ্বশ্যভিতাড়িতঃ স্তাং ॥ 
_ আস্মানমেবার্থ জঘন্যকারী 
শত্ত্রেণ যো হস্তি হি কণ্ম কুর্ব্বন্‌। 
তমাত্ববানাত্বহনং কুবৈদ্ধং 
বিবর্জয়েদাযুখ্ভীগ্গমানঃ ॥ 
তির্ধ/ক্‌ প্রণিহিতে শত্ত্রে দোষা; পূর্বমূদা হৃ ভা:। 
তন্মাং পন্নিহরন্‌ দোষান কৃত্যাচ্ছস্ত্রলিধাতনম্‌ ॥ 
অজ্ঞান, লোভ অহিত বাক্যযোগ, ভয় ও 
গ্রমোহ অথব। মন্তান্ত কারণবশতঃ চিকিৎ- 
সক কুশস্ত্র প্রয়োগ করিলে বিবিধ বিকৃতি 
] উপস্থিত হয়। যে চিকিৎসক অযৌক্তিকরূপে 
ক্ষার, শন্ত্র, অগ্নি ও ওষধ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ 
করে, জীবিতগ্রার্থী ব্যক্তি তাহাকে দূরে 
পরিহার করিবেন । অর্ধ ও সন্ধিস্থান অতি- 
| ক্রম করিয়া শস্ত্াদি এগ্রন্বোগ করিলে শিরা, 
স্লাযুও অস্থি পর্ধ্যস্ের ক্ষ হইয়া রোগীর 
1 বিনাশ অথবা বহরেলে জীবন রক্ষ। 
“1 হয় 14 পান্যার। গত হইলে বম, শ্রলাপ, 
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পতন, অচৈতন্যাবস্থ।, ইতশুতঃ গাত্রবিক্ষেপ, 
দেহের উকতা, শৈথিলা, মৃচ্ছা, বার উর 
গতি, বিবিধ তীর বাতবেদনা, মাংসধাবন 
জল সদৃশ রক্ত্রাব ও সমুদায় ইন্জিয়ের শক্কি- 
লোপ হয়। শিরা ছিন্ন ব! ভিন্ন হইলে ক্ষত 
হইতে প্রভূত পরিমাণে লোহিত রক্ত ও 
বায়ু:নির্গত এবং নানাগ্রকার বিকৃতি উপ- 
বিতঃ হয়। আাযু বিদ্ধ হইলে শরীরের 
কুজতা, অবসাদ, সকল কাধে অশক্তি ও 
অতাস্ত যাতনা! হইয়া! থাকে এবং ক্ষত শুফ 
হইতে অনেক দিন লাগে। সন্ধিস্থান ক্ষত 
হইলে শোথের অতিবুদ্ধ, প্রবল যাতনা, 
দৌর্বল্য, পর্বস্থলে ভঙ্গবৎ বেদনা! ও শোখ 
এবং সদ্ধিকশ্মের উপরম অর্থাৎ অঙ্গচালন। 
বিষয়ে অক্ষমতা হয়। অস্থি বিদ্ধ হইলে 
দ্বারা ঘোরতর যাতন।, তৃষ্ণা, অঙ্গের 
অবসন্নতা, শোথ ও বেদন। উপস্থিত ভয়, |. 
অস্থিবিদ্ধ ব্যক্তি কোন অবস্থাতেই আরাম 
অন্গভব করিতে পারে না। মাংসমন্ম 
আহত হইলে স্পশশজ্ঞানের অভার ও শরীর 
পাওুবর্ণ হয়। যে কুবৈস্ত শন্ত্রক্রিয়াকালে আপ- 
নার অর্গ চ্ছেদন করিয়া ফেলে তাহার দ্বারা 
কদাচ শর্চিকিৎস! করাইবে না। তির্ধ্যক্‌- 
ভাবে শস্ত্র গ্রণিহিত হইলে যে দোষ উপস্থিত 
হয়, তাহা পূর্ধবে বল! হইয়াছে, উদ্লিখিত 
দোষ সমস্ত যাহাতে না ঘটে, সেইরূপ 
সাবধান হইয়া শস্ত্রপাত করা কর্তব্য । 





ঝথাত আমপকৈষণীরমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্তামঃ | 
শোফসমূখান। গ্রথ্থিবিদ্রধ্যললী প্রন্ৃতয়ঃ প্রায়েণ 
ব্যাধয়োহভিধান্ুস্েৎনেকাকতয়তৈ হিলক্ষণঃ গু - 
খিতঃ সমে! বিষমো ব! সত্যাংসন্থায়ী দোষসংঘাতঃ 
শরীরৈকদেশোখ্িতঃ শোফ ইত়্যুচ্চতে। স বড় বিধো 
বাতপিত্কককশোণিতসরিপাতাগন্ধনিনিতঃ। 
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তস্য দোষরপবাঞনৈর্লক্ষণানি ব্যাখ্যান্তামঃ | 
তত্র বাতশোফারুণঃ কৃষ্ণো বা পরুষে) মৃগ্ছবন- 
বস্থিতার্ডোদাদয়শ্চাতর বেদনাবিশেষা ভবস্তি। 
পিস্তশোফঃ পীতে। মৃদৃঃ সরক্ে। ব! শীঘ্ান্থসারী 
চোষাদয়শ্চাততর বেদনাবিশেষ। ভবস্তি। শোফঃ 
পা$ঃ শুক্লে। | কঠিনঃ শীত; লিঙ্ক! মন্যানুসারী 


কগাদয়ন্চাত্র বেদনাবিশেষা ভবস্তি । সর্ববর্ণ- 
বেদনং সঙ্গিপাতজঃ। পিত্তবচ্ছেণিতজোতি- 


কুষণশ্চ। পিত্তরক্তলক্ষণ আগন্তর্লোহিতাবভাশ্চ | 

স যদা বাহ্াভ্যন্তরৈ; ক্রিয়াবিশেষৈর্ন সন্তা- 
বিতঃ প্রশমরিতুং ক্রিয়াবিপধ্ধযয়দ্বহুত্বাঙ্ছ|! দোষাণাং 
তদা পাকাভিমুখো ভবতি। তশ্যামন্য পচ্য- 
মানন্ঠ পক্ষম্ত চ লক্ষণমুচামানমবধারয়। তত্র 
মঙ্দোম্মতা। ত্বকৃসবর্ণতা শীতশোফত! সরা 
মন্দবেদনতাল্পশোকফতা চামলক্ষণমুগ্দিষ্টম্‌। শ্ুচী- 
ভিরিব নিম্তগ্রতে দংশ্তুত ইব পিগীলিকাভিস্তা- 
ভিশ্চ সংক্যপ্যত ইব ছিদ্ভত ইব শন্লেণ ভিগ্যত 
'| ইব শক্তিতিস্তাডাত ইব দণ্ডেন পীড্যত ইব পাণিন। 
ঘষ্্যত ইব চাঙ্গুল্যা দহতে পচ্যত ইব চা্লিক্ষারা- 
ভ্যামোষচোষপরীদাহাশ্চ ভবস্তি বৃশ্চিকবিদ্ধ ইব 
চ স্থ।নাশনশয়নেযু ন শাস্তিমুপৈতি। আম্মাত- 
বস্তিরিবাততশ্চ শোফে। ভবতি ত্ব্থবর্টাং শোফা- 
ভিবৃদ্ধিজরদাহ পিপাসা ভক্তাকুচিশ্চ পচ্যমান- 
লিঙ্গম্। বেদনোপশান্তি; পাগুতালশোফতা! 
বলীপ্রাহুর্তা ধস্বকৃপরিপুটনং নিয়দর্শনমন্থল্যাব- 
পীড়িতে প্রতুান্নমনং বস্তাবিবোদকসঞ্চরণং পুরশ্য 
পীড়য়ত্যেকমন্তমন্তে বাবগীড়িতে মুক্মুছন্তোদঃ 
কগুরছু্নততা চ ব্যাধেরুপদ্রবশান্তি্ক্তাভিকাজ্জা 
চ পককলিঙ্গম্‌। কফজেযু তু রোগেষু গম্ভীরগতিত্বা- 
দভিঘাতক্বেধু বা কেধুচিদসমন্তং পক্কলক্ষণং দৃষ্ট 
পন্কমপক্ষমিতি মন্তমানো ভিযক্মোহমুপৈতি হত্্র 
হি ত্বক্সবর্ণত। শীতশোকত। স্থৌল[মক্লকণ্া তাশ্ম- 
বছঘনত! ন তত্র মোহসুপেয়াদিতি। 


আমং ধিপচ্যমানধ নম্যক্‌ পক্ষঞ্চ ঘো৷ ভিবক্‌। 
জানীয়াং স ভবেছৈতঃ শেষাসতত্বরবৃতয়ঃ ৪ 
বাতাদূতে মাস্তি কজ। ন পাকঃ 
: গিত্বাদূতে নাস্তি কফাচ্চ পৃঃ । 
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তক্মাং সমস্তা; পরিপাককালে 

পচস্তি শোফাংন্ত্রয় এব দোষাঃ ॥ 

কালাস্তবেণাত্যুদদি তন্ত পিত্তং 

কৃত্ব। বশে বাতকফো প্রসহা। 

পচত্যতঃ শোণিতমেষ পাকো। 

মতো হপরেষাং বিছ্ষাং দ্বিতীয় ॥ 

তত্রামচ্ছেদে আংসশিরা ্বাযৃস্থিসন্ধিব্যাপাদন- 

মতিমাত্রং শোণিতাতিপ্রবৃত্তি বেদনাপ্রাহ্র্ভাবে- 
ইবদরণমনেকোপত্রবদর্শনং ক্ষতবিদ্রধির্বা ভবতি। 
স যদ! ভয়মোহাভ্যাং পঞ্ষমপ্যপকমিতি মন্তমান- 
শ্চিরমুপেক্ষতে ব্যাধিং বৈস্তস্তদা গন্ভীরান্থগতে। 
স্বারমলভমানঃ পুয়ঃ স্বমাশ্রযুমবদীর্য্যোংসঙ্গং 
মহাস্তমবকাশং কৃত্বা নাড়ীং জনয়িত্বা কৃচ্ছসাধ্যে! 
ভবত্যসাধ্যে। বেতি। 


যশ্ছিনত্ত্যামমক্ানাদ্‌ যম্চ পৰ্ষমুপেক্ষতে | 
শ্বপচাবিব মন্তব্যৌ তাবনিশ্চিতকারিণো ॥ 
প্রাক্শন্রকশ্মণশ্েষ্টং তোজয়েদাতুরং ভিবকৃ। 
মদ্ভপং পায়য়েন্স্তং তীক্ষং ফোইবেদনাসহঃ । 
ন মৃচ্ছত্যন্নস যোগাম্মন্তঃ শন্ত্রং ন বুধতে। 
তশ্থাদবস্ং তোক্তব্যং রোগেমৃক্কেষ্‌ কর্মণি ॥ 
প্রাণে স্থাত্যস্তরে নৃণাং বাহ প্রাণগুণান্বিতঃ। 
ধারয়ত্যবিরোধেন শরীরং পাঞ্চভৌতিকম্‌ ॥ 
অল্লে। মহান্‌ ব। ক্রিয়য়] বিন। ষঃ 
সমুচ্ছিতঃ পাকমুপৈতি শোফঃ। 
বিশালমূলো বিষমে! বিদগ্ধ: 
স কৃচ্ছতাং যাতাবগাঢ়দোষ; ॥ 
আলেপ বিশ্রাবণশোধনৈশ্চ 
সম্যক্‌ প্রযুক্কৈধদি নোপশামেৎ। 
পচ্যেত শীঘং সমমল্লমূলঃ 
স পিগিতশ্চোপরি চোগ্পতঃ হ্যাং ॥ 
কক্ষং সমাসান্ত বঠখব বঙ্কি- 
বাধীরিতঃ সঙগহতি প্রসন্থ। 
তখৈবৰ পুয়ে! হ্থবিনিঃস্ছতো হি 
মাংসং শিরাঃ শ্রায়ু চ খাদতীহ ॥ 
আদৌ বিশ্লাপনং কুধ্যাছ 
দ্বিতীয়মবমেচনষ্‌। 





 ভৃতীয়নুপনাহক চতুর্ঘং পাউনক্রিয়াহ্‌ & 





আমপকৈষণীয়ম্‌ | 


পঞ্চম: শোধনং কুঞ্স্যাৎ বষ্ঠং রোপণমিষ্যতে | 

এতে ক্রম! ত্রণন্তোক্তাঃ বপ্তমং বৈকৃতাপহম্‌ ॥ 

গ্রন্থি, বিজ্রধি ও অলঙ্গী প্রভৃতি পীড়া 
সমস্ত .শোথ হইতেই উৎপন্ন হয়। এই 
সমুদায় ভিন্ন, স্থুল, গ্রথিত, সম বা বিষম, 
ত্বকে ও মাংসে স্থিত, শরীরের যে কোন 
অংশে উিত দোষসংঘাতকে শোথ বল! 
ষায়। শোথ ছয় প্রকার থা বাতিক, 
পৈত্তিক, গ্শৈশ্মিক, রক্তজ, সান্লিপাতিক ও 
আগন্তক । ইহাদের লক্ষণাদি লিখিত হুই- 
তেছে। যথ]-বাতশোথ অরুণ বা কষ্ণবণ, 
কর্কশ ও মৃদু ইহাতে স্থচীবেধনের স্তায় ও 
অগ্যান্ত বামুজ বেদন! সমস্ত উপস্থিত হয়, কিন্তু 
এ নকল বেদনা সর্বদা! সমভাবে থাকে না 
এবং কখন উপস্থিত হয় ও কখন ব! কিছুই 
অনুভূত হয় না। পিত্তশোথ পীত ব৷ রক্তবর্ণ, 
মু ও ক্ষিপ্রবিস্তারিত। পৈত্তিক শোথে 
চোষার্দি বেদন! উপস্থিত হয় । কফশোথ 
পাও ব1 শুক্লবর্ণ, কঠিন, শীতল, চিকণ ও মন্দ- 
বিসারী। কফশোথে কু ও নানাপ্রকার 
শ্লৈক্মিক বেদনার প্রীছুর্ভাব হয়। সাগ্নি- 
পাততিক শোথে সকল প্রকার বর্ণ ও বেদনার 
প্রাদুর্ভাব হয়। রক্তশোথের লক্ষণ পৈত্তিক 
শোথের ন্তায়, অধিকস্ত ইহা অতিশয় রুষ্ণষর্ণ 
হইয়া থাকে । আগন্তক শোথ পিতজ ও 
রক্তজ এই উত্ভয় প্রকার শোথের লক্ষণাক্রাস্ত, 
ইহা! রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । 

ক্রিয়াবিপধ্যয় বা দোষের বাহুল্য প্রযুক্ত 
শোথ বদি বাহ্‌ ( গ্রলেপনাদি ) ও আভ্যন্তর 
(কাথপানাদি) ক্রিয়াবিশেষ দ্বার! প্রশমিত না 
হয়, তখন উহ! পাকাভিমুখ হয়। শোথের 
আম অর্থাৎ কাচা অবস্থায়, পাকিবার সময় ও 
পাকিবার পর যেরূপ লক্ষণ হয়, তাহা লেখা 
যাইতেছে । আমশোথ-্-মন্দ সম্ভাপযুক্ত, 
স্বকের ন্যায় স্বাভাবিক বর্ণ বিশিষ্ট, শীতলম্পর্শ 





২২৭ | 


ও স্থিরভাবাপক্স, এই অবস্থায় বেদন। ও 
স্বীতি অল্প থাকে। পচ্যমানাবস্থায় অর্থাৎ 
পরিপাক কালে অতাত্ত যাতন। হয়, তখন |. 
বোধ হয়, যেন উহাতে সুচী বিদ্ধ হইতেছে, 
পিগীলিকাগণ উহা দংশন করিতেছে ও 
উহার মধ্য চলিয়া! বেড়াইতেছে এবং শস্ত 
দ্বার! ছিন্ন, শক্তি নামক শঙ্কর দ্বারা ভিন্ন, দণ্ড 
দ্বারা তাড়িত, হস্ত দ্বারা পীড়িত, অঙ্গুলি 
দ্বার ঘা্টত, অগ্রি ছার! দগ্ধ, ক্ষার দ্বার! পঞ্চ 
হওয়ার গ্তায় দারুণ যন্ধণ। ওষ এবং চোষ ও 
দাহ এই সমুদ্ায় অবির্ভত হয়। ব্যার্িত 
ব্যক্তি বৃশ্চিকবিদ্ধ হইবার ন্তায় ব্যাকুল হুইয়! 
শুইয়া, বসিয়া, কি দাড়াইয়া কোনমতেই 
আরাম লাভ করিতে পারে না। স্ফীত | 
বপ্তির ন্যায় শোথ অতি বিশাল, ত্বক বিবর্ণ 
এবং জর, দাহ, অন্নে অরুচি হয়। পাকিলে 
পর বেদনার উপশম, শোথের বর্ণ পা, | 
স্শিততা অল্প, বলির উৎপত্তি, ত্বকের বিদা- 
রণ এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। অঙ্গুলি 
তুলিয়া লইলে পুনর্বার উচ্চ হইয়া উঠে, | 
বস্তিতে উদকসঞ্চারের স্ায় উহার মধ্যে 
পুয়ের সঞ্চার হয়। শেোথের একদিক নিপী- 
ডিত করিলে তত্রস্থ পৃয় উহার অন্য অংশকে | 
গীড়ন করে; মুহুমুছঃ তোদ (হ্থচীবেধবৎ | 
বেদনা), কও, শোথের উৎসেধ হাস, ব্যাধির 
উপদ্রব শাস্তি ও আহারেচ্ছা উপস্থিত হয়। |. 
কফজ ব্যাধিতে গম্ভীর গতিপ্রধুক্ধ ও অভি- |. 
ঘাত জন্য গীড়ায় সম্পূর্ণ লক্ষণ উপস্থিত ন! | 
হওয়া প্রকৃত পন্ককেও অপক্ বলিয়! ভ্রম 
জন্মে। কিন্ত যদি শোথ ত্বকেরন্ায় বণ- 
বিশিষ্ট, শীতল, স্কুল, অন্নবেদনাযুক্ত ও প্রস্তর” | 
বং কঠিন অন্গমিত হয়, তাহা! হইলে দ্বৈধেয় |. 
কোন কারণ নাই, নিশ্চয় জানিবে উহা! | 
'আমাবস্থাক আছে। আম, পচ্যমান ও |. 
পক এই তিন অবস্থার লক্ষণ ষিনি জানেন, |: 










২২৮ 
তিনিই গ্ররুত চিকিৎসক, অন্ককে তম্কর ভিন্ন 


বেদনা, পিত্ত ব্তির়েকে পাক ও কফ ভিন্ন 
পৃয়োৎপত্তি হয় না) অতএব শে।থের পাক- 
কালে তিন দোষই মিলিত হইয়া নিজ নিজ 
শান্ত প্রকাশ করে, ইহাম্বীকার করিতে 
হইবে; কারণ পাককালে এ ত্রিবিধ লক্ষণই দু 
হয়। কোন পণ্ডিতের মতে শোথ পাককালে 
পিত্ত, বাদু, কফ ও শোণিত এই চতুষ্টয়েরই 
শক্তি প্রকাশ পায় । কাঁচা অবস্থায় শোথ ছেদন 
করিলে মণংস, শিরা, আমু, অস্থি ও সন্ধির 
ব্যাপ্নতা, অত্যন্ত রক্তম্রাব, তীব্রবেদনা, 
অবদীর্ণতা ও অন্ত।স্ভ অনেক উপদ্রব উপস্থিত 
বা ক্ষত বিদ্রধি পীড়া হয়। যদ্দি ভয় বা 
অজ্ঞানত। প্রযুক্ত পক শোথে অস্ত্র গ্রয়োগাি 
না করা যায়, তাহ! হইলে ইহার অভাস্তরস্থ 
'| পয বহিগত হইবার পথ ন! পাইয়। আশ্রয়- 
স্থান বিদীর্ণ করিয়। অন্তদ্দিকে মহৎ গহ্বর ও 
নালী উৎপাদন করিয়া কচ্ছসাধ্য বা অসাধ্য 
হয়। যে বক্তি আযাবস্থায় ছেদন 
ও যে ব্যক্তি পক্কাবস্থায় উপেক্ষা করে 
তাহারা উভয়েই অনিশ্চিতকারী "ও 
চগ্ডাল সদৃশ । শস্পাত করিবার পূর্বে 
আতুরকে অন্ন ভোজন করাইবে, মণ্ত- 
পায়ী হইলে তীক্ষ মন্তপান করাইবে। 
অঙ্গবগ সত্বে সহজে মৃচ্ছা উপস্থিত হয় 
না এবং মছ্াহ্গনিত মততা ছার! শস্ত্রপাত 
কেশ. অন্ভৃত হয় না। অতএব অবস্থা 
বিশেষে সকলকেই মগ্ধপান করান আবশ্কক 
হয় । সামান্ত বা মহৎ শোথ চিকিৎসার 
অন্ভাৰে অধ্তিশম্ম উচ্ছিত হুইয়! পাকপ্রাধ, 
বিশালমূলবিশিঃ,। বৈষম্যধুক্ত,। বিদ্ধ 
ও বগা দোষধুক্ত হইয়া কচ্ছসাধ্য 
হইয়। খাকে। আলেপন, আ্রাবপ ও 
| শোধন উহখ সম্মক প্রকারে প্রধুক্ক 


আয়ুর্বেদবিজ্ঞানে দুত্রদ্ছানম্‌। 


স্্ঞ 


| হইলেও যদি শোথ উপশমিত না হয়, | 
আর কিছুই বলা যায় ন$ বায়ু ব্যতিয়েকে ৷ তাহা হইলে উহ্হা স্বল্পমূলবিশিষ্ট ও পিওা- 


কারে উন্নত হইয়া পাকিয়া উঠে। যেরূপ 
তৃণরাশির- এক অংশে সংশ্গগ্র অগ্নি বায়ু 
দ্বার| সন্ধক্ষিত ও চালিত হইয়া শীত 
সমুদায় তৃণরাশিকে দগ্ধ করিয়া ফেলে, 
তক্প শোথস্থ ' দোষ নিঃহুত না হইলে 
উহা! ক্রমশঃ মাংস, শিরা ও আমু পর্যাস্ত 
ক্ষয় করিয়া থাকে । 


শোথের প্রথমাবস্থায় বিম্লাপন অর্থাৎ 
প্রলেপার্দি দ্বারা উহা! বসাইবার চেষ্টা 
করিবে। উহাতে কৃতকার্য না হইলে 
অবসেচন (ক্কাথাদির দ্বারা সেচনক্রিয়!) | 
কর্তব্য। তৃতীয় ক্রিয়া উপনাহ অর্থাৎ 
পাচক প্রলেপপ্রদান, চতুর্থ পাটন অর্থাৎ 
বিদারণ, পঞ্চম শোধন অর্থাৎ পুয়াদি 
নিঃসারণ, ষষ্ঠ রোপণ অর্থাৎ ক্ষতের পুরণ 
ও ক্ষতাবস্থাঁ নিবারণ এবং সপ্তমক্ক্িয়া 
বৈকৃত দূরীকরণ অর্থাৎ ক্ষতস্থানের বিকৃত 
চিহ্ব নিবারণ। এই সপ্তবিধ ক্রিয়া দ্বারা 
ব্রণের শান্তি হয়। 





ব্রণালেপনবন্ধনবিধিঃ | 


প্রলেপ আন্ত উপক্রম এষ সর্বশে।ফানাং 
সামান্তঃ প্রধানতমশ্চ তঞ্চ প্রতিরোগং বক্ষ্যামং। 
ততো বন্ধ; প্রধানং তেন শুদ্ধিত্র্ণরোপণমন্থি 
সন্ধিস্থৈধ্যধ তত্র প্রতিলোমমালিম্পেক্নান্থলোমং 
প্রতিলোমে হি সম্যগৌবধমবতিষ্ঠতেহস্থৃপ্রবিশতি 
রোমকৃপান্‌ স্বেদবাহিভিঃ শিরামুখৈশ্চ যীধ্যং 
প্রান্মোতি। ন চ শুধ্যমাণমুপেক্ষভানত্র পীড়্ষিত- 
ব্যাৎ। শুষে! হ্বপার্থকোইকফরশ্চ | . স ভ্রিঘিধঃ 
প্রলেপ, প্রদেহ জালেপশ্চ তেষামস্তং প্রলেপঃ 
শীতত্তমুযবিশোধী বিশোধী চ। মধামোইন্কালেপঃ। 
তত্র রক্তপিত প্রসাদকূদালেপঃ - প্রদেহ! 'বাতগ্লেন্ব 
গ্রশষণঃ সন্ধান শোখলো বোপপঃ শো- 


ব্রণালেপনবন্ধনবিধিঃ | 


বেদনাপহল্চ তক্কোপযোগ: ক্ষতাক্ষতেযু। যন্ত | কিন্ত যেস্থলে ব্রণপীড়ন করিয়। পুয়াি 
ক্ষতেব্পযুজ্যতে স ভূয়; কন্ত ইতি সংজ্ঞাং লততে | নিঃসারণ করা উদ্দেস্তা, সেখানে শু প্রলেপ 
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নিক্ষদ্ধালেপনস 'জন্তেনাশ্রাবসংনিরোধো মৃছতা | ধারবীয়। কারণ প্রলেপ শু হুইয়। শোথকে 
পৃতিমাংসাপকর্ধণমন্তনির্দোবতাত্রণশুদ্ধিশ্ঠ তবতি। | সঙ্কুচিত করাতে শোধনক্রিয়া সম্যক্‌ নির্কা- 
অবিদগ্ধেযু শোফেষু হিতমালেপনং ভবেং। হিত হন্ব। লেপ ত্রিবিধ, যথা - প্রলেপ, 
যখান্বং দোহশমনং দাহকগুরুজাপহম্‌ প্রদেহ ও আলেপ। প্রলেপ, শীতল ও 
ত্বক্‌ প্রসাদনমেবাগ্রং মাংসরত প্রসাদনম্‌। 


দাহপ্রশমনং শ্রেষ্ঠং তোদক€ বিনাশনম ॥ 
মন্দেশেষু যে রোগ! গুহ্েঘপি তথা নৃণাম্‌। 
সংশোধনার তেষাং হি কুর্য/াদালেপনং ভিষকৃ ॥ 
হড়ভাগং পৈত্বিকে স্ষেহং চতুর্ভাগন্ত বাতিকে। 
অষ্টভাগন্ত কফজে লেহমাত্রং প্রদাপয়েহ 
তন্ত প্রমাণমার্মাহিষচশ্দোংসেব মুপদিশস্তি | 
নচালেপং রাতে প্রযুদ্তীত। মাভৃচ্ছৈত্যপিহিতো- 
স্বণন্তদনির্গমাদ্‌ বিকারপ্রবৃত্তিরিতি । 
প্রদেহে সাধ্যে ব্যাধো৷ তু হিতমালেপনং দিব)। 
পিত্তরক্তাভিঘাতোখে সবিষে চ বিশেষতঃ ॥ 
ন পধুধিতং লেপং কদাচিদবচারয়েং । 
উপধুর্টপরি লেপন্ত ন কদাচিৎ প্রদাপয়েং ॥ 
উম্মাণং বেদনাং দাহং ঘনত্বাঙ্জনয়েৎ সতি। 

: ন চ তেনৈব লেপেন প্রদেহং দাপয়েৎ পুনঃ ॥ 
শুদ্কাভাবাৎ স নিবীর্ষেয। যুক্তোৎপি স্তাদপার্থক ॥ 


সকপ প্রকার শোথরোগে প্রথম ক্রিয়া 
আলেপ, এই 'ক্রিয়ই প্রধান ও সার্ধত্রিক। 
যেরূপ শোথে ও শোথের যে অবস্থায় যে 
আলেপ ব্যবস্থের,। তাহা চিকিৎসাপ্রকরণে 
বলা যাইবে ।. প্রলেপের পর বন্ধন ক্রিয়া 
প্রধান, বন্ধন দ্বারা ব্রণের শোধন ও রোপণ 
হয় এবং অস্থি ও সন্ধি স্বিরভাবে থাকে । 
প্রলেপ অস্থলোমভাবে অর্থাৎ নীচে হইতে 
উপরদিকে দিবে । গ্রতিলোম দ্বারা ওবধ 
সম্যক্প্রকারে অঙ্গে অবস্থিত থাকে এবং 
লোমকৃপ দিয়! অঙ্গ মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া বীর্য! 
বিস্তার করে। প্রলেপ শুফ হইলে উহ 
ভুলিয়া ফেলা উচিত, কারণ শু প্রলেপ 


পাতলা ইহা! কখন শোধকত। গুণবিশিষ্ট হয়, 
কখন বা হয় না। প্রদেহ উফ বাশীতল 
এবং পুরু বা পাতলা হইতে পারে, ইহা 
শোষক নহে, প্রলেপ ও প্রদেহের মধাভাবা- 
পন্ন লেপকে আলেপ কহাযায়। আলেপ 
রক্কপিত্তের প্রলন্নতাকারক। প্রদেহ_ বাত- | 
গ্লেক্ম শাস্তিকর, সন্ধায়ক, শোধক, রোপক 
শোথনিবারক ও বেদনানাশক | প্রদেহ ক্ষত 
বা অক্ষত উভয় অবস্থাতেই গ্রয়োগ কর! 
যায়। ক্ষত প্রয়োজা লেপকে কন্ক বা নিরুদ্ধ।- 
লেপন কহা যায়। ইহার দ্বারা অবরোধ, 
ব্রণের মৃছ্তা, পচামাংদ নকলের দূরীকবণ,, 
অন্তর্ভগের দোষনিবারণ এবং ত্রণের 
বিশোধন হইয়া থাকে। অবিদগ্ধ শোথে 
আলেপক্রিয়া হিতকারক। ইহার ঘার! 
দোষের শান্তি, দাহ, কণ্ড ও বেদন। নিবারণ, 
স্বকের সৌকুমার্ধ্য এবং মাংস ও রদ্ধের 
প্রসন্নতা উপস্থিত হয় । শরীরের গুহ্গ্রদেশে 
ও মর্শস্থানে যে শোখাদি উৎপর হয়, তাহায় 
সংশোধনার্থ আলেপন ব্যবস্থেয় | পিত্ত 
ধিক্যে যষ্ঠাংশ, বাতাধিক্যে চতুর্থাংশ এবং 
কফাধিক্যে অষ্টমাংশ স্েহসংযুক্ত করিয়া 
আলেপন প্রদান করিষে। প্রলেপের সুলতা 
আর্দ্র মহিষচর্দের স্থুলতার ন্যায় হওয়া আব- 
স্তটক। রাত্রিতে লেপনক্রিয় নিবিক্ধ, | 


 রাত্রিকালীন স্বাভাবিক শৈত্যে রোমকৃপ 


সমস্ত সঙ্কৃচিত হওয়াতে দৈহিক উদ্মা সমাক- | 
প্রকার বহির্গত হইতে পারে না, প্রলেগ | 


1 বারণে কোন ফল নাই, বরং উহ! অনি্টকর | | স্বারা উহ! সম্পূর্ণরূপে রুদ্ধ হওয়াতে গীড়ার | 
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বৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা । বিশেষতঃ পিত্ত, 
রক্ত, অভিঘাত বা বিষজন্ক বিরৃতিতে 
দিবাভাগেই প্রলেপ দেওয়! নিতাস্ত আব- 
শ্ক। পূর্বদিবসের প্রস্তত প্রলেপ অব্যব- 
হার্ধ্য, এক প্রলেপের উপর আ'র প্রলেপ দিবে 
না। উপযুণপরি প্রলেপ দিলে ঘনত্বপ্রযুক্ত 
'উদ্মা, বেদনা ও দাহ উপস্থিত হয়। যে 
প্রলেপ একবার দেওয়া হইয়াছে, তাহা! আর 
ব্যবহার করিবে না, তাহার দ্বারা কোন 
ফল হয় না। 


অত উদ্ধং ব্রণবন্ধন দ্রব্যাগুুপদেক্ষযামঃ | তদ্‌- 


ষপ্পা ক্ষৌমকার্পাসাধিক ছুকুল কৌশেয়পঝো 


চীনপষ্টচন্মাস্তর্বকলালাবুশকল লতা বিদলরজ্জু 
ভূল ফলসম্মানিকা লৌহানীতি। তেষা; ব্যাধিং 
কালং চাবেক্ষ্যোপযোগঃ প্রকরণতশ্চৈষামাদেশঃ | 


তত্র কোশদামন্বস্তিকান্তবেল্পিত প্রতোলীম গুল- 
স্থগিক। ধমক খষ্ট চীনবিবন্ধ বিতান গগৌফণাঃ 
পঞ্চাঙ্গী চেতি চতুর্দশ বন্ধবিশেষাঃ। £তধাং 
নামভিবেবাকৃতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতা; ! তন্ত 
কোবমনুষ্ঠাুলিপর্বন্থু বিদধ্যাৎ। দামসন্বাধে- 
ইজে। সন্ধিকৃচ্চকভ্রত্তনাস্তর তল কর্পেধু স্বন্তি- 
কম্‌। অনুষেশ্লিতত্ত শাখান্স। গ্রীবাম্ছেয়োঃ 
প্রতোলীম্‌। বৃত্তেহঙ্গে মণ্ডলম। তনুষ্ঠাহ্ুলিম্টে- 
প্রেধু স্থগিকম। যমল ত্রণয়োর্ধযকম্। হম্তুশহ্থ 
গণ্ডেষু খট্টাম্‌।. অপাঙ্গয়োশ্টীনধ্‌। পৃষ্ঠোদরো- 
রানু বিবদ্ধম্। মৃর্রি বিতানম্। চিবুকনাসৌ- 
ঠাংসবন্তিস্থ গোফণাহ। জক্রণ উদ্ধিং পঞ্চাঙ্গী- 
মিতি। যোবা যশ্মিন্‌ শরীরপ্রদেশে . লুনিবিষ্টে 
ভবতি তং তন্মিন্‌ বিদধ্যাৎ ব্তরণমত উম 
ধন্থিধাক্‌ চ। 


: তন ঘনাং কবলিকাং দা বামহস্তপরিক্ষেপ 
'স্ব্ুমনাবিদ্বমসন্তুচিতং মৃ পষ্টং লিবেস্ত বন্ীয়াং 
'ম চ রণগ্ঠোপরি কৃরধ্যাদ্‌ গ্রস্থিমাবাধকরং বা। 


নন চ বিষেশিকৌধধে অভিন্নগিগ্ধে অতিরক্ষে 
বিষমে বা কুষবীত যন্মাদতিত্বেচাৎ কেদে! রোক্ষ্য- 











আয়ুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সূত্রস্থানমূ 





চ্ছেদো ছর্ন্যাসাদ্‌ ব্রণবস্বাবন্বর্ষণমিতি। তত্র 
ব্রণায়তনবিশেষাদ্‌ বন্ধবিশেষস্িবিধ্ঠে ভবতি গাড় | 
সমং শিখিল ইতি । 


পীড়য়ন্্কজে! গাঢ়; সোচ্ছাসঃ শিখিলঃ স্বৃতঃ। 
নৈব গাড়ো ন শিথিলঃ সমে! বন্ধ; প্রকীর্তিতঃ॥ 

তত্র শ্ফিকৃকুক্ষি কক্ষ! বজ্ষণোরঃশিরঃন 
গাড়ঃ। শাখাবদনকর্ণ কণ্ঠমেঢমুকষপৃষ্ঠপার্ে- দরো- 
রঃল্গু সমঃ। অক্ষোঃ সদ্ধিযু চ শিথিল ইতি। 
তত্র পৈত্তিকং গাঢ়স্বানে সমং ররীয়াংৎ সমস্থানে 
শিথিলং শিখিলস্কানে নৈবং শোণিতহ্ষ্টঞ। 
প্লৈশ্িকং শিখিলস্থানে সমং সমস্থানে গাঢং 
গাঢস্থানে গাঢ় তরমেবং ব! বাতদৃষ্টঞ্চ। তত্র পৈত্িকং 
শরদি গ্রীষ্মে ছ্বিরহ্ে। বধ্ীয়াদ রক্তোপক্রত 
মপোবং শ্লৈশিকং হেমস্তবসপ্তয়োন্তরাহাদ বাতোপ- 
ক্রতমপ্যেবম্‌। এবমভ্হ্া বন্ধবিপর্যযঞ্চ কুব্বশত | 
তত্র মমশিথিলস্থানেযু গাঢ়বন্ধে বিকেশিকৌধধ 
নৈরর্থক্যং শোফবেদনাপ্রাছুর্ভীব্চ । গাঢ়সম- 
স্বানেু শিথিলবন্ধে বিকেশিকৌধধপতনং পষ্ট 
সঞ্চারাহ্ ণবস্্ববিধর্ষণমিতি  গগাঢ়শিখিলস্থানেষু 
সমবন্ধে চ গুণাভাব ইতি। অবিপরীতবন্ধে 
বেদনোপশাস্তিরস্থক্‌ প্রমাদো মার্দবধ। অবধ্য- 
মানে! দংশমশফ তৃণ কাঞ্ঠোপল পাংগুশীতবাতা- 
তপ প্রভৃতিভিধিশেষৈরভিহন্তে ব্রণো বিবিধ- 
বেদনোপক্রতণ্চ নিগারারগকাীর্ি চাস 
বিশোবমুপযাস্তি | 


চুণিতং মথিতং ভগ্রং বিপ্লষ্টমতিপাতিতম্‌ | 
অস্থিষ্গাযুশিরাচ্ছিপ্মাণ্ড বন্ধেন রোহতি। 
আখমেবং ব্রণী শেতে সুখং গচ্ছতি তিষ্ঠতি। 
জুখশষ]াসনস্থন্ত ক্ষিপ্রং সংরোহতি ত্রণঃ | 
অতঃপর যে সকল ভ্রবাথার! ব্রণবন্ধন 
করিতে হয়। তাহা লিখিত হইতেছে । 
শণবস্ত্র, কার্পাসবন্ত্, মেষলোমজ্জ বন্ধ, পট্টবন্তর 


1 লতা এবং বরজ্ছ্‌ প্রভৃতি দ্বারা ব্রণ বন্ধনীয়। 


ব্যাধি এবং কাল বিবেচন! করিয়া যখন যাহ! 
যোগা হয়, তাহা. ব্যবহার ফরিবে।. বন্ধন 


$ 


চতুর্দশ প্রকার, খখ!--কোধ, দাম, স্বস্তিক, 
অন্ুবেন্লিত, প্ততোলী, মণ্ডল, স্থগিকা, মক, 
থট্রা, চীন, বিবদ্ধি, বিভান, গোম্ষণা ও 
পঞ্চাঙগী। ইহাদের আকার নামের অর্থা- 
চষায়ী। বন্ধন সমন্তের লক্ষণ ও বিশেষ 
বিশেষ শিয়মাদি অন্যতম বলা যাইবে । এস্থলে 
ইহাদের নামমাত্র উল্লিধিত হইল। এই 
চতুর্দশ প্রকার বন্ধনের মধ্যে কোষ নামক 
বন্ধন অঙ্ুষ্ঠ ও অঙ্গুলির পর্ব সমস্তে বন্ধনীয়। 
শরীরের কোনস্থলে বেদন। ও কামড়ানি 
হইলে দামবন্ধন, সন্ধি, কৃষ্চক, ভ্রদ্বয় ও শ্তন- 
সবরের অভ্যন্তর স্থান ব| হস্ত ও পদের তল 
এবং কর্ণ এই সক স্থানে স্ব্তিকবন্ধন, 
শাখাতে অন্বেলিত, গ্রীবা ও লিঙ্গে 
প্রতোলী, গোলাকার অঙ্গে মণ্ডল, অন্ুষ্ঠ, 
অঙ্গুগি ও লিঙ্গের অগ্রভাগে স্থগিকা, একক্র- 
স্থিত ব্রণধুগ্ে যমক, হন, শঙ্খ ও গণ্ডদেশে 
খট্টা, অপাঙ্গদ্বয়ে চীন, পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষঃস্থলে 
বিবন্ধ, মত্তকে বিতান, চিবুক, নাসিকা, ও, 
স্বন্ধ ও বস্তিতে গোল্ষণা এবং জক্রর উর্দে 
পঞ্চাঙ্গী নামক বন্ধন বিহিত। সাধারণতঃ 
যে অঙ্গে যেরূপ বন্ধন সুনিবিই হয়, তখায় 
সেইরূপ কর্তব্য। বন্ধনের উপরে, নিয়ে ও 
পার্থ রজ্ছু দ্বারা দৃঢ় বন্ধন দিবে। বন্ধন 
করিতে হইলে প্রথমে ঘন প্রলেপ দিবে, 
তাহার উপর খঙ্জু, নিশ্ছিন্্র ও কোমল বন্ত্র- 
খণ্ড নিবেশিত করিয়া রঙ্ছু প্রতৃতি বারা বন্ধন 
করিবে। বদ্ধনরক্ষক রঙ্ষৃতে এরপে গ্রন্থি 
দিবে, যেন তন্থারা ব্রণের পীড়া না হয়। 
পলিতা ও প্রলেপ গুঁধধ অতিশয় স্তিগ্ক, 
অত্যন্ত দক্ষ ব| বিষমভাবে স্থাপিত করিবে 
না। অতিষ্ষিপ্ক হইলে ব্রণে ক্লেদোৎপত্তি, 
অধিক রুক্ষ হইলে উহা! ছিয্ এবং অযথা 
স্থাপিত হইলে উহাতে ঘর্ষণ এই সকল দোষ 
| উপস্থিত হয়। ব্রণের স্থানভেদে বন্ধন তিন 


২৩১ 


প্রকার, যথা গাড়, সম ও শিখিল। ক্ষতকে 
চাপিয়! বন্ধন করাকে গা বা দৃঢ়বন্ধন কহে। 
উচ্ছবাসবিশিষ্ট বন্ধনকে শিখিল এবং এঁ উভয় 
প্রকারের মধাভাবাপন্নকে সমবদ্ধন বলা যায় । 
নিতন্বদেশ, কুক্ষী, কক্ষা, বজ্ষণ, বক্ষ-স্থল ও 
মন্তকে দৃঢ়বন্ধন করিবে । শাখাচতু্য়ে, 
বদনে, কর্ণে, কণ্ে, লিঙ্গে, অণ্ডকোষে, পৃষ্ঠে, 
পার্খদেশে, উদরে ও বক্ষঃস্থলে সমৰন্ধন, 
নেত্রদ্বয়ে ও সপ্ধিসকলে শিখিল বন্ধন বিধেয়। 
পৈত্তিক ও শোণিতদুষ্ট ব্যাধিতে দৃঢ়বন্ধনের 
স্থানে সমবন্ধন ও সমবদ্ধন স্থানে শিথিল 
বন্ধন করিবে । শিথিল বন্ধনের স্থানে বন্ধন | 
একেবারেই নিষিদ্ধ। গ্লৈম্মিক ও বাতিক 
বরণে শিথিল স্থানে সমবদ্ধন, সমস্থানে দৃঢ় 
বন্ধন ও দৃঢস্থলে অতি দৃঢ়বন্ধন বিধেয়। 
পৈত্তিক ও রক্তজ ব্রণ শরৎ ও গ্রী্ষপ্ধতৃতে 
দিবসে ছুইবার বন্ধন করিবে । গ্লৈন্মিক ও 
বাতিক ব্রণ হেমস্তে ও বসস্তখখতুতে তিন 
দিবল অন্তর বন্ধন করা কর্তব্য। সমবা| 
শিথিল বন্ধনের স্থানে দৃঢবন্ধন করিলে 
পলিতা ও খঁষধ প্রয়োগ নিরর্থক এবং শোথ 
ও বেদনার বৃদ্ধি হয়। দৃঢ় বা সমবন্ধনের 
স্থানে শিথিল বন্ধন করিলে পলিতা 
বা গুঁষধধ পড়িয়া যায় এবং পটা 
চালিত হওয়াতে ব্রণ স্ব হয়। 
ও শিথিল বন্ধনের স্থানে সমবন্ধন | 
করিলে কোন উপকার দর্শে না। উপবুক্ক | 
বন্ধনদ্বারা! বেদনার উপশম, রকের প্রসঙ্গত | 
ও ব্রণের মৃছৃতা হইয়া থাকে । বন্ধনক্রিয়! | 
না করিলে ভাশ। মশা) তৃণ, কাষ্ঠ, প্রত্তরকণা, | 
ধূলি, শৈত্য, বাছু ও রৌত্র ইত্যাদি দ্বারা || 
ব্রণ অভিছিত হইয়া বিশেষ ক্লেশকর হইয়! 

উঠে। বন্ধনদ্বারা চুরণিত, মখিত, ভগ্ন, | 
বিশ্লিষ্ট ও অতিপাতিত এই সমুদ্বায় উপ- 
শমিত এবং ছিন্ন অস্থি, জা, ও শিরা 





টা 








প্রকুপিত ক্রণ এবং যাহা হইতে গলিত 
মাংস বিশীর্ঘ হইয়া পড়ে, তাহা অবন্ধ- 
ন্ীয়। কুষ্ঠরোগান্রান্ত, অগ্নিদগ্ধ ও মখুমেহ 
রোদীয় জপ, বিষজ ব্রগ, মাংসপাঁক এবং 
দ্বাক্ণ গুহপাক এই সমস্ত বন্ধন কগিবে 
না। চিকিৎসক (দশ দোষ, খতু ও 
ব্রণের প্রকৃতি "এই সমুদধায় বিবেচনা 
করিয়া কর্তব্য নশির্চাণ ও বন্ধন 
বিধান করিব্ন। 


এনে 


আয়ুর্ষদবিক্ভানে লুজন্ছানম্‌ | 


সী 
প্রকৃতিস্থ হয়। বন্ধন করিলে ব্রণরোগী | অথাতো ব্রণিতোপাসনীয়মধ্যায়ং, 
ক্ষন্ছন্দে শয়ন, গমন ও উপবেশন ব্যাখ্যাম্তামঃ । | 
করিতে পারে এবং ক্ষতেরও ত্বরায় ক্রণিতঃ প্রথমমেবাগারমন্বিচ্ছেৎ তঙ্ডাগারং 
শান্তি হইয়া থাকে। প্রশত্তবান্বাদিকং কার্্যম্‌। | 
অবস্ধ্যাঃ পিত্তরক্তাভিঘাতবিষনিমিত|। যদ! চ | .. প্রশসবান্ধনি গৃহে ইচাবাভা নিতে, 
বৌরলারপীবদারকেরাতিভ ভি বজাররিকা। নিবাতে নচ ৪205 শরীরাগন্তমানসাঃ 
পাকাৎ প্রকৃপিতাঃ প্রবিশীর্ণমাংলাশ্চ ভবস্তি । 1988৬ 
কুবাঁত।  জুখচেষ্টাপ্রচারঃ ভ্তাৎ স্বাীর্ণে 
কুঠিনামগ্লিদগ্কানাং শয়নে ভ্রতী । 
পিড়ক! মধুমেহিনাষ। তশ্মিন্‌ নু্স্তিরস্তকূলৈ; প্রিয়ংবদৈরুপান্ত- 
কর্ণিকাল্চোন্দুরুবিষে 
মানো ষথেষ্টমাসীত। 
বিজু বিবি বের সুদে বিক্ষিপত্ত্যাশ্ড কথাভিব্ব বেদনা; 
মাংলপাকে ন বধ্যস্তে আশ্বাসয়স্তো বছুশব্বস্কুলাঃ প্রিষংবদাঃ ॥ 
বৃদ্ধ) চাপি বিভজেৎ দিবান্বপ্রাদত্রণে করূর্গাত্রাণাং গোরবং তথা । 
কৃত্যাকৃত্যাং রনি ॥ স্বরধূর্বেদন! রাগঃ শ্রাবশ্চৈব ভূশং ভবেৎ ॥ 
দেশং দোষধ রে উদ্ধানসংবেশনপনিবর্তনচংক্রমণোচ্চৈর্ভীবণাদিযু, 
টা অধকোবিয: | চাস্মচেষ্টান্বপ্রমত্তো ত্রণং সংরক্ষেৎ। 
খাতুংশ্চ বিপু ততো স্থানাসনং চংক্রমণং যানযানাতিভাবণম্‌। 
বন্ধান্‌নবেশরে। অ্রণবান্‌ ন নিহেবেত শক্তিমানপি মানবঃ ॥ 
পিত্ব, রক্ত, জভিঘাত বারিষ নিমিত্ত উদ্ধানান্তাসনং স্থানং শষ্যাং চাতিনিষেবিত। । 
চি ছি বারি দা বাজিযােনানা রা রা 
যুক্ত ব্রণ, ক্ষার বা অগ্নিদগ্ধ ত্রণ ও পাকহেতু 175 | 
দুরতঃ পরিহরেৎ । 


স্ীদর্শনাদিভিঃ শুক্রং ক্দাচিচ্চলিতং শ্রবেং ৷ 
প্রাম্যধন্্রতান্‌ দোষান্‌ দোইসংসর্গেখবাগ্ধ,য়াত । 
নবধান্তমাবতিলকলারকুলখৰিপ্পারহরিত- 
শাকাঙ্নলবণকটুকগুড়পিষ্টবিকৃতি বলল রশু্ষশাকা-. 
জাবিকান্পৌদকমাংসরসাশীতোদকরুশরাপায়সদধি- 
ছুগ্ধতক্রপ্রভৃতীন্‌ পরিহরেং। : 
তক্কান্তো নবধান্তাদির্োহ্রং বর্গঃ প্রকীত্তিতঃ | 
দোবসঞ্জননে। ছেষ বিজোয়ঃ পৃরবন্ধনঃ ॥ 


মভমঙং তথা জন্দগং ভীবানুকক হীর্ঘ্যতঃ। 
আশুকাঁরি চস্ং শীত) গ্ষিজং বাপাদয়েছ অণছ্‌4: 

































 বাজায়পনরা। * ধৃষাবকারাছি 


জাগরণ বিষ্মাশনানশনশক়নোপবাসবাগ্ব্যায়।ম- 
স্থান়চংক্রমপনীতবাতবিরুদ্ধাশনান্্রীরণ মক্ষিকান্া 
বাধাং পরিহরেৎ। 
স্রণিন; সংপ্রত গন্য কারণৈবেবমাদিভিঃ | 
' ক্ষীণলোণিতমাংসন্ত ভূঙঞ্জঙ্াক্‌ ন জীরধ্যতি । 
অজীর্ণাৎ পবনাদীনাং বিভ্রমে! বলবান্‌ ভবেৎ। 
ততঃ শোফরুজাজাবদাহপাকানবা যা ॥ 
স্ধপারিষ্টপত্রাভ্যাং সপিষ! লবণেন চ। 
দবিঃহ্ছঃ কারয়েছ্ধ'পং দশরাএমতজ্জিতঃ ॥ 
ব্যাজেত বালব্যক্সনৈর্রণং ন চ বিঘটয়েং। 
ন তুদের চ কওয়েচ্ছয়ানঃ পরিপালয়ে ॥ 
জীর্শশাল্যোদনং দ্িদ্ধ্মু্চং ভ্রবোতরম্‌। 
ভূষ্জানে। জাঙ্গলৈর্মাংসৈ; শীদ্বং ব্রণমপোহতি ॥ 
তগুলীয়কন্গী বস্তীনুনিষক বাস্তকৈঃ। 
বাঞমূলকবার্ডাকুপটোলৈঃ কারবেল্পকৈঃ ॥ 
সদাড়িমৈঃ সামলকৈতঘু তডৃষ্টেঃ সসৈদ্ধবৈ:। 
অন্যৈরেবংগুণৈর্বাপি মুগ দীনাং রঙসেন বা । 
সজ্তন্‌ বিলেপীং কুল্মাষং জলধশপি শৃতং পিবেধ। 
ত্রণে স্বযধুরায়াসাং তাশ্ মৃত্যুম্চ মৈথুনাং ॥ 
দিবা! ন নিদ্রাবশগে! নিবা'তগৃহগোচরঃ। 
ত্রণী বৈস্তবশে তিষ্ঠন্‌ শীখষং ব্রণমপোহতি । 
এবং বৃত্তমমাচারে! ব্রণী সম্পদ্ভতে ভখং | 
আয্বশ্চ দীর্ঘমাপ্সোতি ধন্বস্তরিবচে। যথ। ॥ 


তঃপর ব্রণিত ব্যক্তির যেরূপ স্থুশ্ষা 
| কর! উচিত, তাহা লিখিত হইতেছে। 
| প্রশন্ত বাস্তর মধ্যে পবিত্র, আড়ুপবঙ্জিত 
পির্বাত গৃহ ত্রণীর 'আব!সের উপযুক্ত । 
| এইক্প গৃহে বাস করিলে শারীরিক, মানসিক 
| ও আগন্ধক কোনপ্রকার গীড়ার উৎপত্তি হয় 

]না। শয়নার্থ বাধাবিবঙ্ছিত সথবিস্তীর্ণ শষ্য 
| বিধান করিবে এবং প্রিককবদ অনুকূল স্থরদগণ 
সু সতত উহার ন্থিকটে উপস্থিত, থাকির! জাপান 
পরান. এবং ঞিনন্তাদশাদি করিবেন। 


ভ্রগালেপেনবন্ধরধিদি । 


তিসেবনাতিভোজ- 
নামিশ্রবণ দশনের্ধযামর্যতরকোধশোকধ্যানরারি- 


9৪ | 
ইহাতে মানার অনেক লিবৃত্তি হয়। অগী- 
বাতির পক্ষে দিরানিস্রা নিতাস্ত নিষিদ্ধ। 
দিবানিজ্্া স্বারা অ্রণে কণ্ডু, শোথ, বেদনা, | 
রক্তিমা, আৰপরিবৃদ্ধি এবং দেহের গুরুত! 
উপৰ্িত্ছিয়। উতান, শয়ন, দেহের ভাব- 
প্সিবর্তন, অধিক ভ্রমণ, উচ্চস্বরে শন্বো- 
চ্চারণ প্রভৃতি আত্মচেষ্টা সমন্তে সর্বদা 
সাবধান হইয়! ব্রণ রক্ষা করিবে । শক্তি- 
সত্বেও ধানারোহণ, উচ্চভাষণ ও অধিক 
ত্রমণাদি কর! কর্তব্য নহে। এ সমন 
বাহুলাক্ধূপে করিলে বাম়ুজন্ত নানাবিধ 
বেদনা উপস্থিত হয়। গমা জ্ত্রীদিগের 
সূন্দর্শন, সম্ভাষণ ও সংস্প্শাদি দুরে 
পরিহার করিবে । স্ত্রীলোকের দর্শনাদি দ্বারা 
দৈবাৎ শুক্র বিচলিত হইয়া ক্রুত হইলে 
সত্রীসংসর্গ না করিয়াও তৎসঙ্গমের দোষপ্রাঞ্ত 
হইতে হয়। নৃতন তুল, মাধকলাই, 
তিল, মটর, কুলখকলাই, শিম, 
হরিতণশাক, অল্ন, লবণ ও কটুরস ভ্রবা, 
গুড়, পিষ্কাদি। গুফমাংস, শুফশাক, 
ছাগমাংস, মেষমাংস, আনুপ ও জলচর 
জীবের মাংস এবং বসা, শীতলজল, খিচুড়ি, 
পরমা, দধি, দু্ধ ও তত্র প্রভৃতি ক্ষত- 
রোগীর অপথ্য। ইহাদের দ্বারা দোযোৎ- 
পত্তি ও পৃয়বৃদ্ধি হয়। মগ্যপায়ীর পক্ষেও 
মৈরেয় অরিষ্টট আসব, সীধু প্রতৃতি 
বঙ্দনীম় । মন, অম, রক্ষ, তীক্ষ, 
উষ্ণবীধ্য ও আশুকারী। অতএব মন্তপাঁন 
করিজ্ে লীস্র ব্রণ অত্যন্ত দোষাশ্রিত 
হইয়া থাকে। বায়ু, রৌন্ত্র, ধুলি, ধূম ও. 
হিম এই সকলের অতিসেবম, অভিভোজন, 
অপ্রিয় শ্রবণ, অপ্রিয় দর্পন, ঈর্ধা,, 
অসহিষুতা, ভয়, কোধ। শোক, চিন্তা, 
রাত্িজাগরণ, বিষমাশন, অনশন, দীর্ঘকাল: 
শয়ন, কলহ, অধিককাল একক কিক 


(৯) 


| সম 
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ছুশ্পাচ্য ভ্রব্য ভোজন ৪ মক্ষিক। প্রভৃতি 
গীড়াকর কারণ পরিহ্রণীয়। 
ক্ষতরোগী এই সকল কারণে প্রপীড়িত 
হইলে রক্ত মাংসের ক্ষয়, 
অপরিপাক এবং অজীর্ণ হেতু বায়ু 
প্রভৃতির গ্রকোপ হওয়াতে শোথ, বেদনা, 
আবরদ্ধি, দাত ও পাক উপস্থিত হয়। 
ব্রণীব্যক্তির গৃহে সর্ধপ, নিম্বপত্র, ঘ্বত ও 
সৈদ্ধবলবণ একত্র করিয়া দশদিন গ্রতাহ 
প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় ধূপ প্রদান করিবে। 
রোগীকে চামর ব্দ্গন করিবে। ব্রণ 
বিঘট্টন, পীড়ন বা কণুয়ন করা উচিত 
নহে। স্থৃস্থিরভাবে শয়ন করিয়া সাব- 
ধানে ব্রণ রক্ষা করা কর্তবা। আহারার্থ 
জান্বলমাংসের সহিত জিগ্ঠ, উদ ও ভ্রব- 
প্রধান পুরাতন তগুলের অন্ন অল্প পরি- 
মাণে ব্যবস্থা করিবে এবং. মুদগাদির যুষের 
সহিত ীপানটে, জীবস্তী, স্থযুণী ও 
বাস্তকশাক, কচিমুলা, বেগুন, পটোল, 
করলা, দাড়িম,। আমলা এই সমুদায় 


ভুঁউদ্রবের 


 বস্তসরিখেশী ত্বগ্ভেদী ব্রণঃ সুপচর. শেষাঃ স্য়- 


আহুর্বদধিজঞানে ছাদ । | 
[অধিক ভ্রমণ, শৈত্য, বাধু, বিরুদ্ধভোজন, | অথাতে। রজাববজ্ঞানীধায়ং 


ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


ত্ব্মাংসশিরান্গাযৃস্থিসদ্ধিকোঠ্ঠমন্ধানীত্যক্টৌ বণ" 
বস্তুনি। অন্তর সর্বব্রণসঙ্পিবেশঃ | তত্রান্েক- 


মবদীর্ধ্যমাণ! ভুরুপক্ষা্ণ। তত্রায়তশ্চতুরম্রো বৃত্ব- 
স্তিপুটক ইতি ব্রণাকৃতিমমানসঃ। শেষাস্ত বিকৃতা- 
কৃতয়ে! দুরপক্রম। ভবস্তি । সর্ধ্ব এব ত্রণাঃ ক্ষিগ্রং 
সংরোহস্তাত্মবতং ুভিষ্গ্ভিশ্চোপক্রাস্তাঃ | 
অনাম্মবতামজ্ৈশ্চোপক্রান্তা; গ্রহ্য্যস্তি প্রবৃদ্ধত্বাদ্‌- 
দোষাণান্‌। তত্রাতিসংবৃতোইতিবিবুভোহতি- 
কঠিনোহতি মুছুকংসন্লোহবসন্পোহতিশীতোহতুযঝঃ 
কৃষ্ণরক্তপীতশ্ুক্লাদীনা; বর্ণানামন্ততমবর্দো ভৈরব: 
পৃতিপূয়আাবুযন্মা গুৎসঙ্গ্যমনোজ্ঞদর্শনগঞ্ধোহত্যর্থং 
বেদনাবান দাহপাকরাগকপুশোফপিড়কোগক্ত 
তোহতার্থং ছুষ্টশোনিতশ্রাবী দীর্ঘকালাম্্বদ্থী 
চেতি ছষ্টব্রণলিঙ্গানি। তন্য দোষোচ্ছ্ায়েশ যটত্বং 
বিভজ্য যখাস্বং প্রতীকারে প্রযতেত। 


ত্বকৃ, মাংস, শিরা, স্মায়ু, অস্থি, সন্ধি, 
কোষ্ঠ ও মন্দ এই আটটার অন্যতম বস্ততে 
ত্রথ উৎপক্ন হয়। তন্মধো ত্বক্মাত্র ভেদ 


এবং এইরূপ গুণযুক্ত অন্তান্ত ভ্রব্য| করিয়া যে ব্রণ উখিত হয়, তাহা সুচিকিৎন্ত। 


| ঠসন্ধব সংযুক্ত ও ত্বতভূ্ই করিয়া আহার 
করাইরে। শক্ত,, বিলেপী ও সিদ্ধ জল 
ব্যবস্থা করিবে আয়াস দ্বার ব্রণে। 
শোধ, রাত্রিজাগরণ 
রক্তিমা, দিবানিত্রা ছারা শোথ, রক্তিমা 
ও. বেদনা এবং মৈথুন দ্বারা শোখ, 
রক্ষিমা, বেদনা ও মৃত্যু পর্য্স্তও, উপ- 





মাংসশিরাদিসংস্থিত স্বয়ং বিদীর্যমাণ ব্রণ 
চশ্চিকিৎস্ত । আয়ত, চতুরভ্র, গোল বা 
ভ্রিকোণ আকৃতি বিশিষ্ট" ব্রণই সচরাচর 


দ্বারা শোথ ও উৎপন্ন হয় এবং এঁকপ ব্রণ সমস্যই : স্ুখসাধ্য। 


বিরুতাকার ব্রণ ছুশ্চিকিৎস্ত। সত্বগুণসম্পন 
বাক্তির ব্রণ যদি স্চিকিৎসক দ্বারা চিকিং- 


৷ সিত হয়, তাহা! হইলে শিক উপশমিত হয়্।. 


স্বিত হয়। বৈগ্ধের আজন্বর্তী হইয়া | সত্বগুপবিহীন অত্যাচারী ব্রণবিষয়ে অজ 
| দিবানিত্র পরিত্যাগ, নির্ববাতগৃহে অবস্থিতি । চিকিৎসক দ্বার! চিকিৎসিত হইলে দোষের: 
[৩ অন্তান্ত নিয়ম সমন্ত প্রতিপালন করিলে | বিষৃদ্ধি হওয়াতে দুষিত হইয়া থাকে। ছুষ্ট. 

না টিজাসাদিরা ব্রণের লক্ষণ এই--উহার মুখ অতি সন্ধীর্ণ বা]. 

মা অতিবিবৃত এবং উা! অতি কঠিন বা. 








সপ ০ 


অত্যন্ত অত্যন্ত ঈতল বাল্জতিশয় ॥ উফ এবং কৃষ্ণ, কফ, 
রদ্ধ, পীত বা শুক্লাদি বর্ণযুক্ত, দেখিতে 
ভয়ঙ্কর, ভুর্গন্ধ, পৃয়, মাংসশির! ও দ্ামু প্রভৃতি 
দ্বারা! পরিপূর্ণ, দুর্গন্ধ পুয়ল্লাবক, বিপরীত 
ম্বার্গা্নারী, কোটরোৎপাদক, অপ্রিয়দর্শন, 
স্বণিত গন্ধবিশিষ্ট, অতি বেদনাযুক্ত এবং 
দাহ, পাক, রক্তিম, কণ্ডু, শোথ ও পিড়কা 
স্বা1 উপদ্রত, হুষ্ট রক্তআাবক ও 
দীর্ঘকালস্থায়ী । 


অত উত্ধিং দর্ধশ্বাবান্‌ বক্ষ্যামঃ ৷ তত্র ঘ্ৃষ্টান 
ছিরান্স বা ত্বস্কু স্ফোটেষু ভিয়েষু সলিল'প্রকাশো 
ভবত্যাত্াবঃ কিঞিদ্বিত্ঃ. গীতাবভাসম্চ | 
মাংসগতঃ সপিঃ প্রকাশ: সান্দ্রঃ শ্বেতঃ পিচ্ছি- 
লম্চ। শিরাগতঃ সন্ধশ্ছিষ্পান্জ শিরাস্থ রক্তাতি-- 
প্রবৃত্িং পকান্স চ তোয়নাড়ীভিরিব তোয়াগমনং 
পৃয়ন্তান্রাবশ্টাত্র তন্ুবিচ্ছিন্সঃ পিচ্ছিলোহবলম্বী 
স্তাবোহবন্তায়প্রতিমণ্চ । ন্নাযুগতঃ স্লিঞ্চো ঘন: 
সিহাণকপ্রতিমঃ সরক্কশ্চ। অস্থিগতোহ- 
স্থক্ভিহতে স্ফুটিতে ভিল্নে দৌষাবদারিতে ঝা 
দোষভক্ষিতত্বাদস্থিনি।সারং গশুক্তিধৌতমিবাভাতি। 
আশ্াবশ্চাত্র মক্জমিশ্রঃ সকধির;ঃ ন্িগ্চশ্চ। 
সন্ধিগতঃ গীভ্যমানে! ন প্রবর্তৃত আকুঞ্চনপ্রসা- 
রণোন্নমন বিনমন প্রধাবনোৎকা'সন প্রবাহণৈশ্চ 
শ্রবতি। আম্াবশ্চাত্র পিচ্ছিলোইবলম্বী সফেন- 
পৃররুধিরোম্মথখিতশ্চ । কোঠগতোহংশৃহ্ম.ভ্রপুরীয 
পূয়োদকানি শ্রবতি। মশ্্বগতন্বগাদিঘবরুদ্ধতবা- 
| স্োচ্তে। তত্র ত্বগাদিগতানামাভ্রাবাণাং যখ৷ 
ক্রমং পারুষ্যশ্তাবাবন্যায়দধিমন্তক্ষারোদকমাংস- 
ধাবনপুলাকোদকমর্লিভত্বানি মরুতাত্তবস্তি। 
পিতাদগোমেদগোষ্ত্র ভশ্মশঙ্খকযায়োদকমাধধ্বীক- 
টলসন্লিভত্বানি। পিত্তবদ্‌ রক্তাদতিবি্রত্বধ। 
| বচান্নবর্নীত কামীদ মজ্জপিষ্ঠতিলনারিকেলোদক 
2 বয়াহবসাস্লিভত্বানি সন্নিপাতাৎ তিলনারিকেলো- 
| কের্বারুক্যসকারিকপ্রনাদারকোদকপ্রিয়ভুফলহ- 
দবরানীতি।- 








অশাআববিজ্ঞানদ 


| সিদ্ধ, 


এই সপস্থানে বাস়ুকর্তৃক ব্রণ হইতে ষথাক্রমে 





ঝ্রণ হইতে গোমেদ, পৌছতে চা শঙ্খ, | 






প়্াশয়াদসাধান্ব পুলাকোদফসন্গিতঃ। 
ক্ষাযোদকনিতঃ শ্রাবে। বর্জে। রক্কাশয়াৎ শ্রবম্‌ ॥ 
আমাশয়াং কলা য়ান্ভোনিভশ্চ ত্রিকসন্থিজঃ। 

শ্রাবানেতান্‌ পরীক্ষ্যাদ্দো তত' কশ্থাচরেঘ্ভিষক্‌ । 


এক্ষণে সকল প্রকার শ্রাষের বিষয় 
লিখিত হইতেছে । তবক্‌ স্ব বা ছিন হইয়া 
যে স্ফোটক উতৎপর্ন হয়, তাহ! পাকিয়া শ্বয়ং_ 
বিদীর্ণ হইলে বা বিদারণ করিলে কিঞ্চিৎ 
আমগন্ধবিশিষ্ট, ঈষৎ গীতবর্ণ জলবং আব 
ক্ষরিত হয়। মাংসগত স্ফোটকের শ্রাব 
দ্বতসদৃশ ঘন, শ্বেতবর্ণ ও পিচ্ছিল। শিরা 
সচ্যচ্ছিয্ন হইলে অতিশয় রক্তমাব হয়, শির। 
পাকিলে তাহা হইতে জলনালী দিয়া জল- 
প্রবাহের ন্যায় পুয়এাব হইয়া থাকে । শিরা- 
সম্বন্ধীয় আন্রাব, পিচ্ছিল শ্্যাববর্ণ, ঘনত্ব 
বিহীন ও তুষাবপ্রতিম। দ্দাযুগত শ্রাব 
ঘন, রক্তবর্ণ ও পিচ্ছিল। অস্থি 
অভিহত, স্কুটিত, বিদীর্ণ বা দোষকর্তৃক 
সংভিন্ন হইলে উহা নিঃসারণ হইয়া ধৌত 
শুক্তির ন্যায় প্রকাশ পায়। অস্থি সন্বস্থীয় 
আশ্রাব মজ্জমিশ্র, সরক্ত ও শ্লিগ্ধ। সন্ধিগত 
ব্রণ নিপীড়িত হইলে উহা! হইতে আম্রাব 
নির্গত হয় না, আকুঞ্চন, প্রসারণ, উন্নমন, 
অবনমন, ধাবন, উৎকাসন ও প্রবাহন দ্বার! 
ক্রত হয়। এই আমন্রাব পিচ্ছিল, স্ুত্রবৎ 
এবং ফেন ও রক্তমিশিত হয়। কোষ্ঠগত 
স্ফোটক হইতে রক্ত, মৃত্র, পুরীষ, পৃয় ও 
অলবং রস নিঃক্রত হয়। মর্শসন্স্বীয 
আন্রা্ম তবগাি দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে । ত্বক, 
ংস, শিরা, দাস, অস্থি, সন্ধি ও কোঠ 




























অমহ্ণ, শ্তাববরূ, তুবারপ্রতিম, দির মাতের |. 
স্তায়। ক্ষারজল সদৃশ, মাংসধাবন জলবদ্ও |. 
তুষজল সদৃশ আশ্রাব করত হয়। পিতবর 







(হ৩৬ 

কষায়ঙ্গল, মধু ও তৈলসদূশ আমাব নির্গত 
হয়। ' রক্তল্গন্ ব্রণের স্রাব পিত্রের ন্যায়, 
অধিকন্ত উহ। অতিশয় আমগন্ধমুক্ত হইয়! 
থাকে। কফজন্ত ব্রণের শাব যথাক্রমে নব- 
নীত, হীরাকন, মচ্জা, তিল, নায়িকেলজল 
ও শুকরের বসার ন্যার হয়। সারিপাত 
স্য হইলে তিল, নারিকেলজল, কাকুড়ের 
রস, কাজি, খদিরের জল, যরুৎ ও মুগের 
যুষের স্তায় শ্রাব দুষ্ট হয়। পক্কাশয় হইতে 
তৃষজজল সদৃশ, রক্জাশয় হইতে ক্ষারজঙ্গ তুল্য 
এবং আমাশয় ও ত্রিকসন্ধি হইতে কয়লাজল 
সদৃশ শ্রাব ক্রুত হইলে পীড়। অসাধা জানিবে। 
চিকিৎসাকালে এই সমুদায়ের গ্রাতি লক্ষ্য 
রাখা উচিত। 


অত উদ্' সর্বাব্রণবেদনা বক্ষণামঃ | ' তোদন- 
ভেঙ্গন ভাড়মচ্ছেদনাষমনমস্থনবিক্ষেপণচুমুচুমায়ননি- 


শৃল ঝিক্পেষণ বিকিরণ পৃরণভত্ভনন্য পাবকুঞ্ণ- 
না্ুশিকাঃ সম্ভবস্তি। অনিমিত্তবিবিধবেদন! 
প্রাহর্ভাবে! ব! মুভমুহ্রত্রাগঙ্ছত্তি বেদনাবিশে- 
যাস্তং বাতিকমিতি বিষ্ঞাৎ | উবাচোষপরিদা্- 
ধূমায়নানি যত্ত গাত্রমঙ্গীরাবকীর্ণমিব পচ্যতে 
যত্র চোস্বাভিবৃদ্ধিঃ: ক্ষতে ক্ষারাবসক্তবচ্চ বেদনা 
বিশেধাস্তং পৈতিকমিতি বিস্তাৎ। পিত্ববদ্রস্ত- 
সমুখং জানীয়াং । কত কুত্বং ুপ্তত্মূপদেহোহলস- 
বোনত্বং সতত: শৈত্যঞ্চ হজ তং শ্লৈম্মিকমিতি 
বিজ্ভাৎ। যন্ত্র সর্ধাসাং বেদনানাং সমূৎপততিভং 
মাঙ্জিপাতিকমিতি । 

এক্ষণে বাতাদি দোৌধভেদবশত; উৎপর্ন, 
| ধিশেধ বিশেষ বেদনার প্রকৃতি বজ। 
“| যাইতেছে । যে পীড়া তোদ, ভেদ, তাড়ন, 
12 ছোবল, আমন, মন্থন। বিশ্েপণ, 
যু » নির্দঘহন, অবভঞ্জন, শ্কোটন, 
.. উৎপাটন, টা গিনি শগ, 





৯ স্ট ও স্থর কএচ ডি ৩ ও /-ছটে ওত “পা এত -* পা সত ত 


| দইনাবভঞ্গনশ্ফোটনবিদারণোখ্পাটনকম্পনবিবিধ- . 








বিশ্লেষণ, বিকিরণ, পূরণ স্তন, স্ুধতা, 
আকুঞ্চন অক্কশবেধবৎ বেদনা হক এবং 
বিনা কারণে মুহুমুছঃ ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকৃতির বেদন! উপস্থিত হয়, তাহাকে 
বাসুকৃত জানিবে। যেখানে উধা। চোষ, 
দাহ, ধূমায়ন, উষ্ণতার বুদ্ধি ও ক্ষতে 
ক্ষারাবসেক তুল্য যাতনা এবং রোগীয় 
গাত্র আঅঙ্গারব্যান্তবং২ অন্ভৃত হয়, 
তাহা পৈত্তিক। রক্রদোষজ ব্রণও 
পৈততিক ব্রণের ন্যায় লক্ষণাক্রাস্ত । শ্নৈশ্মিক 
ব্রণে কণ্ূু, গুরুত্বর উপদেহ অল্লমাত্র 
বেদন।, স্তব্ধতা ও শৈত্য এই সকল চিন্ন দৃ্ 
হয়। মিশ্রলক্ষণ দর্শন করিলে সান্নিপাঁতিক 
স্থির করিবে । 

অত উদ্ধিং ব্রণবর্ণান্‌ বক্ষ্যামঃ। ভম্মকপো- 
তাস্থিবর্ণঃ পরুযোহকণঃ কৃষ্ণ ইতি মারতজন্য। 
পিঙ্গল ইতি রক্তপিতসমুখয়োঃ। শ্বেতঃ স্সিগ্ধঃ 
পাুরিতি শ্লেম্জন্ত। সর্ধবর্ণোপেত; সাঙ্গি- 
পাতিক ইতি । - 

ন কেবলং ব্রণেষৃক্তো। বেদনাবর্ণসংগ্রহঃ | 

সর্বশোফবিকারেষু ব্রণবল্পক্ষকেন্তিষক্‌ ॥ 


অতঃপর বাতাদি দোষভেদে ত্রণের 
যে যে বর্ণবিশেষ উৎপন্ন হয়, তাহা বলা 
যাইতেছে। বামুজ ব্রণের বর্ণ ক্পোত 
বা অস্থির ন্যায় অথব। কৃষ্ণ কিম্বা অরু- 
পাভ হয়, ইহা কর্কশ হইয়া খকে। 
রক্তোৎপন্ন ও পিত্বজাত ব্রণ নীল, গীত, 
হারিত, শ্তাব, . রুফ, রর্ভ, কপিল বা. 


পিঙ্গলবর্থ হয়। গেজ ব্রণ শ্বেত বা 
পাও্বর্ণ ও চিন্ধণ। সান্লিপাতিক ৪ 


মিরর রা ৃ 
বাতাদিদোধডেফে -.ক্তয়োগে ঘষে]: 
দিকা গাগা রাহ উবে লিখিত 











+ 2] খ্লবাদ্‌ : ব্যক্তিদেগের বেদনা, 
রে হালা যা কারণে সহজে গ্লানি হইলে তাহা খাপনীয়। 


কৃত্যাকত্যবিধিঃ ৃ | 





হইল, শোথকোগ সদন্তেও একপ 
হয় জানিবে। 
অথ কৃত্যাকৃত্যবিধিঃ | 


তত্র বয়স্থানীং দৃানাং প্রাণবতাং সত্বব- 
তাঞ্ সুচিকিৎস্তা ব্রণ! একিট বা পুরুষে য্ৈ- 
তদগ ণচতুষ্টরং তস্য স্ুখসাধনীরতমা:ঃ । তত্র 
বযুংস্থানাং প্রতুযুগ্রধাতৃত্যাদাশড ব্রণ! রোহস্তি। 
ছুঁানাং স্থিরবহুমা সত্বাচ্ছত্ত্রমবচধযমাণং শিরা- 
শ্নাধাদিবিশেধান্‌ ন প্রাপ্নোতি। প্রাথবতাং বেদ- 
নাভিখবাতাহারযন্ত্রণাদিভির্ন গ্লানিকংপদ্যতে | 
সত্ববতাং দাকণৈরপি ক্রিয়াবিশেধৈর্নণ ব্যথা 
ভবতি। তম্মাদেতেষাং সুখনাধনীরতমাঃ। অত 
এব বিপরীতগুণ। বৃদ্ধকৃশান্স প্রাণভীকুষু জ্ষ্টব্যাঃ। 
শ্ফিক পাসুপ্রজননললাট গণ্ডোষপৃষ্ঠকর্ণলকো- 
যোদরজক্রমুখাভ্যস্তরসংস্থাঃ সুখরোপনীয় ত্রণাঃ | 
অক্ষিদস্তনাসাপাক্গ শ্রোত্রনাভিজঠরসেবনীনিতন্বপা- 
শবকুষ্ষি বক্ষঃবক্ষান্তনসক্ষিতাগগতাং সফেনপৃয়রক্তা- 
নিলবাহিনোহস্তঃশল্যাশ্চ ছুশ্চিকিৎসাঃ। অধো- 
ভাগশ্চোষ্ঠভাগনির্বাহিণো রোমাস্তোপনখমশ্ম- 
জঙ্ঘাস্থিসংশ্রিতাশ্চ । ভগন্দরমপি চান্তমুখিং সেব" 
নীকুটকান্থিসংশ্রিতম । 
কুষ্িনাং বিষূষ্টানাং শোবিণাং মধুমেহিনাম্‌। 
ত্রণাঃ কৃচ্ছেণ সিধ্যস্তি যেষাঞাপি ব্রণে ব্রণাঃ ॥ 


যুবা, দৃড়শরীর, বলবান্‌ ও সব গুণসম্পন্ 
ব্যক্তিদিগের ব্রণ স্থচিকিৎশ্য। এক 
ব্যকিতে যদি এই চারিগুণই বর্তমান 
থাকে, তাহা হইলে তাহার ব্রণ অত্যন্ত 
-|সথুখসাধ্য হয়। যুবা ব্যক্তিপিগের ধাতু 

নবীন ও বর্ধগান বলিয়া তাহাদের ব্রণ 
'স্বরায় প্রশমিত হয়। দৃ়কায় ব্যক্তি- 


:- | দ্িগের বাহলা ও হ্রৈর্ধা নিবন্ধন, প্রযুক্ত 


| অন্র শিরা ও আমকে আঘাত করে না। 
আখাত, 








২৩৭ 


উপস্থিত হয় না। সত্বগুণসম্পন্ন ব্াক্তি- 


দিগের দারুণ ক্রিয়া! বিশেষ দ্বারাও .বাথ। 
হয় না। এই জন্ত এইরূপ লোক সমন্তের 
ব্রণ অতিশয় সুসাধ্য। বৃদ্ধ, কশ, ভূর্কল 
ও ভীরুদিগের ব্রণ দুশ্চিকিৎশ্থ। নিতথ্থ, 
উপস্থ, ললাট, গণ্ড, ওঠ, পৃষ্ঠ, কর্ণ, 
অণ্ডকোষ, উদর, জক্র ও মুখাভ্যন্তর- 
জাত ব্রণ সহজে উপশমিত হয়। চক্ষু) 
দত্ত, নাসিক, নেত্রপ্রাস্ত, কর্ণীভ্যস্তর, 
নাভি, উদরাভ্যন্তর, সেবনী, নিত্বপার্ 
কুক্ষি, বক্ষংস্থল,। কক্ষা, ভ্ভ7ন ও সন্ধি- 
প্রদেশজাত ফেন, পৃয়, রক্ত ও বামুবাহী 
ব্রণ এবং শল্যগর্ভ ব্রণ ছুশ্চিকিৎন্ত। 
তদ্রপ, অধোমুখবাহী, উর্ধভাগবাখী 
রোমকুপজাত, নখাভ্যন্তরোৎপর। মণ 
জাত ও জজ্ঘাপ্ররদেশজাত ত্রণ এবং 
সেবনীসংশ্রিত ও অস্তন্মূথ ভগন্দর দুশ্চি- |. 


কিৎন্ত। কুষ্ঠরোগাক্রান্ত,। বিষপীড়িত, 
শোষরোগ্রস্থ ও মধুমেহী ইহাদের 
ব্রণ কুচ্ছপাধ্য। ব্রণের উপরিজাত 
ব্রণও দুশ্চিকিৎস্ত। 


অবপাটিকাণিকদ্ধ প্রকাশসন্লিরদ্ধগুদজঠরগ্রস্থি- 

ক্ষতক্রিময়ঃ প্রতিষ্ঠায়জাঃ কোষ্ঠজাশ্চ তত্বগ্দোধিণাং 
প্রমেহিণাং বা যে পরিক্ষতেষু দৃষ্ঠন্তে শর্রাপিব- 
তামেহবাতকুণ্ডলিকাঠীলাদস্তশর্কয়োপকূপকণ্ঠশালক 
নিক্ষোষণদূষিতাশ্চ দত্তবে্। বিপর্পাস্িক্ষতো- 
রঃগ্ষ তত্রপগ্রহ্থিপ্রভৃতয়শ্চ যাপ্যাঃ। 
সাধ্য যাগ্যত্বমায়ান্তি যাপ্যাশ্চাসাধ্য তাং তথা। 
সব্জি প্রাণানসাধ্যাব্ত নরাণামক্রিয়াবাহ্‌ ॥ 
যার্পনীয়ং বিজানীয়াং ক্রিয়া ধারপ়তে ভূ বঙ্‌। 
ক্রিরারাস্ত নিধৃতায়াং সন্ত এব বিনশ্ঠতি ॥ 
প্রাপ্ত ক্রিয়া! ধারয়তি বাপ/ব্যাধিতমাতূরধ্‌। 
প্রপতিষ্যদিবাগারং বিষ্তঃ সাধুযোজিতঃ ॥ 

অবপাটিকা, নির্বপ্রকাশ, সরিরুদ্ধ-. 
গুদ, অঠরগন্ত ও এরনিক্ষত “ কিযিবছল নি 
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গ্রমেহরোগনম্পযর ব্যক্তির ক্রিমিব্যাঞ্ত 
ক্ষত ও শর্করামেহ, সিকতামেহ, বাত- 
কুগতলিকা, অগ্ঠীলা, দস্তশর্করা, উপকুশ, 
কণঠশালুক, প্রন্থতি রোগসংযুক্ত ক্ষত, 
দস্তবেইক্ষত, বিসর্প, অস্থিক্ষত, উরঃক্ষত 
ও ত্রগগ্রন্থি প্রভৃতি রোগও যাপ্য। 


চিকিৎসার অভাবে সাধ্যপীড়াও যাঁপ্য ও 
যাপ্যব।ধিও অসাধ্য হয়, অসাধ্য পীড়া প্রাণ- 
নাশ করে। যে পীড়া চিকিৎসিত হইলে 
উপশমিত থাকে এবং চিন্কৎসার নিবৃত্তিতে 
পুনঃ প্রকাশিত ও মারাত্মক হইয়া উঠে, 
তাহার নাম যাপ্য। যেরূপ পতনোনুখ গৃহ 
স্তভযোজন। দ্বার রক্ষিত থাকে, হুস্ত অপ- 
সারিত হইলেই পতিত হয়, যাঁপনীয় ব্যক্তিও 
তদ্রপ চিকিৎসাকালে স্থুঞ্থ থাকে, চিকিৎসার 
'] নিবৃত্তি হইলে বিনষ্ট হয়। 

স্তর উর্ধমসাধ্যান্‌ বক্ষামঃ। মাংসপিগুবছু- 
দগতাঃ প্রমেকিনোহস্তঃপুয়বেদনাবক্তোইশ্বাপান- 
বছুদ্ধতৌঠাঃ। কেচিৎ কঠিনা গোশৃঙ্গবছুম- 
ম্বৃছ্মাংসপ্ররোহাঃ। অপরে দুষ্টকধিরাআাবিণভ্তম্ু 
পিচ্ছিলাম্রাবিণে! ব1 মধ্যোন্ তা; । কেচিদবসম্প- 
শুধিয়পধ্যস্তাঃ। শগতৃলবৎ দায়ুজালবস্তে। ছুর্দশ। 
বলামেদোমজ্জমন্তলুজ আবিণস্চ দোষসমুদখাঃ | 
লীতামিতমৃত্রপুরীববাতবাহিন্চ  কোটষ্টোখাঃ। 
ক্ীণমাংসানাঞ্চ সর্ববযতোগতয়শ্চাণুমুখা মাংসবুদধদ- 
বস্তঃ সশববাতবাহিনশ্চ শিরঃকণস্থাঃ | ক্সীণ- 
মাংসানাধ্ষ পৃররক্তানির্বাহিণোইরোচকাবিপাক- 
কাসম্বায়োপত্রবযুক্তাঃ। ভিন্নে বা শিরঃকপালে 
বত্র মন্তলুজদর্শতং ভিদোষলিঙ্গ প্রাছুর্ভাবং পকাস- 
স্বাসৌ বা হস্তেতি। 


বসাং মেদোহথ মজ্জান; মন্পুজঞ্ যঃ অবেৎ। 
আগন্ধত্ধ শ্রণং সিধোষ্ন সিদ্ধেজ্জোবসন্ভুবঃ | 

: ? জফন্মোপহিতে দেশে শিরাসন্ধাস্থিবজ্জিতে । 

. (|: বিকারে।ঃযোহযপর্য্যেতি তদসাধ্যন্ত লক্ষণঘ্‌ 
3... কমেপোগ্চয়ং 8 ৬৯১৪ শনৈঃ1 


আহর্ধেবিজ্ঞানে স্থান ৃ 


| ও কোষ্ঠজাত ক্রিমি এবং ত্বগ্দোষ ও 





ন শক্য উদ্মলয়িতুং বৃদ্ধো বৃক্ষ ইবাময়ঃ ॥ 

স স্থিরত্বান্মহত্বাচ্চ ধাতবমুক্রমণেন চ। . 
নিহস্বেযীষধবীধর্যাণি মন্ত্ান্‌ হুষ্টগ্রহে! খা । 
অতো যে! বিধরীতঃ শ্তাৎ জুখসাধ্যঃ স উচ্যতে। 
অবন্ধমূলঃ ক্ষুপকে বন্বহুৎপাটনে সুখঃ ॥ 
ঝিভির্দোষৈরনাক্রাস্তঃ শ্তাবৌষ্ঠঃ পিড়কঃ সমঃ | 
অবেদনে। নিরাশ: ব্ণঃ শুদ্ধ ইহোচ্যতে ॥ 
কপোতবর্ণ প্রতিম। যন্তাস্তাঃ ক্লেদবঞ্জিতাঃ | 
স্থিরাশ্চিপিটিকাবস্তে! রোহত্তীতি তমাদিশেং । 
রূঢবন্সানমগ্রস্থিমশূনমকজং ব্রণম। 

খকৃপবর্ণং সমতলং সম্যগ্রুঢং বিনি্দিশেৎ । 
দোধপ্রকোপাদৃব্যয়ামাদভিঘাতাঁদজীর্ণতঃ | 
হধাং ক্রোধাদ্‌ভয়াদাপি বরণে! রূড়োপি দীর্ধযতে। 


অতঃপর অসাধ্য ব্রণের লক্ষণ লিখিত 
হইতেছে। মাংসপিণ্ডের স্যায় উদগত, নির- 
স্তর আাবধুক্ত, পুয়গর্ত ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত, 
অশ্বের গুহদেশের ন্যায় উদ্ধ তোষ্ঠ এবং যে 
ব্রণ কঠিন ও গোশুঙ্গের ন্যায় উন্নত, কোমল 
মাংসাক্কুর বিশি) যে ব্রণ দূষিত রক্তত্রাবকারী, 
পাতলা! ও পিচ্ছিল শ্রাবযুক্ত ও মধাভাগে 
উন্নত, যে ব্রণের অভ্যন্তরস্থ ছিদ্র প্রাস্তভাগে 
অবসন্ন হইয়া থাকে, যাহাতে শণের ঝআইসের 
ন্যায়, স্বায়ুসমূহ দৃষ্ট হয় যাহা দেখিতে অতি 
কদর্য, যাহা হইতে বসা, মেদ, মজ্জা ও 
মন্তলুঙ্দ ক্রুত হয়, অথচ তাহা যদি আগন্তক 
না হইয়। শারীরিক বাভাদি দোষ জন্ম 
উৎপন্ন হইয়! থাকে, গীত ও কফ্বর্ণ মৃত্র 
পুরীষবাহী ও বাসুবাহী কোঠস্থ ব্রণ, ক্ষীণ- 
মাংস ব্যকিদিগের সমস্তাৎ -শষবিশিষ্ট সুক্ষ- 
মুখযুক্ত, মাংসবুদ্ধ দবিশিষ্ট ও সশব্ধ বাদুবাহী 
ম্তকস্থ বা কগঙ্থ ব্রণ, উহাদিগের পুত্- 
রক্তবাহী এবং অরুচি, অভ্জীর্ণ,. কাস. ও 


শ্বাস এই সকল উপত্রবধুক্ত ব্রণ, ইহার! |. 


এবং কপালাম্থি ভগ্ন: হুইয়। ঘদি মন্তিফ |. 
রর ও টির চ্ছি রাশ য়]. . 
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প্রন্টশল্যবিজ্ঞানম্‌ 1. 





বসা, মেদ, ছজ্জা ও মন্তলুঙ্গত্রাবী ব্রণ 
আগন্তক হইলে প্রশমিত হয়,দোধজাত হইলে 
ভাহা অসাধ্য জানিবে | মর, শিরা, সন্ধি ও 
অস্থি ভিন্ন স্থানে ব্রণ উৎপন্ন হইয়া হদ্দি তাহ। 
অত্যন্ত বিকৃত হয়, তাহ। হইলে উহা প্রাতি- 
কারের উপায় নাই। যে ব্রণ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
প্রাঞ্ধ হইয়। ধাতু আক্রমণ করে, 
তাহ দৃঢ়মুল প্রবৃদ্ধ বৃক্ষের পা অগ্থন্['লনীয়। 
ইহার বিপরীত গুণসম্পন্ন ব্রণ অবন্ধমূল ক্ষুপের 
ন্যায় সুখোল্স লনীয় । ব্রণ দোষত্রয়বিরহিত 
শ্বাববর্ণ ওষ্যুক্ত, অনুচ্চ এবং বেদনা ও 
শ্াবরহিত হইলে' তাহাকে শুদ্ধ বল! যায়। 
ক্ষত কপোতের ন্যায় বর্ম বিশিষ্ট, রেদবজ্জিত, 
স্থির ও চিপিটিকাযুক্ত হইলে জানিবে, উহা 
শু হইতেছে। ব্রণ গহবরবিহীন, গ্রস্থিশূন্য, 
শোথরহিত, বেদনাহীন, সমতল ও ত্বকের 
ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে জানিবে, উহ1 সম্ক্‌- 
রূপে রূঢ় হইয়াছে। দোষের প্রকোপ, 
ব্যায়াম, অভিঘাত, অভীর্ণ, হর্ষ, ক্রোধ ও ভয় 
এই সকল কারণে বধ ব্রণও পুনর্ধধার বিদীর্ণ 
হইয়া যায়। 


অথাতঃ প্রনস্উশল্য বিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যন্যামঃ | 


শল শ্বল আশুগমনে ইতি ধাতোঃ শল্যমিতি 
কৃষ্ষিহিতং ক্ষপম্। তদ্দ্বিবিধ:ং শারীরমাগস্তকঞ্চ। 
সর্শরীরাবাধকরং শঙ্গয, তদিহোপদিশ্ততে | 
তত শর্ীরং রোমনখাদিধাতবোহক্সমলা দোষাশ্চ 
ছষ্টাঃ । আগত্বপি শারীরশল্যব্যতিরেকেণ যাবস্তে। 
1 ভাবা, ছঃখসুৎ্পাদয়ন্তি। অধিকারো হি লৌহ- 
1 বেশুরুক্ষতূণশৃঙ্গাস্থিময়েযু তত্রাপি বিশেষতো৷ লৌহ- 
ময়েছেব, বিশসনার্থেপপন্নত্বাললৌহন্ত লোহানামপি 
হরবারব্বাদপুযুখন্াগরগ্রযোকমকরদ্বা্চ শর এবা- 
৮৪3 স্‌ সো কর্ণ রক্ষ্চ। প্রাযেপ বিবিধ 


২৩৯ 
বৃক্ষপত্রপুক্পকলতুল্যাকতয়ে। ব্যাখ্যাতা ব্যালম্ব- |. 
পক্ষিবক্ত,সমৃশাশ্চ । সর্ধশল্যানান্ত মহতামণ্নাং 
বা পঞ্চবিধো গৃতিবিশেষ উদ্ধমধোইর্বাটীনক্তিধ্য- 
গৃভুৰবিতি। তানি যদ! বেগক্ষয়াং প্রতিধাতাদ। 
ত্বগাদিযু অরণবস্তঘবতিষ্ঠস্তে ধষনীশ্রোতোহস্থি 
তদ্বিবরপেন প্রভৃতিযু বা শনীরপ্রদেশেষু তত্র শল/- 
লক্ষণমুড্যমানমুপধারর | তত্ব ছ্বিবিধং সামান্ধং 
টৈবশেধিকঞ্চ। শ্টাবং লীড়কা বস্তং শোফবেদনা বস্তং 
মুহ্মুুঃ শোণিতত্রাবিণং বুতবদবছুন্নতং ম্বছু- 
মাংসঞ্চ ব্রণং জানীয়াং সশল্যোই়মিতি সামান্তং- 
লক্ষণমেতহুক্তম। টৈবশেধিকন্ত ত্বগ্গতে বিবর্ণ; 
শোফো ভবত্]ায়তঃ কঠিনশচ। মাংসগতে 
শোফাভিবৃছি;ঃ শল্যমার্গাহ্বপসংরোই; গীড়না- 
সহিষুতা চোষপাকৌ চ। পেশ্বস্তরস্থেপ্যেত- 
দেব চোষশোফবর্জম। শিরাগতে শিকাশানং 
শিরাশৃলং শিরাশোকণ্চ। লায়ুগতে অাযুজালোং- 
ক্ষেপণং সংরম্তশ্চোগ্রা কক চ। শ্রোতোগতে 
কজ্লোতসাং স্বকশ্মগণহানিঃ। ধমনীস্থে সফেনং 
রক্তমীরয়ন্ননিলঃ সশব্দো নিচ্ছত্যঙ্গমর্দ;ঃ পিপাসা 
হল্লাসশ্চ। অস্থিগতে বিবিধবেদনা প্রাহূর্ভাৰঃ 
শো!ফশ্চ। অস্থিবিবরগতেহস্থিপৃর্ণতাস্থিতোদঃ 
সংহধে! বলবাং। সন্ষিগতেহস্থিবচ্ছেষ্টাপরমশ্চ | 
কোষ্ঠগতে আটোপানাহো মৃত্রপুরিষাহারদর্শনধ* 
ব্রণমুখাৎ মন্দগতে মঞ্বিদ্ধ বচ্চেষ্টতে হুক্গতিঘু 
শগ্যেঘেতানেব লক্ষণান্তম্পন্টানি ভবস্তি। মাস্তি 
হ্থ্লানি বা শুদ্ধদেহামুলোমসন্লিবিষ্টানি রোহপ্তি 
বিশেষতঃ কশ্রোতঃশিরা ত্বকৃপেশ্থাস্থিবি বরেষু 
দোষগ্রকোপব্যায়ামাভিধাতেত্যঃ -  প্রচগিতানি 
পুনর্বাধস্তে ৷ 


শল ব| শ্বল্য ধাতুর অর্থ শীস্্র গমন কর|। 
উহাদের অন্যতরের কৃৎপ্রত্যয় সাধিত বূ্প 
শল্য। শল্য ছুইপ্রকার শারীরিক ও আগ- 
স্তক। রোম ও নখ প্রনৃতি ছ্রব্য দৈহিক 
ধাতু সমপ্ত, অন্ন, মল গ্রতৃতি এবং দুষিত, 
দোষ ইহারা শারীরিক: শল্য। শারীরিক 
শল্য ভিন্ন ছুঃখোৎপাদক অন্যান্য পদার্থের. 
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গা আগস্তক শলা। আগন্তক শল্য পমক্ত 
লৌহ, বংশ, তৃণ, শৃঙ্গ ও অস্থি প্রভৃতি দায়! 
উৎপর ৷ লৌহময়' শল্যের মধ্যে শরই 
প্রধান। শরসমত্ত সুক্ষমুখ, দুর হইতে 


:.. আয়ুর্ষেজবিধ্ঞানে লুত্রচ্ছানম্‌ । 









হইয়া থাকে। অস্থিগ্ত হইলে ঘিবিধ | 
বেদনার প্রাছুর্তাব ও শোথ, অঙ্থিবিররগণ্ত | . 
হইলে অন্থির পূর্ণতা, উহাতে হুচীবেধহৎ | 


। বেদনা ও প্রবল যাতনা, সন্ধিগত হইলে 


নিক্ষেপণযোগা, ছুনিবাধ্য ও প্রাণনাশক | | অস্থিগিত শল্যর সমস্ত লক্ষণ অধিকত্ত চেষ্টার 


শয় হুইপ্রফার, এক বর্ণবিশিষ্ট অপর প্নক্ষ | ৃ বিরতি, কোষ্টগৃত 


শরনকলের আক্কৃতি বিবিধ বৃক্ষের পত্র, পুষ্প 
ও ফলের ন্যায় অথবা ব্যাল, মুগ ও পক্ষীর 
| স্বখের ন্যায় নিগ্মিত হইয়া থাকে । মহৎ ও 
কুষ্ সমুঙগায় শলোর গতি পাঁচ প্রকার হইয়া 
থাকে, যথ! উর্ধ, অধঃ, অর্বাচীন, তির্ধযক ও 
খভু। শল্য সমত্য বেগের হ্রাস বা প্রতিঘাত 
প্রযুক্ত ত্বক্‌ প্রভৃতি ব্রণ বন্তাতে সংবিদ্ধ হইয়া 
থাকে । ধমনী, শ্লোতঃ সমস্ত, অস্থিবিবর ও 
পেশী প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন শরীর প্রদেশে সংবিদ্ধ 
হইয়া থাকিলে যে সকল ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, তাছা। বর্ন করিতেছি । এ 
লক্ষণ ছুই প্রকার, সামান্য ও বৈশেষিক। 
পিড়কা, শোথ ও বেদনাবিশিষ্ট, মুছমুণ্ছঃ 
শোধিতম্রাবী, শ্কাববর্ণ, বুহদের ন্যায় উন্নত 
ও কোমঙপ মাংসবিশিষ্ট ব্রণকে সশঙ্য বলিয়া 
জানিবে। ইহাই সশলা ব্রণের চিহ্ন। 
অতঃপর উহার বিশেষ লক্ষণ লিখিত হুই- 
কেচ্ছে। শল্য ব্বগ্গত হইলে বিবর্ণ, আয়ত 
ও কঠিন শোখ উৎপর হয়। শল্য মাংসগত 
হইলে শোথের বভিবৃদ্ধি, পীড়নপহিফুতা, 
চোষ ও পাক পেশীগত হইতে চোষ ও শোথ 
বর্জিত এ. সক্ষল লক্ষণ শিরাগত হইলে 
শিরাঞ্জান, শিরাশুল ও শিরাশোথ; জামুগত 
হইলে সার সমন্তের উৎক্ষেপণ, শোথ ও তীব্র 
] বেছনা এবং ম্োভোগত হইলে আোতেন 

আন্ক্রিয়ার গুণহাঁনি হয়। ধমনীস্থিত 
হইলে বাঘ ফেন রহিত রক্ত উদসীরণ করিয়া 
3] শষেছ সহিত নির্গত হনব এবং জঙ্গী, 
(পিপাসা ও জাল এই অক্ষল গণ উপস্থিত 


ঠ হইলে আটোপ, আলাহ 

ও ক্ষতের মুখ হইতে “মৃত ও পুরীষ নির্সঙগ 
এবং মর্শগত হইলে. মর্মবেধের সমস্ত লক্ষণ 
দৃষ্ট হইয়া থাকে। শল্যগ্গিগের গতি সুঙা 
হইলে উল্লিখিত লক্ষণ সমস্ত অস্পষ্টরূপে 
প্রকাশিত হুয়। শুদ্ধদেহ ব্যক্কির পর্ীরে | 


স্থল ব। হুক শলা অনুলোঙ্গভাবে 
সপ্লিবিষ্ই থাকিলে প্রবেশ পথ সংস্ঈঢ 
হইয়া ঘাক্স। কঠলোতঃ, শির! ত্বকৃ, 


পেশী ৪ অধ্ৰিবর়ে শল্য বন্ধ খাকিলে 
ক্ষতস্থান পূর্ণ হইবার পরও দৌবের 
প্রকোপ, ব্যায়াম ও অভিঘাত স্বারা 
প্রচলিত হইয়া পুনর্ধার পীড়ানাশক 
হহ্‌য়া থাকে । 


তত্র ত্বক্প্রনষ্ে স্গিগ্ধত্থিায়াং মৃন্ময়ষবগোধূম- 
গোময়মৃদিতায়াং ত্বচি হত্র সংরভ্ে! বেদন! বা 
ভবতি তত্র শল্যং জানীয়াৎ স্ত্যানঘবৃতমৃচ্চন্দন 
কক্ষৈর্ব গুদিক্কায়াং শল্যোত্ষপাণ্ড বিসরতি ঘ্বৃত 
মুপশুধ্যতি 'বা লেপো বত তত্র শল্যং বিজা- 
নীয়াং। মাংসপ্রনষ্ে স্লেহম্বেদাদিভিঃ ক্রিয়া" | 
বিশেষৈরবিরুদ্ধৈরাতুরহুপপাদয়েৎ। কলিতন্ 
তু শিরিলূতমনববন্ধং ক্ষুভ্যমাণং বত সংকদ্ধো 
বেদনা বা ভবদ্ধি তব চ শঙ্গ্যং বিজানীকা২। 
কোষ্ঠস্থিসক্ষিপেনীরিরর়ের বস্থিতসেবং পরীক্ষেত। 
শিরাধমনীতোতঃঙগায়ুপ্রন্ে খণ্ডচন্লংসুকে হর 
ব]াধিতমারগ্যাড বিষয়েখধধনি . য়ায়ার্যঞজ 


সংরত্তে। বেধনা বা! ক্বতি তর শর্যং জানীচাৎ) |. 


সহিদ. জেহয়েফোলপর়ঃজাহীনি বন্ধরগীন়্- | 
নান্কাং 
তবতি গর খল্য জানয়াং। জারজ 


ভূখ্নুপচদেহ্যর . মংরধ্ধো। .ব্দেদ! ক] |. 





রর 
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স্বেদোপপন্নান সন্তীন্‌ প্রসারণাকুষ্নবন্ধনপীড়নৈর্ভ |.এ স্থানে স্সেহ প্রয়োগ ও হ্বেদ প্রদানানস্তর 


শম্বপচরেঘ্যত্তর সংরষ্তো বেদনা, বা ভবতি তত্র 
শল্াযমিতি জানীয়াৎ । মশ্মপ্রনষ্টে ত্বনন্বভাবাম্মশ্ম- 
পাঠুক্ং পরীক্ষণং ভবতি' সামান্তলক্ষণমপি চ 
তস্তিম্বন্ধাশ্বপৃষ্ঠপর্বধ তক্রমারোহণধন্তর্যায়ামদ্রতযান- 
নিষুদ্ধাধবগমনলঙ্ঘনপ্রতরণপ্লবনব্যাযামৈজ্‌ স্তোদগার 
কাসক্ষবূঠীবন হসন প্রাণায়ামৈর্বাতমূত্রপুরীষ- 
শুক্রোৎসর্গৈব। বত্র সংর 1বা ভবতি তত্র 
শল্যং জানিয়াং । 


ত্বকের মধ্যে শল্য অলক্ষিতভাবে থাকিলে 
ত্বকে অ্রেহশ্থেদ প্রদান এবং মুত্তিকা, মাষ- 
কলাই, যব, গোধূম ও গোময় মর্দন করিলে 
ষে স্থলে শোথ ব| বেদনা অঙ্ৃভূত হইবে 
৷ সেই স্থানে শল্যের অবস্থিতি নিশ্চয় করিবে । 
অথবা -গাঢ় ঘ্বৃত, মৃত্তিকা ও চন্দন পেষণ 
করিয়। লেপন করিলে যেস্থানে ঘ্বৃত দ্রবীভূত 
(শল্যো্মা দ্বার! ঘ্বত দ্রবীভূত হয় ] ও প্রলেপ 
শুফ হয়, সেইস্থানে শল্য আছে জানিবে। 
মাংস মধ্যে শল/ অনুদ্দিষ্ট হইলে উপযুক্ত মত 
নেহদ্ছেদ "প্রদান করিবে। তদ্দারা শল্য 
শিখিলভূত, অনববদ্ধ ও ক্ষোভপ্রার্ধ হয়। 
ইহাতে যে স্থানে শোথ ব| বেদন! অনুভূত 
হইবে, সেই স্থানে শল্যের স্থিতি জানিবে । 
কোষ্ঠ, অস্থি, সন্ধি, পেশী ও অস্থিবিবর মধ্যে 
এইরূপেই পরীক্ষা করিবে । শির! ধমনী, 
ম্রোতঃসমত্ত ও নাযুমধ্যে শল্য অনুদ্দিষ্ 
হইলে রোগীকে ভগ্নচক্রমুক্ত যানে আরোহণ 
উচ্চাবচ পথে ভ্রম্ণ করাইবে। 

এইরূপ করিলে রোগী, শরীরের যেস্থানে 
বেদনা অনুভব করিবে, সেইস্থানে শল্য 
আছে জানিবে। অস্থিমধ্যে অদ্দি্ হইলে 
ন্েেহস্বেদধগ্রদানানস্তর দৃঢ়রূপে বন্ধন ও পীড়ন 
করিবে। এইক্ধপ করিলে যেখানে বেদন! 
অন্তত হইবে$” সেইস্থানেই শল্য আছে 
জানিবে। সন্ধিষধ্যে অবক্ষিতভাবে থাকিলে 








প্রসারণ, আকুঞ্চন, বন্ধন ও পীড়ন করিলে 
যে স্থানে শোথ বা বেদনা অনুভূত হইবে, 
সেইস্থানে শল্য আছে জানিবে। মন্স্থানে' 
নিহিত থাকিলে উল্লিখিত পরীক্ষা সমস্ত 
খারাই নিরূপিত হইতে পারে। মর্ম-প্রনষ্ 
শল্যের অপর পরীক্ষা এই, হ্তিস্বন্ধে, অশ্ব- 
পৃষ্টে, পর্বতে বা বৃক্ষে আরোহণ, ধন্্্যায়াম, 
্রতগমন, পরস্পর যুদ্ধানকরণ) পথপর্ধযটন, 
উল্লজ্ঘন, প্রতরণ, সম্ভতরণ ও ব্যায়াম ছারা 
অথবা জস্তা (হাই ), উদশার, কানি, হাচি, 
নিীবনক্রিয়া, হান্ত ও প্রাণায়াম ঘার1 কিংবা 
বাষু, মুত্র, মল ও শুক্রনি:সরণকালে যে স্থ।নে 
বেদনা অনুভূত হয়, সেই স্থানে শল্যের 
অবস্থিতি স্থির করিবে । 
যশ্মিংভ্তোদাদয়ো। দেশে স্তপ্ততা গুরুতাপি চ। 
ঘট্টাতে বহুশো যত্র ্রয়তে তুদ্চতেইপি চ॥ 
আতুরশ্চাপি ষং দেশমভীক্ষং পরিরক্ষিতঃ | 
সংবাহ্যমানো বহুশস্তত্র শল্যং বিনিদ্দিশেৎ | 
অল্পবাধমশূনঞ্চ নীরুজং নিরুপঞ্রবন্থ। 
প্রসন্নং মৃদুপর্ধ্যস্তং নিরাঘট্টমন্থুন্নত গ্‌ 
এষণ্যা গর্ববতে। দৃ্।! যথামার্গং চিকিৎসক: । 
প্রসারাকুঞ্চনাম্নং নিংশল্যমিতি নিক্ছিশেং ॥ 
অস্থ্যাক্মকং ভজাতে তৃ শল/মস্তশ্চ শীধ্যতে | : 
প্রায়ো নিভূজাতে শাঙ্গমায়সঞ্চেতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
বার্কষবৈণবতার্ণানি নিহ্রিয়ন্তে তু নো যদদি। 
পচন্তি রক্তং মাসঞ ক্ষিপ্রমেতানি দেছিনাম ॥ 
কানকং রজতং তাস্রং টৈতিকং ব্রপুসীসজম্‌। 
চিরস্থানাদ্বিলীয্স্তে পিত্ততেজপ্রভাপনাৎ ॥ 
স্বতাবশীত! মৃদবে। যে চাল্যেৎপীদৃশামতাঃ। 
ন্থবীভ্তাঃ শরীরেহশ্শিল্লেকত্বং যাস্তি ধাতুভিঃ ॥ 
বিষাপদস্তকেশাস্থিবেণুদারুপলানি:তৃ | 
শগ্যানি ন বিশীর্ধ্যস্তে শরীরে মৃশয়ানি চ॥ 
দ্বিবিধং পঞ্চগতিকং ত্বগাদিত্রণবন্তযু। 
যো বেব্যধিহিতং শল্যং স রাজ্য; কর্ত মর্থতি 

ষে স্থানে তোদাদি বেদনা, ম্পশক্কির 
অন্পতা, ষে স্থান হইতে পুয়াধি নির্গত হয় 


(৩১) 
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শিম সপ বসা পরার | হি শত জে পা ০০ 


এবং রোগী বাদ, যতপূর্কক যে স্থান রক্ষা 
করে, সেই স্থানে শলা আছে জানিবে। 
পীড়িত স্থান বেদনা, শোথ, উপত্রব ও 
উচ্চতারহিত, প্রসন্নতা ও উচ্চতারহিত 
হইলে এবং উহার চতুষ্পার্খ মু হইলে এনী 
ঘার! শোষস্থানে পরীক্ষা করিয়া ব্রণের নিঃশ- 
লাতা নিরূপণ করিবে। অস্থিশল্া দেহ 
মধ্যে নিহিত থাকিলে কিছুদিন পরে উহা 
ভগ্ন ও বিশীর্ঘ হইয়া যায়। শৃঙ্গনিশ্িত ও 
লৌহ্‌ময় শল্য শরীরের মধ্যে নিভৃপ্নভাবে 
অবস্থিতি করে। বৃক্ষ, বংশ বা তৃণনিশ্মিত 
শলা, যদি নিহত ন! হয়; তাহা হইলে 
লীপ্র রক্ত ও মাংসকে পচাইয়া ফেলে। স্বর্ণ, 
রৌপা, তা, পিত্ৃল, বঙ্গ ও সীসনিশ্মিত 
শল্য দীর্ঘকাঁগ 'শরীরে অবস্থিত থাকিলে 
পিত্ততেজে উহারা বিলীন হইয়া যায়। 
স্বভাবতঃ শীতল ও মৃছু দ্রবাময় শল্য কিছুদিন 
পরে ভ্রবীভূত হইয়া দেহোপাদীনের সহিত 
মিপিত হইয়া যায়। শৃঙ্গ, দত্ত, কেশ, অস্থি, 
বংশ, কাষ্ঠ, প্রস্তরখণ্ড ও মুত্তিকাজাত শল্য 
কদাচ বিশীর্ণ হয় না। সকর্ণ ও অকর্ণ এই 
ছুইপ্রকার শল্য উহাদের পাচপ্রকার গতি 
ও ত্বক্‌ প্রভৃতি ব্রণ বস্ত সকলে উহাদের 
অনস্থির লক্ষণ এই সকল যিনি ুম্দররূপে 
অবগত, তিনি রাজার শলাচিকিৎসক 
পদস্থ হইবার যোগ্য । 


শল7ং ছিবিধমববদ্ধমনববন্ধক। তত্র সমা- 
সেনাববন্ধশল্যোত্বরণার্থং পঞ্চদশহেতুন্‌ বক্ষ্যামঃ ৷ 
তছ্ষখা, ব্বভাবঃ পাচনং ভেদনং ছারণং পীড়নং 
প্রমার্জনং নিগ্াপনং বমনং বিরেচনং প্রক্ষা- 
লনং প্রতিমর্ধঃপ্রবাহগয়াট্ষণনযস্াস্তো হর্যশ্চেতি। 
তত্রাঙ্ক্ষবধ্দগারকা সদৃত্রপুরীবাদিলৈঃ স্তভাববল- 
প্রবৃতর্নয়নাদিভযঃ পভতি। 
মতিহঙ্থদানং পাচয়িত্ব। গ্রকোপাত্তশ্ত পূরশোশিত- 





শায়্েবিজানে সুসান? রঃ 











সাবঙ্গাটং শলা-. 
সেগাদেশীযবান্া পততি প্কমতিস্তমানং তেদরেদ্‌- 





০ 


০ বি ১ সস আসা পল 


দারয়েছ। ভিল্মনিরশ্যমানং , পীড়নীয়ৈঃ পীড়ঙেৎ 
পানিভিবা। অপুন্যক্ষিশঙ্গযানি পরিষেচনাগ্রাপনৈ 
বাঙবন্ত্রপাণিভিঃ প্রমার্জয়েৎ । আহারশ্রেষকো- 
হীপাণুশল্যানি শ্বসনোৎকাসনপ্রধমনৈরিন্বমেং 
অন্ভশল্যানি বমনাঙ্থুলিপ্রতিমর্ধপ্রভূতিভিবিরেচনৈঃ 
পক্কাশয়গতানি। ব্রণদোধাশ্রয়গতানি প্রক্ষালনৈঃ। 
বাতমূত্রপুরিষগর্ভসঙ্গ্যে প্রবাহণমুক্তম্‌। মাক 
তোদকসবিষক ধিরছুষ্টস্তন্তেঘাচুষণমান্টেন বিষ।- 
পৈর্বা। অন্থলোমমববহ্গমকর্ণমনল্লব্রণমুখময়স্কা- 
স্তেন। হৃদ্ধবস্থিতমনেককারণোত্পক্পং শোক- 
শল্যাং হর্যেণেতি । সর্বশল্যানাস্ত মহতামণুনাং 
বা দ্বাবেবাহরণহেতু ভবতঃ প্রতিলোমোইম্থলোমশ্চ। 
তত্র প্রতিলোমমবাচীমমানযেদ্ম্বলোমং পরাচীন- 
মুত্তপ্ডিতং ছিত্বা নির্ঘাতয়েচ্ছেদনীয়মুখান্কপি 
কুক্ষিবক্ষ; কক্ষাবজ্ষণপস্র কাস্তরপতি হানি চ হস্ত- 
শক্যং যথামার্গং হস্তেনৈবাপহর্তং প্রষফতেত । 
অন্ত্ত,গুতশল্যানি চ্ছেদনীয়মূখানি চ। 
অনির্থাতানি জানীয়ান্ুয়শ্েদান্তবন্ধতঃ ॥ 


হস্তেনাপহত্ত মশক্যং বিমৃষ' শন্ত্রেণ যস্ত্রেণ 
বাপহরেৎ। 


শীতলেন জলেনৈবং মৃ্ছস্তমবসেচয়েৎ ।' 
সংরক্ষদন্য মন্মাণি মুহুরাশ্বাসয়েচ্চ তম ॥ 


শল্য ছ্বিবিধ, অববদ্ধ ও অনববন্ধ | 
অববদ্ধ শল্যের উদ্ধার ১৫ প্রকারে সম্পন্ন 
হয়! খাকে। স্বভাব, পাচন, ভেদন; দারণ, 
ডন, প্রমাঞজ্ছন, নিষ্শপন, বমন, বিরেচন, 
প্রক্গালন, প্রতিমর্ধ, প্রবাহণ, আচুবণ, চুস্বক 


প্রস্তর ও হর্ষ এই ১৫টী শল্যোক্ষারের উপায়। 
: অশ্রু, হাচি, উদগার, কাসি, মূত্র, মল ওবষু 


এই সমস্ত গ্বভাবপ্রবৃত্ত কারণে দেহ হইতে 


'শঙ্য নির্গত ইয়া যায়। শল/' গাচজপে 
“| প্রবিষ্ট খাকাতে স্বাববলে নির্গত হইছে না 
শারিলে, পাচক- বধ প্রয়োগ, করিবে। 








6 শু প্রনউল্যবিজ্ঞানম্‌। 





পাক উপস্থিত হইলে পয ও রক্তের]বেগে 
শল্য নির্গত হইয়া যায়। পক শোধ স্বয়ং না 
ফাঁটিলে ভেদন বা দারণ ক্রিয়া কর্তব্য । 
বিদীর্ণ শোথ হইভে শল্য স্বয্বং নির্গত ন| 
হইলে গীড়নীয় বস্ত্র বা হস্ত দ্বার! পীড়ন 
করিয়া বাহির করিবে। চুক্ষের মধ্যে ক্ষত 
শল্য প্রবিষ্ট হইলে উহারিম্ুপ্রলসেচন অথবা 
কেশ, বস্ত্র ও হন্ত প্রভৃতি দ্বারা তাহা বাহির 
করিবে । আহারীয় দ্রব্যের কিয়দংশ শ্বাস- 
নালীতে সংলগ্ন হইলে শ্বান ও উৎকাস দ্বারা 
তাহ! নির্গত হয়। কণলগ্র অন্নশল্য বমন 
দ্বারা বা কে অঙ্কুলি প্রবেশন দ্বারা নিঃ- 


সার্বিত করিবে | পক্কাশয়গত শল্য বিরেচন 
হারা . নিংসারধ্য। ক্ষতদোষস্থিত শলা, 
প্রক্ষালন দ্বার নিহ্রণীয়। বায়ু, মুত্র, 


পুরীষ ও গর্ভস্থ সন্তান নিঃস্ত না হইলে বেগ 
প্রদান কর্তব্য। সঞ্চিত বায়ু ওজল, বিষ- 
দুষ্ট রক্ত এবং বিকৃত শ্তন্ত, মুখ বা শৃঙ্গ দ্বারা 
চুষিয়া লইবে। শলা অন্থুলোমভাবে প্রবিষ্ট, 
অনববদ্ধ ও কর্ণশূন্ত হইলে এবং ব্রণের 
মুখ প্রশস্ত হইলে চুম্বক প্রন্তর দ্বার! 
তাহা আকর্ষণ করিয়া লইবে। বিবিধ 
কর্ণোঘপন্না হাদয়াবস্থিত শোকশলা 
হর্য দ্বারা বারণীয়। মহৎ বা হুক্ 
সমুদায় শল্যের আহরণ, প্রতিলোম ও 
অন্ুলোষ এই ছুই প্রকারে সম্পন্ন ভ্ইয়। 
থাকে। শল্য অধোমুখে প্রবিষ্ট হইলে 
প্রতিলোমভাবে ও উর্ধমুখে প্রবিষ্ট হইলে 
অন্থলোমভাবে আকর্ষণীয় । শল৷ উত্তপ্ত 
হইর্মথাকিলে শল্যাবরক স্বক্‌ ছেদ করিয়া 
শল্য নিঃদারণ করিতে হইর্বে। হস্ত 


দ্বারা,অপহরণ করা অশক্য হইলে বিবেচনা-. 


| মত-খন্জ ব। বয় স্বার তৎকাধ্য সম্পাদন 
| করিবে। শন্যোদ্ধারকালে রোগীর মুন 
এ হলে উর মুখ গাম হদ- 


শু মবনম্য তন্যাং পূর্বববদদ্কোদ্ধরেৎ। 





২৪৩ 








'মেচন ও তালবৃস্ত বীছনাদি ক্রিন্বা দ্বারা 
তাহাকে স্থস্থ করিবে 

ততঃ শলামুদ্কত্য নিলোহিতং ব্রণং কৃত্ব! 
স্বেদারহমগ্রিঘবতপ্রভৃতিভিঃ সংস্থেগ্ত [বিদহা প্রদিহ্া 
মপির্মধুভ্যাং বন্ধাচারিকমুপদিশেং | শিরাস্সান-' 
বিলগ্নং শলাকাদিভিধিমোচ্যাপনয়েৎ শ্বুগ্রস্ত- 
বারঙগং সমবগপীড্য শ্বয়খুং ছুবলবারঙ্গং কুশাদি- 
ভিবদ্ধা হুদয়মভিতো। বর্তমানং শল্যং শীত- 
জ্লাদিভিকদ্বেজিতম্যাপহরেছ ষখামার্গং ছুকুপহর- 
মন্ধতোহপবাধামানং পাটন্িত্বোন্ধরেৎ | অস্থি- 
বিবরপ্রবিষ্টমস্থিবিদ্টং বাবগৃহা পাদাত্যাং মন্ে- 
ণাপহরেদশক্তমবং ব| বলবন্তিঃ মুপরিগৃহীতন্ত 
বন্ধেণ গ্রাহগিত্বা! শল্যবারঙ্গং প্রবিভঙ্য ধন গতৈ- 
বদ্ধৈকতশ্চান্ত পঞাঙ্গ্যামুপসংযতস্থাস্থ বন্তকটকে 
বা বন্বীয়াদখৈনং কশয়া তাড়য়েদ যথোকময়ন্‌ 
শিরোবেগেন শল্যমুদ্ধরতি। দৃঢ়াং বা বৃক্ষপাখ!, 
অস্থিদেশে।- 
ত্তগিতমণীলাশ মুগ রাপামল্ততমন্ত প্রহারেখ 
বিচাল্য যথামার্গমেৰ যত্ত্েণ বিমুদি তকর্ণানি 
কর্ণবস্ত্যনাবাধকরদেশোত্ত,গুতানি পুরুস্তাদেৰ 
জাতুষে কঠাসক্ে কে নাড়ী; প্রবেন্ঠাগঠ্রিতপ্তাঞ্চ 
শলাকাং তথাবগৃহা শীতাভিরততিঃ পরিবিচ্য 
স্থিরীভূতমুদ্ধরেং । অজাতুনং জতুমধুচ্ছিষ্টলিপ্তয়া 
শলাকয়৷ «পূর্বকল্পনেত্যেকে | অস্থিশল্যমন্তদ্ব 
তীধ্যকৃক্ঠাসকুমবেক্ষা কেশো্কং দৃটেকশব্- 
বন্ধং দ্রবভক্তোপহিতং পার়য়েদাকঠ্ঠাচ্চ পূর্ণকো্জং 
বাময়েৎখ। বমতশ্চ শল্যেকদেশসক্তং জ্ঞাত্বা 
সৃত্রং সহসা স্বাক্ষিপেংৎ। সছনা বা দস্তধাবন- 
কৃর্চকেনাপহরেং প্রপুদেঘান্তঃক্ষতকঠায় চ মধু 
সগিবী, লেঢুং প্রষচ্ছেত্রিফলাচূর্ণ, বা মধুশর্করা 
মিশ্রম্‌। উদকপূপর্মবাক্পিরসমপীড়য়েছধ: নীর়ান্ো- 
মধেখাতম্মরাশৌ বা নিখনেদামুখাং। গ্রাসশল্যে, 


.তু কানে নি:শঙ্কমন ববুদ্ধ স্বন্ধে মুষ্টিনাভিহস্তাং 


স্ষেহং মন্তং পানীয়ং বা পায়ষেৎ। বাছরজ্জ 
লতাপাশপল্যে তু কপীডনাহায়ত প্রকৃপিততঃ 


-ল্লেম্সাণং কোপরিত্বা শ্রোতো। নিকণন্ধি, লাল!- 


শ্রাবং ফেনাগমনং সং ানাশকাপাদয়তি। তথ 


] ২৪৪ 





ভাজ্য সংস্বে্ভ শিরোবিরেচনং তশ্যৈ তীক্ষ, 
| দান্রসঞ্চ বাতন্বং বিদধ্যাদিতি। 


|. শল্য উদ্ধার পূর্বক উপযুক্ত সময়ে 
] রক্তআ্াব নিবারণ করিয়া অগ্নি ও দ্বতাদি 
দ্বারা শ্বেদপ্রদান, দাহ, ঘ্বত ও মধূলেপন 
এবং নিয়মিতরূপ,. বন্ধন করতঃ রোগীর 
কর্তব্য নির্দেশ করিয়া দিবে । শির ও 
্লআযুতে সংলগ্ন শল্য শাক প্রভৃতির 
দ্বারা নিশ্মোচন করিবে । এইরূপ যথা- 
সম্ভব নানা উপায় দ্বারা শল্য নিরৃরণ 
করিবে। কোন ব্যক্তি জলমগ্ন হইয়া 
অথবা অন্ত কোন প্রকারে অধিক জল 
খাইলে উহারে অধঃশিরাঃ করিয়া অব- 
পীড়ন করিবে, এইরূপ স্থলে বমনক্রিয়া 
দ্বার বিশেষ উপকার হয়। এ ব্যক্তিকে 
ক্ঠদেশ পর্যন্ত ভম্মস্তপে কিয়ৎক্ষণ 
পুতিয়া রাখিলে উপকার দর্শে। কঠদেশে 
অন্নগ্রাস সংবদ্ধ হইলে অজ্ঞাতমারে উহার 
স্বন্ধে মুষ্ট্যাঘাত করিবে এবং নেহ, মছ্য ও 
অন্ত পানীয় ভ্রবা পান করিতে দিবে। 
বাহু, রজ্জু ও লতাপাশ প্রভৃতি দ্বার! ক 
নিপীড়িত হইলে ববাঘু ও শ্লেম্সার প্রকোপ 
হওয়াতে দৈহিক শ্রোতঃরোধ হইয়া ফেন- 
নির্গম ও সংজ্ঞানাশ হয়। এই অবস্থায় 
অভ্যঙ্গ ও ন্বেদক্রিযা করণান্তর শিরো- 
বিরেচন অর্থাৎ নন্ত প্রদান ও বায়ুনাশক 
মাংসরসাদি পথ্য ব্যবস্থা করিবে । 
শলযাকৃতিবিশেষাংশ্চ স্থানান্বেক্ষ্য বুদ্ধিমান । 
তথ। বন্রপৃথজঞ্চ সম্যক্‌ শল্যমথাহরেৎ ॥ 

কর্ণবন্ধি তু শল্যাণি ছুংখাহাধ্যাণি যানি চ। 
আঙদীত ভিষক্‌ তম্মাং তানি যুক্ত্যা সমাহিতঃ ॥ 
'এতৈকপামৈ: শলাস্ত দৈব নির্থাতাতে যদি। 
মত্য। নিপুণয়। বৈভে| বন্তরযোগৈশ্চ নির্হয়েং॥ 
শোখপাকো রুশ্চোগ্রাঃ কুধযাচ্ছল/মনির্ তষ্‌। 
তৈকল্যং মরণঞ্চাপি-তন্যাহ্‌ বনধািনির্বরেং ॥ - 


শলোর , আকৃতিবিশেষ, বিধানস্থান 
ও যন্ত্রে পৃথকৃত্ব অনুসারে বিষেচন! 
করিয়। শল্য আহরণ করিবে । কর্ণবিলশই 
ব। অন্ত প্রকার ছুঃখাহরণীয় শল্য আত্মধুক্তি 
অন্থসারে বহিষ্কত করিবে। পূর্বে শল্য- 
নির্থরণের যে প্লমন্ত উপায় লিখিত হইয়াছে, 
তদ্দারা কার্ধ্য সিদ্ধি না হইলে যন্ত্র গ্রয়োগ 
কর্তব্য । শল্য নিহত পা হইলে শোথ, 
পাক, উগ্রবেদনা, বিকলতা ব! মৃত পর্যন্ত 
সংঘটিত করে, অতএব যত্ববান্‌ হইয়া অবশ্ঠ 
উহা উদ্ধত করিবে । 


পূর্বতন ভারতবর্ধীয় নরপতিগণের 
পরস্পর বণযুদ্ধের প্রথা ছিল। এই 
অধ্যায়ে এবং ইহার পূর্বাধ্যায়ে যে ষে স্থলে 
শলা শব্দের উল্লেখ আছে, তাহার অধিকাংশ 
স্থলেই সেই বাণের ফলাকে লক্ষ্য করা 
হইয়াছে জানিবে। 





অথ ধাত্বাদিমারণো পয়ুক্তন্‌ 
পুটপ্রকারানাহ | 
তত্র মহাপুটমূ । 


গম্ভীরে বিকৃত কুণডে দ্বিহস্তে চতুরম্্রকে । 
বনোপলসহত্রেণ পুরিতে পুটনৌযধম্‌ ॥ 

কোষ্ঠে কুদ্ধং প্রধত্বেন গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েৎ। 
বনোপলমহল্রান্ধং কোঠিকোপরি নিক্ষিপেৎ ॥ 
বহ্ছিং বিনিক্ষিপেত্তত্র মহাপুটরমিতি স্তথ ॥ 


প্রতি ধাতু প্রভৃতির মারণোপযুক্ত 


পুটবিধি লিখিত হইতেছে । 


দীর্ঘ, প্রস্থ ও গভীরতা সকলদিকেই 
২ হস্ত প্রমাণ একটা চতুরত্র গর্ভ খনন 
করিয়া তন্মধ্যে ১০** খানি" বিলঘুটে 


] নৌধধগর্ভ মৃযা। স্থাপন কারবে। এ মৃযা 


অগ্রে রখাবিধি- আচ্ছাছন বিয়া, স্বৃতি-|' 


১১১১১১১১১১১ ১১১১১১০১১১৩ 





কাদি দ্বারা লিট ও শুফ করিয়া লইতে 
হইবে । পরে এ মুষার: উপরিভাগে আর 
৫০০ পীঁচশতখানি বিলঘুটে চাপা দিয়! 
তাহার উপরিভাগে অগ্রি প্রদান করিবে। 
গর্ভস্থ সমুদায় ঘুঁটে ভন্মীভূত ও তাপবিহীন 
হইলে মৃযা তুলিয়া লঙ্বে। এইরপ 
পুটকে মহাপুট বলে 1০৮ 


গজপুটম্‌। 


সপাদহস্তমানেন কুণ্ডে নিম়্ে তথায়তে । 
বনোপঙসহম্তেণ পূর্ণে মধ্যে বিধারয়েৎ ॥ 
পুটনদ্রব্যংযুক্তাং কোঠিকাং মুদ্রিত।ং মুখে । 
অধোহঞ্ধানি করগানি অদ্ধান্থ্যপরি নিঃক্ষিপেৎ ॥ 
এতদগজপুটং প্রোক্তং খ্যাতং সর্ববপুটোত্তমম্‌ । 
সাধারণনবাঙ্কুল্য! ব্রিংশদস্থুলকো৷ গজ; ॥ 


দৈর্ঘ্য, বিস্তার ও গভীরত! সকল দিকেই 
১০ হস্ত অর্থাৎ ৩০ অঙ্গুলি প্রমাণ একটা 
চতুরশ্র গর্ত খনন করিয়া তাহাতে ৫০০ খানি 
বিলঘুটে রাখিয়! তাহার উপরে পূর্বববৎ 
গুঁধধগর্ভ মৃা স্থাপিত করিবে এবং উহার 
উপরিভাগে আর ৫০* খানি বিলঘুটে চাপা 
দিয়া সর্বোপরি অগ্নি প্রদান করিবে। 
ইহার নাম গন্ধপুট । এই পুট সকল প্রকার 
পুট হইতে শ্রেষ্ঠ। 
অন্ঞচ্চ। গজপ্রমাণগন্ভীরং শুবিরং ক্রমশস্ততম্‌। 
বিতিদিতয়মুখং ত্রিবিতন্তিতলং তথ! ॥ 
এবম্‌ বিধায় বত্বেন বিশিরম্ককরীরবং। 
তন্চ পাদত্রয়ং সম্যক পূররিত্বা বনোপলৈ: ॥ 
ভৈষজ্যকোষ্ঠকাং তত্র স্থাপয়িত্বা৷ ততঃ পুনঃ । 
| বনোপলৈঃ সংবৃপুয/দেতদ্গজপুটধ স্থতম.॥ 
| অত্র পাদোনহততঘরপ্রমাণে। গজ; । 





| হইতেছে । . একগজ অর্থাৎ ১%০ 
1 পরিহিত গভীর. ও. উর্ধভাখে ছুই বিত্ত 








পুটপ্রকারাণি | 











২৪৫ 


প্রমাণ মধ্যবিস্বতিসম্পন্প এবং তিন 
বিতস্তি প্রমাণ তলসম্পন্প, ছিন্নশীর্য করীর 
সদৃশ অর্থাৎ বাশের কৌড়ের উপরিভ!গের 
কতকট! কাটিয়া ফেপিলে যেরূপ আকৃতি হয়, 
তাদৃশ আক তিবিশি্ একটা গর্ত খনন করিয়া 
তাহার মধো বিলঘুটে নিক্ষেপ করিবে। 
গর্ভের ৩ ভাঁগ পূর্ণ হইয়। একভাগ অর্থাৎ 
সিক অংশ পূর্ণ হইতে অবশিষ্ট বাকিতে 
তাহার উপরে গুঁধধগর্ত মৃষা স্থাপন করিবে। 
পরে তাহার উপরিভাগে পুনর্বার বিলঘুঁটে 


দিয়া সমুদায় গর্ভ পূরণ করিবে। সর্কো- 
পরি অগ্নি প্রদেয়। এইরূপ গজপুটই 
এতদ্েশে প্রচলিত । 


অবত্বিমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বারাহমুচ্যতে ॥ 


ৰ বারাহপুটঘ্‌ । 


দৈর্ঘ্য, বিস্তার ও গভীরতা প্রত্যেক 
দিকেই এক অরত্ধি প্রমাণ বি্তীর্ণ চতুর 
গর্তকে বারাহপুট বলে। 


কৌকুটপুটম্‌। 


ফোড়শাঙ্গুলকে খাতে কম্তচিৎ কৌকুটং পুটম্‌ 


পূর্ব ১৬ অঙ্গুলি পরিমিত চতুরন্র 
খাতকে কৌকুটপুট বলা যায়। 





কাপোতপুটনৃ। 

যখপুটং দীয়তে খাতে হঠ$সংখ্যের্নোপলৈঃ। 
কাপোতপুটমেতত্ু, কখিতং পুটপণ্ডিততিঃ ॥ ৰ 
এতদেৰ লঘুপুটনায়্া খ্যাতষ্‌ ॥ : 

যে খাতে ৮ খানি বিলঘুটের দ্বারা পুট-: 





অপর এক প্রকার গজপুট লিখিত পাক সাধিত হয়, তাহাকে কপোতগুট কহে 


হস্ত | ইহারই নাম লঘুপুট । 








গোবরপুটঘ্‌ । 
| রহস্কাগুস্থিতৈর্বকেগগোবরৈধীয়তে পুটম্‌। 
তঙেগাবরপুউং প্রোক্তং ভিষগ্ৃভিঃ স্ততম্মক্ৎ। 
গোষ্ঠান্তরগোখুরক্ষুরং শুষচৃধিতগোময়ম্‌ 
গোবরং তৎ লমাখ্যাতং বরিষ্ঠং রলসাধনে £ 

একটী বৃহৎ ভাণ্ডে ওঁধধপূর্ণ যন্ত্র 
রাখিয়া গোবর দ্বার] পুট প্রদ্ন করাকে 
গোবরপুট কহে। এই পুটে পারদ ভন্ম 
কর! যাস্। 


গোষ্ঠমধাস্থ গোময় সমস্ত গোরুর খুরের 
বারা মর্দিত, শুষ্ক ও চুণিত হইলে উহাকে 
গোবর বলা যায়। এই গোবরপুট রসসাধন 
বিষয়ে বিশেষ উপযোগী । 


. ভাগুপুটম্‌। 
| বৃহস্তাণ্ডে তুষৈঃ পূর্ণে মধ্যে মুষাং বিধারয়েং। 
ক্ষিগু পিং মূক্রয়েত্তা ৫ং তস্তা গুপুটমুচ)তে | 


ণ একটী বৃহৎ ভাগ তৃষপূর্ণ করিয়া 

তাহার মধ্যে মৃযা স্থাপন ও অগ্নি প্রদান 
করিয়া ভা সুদ্রিত করিবে। ইহার 
নাম ভাগুপুট। 


অথ ওঁধধপাকার্থং যন্ত্রাণি নিরপ্যন্তে। 
কবচীযন্ত্রমূ | 


নাতিহুশ্বাং কাচকৃর্গীং নচাতিমহতীং দু়াম্‌। 
বাসস! কর্দমাক্তেন পরিবৃত্য মমস্ততঃ ॥ 

ম লিপা মৃহুমৃত্গাতিঃ শোবয়েস্তান্রশ্মিন] | 
নিধায় ভেষজং তত মুখমাচ্ছাদয়েত তঃ । 

করিত ছূঢযা বাপি পচেদ্যস্্ে বিধানত:। 
কবচীবন্ত্রমেতদ্ধি রসাদিপচনে মতম্‌। 


একটা. মধ্যবিধ সমতল দৃঢ় বোতল কর্দ- 
ছাড় বস্তখণ্ড দ্বার! সমস্তাৎ বেঙিত ও কোমল 
1. বাতিক! ছারা লিগ করিয়া ঝৌকে সকাইবে, [ অন্ঠাং পূর্ণ করিব! ভাগের মুখে একটা স্বত্বিক] দ্বারা লিখ করিয়া রোদে শতকাইবে, 


_ আফুর্বেদবিজ্ঞানে সূতরন্থানম্‌। 





.. শৌধরপটম | | ইহার অভ্যন্তরে ভে ভ্ধ্য নিহিত বরির। 
বালুকামন্ত্ প্রভৃতির মধ্যে স্থাপন করিয়! 
বিধিপূর্বক পাক করিবে বোতলের-মুখ | 
আবুত করিবার আবশ্তক হইলে খড়ী দ্বার। 
করিবে । এইক্প প্রলিপ্ধ বোতলের নাম 
কবচীযন্ত্র। ইহার দ্বারা পারদাদির পাক- 

ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। রর 


বালুকাযন্ত্রম্‌। 
ভাণ্ডে বিতস্তিগন্ভীরে মধ্যে নিহিতকৃপিকে । 
কৃপিকাক্ঠপর্যাস্ত; বালুকাভিশ্চ পূরিতে ॥ 
ভেষক্্ং কৃপিকাসংস্ং বহন! বন্র পচ্যতে। 
বালুকামন্্মেতদ্ধি যন্ং তত্র বুধৈঃ স্বতম্‌ ॥ 


বিতন্তিগ্রমাণ গভীর একটী ভাণ্ডের 
মধ্যে গুধধগর্ত কুপিকা স্থাপন করিয়া 
ভাণ্ডে বালুক। নিক্ষেপ করিবে, কুপিকার 
কষ্ঠপর্য্স্ত বালুকা পূর্ণ হইলে চুল্লীর 
উপরিভাগে ভাও স্থাপন করিয়া নিয়ে 
অগ্নি প্রদান করিয়। উষধ পাক করিবে। 
ইহার নাম বালুকাযন্ত্র। 





দোলাবসত্রম্‌ 1 


স্ববন্তব্যেণ ভাস ূরযি্ার্চমাকষ। 
সৃত্রেণ লগ্বয়েৎ কা্ে বন্ধ! ভেবঙ্গগোষ্টলীদ্‌। 
স্বেদয়েচ্চান্তরগতাং দোলাবস্্রমিদং শ্বতম্‌। 
পিধায় পচ্যতে যর তদ্যস্ত্ং হ্বেদনং স্বৃতষ্‌ ॥ 


ভর জ্বর ঘারা একটী ভাণ্ের 
অর্ধাংশ পূর্ণ করিয়। ভাণ্ডের দুখে একটা ]. 


1 কাষ্ঠিকা রাখিবে ১ এঁ কাঠিকার় ভুত্রবন্ধ 
* | উবধপোষ্টলী ল্যান »ধাকিবে। পরে 
| ভাগ্ড চুলীর উরে স্থাপন করির! চুজ্জী- 
মধো অগ্নি জালিবে। এইরূপ যন্ত্রকে 
দোলাঘস্্ বলে। ভাণ্ডের মুখে ঢাক। 
দিয়া এরূপ ক্রিয়া করিলে তাহাকে (স্বদন 
যন্ত্র কহাযায়। 


&25:৯টি 








বিদ্যাধরযন্ত্রমূ। 


অধনস্থাল্যাং রসং ক্ষিপ্ত) নিদধ্যাত্তম্থুখোপরি | 
স্থালীমৃক্ধমুখীং সম্যকৃ,নিরুদ্ধ। মৃদ্মুৎসয় ॥ 
উদ্ধস্থাল্যাং জঙ্ং ক্ষিপ্ত চূল্যামারোপ্য যত্তুতঃ। 
অধস্তাজ্জবালয়েদরিং যাবদ্প্রহরপপ্ণকম ॥ 
স্বাঙ্গশীতং ততো! বত্বাদ্গৃহীয়াদ্রসমুত্তমম্‌। 
বিদ্যাধরাভিধং যস্কমেতত্তজঙ্রুদাহতম্‌ ॥ 


” একটা হাড়ীর মধ্যে রস রাখিয়া এ 
হাড়ীর মুখে উর্ধমুখ করিয়া আর একটা 
হাঁড়ী বসাইয়া উভয়ের সন্ধিস্থান মৃছ 
মৃত্তিক! দ্বারা লেপন করিয়া উহা! চূল্তীর 
উপরে স্থাপন করিবে, উপরের হাড়ীতে 
জল থাকিবে । এইরূপ করিয়। নিয়ে 
ক্রমাগত € গ্রহর জাল দিবে । উপরের 
হাড়ীর জল উফ হইলেই তাহা ফেলিয়া 
দিয়া নৃতন জল “দিবে, এইরূপ মধ্যে মধ্যে 
জল পরিবর্তন আবশ্তক । পরে অগ্নি নির্বাণ 
ইয়া সমুদায় শীতল হইলে উপরিস্থ হাড়ীর 
তলসংলগন রস গ্রহণ: করিবে । ইহার নাম 
.বিস্তাধর যন্। "হুস্থান্তরে এই যন্ত্র পাতাল. 
| বন্ধ নামে অভিহিত হইয়াছে। 








নি | 





২৪৭]. 





ডমরুষন্ত্রমূ। 
যস্্ং ডমরুসংজ্ঞং স্াৎ তংস্থাল্যোমুজিতে মুখে | 

বিষ্ভাধর যন্ত্র ও ডমরু যষ্ত্র হই উভয়ই 
প্রায় একরূপ, বিশেষ এই, প্রথমোক্ত যন্ত্রে 
উপরিস্থ হাড়ী উদ্ধমুখ হইয়৷ থাকে, ইহাতে 
অধোমুখ থাকিবে, অর্থাৎ উভয় হাড়ীর 
মুখ একত্র করিয়া সন্ধিলেপ দিয়! রসারির 
সংস্কার করিতে হয়। 





চক্রযন্ত্রম্‌। 


গর্তবাহো ভবেদ্গর্ডো মধ্যগর্তে রসং কুক্ধ। 
চক্রযস্ত্রমিদং সিদ্ধং বাহে গর্তে বৃহৎ পুন । 


প্রথমতঃ একটী গোলাকার গর্ভ খনন 


করিয়া তাহার কিয়দ্দর অন্ত হইতে এ 


গর্তের পরিবেষ্টকরূপে অর্থাৎ পরিথাকারে 
আর একটী গর্ত খনন করিধে। মধ্যগর্তে 
রস ও বাহগর্তে বৃহৎ পুট প্রনে্.। ইহার 
নাম চক্রয্ষ। 





























ইষ্টকাষন্ত্রমূ। 
মধ্যে গর্তসমাযুক্তামিষ্টকাং কারয়েস্তিফক | 
গর্তে চৈব সমাস্থায় তন্তাং সৃতাদিকং ছাসেং | 
দত্বোপরি শরাবঞ্চ সন্ধিং মৃল্লবণৈলিপেৎ। 
তদৃদ্ধে সিকতাং কিঞিদত্ব! দেয়ং পুটং লঘু ॥ 
ইষ্টকাষস্থমেতদ্ধি জারয়েদ্গন্ধকাদিকম্‌ ॥ 


একখানি ইটের মধ্যাংশে গর্ভ করিয়া 
তাহাতে পারদাদ্ি নিক্ষেপ করিবে । পরে 
এ ইটখানি ভূগর্ভে স্থাপন ও তাহার উপরে 
শরা ঢাক! দিয়া, শর1 ও ইটের সংযোগ স্থান 
লবণসংযুক্ত মৃত্তিকাহ্থারা লিপ্ত করিয়া উহার 
উপরে কিঞ্চিৎ বালুকা দিয়! লঘুপুট দিবে। 
ইহার নাম ইঞ্টকাষস্ত্র। এই যন্ত্রে গন্ধকাদির 
জারণ হইয়া থাকে। 





পচ বার ও * ৮, হর িআগা 


কোষ্ঠিকা যস্্রমূ। 


ফোড়শাঙগুলবিভীং হত্তমাত্রায়তংসমম্‌ । 
ধাতৃসত্বনিপাতার্থং কোঠিকং পরিকীত্িতষ্‌ ॥ 
বংশখাফিরমাধুকবাদরীদারুলস্তরবৈ;। 

পরিপূর্ণং দুঢ়াঙ্গারৈরধোবাতেন কে।&কে । 
 মাত্রার়া জালমার্গেণ জালয়েন্চ ছতাশনম্‌ ৪ 


: আর্কেদবিজানেসুরসথানম। 








কোষ্ঠিকা যন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও এক 
হত্ত আয়তনবিশিষ্ু হইয়া থাকে! ইহাতে | 
ধাতু সকলের শ্যামিকা অর্থাৎ মলাদি দুরীকত 
করা যায়। বাশ, খদ্ির, মৌল বা কুল- 
কাঠের অঙ্গার ছ্বার৷ পূর্ণ করিয়া অধোবাদু 
দ্বার! অর্থাৎ ভন্ত্রাদি সঞ্চালন দ্বারা অগ্নি 
প্রদীপ্ত করিবে । এই যন্ত্রকে চলিত ভাষায় 
হাপর বলে। 





কচ্ছপযন্ত্রম্‌। 
জলপূর্ণপাত্রমধ্যে দত্বা খর্পরস্ত বিস্তীর্ণম্‌। 
তছপরি রসবিস্তিঃ স্থাপ্যঃ স্থতে। মৃদঃ কুত্যাম্‌। 
লঘুলোহকোটবিকয়! কৃতপটুর্মৃৎসন্ধিলেপমাস্থায় । 
দেয়৷ তদুপরি মিকতা৷ চৈকাঙ্থুলিপরিমাণাপি ॥ 
তৎখপরং পূর্য্যং চাঙ্গারকবনোপলেনপচিতম্‌ ॥ 
কৃতপটুঃ কাধ্যপটুভিষক্‌ ॥ 


কোন জলপূর্ণ পাত্রে শরাবাদি ভাসাইয়া 
তাহার উপরে একখাণশি বিস্তৃত শরাব বা 
অন্ত কোন পাত্র ভাসাইয়া উহার উপরে 
একটা মৃষ্ময় মৃধার পারদ স্থাপন করিবে। 
পরে এ মুষার উপরে লৌহপাত্র ঢাক। দিয়া 
মৃত্তিকা দ্বারা সদ্ধিলেপ দিবে এবং উহার 
উপরে এক অঙ্গুলি উচ্চ করিয়া বালুকা 
নিক্ষেপ করিবে । অনন্তর এঁ শরায় বিল- 
ঘুটিয়ার স্বারা' পুটপাক সাধন করিবে। 
ইহার নাম কচ্ছপ যন্ত্র। 











যন্ত্রাণি। 


জ্রোণী ভেদ করিয়া খআধারভাণ্ডে উপ- 





ঘৃকযছম্‌। 


দীর্ঘকঠকাচকুপ্যাং গিলয়েৎ ফাচভাগুকম্‌। 
তিধ্যকৃকৃত! পচচ্চ,লল্যাং বকষস্্রমিদং স্মৃতম্‌ ॥ 


দীর্ঘ কণ্ঠবিশিষ্ট একটী কাচকৃগীর 
কণ্ঠাগ্রভাগ অন্ত কাচভাগ্ডে প্রবিঃ্ হইলে 
তাহাকে বকযস্ত্র কহ৮স্ফান। আধারভাও 
বালুকাপাত্রের উপরে স্থাপিত করিয়া 
নিয়ে অগ্নি প্রদান করিতে হয়। ইহাতে 
দ্রবের রস বাম্পাকারে অপর ভাগ্ডে 
চুয়াইয়া. পড়ে। শেষোক্ত ভাগ জলের 
উপরে বসান থাকে । 








নাড়িকাযন্ত্রম্‌। 


বিনিধায় ঘটে জরব্যং কনীদ্বাংসমধোমুখম্‌। 

, ক্বটমন্তং মুখে তলত স্থাপর়িতবোভয়োমু খহ্‌ ॥ 
মৃদু মস্তিঃ সমালিপ্য নাড়িকাং বিনিবেশয়েৎ। 
যন্ত্রাং কুগ্ুলিতাং ভিস্বা৷ জলঙ্রোদীং মহত্বমাষ্‌ ॥ 
আধারভা গুপর্ণ[স্তং ততশ্চল্লযাং বিধারয়েং । 

. অধস্তাজ্ছালয়েত্বক্ছিং যাবদ্বাম্পে। বিশেদধঃ ॥ 
গৃষ্কীয়াদাধারগতং নিশ্বলং রসমুস্তমম্‌। 
নাড়িকাধন্্মেতদ্ধি মুনিভিঃ পরিকীপ্তিতষ্‌ ॥ 

একটী কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া 
অন্ত একটা ক্ষুত্র কলস উহার মুখে উপুড় 
করিয়া চাপা দিবে এবং পরম্পর স্পট 
মুখন্বয় কোমল: মৃত্তিক. দ্বারা উত্তমন্ষপে 
লেপন করিবে। এঁ যগ্তর হইতে একট 

.নল কুগুলিত হইয়া শীত জরপূর্ণ একটা 


ূ ২৪৯ 
স্থিত হইবে। যন্ত্র, চূল্লীর উপর স্থাপন 


করিয়া নিয়ে অগ্নি প্রজ্ছপলিত করিবে। 
ইহাতে কলসন্থ দ্রব্যের বাম্প নাড়িকা 


পরিবেষ্টন করিয়া জলঙ্রোণীর নিকট 
শৈত্যসংঘোগে - ঘনীভূত হুইয়। আধার 
ভাগ্ডে পতিত হইবে। এই পরিক্রুত 
স্থনিশ্বল রস গ্রহণীয়। এই যঙ্্ দ্বার! 
গোলাপ জল, মৌরীর আরক ইত্যাদি 
প্রস্তত হইয়া থাকে। ইহার নাম 
নাড়িকামন্ত্ব। 





বাঞকণীষন্ত্রম ৷ 


উদ্ঠে তোয়সমাযুক্ত! জলগ্রোনীবিবর্জিতম্‌।. 
তোরসংবেষ্টিতাধারমৃজুনাড়ীসমন্িতষ্‌ ॥ 

যম্্রং তত্বাকণীসংজ্পং সথরাসাধনকর্শাণি ॥ 
অন্যচ্চ। 

বীজজ্রব্যং ঘটে বত্বা! সংছাস্ভান্তেন তন্মুখম্‌। 
মদ! মুখং বিলিপ্যাথ নাড়ীং বংশাদিসম্ভবাম্‌ ॥ 
বন্ত্রাদাধারগাং কৃত্ব! শ্রাবয়েছিধিনা রসষ্‌। 
বারুণীবন্ত্রমেতদ্ধি সুরাসংসাধনে সুখম্‌ ॥ 


উল্লিখিত নাড়িকাবন্ব উপরে জল 
সমাধুক্ত, জলকব্বোনীবিহীন ও সরল নল 
সংযুক্ত হইলে তাহাকে বাক্ণী যন কহ! 
যায়, এই হযস্ত্রেরে আধারভাণ্ড জলপাজের 
উপর নিবেশিত থাকে । এই যন্ত্র ছার 
সুরা প্রস্তুত করা যায়। ৃ 


(৩২) 











আর একপ্রকার সামান্থ বারুণীষন্ব 
আছে। তাহা এই, একটা কলসে সুরার 
উপাদান সমস্ত রাখিয়া অন্ত একটী ক্ষুদ্র 
কলস উহার মুখের উপর উপুড় করিয়া 
চাপা দিয়া উভয়ের মুখ মৃত্তিক' দ্বারা 
লেপন করিতে হয় এবং বংশ প্রতভৃতির 
নল সংযোগ করিয়া ও আধার ভাগ 
কোন জলপাত্রে স্থাপন করিয়া মগ্চ 
চোয়াইয়! লইতে হয়। 








পাতালযন্তম। 


ভাগ্ুন্ত তলতে। রন্ধং সংবিধার সুবর্ত লম্‌। 
তদধে! মৃশ্বযং বাপি ছাধদং কাচনিশ্মিতষ্‌ ॥ 
ধৃত্বা পাত্রস্ক তস্তা্ং ভেষজৈ পরিপূরযেৎ। 
সমাচ্ছাভ ততো! ভাগ স'লিপা চ মৃদ্দা্রিভি; ॥ 
ভূগর্তে তৎ সমাধায় চোষ্ধমাকীর্য্য বন্ধিভিঃ। 
»সং বিশ্রাবয়েদেতদ্যন্্ং পাতালনামকম্‌॥ 





| 


একটী ভাগ্ডের তুলায় ছিত্র করিয়। 
উহা ভূগর্তে উর্ধমুখে রাখিবে, উহার 
নিয়ে মৃত্তিকা, প্রস্তর বা কাচনিশ্মিত 
একটী পাত্র বসান থাকিবে । ভাগুমধ্যে 
ওধধ ড্রব) রাখিয়া উহাতে শর ঢাক 
পিয়া মৃত্তিকাদি দ্বারা লেপন করিয়া 
উর্ধদেশ অগ্নিশ্াপ করিবে । অগ্নিসস্তাপে 
ভাগুস্থ ভ্রব্যের 'রস প্রশ্রত হইয়া ছিদ্র 
দ্বারা নিম্পান্রে পতিত হইবে । এই 
প্রণালীতে বাসক ও কণ্টকারী প্রভৃতির 
রস গৃহীত হইয়া থাকে । ইহার নাম 
পাতাল যথু। 





ভূধরযন্ত্রমূ। 


যন্্রং ডমকবদ্ধাথ তৃল্যং বিস্কাধরেণ বা। 

ভূগর্ডে তৎসমাধায় চোক্ধমাকীধধ্য বন্কিন। ॥ 
অধযস্থাল্যাং জলং ক্ষিপ্ত, সুতকং তত্র পাতয়েৎ। 
এতন্ভুধরবন্ত্রং স্যাৎ সৃতসংস্কারকণ্াণি ॥ 


ভূধর যষ্্,। ডমরু বা বিস্তাধর যক্ত্রে 
স্তায় হইয়া থাকে । ইহাতে নিযস্থালীতে 
জল থাকে । এই শস্্ ভূগর্ভে নিহিত 
করিয়া উর্ধে অগ্নি প্রদান করিতে হ্য়। 
ইহাতে পারদের অধঃপাতন ক্রিয়া 
নির্বাহিত হয়৷ | 








| আদ লা অল শি 





তিধ্যক্পাতনযন্থম্‌। 

ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য স্জলং ঘটমন্যকম্‌ 
তিষ্যব্দুখং দ্বয়োঃ কৃত্বা তম্ুখং রোধয়েৎ জুধীঃ 
রসাধে। জালয়েদগ্রিং যাবং সুতো! জলং বিশেং। 
তি্ধ্যকৃপাতনমিত্যুক্কং সিদ্ধৈর্নাগার্ছনাদ্িভিঃ ॥ 

দুইটী ঘট তিধাগুভান্রে স্থাপিত ও 
উভয়ের মুখ একত্রিত করিলে তাহাকে 
তিরধ্যকপাতন যগ্ধ বল! যায়। একটা 
ঘটে পারদ ও অপর ঘটে জল থাকে। 
উভয়ের মুখের সন্ধি উত্তমরূপে লেপন 
করিয়। পারদাধার ঘটের নিগে ক্কাল 
দিতে হয়। অগ্নি সন্ভাপে পারদ দ্বিতীয় 
ঘটে জল মধ্যে সঞ্চিত হয় । এই ক্রিয়াকে 
তির্যযকূপাতন কহে। 








জলযজ্জম্‌। 
অথব! কারয়েক্সবাং পান্রলগ্লামধো মুখীম্‌। 
লোহজামন্ক্ষপাঞ্চ তশ্মুযামুখরোধিনীম্‌ ॥ 
দত্ত! চান্তাং তয়োঃ সন্ধিং বিলিপ্যায়োহ্গাদিভি?। 
জলমুদ্ধং বিনিক্ষিপ্য নিঃসন্দেহং বিপাচয়েং 
জলযন্ত্রমিদং খ্যাতং তেনৈৰ জাতে রসঃ ॥ 
আদিন। চুর্ণাতসীতৈলসর্জরসগুড়াদিকং জ্ঞাত- 
ব্যম্‌। ৃ 
একটী স্বালীর মধ্যে লৌহনিশ্মিত 
ছুইটা মুষার মুখ একত্রিত ও লৌহচ্, 
রক্ত এবং গুড় ও ধুন। প্রভৃতি দ্বার! 


২৫১ 


পরস্পর 
ররর, পা প্রতাপ আরা এস হস্ত রা আহি পরক্জিজটিন সস এ শরারানাররটদা৮- 2৮৯. “আরা 


করিবে । ইহাকে জলধক্ বলা যায়। 
নিয়ে ইহার প্রণ্তৃতি দেওয়া হইল। 
এইকধপ অপর যন্ত্র সকলের প্রতিকৃতি 
তন্নিয়ে দেওয়া হইয়াছে। 





সারণামন্মূ। 


মুষান্তনিহিত1 মুষ! সরস্ধ! নুতশোধিনী। 
গল্ভীরা সারণ! নায়! হস্ত্ং তং কথ্যতে-বু্ধঃ ॥ 


একটী মুষার অভ্যন্তরে আর একটী 
মৃষা স্থাপিত করিবে, অভ্যন্তরস্থ মৃযায় 
একটা ছিদ্র থাকিবে। অগ্নিসস্তাপে 
পারদ এ ছিদ্র দিয়া বাহু মুষায় পতিত 
হইবে। উভয় মৃষার মুখ একক্র বন্ধ ৪ 
লিপ্ত করিয়া লইবে। এইরূপ যক্গকে 
সারণাযঞ্ধ বলা যায়। 


অথ মুষানিরপণম্‌ । 


অন্ধমূষ। তৃ কর্তব্য গোস্তনাকারসন্মি্|। 
সৈব ছিদ্রান্থিত মধ্যে গন্ভীরা সারণোচিত! ॥ 
স্ব ভাগে তৃষগ্ধন্ত এক! বন্মীকমৃত্তিকা। 
লৌহঙ্কিট্ন্ত ভাগৈকং শ্বেতপাধা -1গিকম্‌॥ 
নরকেশসমং কিঞিচ্ছাগীক্ষীরেণ পেয়ে । 
"যামতয়ং দৃঢ়ং মর্দ্যং তেন মুষাং গুসেম্পুটাম্‌ ॥ 
শোষরিত্বা রসং ক্ষিপ্ত, তৎককৈঃ সংনিরোধয়েৎ। 
বন্্মৃষ। সমাখ্যাত। সম্যক্‌ পারদসাধিক! ॥ 


গোল্তনাকৃতি বন্ধমুখ মৃষাকে অন্ধমূষা 


লিগ করিয়া স্থালীমধ্যে জল দিয় পাক । কহা ঘায়। এই মুষ! ছিজ্রবিশিষ্ঠ হইলে 


২৫২ 
সারপাযক্বের কার্ধোপযোগী হয় তৃষ- 
ভন্ম ২ ভাগ, উয়ীস্বত্তিকা ১ ভাগ, মণ্ডুর 
১ ভাগ ও শ্বেত প্রস্তর ১ ভাগ এই সমু- 
দায়ের সহিত কিফিৎ মন্ুষ্ককেশ  মশ্রিত 
করিয়া ২ প্রহর উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
মৃধা নিশ্মাণ করিবে । অনস্তর উহ্‌, শু 
করিয়। লইবে। পূর্বোক্ত উপাদান পদার্থ 
বারাই ইহার মুখরোধ করা উচিত। 
এইরূপ মুষাকে বস্ত্রমুষা বা অদ্ধমূষা 
বলা যায়। ও 


অথ ধাত্বাদীনাং শোধনমারণবিবিঃ | 


অথ ধাতবঃ ৷ 


স্বর্ণ, রূপ্যঞ্চ তাম্রঞ্চ রঙ্গং যশদমেব চ। 
সীসং লৌহ স্তিতে ধাতবো গিরিসন্ভ বাঃ ॥ 
বলীপপিতখালিত্যকার্শ্যাবল্যজরাময়ান্‌। : 

' নিবাধ্য দেহং দধতি নৃণাং তচ্ধাতবো মতা। ॥ 


বর্ণ, রৌপ্য, তাম, রঙ্গ, দত্ত, সীসা ও 
লৌহ এই সাতটা ধাতু. পার্বত্য প্রদেশে 
অ।কর হইতে ধাতু পাওয়া যায়। ইহার] 
সেবীত হইলে বলী, পলিত, খলিত্য, 
কুশতা, দৌর্বল্য ও জর গ্রতৃতি গীড়া 
নিবারণ করিয়। দেহ ধারণ (রক্ষা) করে 
বলিয়। ইহাদের নাম ধাতু । 

স্ব্ণমূ | 
্বর্ণং সুবর্ণ কনকং হিরপ্যং হেম হাটকম্‌। 
তপনীরঞ্ গাঙ্গেরং কলধোৌতঞ্চ কাঞ্চনহ্‌ 
, চামীকরং শাতকুস্ং তথ! কর্তস্বরঞ্ তৎ। 
জান্ব,নদং জাতরূপং মহারজতমিত্যপি ॥ 
দ্াহে বক্তং সিতং ছেষে নিকষে কুকুমপ্রভষ। 
 তাত্রন্ধপ্যোজবিতং ক্িপ্ধং কোমলং গুরু হেম সং ॥' 
তদ্্বেতং কঠিনং কূক্ষং বিবর্ণং সমলং দলম্‌। * 
দাহেচ্ছেদে সিভং শ্বেতং কষে ত্যাজ্যং লঘু স্ষ.টষ্‌॥ 


_শোবিজানে হান 














বলং সবীধ্যং হরতে নরাণাং 
রোগত্রঙ্জান্‌ পোষয়ভীহ কায়ে। 
অসৌখ্যকাধ্য চ সদা স্বুবর্ণ- 
মশুদ্ধমেতন্মরণঞ কু্ধর্যাৎ ॥ 
সৌখাং বীধ্যং বলং হস্তি নানারোগং করোতি চ। 
অশ্তদ্ধমমৃতং স্বর্ণ তন্মাৎ সংশোধ্ায মারয়েং। 


সমূদ্ায় ধাতুর মধ্যে স্বর্ণ শ্রেষ্ট। 
স্বর্ণ কনক, হিরণ্য, হেম, হাটক, তপ- 
নীয়, গাঙ্গের। কফলধৌত, কাঞ্চন, চামী- 
কর, শাতকুস্ত, কার্স্বর, জান্বনদ, জাত- 
কূপ ও মহারজত ইত্যাদি শব স্বর্ণের 
পর্যায় । যে স্বর্ণ পোড়াইলে রক্তবর্ণ, 
ছেদন করিলে শ্বেতবর্ণণ রৌপ্য তাত্ত্ 
বঞ্জিত, স্গিপ্ণ, কোমল, গুরু ও যাহার 
কষ কুস্কমের ন্যায় বর্ণযুক্ত তাহাই উৎ- 
কুট । শ্বেতবর্ণ, কঠিন, অচিক্কণ, বিবর্ণ, 
মলযুক্ত স্তরবৎ, দাহ ও ছেঙ্গে শ্বেতবর্ণ, লঘু, 
যাহার কষ শ্বেতবর্ণ ও যাহা আহত হইলে 
স্ষুটিত হয়, তাদৃশ ন্বর্ণ অব্যবহার্ধ্য। 
অবিশ্ুদ্ধ ও অজারিত স্বর্ণ সেবন করিলে 
বলবীধ্য নাশ, বছরোগের উৎপত্তি, 
অত্যন্ত গ্লানি ব৷ মৃত্যু পর্যন্ত উপস্থিত হয়। 
অতএব উহা শোধন ও জারণ করিয়। 
সেবন করা উচত ৷ 





অথ তশ্য শোধনবিধিঃ | 


পত্তলীকৃতপত্রাণি হেয়ে। বঙ্ছো প্রতাপয়েৎ। 
নিষিঞ্চেৎ তগ্ততপ্তানি তৈলে তক্কে চ কাজকে ॥ : 
গোমুত্রে চ কুলশখানাং কযায়ে তু ত্রিধ! জিধ!। 
এবং হেগ্নঃ পরোঞ্চ ধাতৃনাং শোধনং ভবেং ॥ 


ত্বর্ণ জারণ করিবার পূর্বে শোধন 
করিয়া লওয়। আবশ্তক। ইহার শোধ- 
নের নিয়ম এই, স্বর্ণকে পিটিয়া অতি পাতল! 
পাতলা পাত প্রস্তত করিয়া অগ্নিতে 
পোড়াইয়া যথাক্রমে. তিনবার করিয়! 








ধাত্বাদীনাং শৌধনমারণাদীনি । 


শি আতা 





তিলতৈল, তত্র; কাজি, গোমৃত্র ও 
কুলখকলায়ের ক্াথে নিষিক্ত করিবে, 
এক এক বার পোড়াইবে ও এক একবার 
্রবে নিক্ষেপ করিবে । তাহ হইলেই স্বর্ণ 
বিশুদ্ধ হইবে । এই নিয়মে রৌপাদি 
ধাতুরও শোধন হইয়া থাকে 


লতা 


তশ্য মারণবিধিঃ | 


শুদ্ধনুতসমং স্বর্ণং খল্পে কৃত্বা তু গোলকম্‌। 
উদ্ধাধে। গঞ্ধকং দস্তা! সর্ধবতুল্যং নিরুধ্য চ ॥ 
অিংশদ্ঘনোপলৈর্দেরং পুটানে।বং চতুর্দশ । 
নিকুখখং জাষ়তে ভন্ম গন্ধে! দেয়ঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 


উক্তরূপ শোধিত স্বর্পপত্র কাচির 
বার কাটম্না অতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্ধ অংশে 
বিভক্ত করিবে। পরে এ স্বর্ণের সমান 
পরিমাণ বিশুদ্ধ পারদ ইহার সহিত 
মিিত করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
পিগাকৃতি করিবে । এ পিগ্ড একখানি 
কটোরিকায় স্থাপন ও পিগ্ডের অধ: ও 
উদ্ধভাগে পিগু পরিমিত গন্ধক চরণ 
প্রক্ষেপ করিয়া অপর একখানি কটোরিক! 
ইহার উপর আচ্ছাদন ও উভয়ের মুখ 
স্ৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া ৩*খানি বিল- 
ঘু'টিয়ার পুটে পাক করিবে । শীতল হইলে 
উদ্ধৃত করিয়! পুনর্ববার€ুউহ! পারদের সহিত 
মদ্দিত ও গন্ধক ব্যা্ধ করিয়া পূর্ব্ববৎ 
পুটপাক দিবে। ১৪ বার এইকপ ক্রিয়া 
করিলে স্বর্ণ নিরুখ ভম্ম হইবে। প্রায় ৫1৭ 
বারেই কাধ্য সিদ্ধি হয়। 


এবং মারিতম্য তস্য গুণাঃ 


কষার়তিক্মধুরং সুবর্ণ গুরু লেখনম্‌। 
হৃন্তং রসায়নং বল্যং চগ্ষুষ্যং কান্তিদং শুচি। 





সস সা 





২৫৩ 





আমুর্মেধাবয়ংস্থৈর্যবাৰিশুদ্ধিশ্মৃতি প্রদ মূ। 

নিহস্তি ক্ষযুমুলাদং বিকারাংশ্চোপদংশিকান্‌ 

অন্কচ্চ। 

আফুর্মেধা প্রভাধীস্মতিকরমধিলব্যাধিবিধ্বংসি পুণ্য ৭ 

ভূতাবেশ প্রশাস্তিশ্বরভবম্খদং সৌখ্যপুষ্টিপ্রকারি । 

গাঙ্গেয়ং চাথ রূপ্যং গরহরমজরাকারি মেহাপহারি ॥ 

ক্ষীণানাং পুষ্টিকারি স্কুটমতিকরণং কারণ: 
বীর্ধযবৃদ্ধেঃ ॥ 

অন্ত মাত্র! ১ রক্করিকা। 


মারিত স্বণ কষায়, তিক্ত, মধুর, গুরু, 
লেখন, হ্বগ্য, রসায়ন, বলকাঁরক, চক্ষুঘ্ু, 
কাস্তিপ্রদ বিষক্ষম ও পবিভ্র। ইহা সেবন 
ক'রলে আমু, মেধা, প্রভা, বুদ্ধি ও রতিশক্কি 
বৃদ্ধি, বয়ংস্থ্রধ্য, বাকশুদ্ধি ও দেহের পুষ্টি 
হয় এবং ক্ষয়। উন্মাদ ও উপদংশহেতৃক 
বিবিধ বিকার নাশ হইয়া থাকে । ন্বর্ণভম্মের 
মাত্রা ১ রতি। 


রৌপ্যমৃ । 


রুপান্ত রজতং তারং চন্দ্রকাস্তি নিতপ্রভম্‌। 

গুরু মিপ্ধং মুছু শ্বেতং দাহচ্ছেদঘলক্ষমম্‌ । 
স্বর্ণাদিরহিতং স্বচ্ছং ভারং নবগুণং শুতম্‌। 
কৃত্রিমং কঠিনং ববক্ষং রক্তং পীতদলং লঘু ॥ 
দাহচ্ছেদঘনৈর্ন &ং রূপ])ং ছুষ্ং প্রকীন্তিতহ্‌। 

আয়ুঃ শুক্রং বলং হস্তি নান! রোগান্‌ করোতি চ॥ 
অন্ুদ্ধমমূতং তারং তশ্মাৎ সশোধ্য মারে | 


রৌপ্যও একটা উৎরুষ্ট ধাতু । রূপ্য, 
রজত) তার, চন্রকান্তি ও সিতপ্রভ 
ইত্যাদি রৌপ্যের পধ্যায়। ঘে রৌপ্য 
গুরু, চিক্ণ, কোমল, শুভ্রবর্ণণ ঘাতসহ, 
অপর ধাতুর সহিত অমিশ্রিত, স্বচ্ছ এবং 
যা দাহ ও ছেদে বিকৃত হয় না, তাহাই 
উৎকষ্ট। কৃত্রিম, কঠিন, রুক্ষ, রক্তবর্ণ, 
পীতদলযুক্ত ও লঘু এবং যাহা দাহ, ছেদ 


| ও আঘাতে নষ্ট হয়, তাহা অব্/বহারধ্য। 








২৫৪ 


আায়র্ধেদবিজানে সুজান । 





অবিশোধিত ও অজারিত রৌপ্য সেবন 
করিলে আয়ঃ, শুক্র ও বলনাশ এবং 
নানা রোগের উৎপত্তি হয়। অতএব 
উহা শোধন ও জারণ করিয়া সেবন 
করা উচিত। 





অথ তস্য শোধনবিধিঃ | 


পত্তলীকৃতপত্রাণি তারম্যাগ প্রতাপয়েহ। 
নিবি্েতপ্ততপ্তানি তৈলে তক্রে চ কাণ্রিকে ॥ 
গোমুত্রে চ কুলথ্খানাং কবায়ে চ ত্রিধ! ব্রিধা | 
এবং রজতপত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সম্প্রজায়তে ॥ 


স্বর্ণের যেমন শুক্র পাত প্রস্তত করিয়া 
অগ্নিতে তপ্ধ করিয়া তৈলাদিতে গ্রক্ষেপ 
করিতে হয়,. রৌপ্যেরও শোধন অবিকল 


সেইরূপ । 


তন্ত মারণবিধিঃ | 


বিধায় পিইং হতেন রজতম্যাথ মেলয়েৎ। 
তালং গন্ধ৮ সমং পশ্চান্ম্দ যেসব কদ্রবৈ: ॥ 
দ্িত্রিপুটের্ডবেস্তম্ম যোজ্যমেবং রসাদিষু ॥ 


শোধিত ও স্ুক্ীকৃুত রৌপ্যখণ্ড 
সমহ্ত, তুল্য পরিমাণ পাঁরদের সহিত 
উত্তমরূপে মদ্দন করিয়া পিগাকতি 
করিবে । রৌপোর সমান ইরিতাল ও 
গন্ধক একত্র করিয়া লেবুর রসে মর্দন 
করিবে। এ মঙ্দিত হরিতাল ও গন্ধক 
দ্বারা উক্ত পিও ত্বর্ণমারণের বিধি অঙ্থ্‌- 
সারে ব্যাঙ ও কটোরিকায় ৬ 
করিয়া অপর কটোরিকা দ্বার! আচ্ছাদন : 
ও বফেপন করিয়া পুটপাক দ্িবে। এই, 
রূপ ক্রিয়া ২৩ বার করিলেই রৌপ্য; 
ভন্য হইবে। 


০ 


রৌপ্যমারণস্তান্যো বিধিঃ | 


ঘ্বেটকবলিস্তনিশ্মিতকজ্জলসমমল্পপিষ্টতারদলঙ। 
সিকতায়! যন্ত্রে বা গজপুটযোগাস্তম্ম ভবতি 
ভঠাগ্লৌ 


২ ভাগ গন্ধক ও ১ ভাগ পারদ এই 
উভয় একত্র মর্দন"করিয্লা কজ্জলী করিবে। 
পরে এঁ কন্জলীর সমান পরিমিত রৌপ্য- 
পত্রে জঙ্ধীরাদির রসের সহিত উহা লিঞ্চ 
করিয়া তীত্র অগ্নিতে বালুকাযস্ত্রে বা 
গজপুটে পাক করিবে । এই প্রক্রিয়। দ্বারাও 
রৌপ্য ভন্ম হয় । 


মারিতন্ত তশ্ত গুণাঃ | 


রোপ্যং শীতং কযায়ঞ্চ স্বাুপাকরসং সরম। 
বয়সঃ খ্বাপনং স্রিগ্ধং লেখনং বাতপিত্তজিৎ ॥ 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাশয়ত্যচিরাদৃঞ্ বম্‌। 
মাত্রা ১ রক্তিক! ৷ 


মারিত রৌপ্য শীতল, কষায়, মধুর, 
স।রক, বয়ংস্থাপক। নিগ্ধ, লেখন, বাযুনাশক, 
পি্গ্রশমক ও প্রমেহার্দি বিবিধ রোগ- 
নাশক । মাত্রা ১ রতি। 


তাত্ম্‌। 


তাঅমৌন্দুবরং শুহমুন্দুবরমপি শ্বৃতষ্‌। 

রবিপ্রিয়ং মেস্ছমুখং জু্যপধ্যার়নামকম্‌ ॥ 
জবাকুসুমসন্ক!শং ছ্িগ্ধং মৃদু ঘনক্ষমম্‌। 
লৌহনাগোজ্বিতং তাম্রং মারণায় প্রশত্ততে ॥ 
কৃষণং বক্ষমতিস্বচ্ছং শ্বেতঞ্চাপি তনাসহম্‌ । 
লোহনাগযুতঞ্চেতি শুষং ছষ্টং প্রকীত্তিতষ্‌ ॥ 
একে! দোষে! বিষে তাস্রে ত্বশুদ্ধেহস্টৌ ভ্রমে! বমিঃ। 
বিরেকঃ স্বেদ উংক্লেদে। মৃচ্ছ। দাছোৎকচিস্তখা ॥ 


খন্দুবর, শব, উচ্ফুবর, রবিপ্ররিয়, 
কলচ্ছমুখ ইত্যাদি শক ও নুর্য্যের যাবতীয় 


৪ ক রা 
রঙ 0 





ধাত্বাদীনাং শোধনমারণাদীনি | ২৫৫ 


শি সপ শি সী পপ পপ পা পা পা ০০ ০ আশ উপ পাপ জন শপ ৭৩ পা পপ শা শত ্পজ। ৮ সিজার শত | পতি শি বাপানরপসটি 


নাম তাশ্ত্রের পর্যায় । যেতাত জবাপুম্পের ! পারদ ও গদ্ধকে কঞজ্জলী করিয়া 

স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট, চিন্কণ, কোমল, আঘাত-' গোঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া তত্থারা 

সহ ও লৌহ সীনক সংযোগ বঙ্জিত : পূর্বশৌধিত তাত্রপত্র লিপ্ত করিবে। 

তাহাই উতকঞ্জ। আর যাহা কপট বা | এ তাত্রপত্র শরাবপুটে তিনবার পাক 

শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, অতিশয় স্বচ্ছ, লৌহাদি ৃ করিলেই ভম্ম হইবে। রসগন্ধকের 

মিশ্রিত ও যাহা আঘাত সহিতে পারে ; অভাবে লেবুর রসে মদ্দিত হিঙ্গুল দ্বার! 

না, তাহা অব্যবন্থার্ধ্য অবিশোধিত | উক্ত পত্র লিগ্ধ করিয়া পুটপাক করিলেও 

তাম্র বিষ অপেক্ষা অনিষ্টকর। বিষে | কাধ্াসিদ্ধি হইবে । 

একদোষ বর্তমান, অবিশোধিত তাত্্রে টইটিপি 

ভ্রম, বমি, বিরেচক, স্বেদ, উৎক্লেদ, মুচ্ছা, তাত্ও্রমারণস্তাপরো বিধিঃ | 

দাহ ও অরুচি এই আট প্রকার অনিষ্ট | জর্ীররসপিষ্টেন গন্েন দ্বিগুণেন চ। 

জনকতা দোষ বর্তমান থাকে । অতএব : কণ্টবেধীকৃ্তং তাত্রদলং লিপ্ত ভিষ্গ্বরঃ | 

উহ! যথাবিধি শোধন ও জারণ করিয়া | সিকতাযস্থধোগেন চতুষামেন জারয়েং ॥ 

সেবন কর! উচচত। কণ্টক দ্বারা বিদ্ধ করিতে পারা ঘায় 
ৃ্‌ এ | এরূপ পাতলা শোধিত তাত্রপত্র বা জরি, 
তস্য শোধনবিধিঃ | ( গোঁড়ালেবুর রসে পিষ্ট ছ্িগুণ পরিমিত 

| গন্ধক দ্বারা লেপন করিয়া বালুকাযন্ত্রে |. 

৪ প্রহর কাল পাক করিলে উহা! ভন্মী- 


পি এ পর 


| 

1 
পত্তলীকুতপত্রাণি তাশ্রস্টাগ্ৌ প্রতাপয়েহ । ূ 
নিষিঞ্েত্তপ্ততগ্তানি তৈগে তক্রে চ কাঞ্জিকে ॥ ূ 
ৃ 


ভূত হইবে। 
গোমৃত্রে চ কুখানাং কষায়ে চ ত্রিধ। ত্রিধা। 
এবং তা্শ্ পত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সংপ্রজায়তে | 
গোমৃত্রেণ পচেদ্যামং তাত্রপত্রং দৃঢ়াপ্রিন। । অথান্তাম্ৃতীকরণমূ। 
তেনৈবাত্র ন সন্দেহো মারণঞ্াপ্যথোচ্যতে । অথ সংমারিতং ভামমক্সেনৈেকেন মন্দয়েং ॥ 
ভাঙ্রপাজ্জ বারংবার উত্তপ্ত করিয়! তবেগালং শুরণস্তাস্ত] রুদ্ধ! সর্বত্র লেপয়েৎ 


দিতে তিনবার করিয়া নিক্ষেপ করিবে । ;  বাস্তিং ভরান্তং বিরেকণ ন করাতি কদাচন। 
এইরূপ শোধন করিয়! উক্ত পত্রসকল | তাম্ন জারণ করিয়া তাহার অমৃতী- 


তীব্র অগ্নিতে গোমূত্রে এক প্রহর পাক | করণ করা আবহক। অমৃতীকরণের 
করিবে। এইরূপ করিলে তাম্্র দোষ- | নিয়ম এই--উক্তরূপ জারিত তাত কোন 


ূ 
স্ব্ণশোধনের বিধি অন্থসারে তিল তৈলা- শক; গজপুটে পাচাং সর্চযোগহরং তবে । 
1 








রহিত হইবে । | অশ্নরঁদের সহিত পেষণ করিয়া পিপারুতি 
নি করিবে, এ পিগ একটী ওলের গর্ভদেশে 

নিহিত করিয়া ওলটী মৃত্তিকা দ্বারা লেপন 

তন মারণবিধিঃ। করিয়া শুকাইয়া গজপুটে পাক করিবে। 


জন্বীররসসংপিষ্টরসগন্ধকলেপিতষ্‌। ূ এইরূপ অযৃতীরুত তাম্র পেবন করিলে 
তাত্্রপত্রং শরাবস্থং ধিপুটেক্রিিতে গ্রবষ্‌ ॥ | বমন, ভ্রম ও বিরেক উপস্থিত হয় না। 
সুতাভাবে ভিবগ্যুক্ত্য। চাত্র হি্কুলমর্পয়েৎ ॥ উহা! বিবিধ রোগনাশক । 





| হয়। 





৫৬ 


পপর এব র৯৮-০০৯৫৬হররবএরার৬+এারটররর্তিরমাস্াারকা। 


মারিতস্তাস্ গুণাঃ | 

তাস্বং কায়ং মধুরং সতিক্- 

মঙ্গ্চ পাকে কটু সারকঞ্চ। 

পিস্তাপহং গ্লেম্মহরঞ শীতং 

তদ্রোপণং স্যা্সধু লেখনক ॥ 

পা$্দরার্শোজরকুঠকাস- 

স্বাসক্ষয়ান্‌ পীননমন্সপিত্তম্‌ । 

শোথং কৃমষিং শুলমপাকরোতি 

প্রান্থবু্ধ। বৃংহণমল্লমেতৎ ॥ 

মাত্র! ১ রক্কিক। 

জারিত তাম্্র কযায়, মধুর, তিক্ত, 

অন্ন, কটুপাক, সারক, কফপিত্বনাশক, 
শীতল, রোপক, লঘু, লেখন ও অল্প 
বণ, ইহা সেবন করিলে পাণু, উদরী, 
অর্শ; জর, কুট, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, পীনস, 
অল্লপিত্ত, শোখ, ক্রিমি ও শুলরোগ প্রশমিত 
মাত্র। ১ রতি । 


বঙ্গমূ। 
বঙ্গং বঙ্গং ত্রপু প্রোক্তং তথ। পিচ্চটমিত্যপি। 
ক্ষুরকং মিশ্রকঞ্কাপি দ্বিবিধং বঙ্গমুচাতে। 
উত্তমং খুরকং তত্র মিশ্রকং স্ববরং মতম্‌ ॥ 
বঙ্গং বিধত্তে খলু শুদ্ধি হীন- 
মাক্ষেপকম্পে। চ কিলাসগুল্মো । 
কুষ্ঠানি শুলং কিল বাতশোখং 
পাঁওপ্রমেহঞ্ ভগন্দরঞ | 
বিযোপমং রক্তবিকা ববৃন্দং 
ক্ষয় কৃচ্ছাণি কফজরঞ্চ। 
মেহাশ্ম বীবিজ্বধিমুক্ষরোগান্‌ 
নাগোইপি কুর্যযাং কখিতান্‌ বিকাগান্‌ ॥ 
বঙ্গ, রঙ্গ, অপু ও পিচ্চট ইত্যাদি 
শব বঙ্গের (রাঙের) পধ্যায়। বঙ্গ 
দ্বিবিধ, খুরক ও মিশ্রক। মিশ্রক অপেক্ষা 
ক্ষুরক বঙ্গ শ্রেষ্ঠ, অবিশুদ্ধ বঙ্গ বিষোপম। 
উহ! সেবন করিলে আক্ষেপ, কম্প, 
কিলাস, গুন, কুষ্ঠ, শুল, বাতশোথ, পাও, 


প্রমেহ, ভগন্দর, রক্তবিকার, ক্ষয়, মৃ্কচ্ছ, 
কফজর, অশরী, বিজ্রধি ও মুফপীড়া প্রভৃতি 
উপস্থিত হয়। অবিশুদ্ধ সীসকও বঙ্গের 
ম্তায় অনিষ্টকারী । 


অস্য শৌষনবিধিঃ | 


বঙ্গনাগো প্রতপ্তৌ চ গঁলিতৌ তে নিষেচয়েৎ। 
ত্রিধ! ত্রিধ! বিশুদ্ধিঃ শ্যান্্রবিহুপ্ধেঘপি চ ঠিধা ॥ 

নিষেচয়েং তৈলতক্রকাঞজিকগো মৃত্রকূলগথকা- 
থেবু প্রতোকং ত্রিধা ত্রিধা ততোই্কছুপ্ধেইপি 
ত্রিধ!। 


বঙ্গ ও সীসক এই দুই ধাতুর শোধ 
নের নিয়ম এই, উহাদিগকে অগ্নি সম্তাপে 
দ্বব করিয়া তিলতৈল, তক্র, কাজি, 
গোমুত্জ ও কুলখকলায়ের ক্কাথে যথাক্রমে 
তিনবার করিয়৷ প্রক্ষেপ করিয়া পশ্চাৎ 
এ নিয়মে আকন্দের আটায় তিনবার 
নিক্ষেপ করিবে। তাহা হইলেই বঙ্গ ও 
সীনক বিশুদ্ধ হইবে। বঙ্গ ও সীসক 
শোধন করিবার সময় বিশেষ সাবধান 
হইতে হইবে, নিষেককালে দ্রবপদার্থ 
ছিটকাইয়া . বিশোধয়িতার অঙ্গ দগ্ধ 
হইতে পারে। 


পর এ উহ 


অস্য মারণবিধিঃ | 


চুন্যপরিস্থিতে পাত্রে পাচয়েদ্যামকছয়ষ্‌। 
ঘর্যয়েল্লৌহদণ্ডেন চূর্ণং দেয় পুনঃ পুনঃ। 
প্রথমে রজনীচুর্ণং দীপ্যকঞ্চ দ্বিতীয়কে। 
তৃতীয়ে জীরকং দেয়ং চতুর্থেহশ্বখচিঞয়োঃ ॥ 
এবং ক্রমেণ ছুর্ণেন বঙ্গং নিশ্চজ্্রকং তবেৎ। 
্বাঙ্গপীতং সমুদ্ধ ত্য ভম্্ চন্্রসম প্রভখ ॥ 
বখামাত্রং প্রদাতবাং বভল্ম চ ভক্ষিতম্‌। 
অন্থপানং প্রাতব্যং বখব্যাধ্যস্থমারতঃ ॥ 


চুল্লীর উপর কোন পাত্রে শোধিত 
বঙ্গ রাখিয়া অগ্নি প্রজালিত করিবে। 








বস শী পিস আন 


উহা দ্রবীভূত হইলে "প্রথমে হরিজ্রাচ্ণ, 
পরে যমানী, তৎ্পরে জীরা, তৎপরে 
অশ্বখছাল (চট।) চূর্ণ ও পশ্চাৎ তেঁতুল- 
ছাল ( চট।) চূর্ণ উহার উপর নিক্ষেপ 
করিবে । বঙ্গ দ্রবীভূত হইবার পর 
হইতে অনবরত লৌহদণ্ড দ্বারা বিলো- 
ড়ন করিবে। এইরূপ হই প্রহর পাক 
করিলে উহা ভন্ম হইবে। জারণার্থ 
প্রক্ষেপা চরণ সকলের পরিমাণের বিশেষ 
নিয়ম নাই, প্রত্যেক চর্ণ বঙ্গের সমান 
পরিমাণ বা তদপেক্ষা নান হইলেও কাধ্য 
সিদ্ধ হইবে । এইরূপ ছুই প্রহর পাকান্তে 
শীতল হইলে পাত্র নামাইয়া এ বঙ্গ জলে 
ফেলিয়া! উত্তমরূপে প্রক্ষালন করিয়া 
কিয়ৎক্ষণ তদবস্থায় রাখিব, পরে অল্ে 
অল্পে জল ফেলিয়া পুনর্বার মৃদু অগ্নিতাপে 


শুষ্ক করিয়া লইবে। এই বঙ্গ বাধি 
অন্থুসাবে য্থাবিধি অন্থপানের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবনীয়। 





বঙ্গমারণস্যান্যে বিধয়ঃ | 


চিঞ্কাশ্বখববক্ষারৈ; সৈন্ধবলবণেন ব1 বঙ্গম্‌। 

কিংব! চুণিতচিঞ্চান্বখবহিত্্ক সমাযোগাং 

সস্তি হি যত্র ক্ষারাস্তেযাং চূর্ণেন যোগাদ্বা। 

কিংবা কুনটাযোগাং তালকষোগেন মারয়েং কিংব]। 


তেতুলছাল, অশ্বখছাল, যবক্ষার ও 
সৈদ্ধবলবণের সহিত অথবা যে কোন 
ক্ষারবান্‌ পদার্থের চুর্ণের সহিত পূর্বোক্ত 
বিধানে পাক করিলে বঙ্গ জারিত হয়। 
তন্রপ .মন£শিলা বা হরিতালের সহিত 
পা/কও কাধ্য সিদ্ধ হয়|, 


ধাত্বাদীন।ং মারণশোধনানি । 


২৫৭. 


মারিতস্যাসা গুণাঃ | 


বঙ্গং লঘু সরং রক্ষং কুষ্ঠমেহকফক্রিমীন্। . 
নিহস্তি পা্‌ং সঙ্বাসং নেত্রামীবত্ত পিত্বলম্‌ ॥ 
সিংহো গজৌধস্ত যখ! নিহস্তি 
তখৈব বঙ্গোইখিলমেহবর্গম্‌। 
দেহস্য সৌখ্াং প্রবলেন্দিযন্বং 
নরন্য পুষ্টিং বিদধাতি নৃনষ্‌। 
মাত্র! ৬ রক্তিকাঃ। 


জারিত বঙ্গ লঘু, সারক, রূক্ষ, ঈষৎ 
পিত্তকর ও চক্ষের স্বাস্থ্য সম্পাদক । ইহা 
সেবন করিলে ইন্দ্রিয়ের প্রসর্তা, পুষ্টি ও 
দেহের স্থস্থতা লাভ হয়। বঙ্গ মেহরোগের 
মহৌষধ । মাত্রা ৬ রতি। 


রে ওরে 


স্ব্ণবঙ্গমূ ৷ 


প্রক্ষিগেন্তাজনে বঙ্গমায়সে বাপি মুন্ুয়ে । 
বিস্রতে বহ্চিতাপেন তশ্বিন্‌ তম্মানকং রসম্‌ ॥ 
ক্ষি&। সঞ্চপঁয়েত্তত্র নরসারঞ্চ গন্ধকম্‌। 
তন্থবাদোমৃদালিপ্তকাচকৃপ্যাং নিধায় চ। 
তত সর্ধং সিকতাযন্ত্রে পচেদ্যামচতুষ্ট়ম। 
পাকাৎ সঞ্জায়তে চিত্রং কীর্ণং হ্েমকণৈরিব ॥ 
রমণীয়তরং স্বর্ণবঙ্গং নাম রসায়নষ্‌। 

বল্যং মেহহরং কাস্তিমেধা বীর্ষযাগ্লিবদ্ধনম্‌ ॥ 
মাত্র! ২ রক্তিকা। 


লৌহ ব। মৃত্তিকানিশ্মিত পাত্রে 
কিঞ্চিৎ বঙ্গ অগ্নিতাপে গালাইয়। তাহাতে 
উহার সমান পারদ নিক্ষেপ করিবে। 
উভয়ে» মিশ্রিত হইলে উহার সহিত 
নিশাদল ও গন্ধকচূর্ণ পাপদের সমান 
পরিমাণে মিলাইয়া মর্দন করিবে । পরে 
সুগ্ বস্ত্র ও কর্দম দ্বারা লিপ্ত একটা 
কাচের শিশিতে এ সমুদায় চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিয়া বালুকাযস্্ে ৪ . প্রহ্ পাক 
করিবে । এই প্রক্রিয়। ছাণা স্বর্ণকণী- 
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২৫৮ রঃ 





পারার উর. ০ ০০০০০ সহ, ০০০ ০৫০ -৫-এ এ জর সা আন 


লঙ্কুতবং পরমরমণীপ্ হ্বর্ণবঙ্গ নামক 
গুঁধধ প্রস্তুত হইবে। ইহ। রসায়ন, বলকর, 
কাস্তিজনক, স্মরণশক্িবদ্ধক, শুক্রজনক, 
অগ্রিসন্দীপক ও মেহরোগ নাশক | ম্বর্ণ- 
বঙ্গের মাত্র! ২ রতি। 





মহাসেতুঃ ৷ 

এক; শ্তো দ্বিধা বঙ্গং সর্বদ্ধিউণগন্ধক:। 
কৃপীপকো মহাসেতুর্বঙ্গস্থানেইথবা বিধুঃ ? 

পারদ ১ ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ ও গন্ধক 
৬ ভাগ একত্র মর্দন কগিয়া স্বর্ণবঙ্গ ওস্তত 
করিবার -নিয়মান্সারে পাক করিবে। 
ইহাতে মহাসেতু লামক মেহরোগের 
উতকৃষ্ট গুঁদধ প্রস্তত হইবে। বঙ্গের 
অভাবে কাংস্ত ছ।রাও কার্য সাধিত হইয়া 
থাকে । ইহার মাত্র। ২ রতি) 


(সিএস 


যশদম্‌। 
হশদং গিরিজং ভশ্য দোষাঃ শোধনমারণে | . 
বঙ্গন্যেব চি বোদ্ধবা। গুণাংস্ত গণয়াম্যথ | 
যশদং তৃবরং তিক্ত শীতলং কফপিত্ুহং | 
চক্ষুধ্যং পরমং মেহান্‌ পাুং স্বাসঞ্চ নাশয়েং ॥ 
মাত্র। ১ রক্তিক1। 
দস্তা গিরিজ ধাতু, ইহার দোষ বঙ্গের 
স্তায়। ইহার শোধন ও মারণ বঙ্গের জায় 
'জানিবে। জারিত দন্ত কষায়, তিক্ত, 
শীতল, কফ পিত্বনাশক ও চক্ষের বিশেষ 
স্বাস্থ প্রদ, ইহা! সেবন করিলে মেহ, .পাপ্ু 
ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। মাত্র! ১ রৃতি। 
সীসমৃ। 

। লীসং অপর বপ্রঞ্চ যোগেষ্টং নাগনামকম্‌। 
' ভন সাহজিক। দোষ! বঙ্গন্ডেৰ নিধশিতাঃ ? 
শোধনষ্াপি তশ্যেৰ ভিমগ্ভিরগদিতং পুর ॥ 





সুত্রস্থানম্‌ । 


পপ ৮» রি পর তি ঠাপা ৩৯ সপ ্পলরররর 


ব্রপ। বপ্র ও যোগেই ইত্যাদি শক 
এবং সর্পের যাবতীয় নাম অর্থাৎ নাগ, 
ভু্জঙ্ক ইত্যাদি শব সীসবাচক। ইহার 
স্বাভাবিক দোষ ও শোধন প্রক্রিয়া 
বঙ্গের হায় । 
2 
অস্য মারণবিধিঃ | 


নাগং খপ্পরকে নিধায় কুনটীচুর্ণং দ্দী'ত দ্রুতে । 
নিশ্ব নীরস্তগন্ধকেন পুটিতং তক্মীভবে২ সত্বরম্‌॥ 
উপরে কোন পাত্রে সীসা 
অগ্নিসস্তাপে গালাইবে। গলিলে 
সমান পরিমাণ মনঃশিলাচুর্ণ 
প্রক্ষেপ করিয়া অনবরত নাড়িবে। 
ধুলিবং হইলে নামাইবে। শীতল হইলে 
উহার সহিত গন্ধকচূর্ণ মিশিত করিয়া 
লেবুর রস দিয়া মাড়িয়া গজপুটে পাক 
করিবে। এই প্রক্রিয়ায় সীসক ভক্মীভূত 
হইয়! কৃষ্ণবর্ণ হইবে । 


চু্মীর 
রাখিয়া! 
উহাতে 





সীসকমারণস্যান্যো বিধিঃ। 


সীসকং সযবক্ষারং লৌহপাত্রে বিপাচিতম্‌। 
ক্ষারং পুনঃ পুনর্দেষং যাবস্ত্বত্বমা প্র দাহ । 
রক্তবর্ণং ভবেদ্য1বং তাবল্ম দ্বগ্রিনা পচেং ॥ 
লৌহ্‌ময় পাত্রে সীসক এ সোরা একত্র 
পাক করিবে। যাবৎ রন্তবর্ণ না হয়, 
তাবৎ সোরা প্রক্ষেপ করিবে ও ক্রমাগত 
নাড়িবে। উপযুক্ত সময়ে নামাইয়া জলে: 
ফেলিয়া উত্তমরূপে প্রক্ষালন করিবে, 
কিযৎক্ষণ পরে অল্পে অল্লে জল ফেলিয়া 
দিয়া মৃছসস্তাপে শুফ করিয়া 'লইবে। 
এই প্রক্রিয়া দ্বার। গীঁতবণ সীসক ভম্ব 
প্রস্তুত হইবে। ৃ 





ধাতবা্দীনাং  মারণশোধনাদীনি | ২৫৯ 


০্মএাপািরররররর ৮ সস ক» 


মারিতস্যাদ্য গু গুণাঃ। 

সতিক্তো মধুরো নাগো ফৃতে। ভবতি রোগহ1 | 
আযুংকাস্তি বীর্ধযবৃদ্ধিং কুকুতে সেবলাং সদা 

নাগন্ত শাগশততুল্যবলং দদাতি 

ব্যাধিঝ নাশয়তি জীবনমাতনেতি । 

বহ্ছিং প্রদীপয়ুতি ক।মবলং করোতি 

মৃত্যুঞ্চ নাশয়তি সন্ত তসেঁবিত: সন্‌। 

সাত্রা ২ রক্তিকে। 

জারী সীনক তিক্ত, মধুর, আহ 

বর্ধক, কাস্তিজনক, বলবীর্ধযকর, অগ্নি- 
দীপ্তিকারক, 
রোগনাশক । 





মাত্র! ২ রতি। 





লৌহম্‌। 


কামোৎপাদক ও বিবিধ | কর্তব্য। লৌহ বারংবার ইং 


পপ স্পস্ড ০ সস ও পার র এহরজ 


বিশুদ্ধ হয়। 
যখোদিতেন বিধিনা লৌহপত্রং বিশোধ্য চ 
নিধিঞেল্লোহদদোযানাং বিনাশায় তিষ্থরঃ ॥ 
ক্ষীরারনালগোমৃত্রত্রিফলাকাখবারিণি। 
লৌহমুঝণং মনাক্‌ তণ্তং হ্বেধা ত্রেধা বিধানতঃ ॥ 
নিষেক ত্রিকলা লৌহাং কর্তব্যাইগুথ। সদ । 
চতুগ্ণং ফলাতোয়ামঞ্ডভাগাবশেধিতম ॥ 
ল্ষীরাদিত্রয়মানস্ক লৌহাদ্‌দ্বিগণমিষ্যতে &.. 


শোধনানস্তর লৌহের নিষেক ক্রিয়া 
উ্চ 
করিয়া! যথাক্রমে দুগ্ধ, কান, গোমুত্র ও 
ভ্রিফলার কাথে নিষেক করিবে । এই- 
রূপ তিনবার করিবে। হুগ্ধ, কাদ্ি ও 


লোহোহনত্রী শন্ত্রকং তীক্ষং পিগু; কালায়সারসী । | গোমৃত্র লৌহ্র দ্বিগুণ পরিমাণে লইবে। 


লৌহো পর্ধযা়নামানি কীন্িতানি চ শ্ুবিভিঃ ॥ 
ষগুতুকুষ্ঠাময়মৃত্যুকারী 
হৃপ্রোগশুলৌ কুরুতেহপ্দরীক | 
'নানাকুজানাক তথ প্রকোপং 
কুর্ধযাচ্চ হুল্লাসমশুদ্ধলোহম্‌ 
লেশহ, শস্্ক, তীস্ক, পিও, কালায়ম 
€ অয়ঃ এই সকল শন্দ লৌহের পর্যায় । 


অবিশুদ্ধ লৌহ সেবন করিলে ব্লীবত্ব এবং ৰ 


কু, হদ্দোগ, শুল, অশ্মরী প্রভৃতি বিবিধ । 
গীড়ার উৎপাদন বা মুত্যু পর্ধস্ত আনয়ন 
করে, অতএব উহা! শৌধন ও জারণ করিয়া 
সেবন কর] কর্ধব্য ॥ 


অস্য শোধনবিধিঃ | 


পত্তলীকতপত্রাণি গোহস্তারে। প্রতাপয়েহ। 

নিধিঞ্েত্তপগ্ততপগ্তানি তৈলে তক্রে চ কাকে । 
গোমূত্রে চ কুলখ্খানাং কবায়ে চ ধিধা ভ্রিধা। 
এবং লোহন্ক পত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সংপ্রজায়তে ! 


মিলিত ত্রিফলা (লীহের আটগুণ পরিমাণে 
লইয়! চতুুণ জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধেক 
| অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, এই ভাথে 
নিক ক্রিয়া কর্তব্য । 


আলি 


অস্য মারণবিবিঃ | 


বিপেধিভময়শ্চণং গোমৃতেণ বিমন্দযেত | 
শতশস্তং পটেস্স্কো মৃতমেবং ভলেদ করবম ॥ 
সহত্রশস্ত পুটনাৎ তচ্চ বেদা মৃতোপমম ॥ 
শোধিত লৌহ নুঙ্মূপে চূর্ণ করিয়া 
গোমৃত্রের সহিত  মদ্দন করিয়া ১** বার 
গজপুটে পাক করিবে। তাহ! হইলেই 
লৌহ ব্যবহারোপযোগী হইবে। সমর 
পুটিত লৌহ অমৃত সদৃশ । 


পা ০পরিটএহটএনি 


লৌহমারণন্যান্যো৷ বিধিঃ | 
ক্ষিপেছ্া। বশমাংশেন দয়দং তীক্ষুচূর্ণ তঃ। 


স্বর্ণ শোধনের বিধি £অনুমারে পাতলা | মর্ধযেৎ কন্যকাপ্র/বৈরামধুগ, ততঃ. পুটেহ। 
লৌহপন্জ - বারংবার অগ্নিতে উত্তপ্ত 





এবং সঞ্চপুটেসত্যুং লৌহচুর্সবাগ্ধ,য়াৎ ॥ . .. 


১৬৪ 





আট তে অহ ক 


দশমাংণ হিচ্গুলের সহিত  জহিত্ত নৌহচ্ণ [ 
মিশ্রিত করিয়া ঘ্বতকুমারীর রসে ২ প্রহর | কষায়, 


মাড়িয়া ৭ বার গজপুটে পাক করিবে। 
ইহাতে লৌহডন্ম হইবে। 
অথল্যামৃতীকরণম্‌ । 

প্রথমাবর্তনং ঙ্গষীরে লৌহপাত্রে দৃঢ়ে শুতে 
তাম্ত্রে ব! মার্তিকে শক্ত্যা লোহপাকং সমাচবেং ॥ 
ঘ্বতেন লোহমালোডা ক্ীরেণ সমনস্তরম্‌। 
জিফগ্লায়! জলং দত্বা! মগ মঙ্দেন বহ্িন। ॥ 
সততং চালয়েল্পৌহং লৌহদর্বযাতিদীর্ঘয়। 
ভ্রিবিধং পাকমিচ্ছস্তি মৃদু মধ্যং খরং তথ! | 
ব্রৈবিধ্যাৎ সর্ধধাতৃনাং পিতানিলকফাত্মবনাম্‌ ॥ 

লৌহ জারণের পর তাহার অমৃতী- 
করণ আবশ্তক। তাহার প্রণালী এই-_- 
লৌহ, তান্জ ব। ম্বত্তিকানিশ্মিত কোন 
পাত্রে প্রথমে দুগ্ধের সহিত, তাহার পর 
স্বতের .সহিত পুনর্ধার ছুগ্ধের নহিত, 
তদনন্তর ত্রিফলার কাথের সহিত মৃদু 
অগ্রিতে পাক করিবে। পাককালে 
লৌহনিশ্মিত অতিদীর্ঘ হাতার দ্বারা নিরম্তুর 
নাড়িবে। লৌহের পাক অজ্িবিধ, 
মৃদু, মধ্য ও খর। পিত্তাধিক্যে মুদৃপাক, 
বাতাধিক্যে মধাপাক ও কফাধিক্যে 
খরপাক লৌহ ব্যবন্থেয় । 





এবং মারিতপ্য লৌহদ্য গুণাঃ। 
লৌহ; তিক্তংটসরং|সীতং কমায়ং মধুবং.ুক। 

. বূক্ষং বরশ্যং_চক্ষুষ্যং-লেখনং বাতলং জয়েং.! 
কফ: পিত্ত; গরং শুলং শোফার্শঃপ্রীহপা$তাঃ | 
মেদামেহক্রিমীন্!কৃষ্ঠং তংকিউ্রং-তহ্বদেব হি:। 

 গুঞ্জামেকাং সমারভ/-বাবং স্ার্নব.রক্রিকাঃ | 

 তাবল্পোহং সমস্ীরাদ্বখাদোযানলং নরঃ ॥ 
কুম্মাণডং তিলতৈলঞ্চ মাবান্ন: রাজিকাং তথ! । 
মন্তময়রসখৈব 'বর্জয়েল্লোহসেবকঃ ॥ | 


লৌহলিং ২হানিক।, 
ইত্যাদি শব মণ্জুরের পর্ধশয়। শতাধিক- 
বর্ষায় মণ্ডুর 
মধ্যম ও যতিবর্ধায় মণ্ডর নিকট । ৬৯ 


আস্েদিজ্ঞানে সূত্র ৃ্সথানমূ | 





জারিত লৌহ ভিজ, সারক, শীতল; 
মধুর, গুরু, রূক্ষ, বয়স্থাপক, 
চক্ষু, লেখন, বামুবদ্ধক, কফপিস্ত- 
নাশক ও বিষদস্ব । ইহা সেবন করিলে 
শূল, শোথ, অর্শঃ, প্লীহা, পাওুরোগ; 
মেদোরোগ, মেহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ 
উপশমিত হয়'। মণ্ত্রও লৌহের স্ায় 
গুণকর। দোষ ও অগ্নি বিবেচনা করিয়া 
১ রতি হইতে ৯ রতি পধ্যন্ত মণ্ড্র ব্যবস্থা 
করিবে। লৌহ সেবনকালে কুম্মাণ্ড, 
তিলতৈল, মাষকলাই; রাইসর্দপ, মহ ও 
অন্নরস দ্রব্য বঙ্জজনীয় | 


মণ্ডুরমূ। 


ায়মানস্ত লৌতম্ মলং ম গ্রমুচ্যতে | 
লৌহসিংহানিকাকিউ্রং মধ্যঞ্চাশীতিবর্ধকম্‌ ॥ 
অধমং বঠিবধিয়মচ্তো হীনং বিফোপমম্॥ 
ভন্্রাগ্লো৷ তপ্তমণ্ুরং সপ্তধ! গোজলে ক্ষিপেহ। 
চুর্ণকৃত্য-প্রয়োক্তব্যং পুটাদ্বহুগুণং ভবে । 
অন্তচ্চ। 

গোমূত্রে ভ্রিফলা কাখ্যা তৎকাথে সেচয়েচ্ছনৈঃ | 
লৌহকিট্ং জুতপ্তন্ত বাবজ্জীধ্যতি তং স্বয়ম্‌। 
তজ্জীণং গ্রাহয়েং পেষ্যং মণ্ত্রঞ্চ প্রয়োজয়েৎ | 
বল্পৌহং যদ্গুণং প্রোক্তং তং কিউ্রমপি তদ্গুণম্‌ ॥ 
্বর্াস্ভভাবে লৌহং স্তান্ত্রং তদভাবতঃ | 

যে গুণ! মারিতে লৌহে তে গুণ! লৌহকিউকে ॥ 
তন্মাং সর্ব ম্্রং রোগশাস্তযে-প্রয়ো জয়েৎ । 
মাত্রা! ১ মাষকঃ। 


লৌহ পোড়াইবার মময় তাহা হইতে 
যে মল পতিত হয়,' তাহার নাম মণ্ড্র 
কিউ্র ও সিংহান 


রেট, অসীতিবর্ধীর মও্র 


ডি 0000 


উহ 


ধাত্বাদীনাং' শৌধনমারণাদীনি। 





বংসরের ন্যনকৰলের মণ্ুর বিষসদৃশ। | ধাতু। 


তস্বাপ্রদীন্ত, অগ্নিতে মণ্ড্ুর ক্রমে ক্রমে 
৭ বার তপ্ত করিয়া গোমুজে নিক্ষেপ 
করিয়া চূর্ণ করিয়া লইলে উহা! প্রস্তত 
হয়। অথবা. গোমুত্রে ত্রিফলা সি 
করিয়া উহাতে মণ্ডুর ক্রমে ক্রমে ৭ বার 
পোড়াইয়া পূর্ববৎ পনিক্ষেপ করিয়া চুর্ণ 
কয়! লইলে উহা! প্রস্তত হইয়া থাকে। 
এই মণ্ডুরের গুণ জারিত লৌহের ন্তায় | 
যে লৌহের যেরূপ গুণ, তঙ্জাত মণ্ডরেরও 
সেই প্রকার গুণ। ন্বর্ণাদি ধাতুর অভাবে 
লৌহ ও লৌহের অভাবে মণ্ডুর প্রয়োজা। 
মাত্রা ১ মাষা। | 


্র্ণাদিলৌহান্তানাং ধাতুণাং 
সাধারণে মারঃণেোপায়ঠ | 


শিলাগন্ধাকছুদ্ধাক্তাঃ স্বর্ণাদ্ভাঃ সর্বধাতবঃ | 
মিয়ন্তে স্বাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচো৷ যথা ॥ 

স্বর্ণ হইতে লৌহ পর্যন্ত সমুদায় 
ধাতুর জারণের সাধারণ উপায় এই-_- 
মনঃশিলা, গদ্ধক ও আকন্দের আটা 
এই সকলের সহিত যে কোন ধাতু 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ১২ বার গজপুটে 
পাক করিতে হয়। 

অথোপধ(তবঃ | 

সপ্তোপধাতবঃ স্বর্ণমাক্ষিকং তারমাক্ষিকম্‌। 
তৃখং কাংন্ডঞ রীতিশ্চ সিম্দূরঞ শিলাজতু । 
উপধাতুষু সর্যেষু তত্তদ্ধাতৃগুণ। অপি। 
সম্ভি কিন্ত্বেধু তেইজোনান্ততদ শাল্পভাবতঃ ॥ 

স্বর্ণমাক্ষিক,  তারমাক্ষিক, তথ, 
কাংস্ত, পিত্তল, দিন্দুর ও শিলাজতু ইহারা 
যথাক্রমে ন্বর্ণ, রৌপ্য, তাত, বঙ্গ, দস্তা, 
সীসক ও লৌহ এই. সাতটা ধাতুর উপ- 











৬১ 


ষেযে ধাতুর যে ষে গুণ, তাহাদের 
উপধাতৃর€ দেই সেই গুণ জানিবে, তবে 
তাহাদের অপেক্ষা অনেক অল্প । কারণ উপ. 
ধাতু সকলে মূলধাতুর অংশ অতি অল্পই থাকে । 


স্ব্ণমাক্ষিকম্‌। 


স্বর্ণমাক্ষিকমাধ্যাতং তাপীজং মধুমাক্ষিকম্‌। 
তাপ্যং মাক্ষিকধাতৃম্চ মধুধাতুশ্চ সশ্বত; ॥ 
কিঞ্চিৎ স্বর্ণসাহিত্তাৎ স্বর্ণমাক্ষিকমীরিতম্‌। 
উপধাতুঃ স্ুবর্ণস্য কিকিৎহ্বর্ণগুণাি তম্‌॥ 
তথা চ কাঞ্চনাভাবে দীয়তে স্বর্ণমার্ষিকম। 
কিন্ত তশ্তান্ুকল্পত্বাং কিঞিদুন। গুণাস্ততঃ ॥ 
ভঙ্গে শ্রবর্সংকাশে! মনাক্‌ কৃষ্ণচ্ছবির্হিঃ। 
বৃতদ্বর্ণ ইতি খ্যাতে। মাক্ষিকং শ্রেষ্ঠ উচ্যতে | 
মন্দানলত্বং বলহ্কানিমুগ্রাং 
বিইুদ্চিতাং নেত্রগদান্‌ সকৃষ্ঠান্‌। 
মালাং ততৈব ব্রণপূর্বকাঞ 
কৃষ্যাদশুদ্ধং খলু মাক্ষিকঞচ ॥ 
তাগীল্গ, মধুমাক্ষিক, তাপ্য, মাক্ষিক 
ধাতু ও মধুধাতু এইগুলি হ্বর্ণমাক্ষিকের 
পর্ধ্যায়। উহা! স্বর্ণধাতুর উপধাহ, ইহার 
সহিত কিঞ্চিৎ স্বর্ণাংশ মিশ্রিত থাকাতে 


ইহার নাম ব্বর্ণমাক্ষিক হইয়াছে । ইহাতে 
স্বর্ণের গুণ অল্প পরিমাণে আছে। স্বণের 
অভাবে এই ধাতুই ব্যবহার হয়। যে স্ব 


মংক্ষিক ভার্গিলে স্বর্ণবৎ আভাবিশিষ্ট ও 
চিক্ধণ ও বাহাংশে ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হয়, 
তাহাই উৎকৃঃ । অবিশ্বদ্ধ ত্বর্ণমাক্ষিক 
দেবন্ত করিলে অগ্নিমান্দ্য, অতিশয় বল- 
হানি, বিজ, নেত্ররোগ, কুষ্ঠ ও বিবিধ 
ব্রণ এই সকল বিকৃতি উপস্থিত হয় । 


অথাস্য শোধনবিধিঃ | 
মার্ষিকম্য ভরয়ো ভাগ! ভাগৈকং সৈদ্ধবন্ত উ৮। . 
মাতৃলুঙ্গভ্রবৈধাথ জন্বীরন্ত বৈ: পচেহ ॥ 





১৬১ 


চালরেল্লোহজে পাত্রে যাবৎ পাত্রং দুলোহিতঙ্্‌। 
ভবেততত্ত সংশুদ্ধিং স্বণ্ণমাক্ষিকমৃচ্ছতি ॥ 


র্ণমাক্ষিকূর্ণ ৩ ভাগ ও দৈষ্ধব 
১ভাগ মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে 
টাবা বা! গৌড়ালেবুর রস দি লৌহ- 
পান্জে পাক করিবে । যখন পাজ্জ উজ্জ্বল 
লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জানিবে উহা 
বিশুদ্ধ হইয়াছে । 


অস্য মারণবিধিঃ। 


কুলশ্বন্ত কায়েণ স্বৃষ্ট 1 তৈলেন বা পুটেং। 
তক্রেণ বাজমুত্রেণ ভ্িষতে স্বর্ণমাক্ষিকম্‌। 


পূর্বরূপ শোধিত ন্বর্ণমাক্ষিক কুলখ- 
কলায়ের ক্কাথ, তিলতৈল, তত্র ব! ছাগ- 
মৃত্রের সহিত মর্দন করিয়া পুটপাক দিলে 
উহ! জারিত হইবে । এইরূপ পুটপন্ক 
না করিয়া ' কেবল বিশোধিত দ্বর্ণমাক্ষিকও 
কার্যে প্রয়োগ কর! যায়। 





তারমাক্ষিকম্‌ । 


তারমাক্ষিকমন্তত, তন্তবেত্রজতোপমম্‌। 
কিঞিজ্রজতসাহিত্যাৎ তারমাক্ষিকমীরি তম্‌ ॥ 
মন্দানলত্বং বলহানিমুগ্রাং 
বিষ্টদ্কিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
তখৈব মালাং ব্রণপৃথ্বিকাঞ্চ 
করোতি তাপীজমিদঞ্চ তত্ব &৯  " 


তারমাক্ষিক রৌপ্যের উপধাত। 
কিঞ্িৎ রৌপোের অংশ থাকাতে ইহাকে 
ধারমাক্ষিক বলে। অবিশুদ্ধ তারমাক্ষি- 
কের দোষ অবিশুদ্ধ ্বর্ণমাক্ষিকের স্তায়। 





তেনবিজ্ঞানে ূতরস্থানম্‌। 


অন্য শোধনবিধিঃ | 


কর্কোটামেবশৃঙ্গ্যুখৈর্বৈজন্বীরজৈর্দিনম | 
ভাবয়েদাতপে তীত্রে বিমল! শুদ্ধতি ধরব | 


কাকরোল, মেষশৃঙ্গী ও গৌঁড়ালেবুর 


রমে পিক্ত করিয়া তীব্র আতপে একদিন 
ভাবনা দিলে হিমন্গ৮ অর্থাং তারমাক্ষিক 
পরিশুদ্ধ হয়। 





অস্য মারণবিধিঃ 
কূলখন্য কষায়েণ স্ব তলেন বা! পুটেৎ । 
তৈলেন বাজমৃত্রেণ স্রিয়তে তারমাক্ষিকম্‌ ॥ 
তারমাক্ষিকের মারণ ্বর্ণমাক্ষিকের 


ন্যায়। 





এবং মারিতয়োস্তয়োগু ণাঃ। 
ন কেবলং স্বণব্বপ্যগুণা স্তাগীজয়োর্মতাঃ | 
স্রব্যান্তরশ্য সংসর্গাৎ সক্তন্বেছপি গুণানম্তয়োঃ ॥ 
মাক্ষিকং মধুরং তিক্তং শ্বধ্যং বৃষ্যং রসায়নষ ( 
চক্ষুষ্যং বস্তিককৃকুষ্ঠপা$ুমেহবিষোদরম । 
অর্শ; শোক: ক্ষয়ং কণ্ড: ভ্রিদোবঞ্চ নিষচ্ছতি ॥ 
মাত্রা ৬ রক্তিকাত। 

স্বর্ণমাক্ষিক ও তারমার্ষিকে ষে কেবল 
স্বর্ণ ৪ রৌপোর গুণমাত্র বর্তমান .থাকে 
তাহা নহে, উহাদের সহিত অন্তান্ত ড্ব্য 
মিশ্রিত খাকাতে অন্থান্ত গুণও আছে, 
মাক্ষিকদ্বয় মধুর, তিক, ম্বরবিশোধক, 
বৃদ্ধ, রসায়ন, চক্ষুয্য,য ত্রিদোষনাশক 
ও বিষদ্ব। সেবন করিলে বস্তিপীড়া, কুষ্ঠ, 
পা, মেহ, উদ্রী, ক্ষয় ও কণুরোগ 
উপশমিত হয়। ইহাদের মাত্তা ৬ রতি। 





তুখমূ । 
তৃখং বিতুন্নকঞ্চাপি শিখিগ্রীবং মযুরকম্‌ । 
ভুখং তাজোপধাতৃহি কিঝিতান্রেণ স্স্তযেত ॥ 


১১১১১ 0১ 


উস 





| াস্থাদীনাং শোধনমারণাদীনি | 


তুতিযা। তাত্রের উপধাতু। তু, 


বিতুন্নক, শিখিগ্রীব ও ময়ুবক ইত্যাদি শব্ধ 


ইহার সংস্কৃত নাষ। 


অসয শোঁধনবিধিঃ | 


বিয়া মর্দয়েত,খং মাঞ্ভারককপোতয়োঃ । 
দশাংশং টঙ্গনং দত পচেন্সঘুপুটে ততঃ ॥  » 
পুটং দগ্ধা পুটং ক্ষৌদ্রের্দেয়ং তৃণ্থবিশুদ্ধর়ে | 
অন্ুচ্চ। 
ভম্বীরক্ঞরসৈঃ পিষ্টং তুখখং লথুপুটে পচেং। 
ভ্রিদ্দিনং মন্তনা! ভাব্যং ততো মোগেযু ফোজসেহ। 
বাস্তিভণস্তির্দ ন স্যাৎ তদ। সিদ্থিং বিনিদিশেং | 
লেখনং ভেদি তজজ্ঞেনরং তুশ্থং কটক্রিমি প্রণুৎ ॥ 
অন্তচ্চ। 
তু্ধকং কটুকং ক্গারং কষায়ং বামকং লক্ষু। 
লেখনং ভেদনং শতং চক্ষুষ্যং ককপিতহত ॥ 
বিধাস্টকুষ্টকঠঘ্বং ভিষগ্ভিঃ পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
মাত্র! ১ রস্কিকা, বমনার্থং ৬ রুক্তিকাঃ | 
অরিশুদ্ধ তুঁতিয়া সেবন করিলে 
অনেক অনিষ্ঠ হয়, অতএব উহা শোধন 
করিয়া ব্যবহার করা উচিত। শোধনের 
নিয়ম এই বিড়ালের ও কপোতের বিষ্টার 
সহিত উহা মর্দন ক'রয়া লঘ্ুপুটে পাক 
করিয়! পরে :দধি ও মধুর সহিত মাড়িয়া 
পুনর্বার লঘুপুটে পাক করিতে হয়। 
অথবা গৌড়ালেবুর রসে মর্দন ও লঘুপুটে 
পাক করিয়া তিনদিন দধির মাতে 
ভাবন। দিতে হয়। কেবল দধি ও মধুর 
সহিত মর্দন করিয়া পুটপক্ক করিলেও 
উহা বিশোধিত হয়। বিশোধিত তুঁতিয়া 
কটু, কধায়, ক্ষারবৎ, বমনকারক, লঘু, 
লেখন, ভেদক, শীতল, ডিস কফপিত্ত 
নাশক; কগুপ্রশমক, ॥ কুষ্ঠ নিবা- 
রক ও জট মা ১ রতি) 
ৰমনার্থ ৬ রতি । এ 








স্যম। 
তাহ্বত্রপুজমাখ্যাতং কাংস্তং ঘোষ কংসকম্‌। 
উপধাতৃর্ভবেং কাংস্যং স্বযোস্তরণিরঙ্গয়োঃ ॥ 


তাত ও রঙ্গ উভয় ধাতুর যোগে | 
কাস! প্রস্তত হয়। স্ৃতরাং কাসাকে এ 
উভস্ব ধাটুরই উপধাতৃু বলা যায়। 
কাসার সংস্কত নাম কাংন্ত, ঘোষ ও 
ংসক ইত্যাদি। 





অস্য শোধনবিধিঃ | 


পত্তলীক'তপঙ্জাণি কাথা প্রতাপয়েহ। 

নিসিধেত্তপগ্ততগ্তানি তৈলে তক্রে চ কাঞ্জিকে | 
গোমূক্রে চ কুলখখানাং কবায়ে তু ব্রিধা ত্রিধ। 
এবং কাস্যন্ রীতেশ্চ বিশুদ্ধি সংপ্রজায়তে ॥ 


স্বর্ণ শোধনের বিধ অনুসারে কাসার' 
অতি পাতলা পাত সকল পুনঃ পুনঃ উত্তপ্ত |. 
করিয়া যথাক্রমে তিল ঠতলাদিতে ৭বার' 
নিক্ষিপ্ত করিবে। 





অস্য মারণবিধিঃ | 


অকন্ষীরেণ সংপিষ্টো গন্ধকস্তেন লেপন়েং। 
সমেন কাংস্যপন্জাণি শুদ্ধান্য্ন্রবৈমুহধ: | 
তচ্তে। মৃষাপুটে ধৃত্ব। পচেগগজপুটেন চ। 

এবং পুটদ্বগ্াং কাংশ্যং রীতিশ্চ জিয়তে প্বধ্‌। 
কাংস্ঠং কষায়ং তীক্ষোফং লেখনং বিশদং সম । . 
গুরু নেত্রহিতং রূক্গং কফপিত্বহরং পরম্‌॥ 
মাত্রা ১ রক্তিক1। 

প্রথমতঃ আকন্দের আটার সহিত গন্ধক, 

মর্দন করিবে। এ গন্ধক দ্বারা তত্তল্য: 
পরিমিত কাংস্যপত্র লিপ্ত ও মধ্যে নিহিত: 
করিয়া গজপুটে পাক করিবে । এইকপ ছুই]. 
পুটে উহা ভন্ম হইবে। কাংস্তভশ্ম কায়,। 
তীক্ষ, উষ্ণ, লেখন, বিশদ, সারক, গুরু). 
চক্ষ্হয, রূক্ষ ও কফপিতক্স। মাজ| ১ রতি । : 











২৬৪ 


পি ওপর পপ পর ওপর আও সপ অহ 


পিত্ুলমূ । 
পিত্তলং ত্বারকৃটং স্যাদ[রো! রীতিশ্চ কখাতে। 
রাজরীতিব্রন্ষযীতি; কপিল! পিঙ্গলাপি চ॥ 
রীতিরপ্যুপধাতুঃ স্তাং তাম্স্য ঘশদস্য চ। 
কাংস্ন্তেব হি বিজ্ঞেষ্ধে রীতেঃ শোধনমারণে ॥ 
রীতিক! তু ভবেদ্রক্ষা সতিক্তা লবণ! রসে। 
শোধনী পাুরোগন্তী কৃমিস্থম্নাতিলেখনী । 
মানা ১ রক্তিক1। 


তাত ও দস্তা এই ছুই ধাতুর মিশ্রণে 
পিত্তল প্রস্তুত হয়। .ন্তরাং পিত্বলকে এ 
উভয় ধাতুর উপধাতু বলাযায়। আরকৃট, 
আর ও রীতি ইত্যাদি শব্ধ পিত্বলবাচক। 
পিস্তল ছুই প্রকার, রাজপিত্তঙলল ও ব্রহ্ষ- 
পিত্তল। রাজপিত্বল কপিলবর্ণ ও ব্রহ্ষপিত্বল 
পিঙ্গলবর্ণ। পিতলের শোধন ও মারণ 
অবিকল কাংস্কের ন্যায় । জারিত পিত্তল 
| ক্ষ, তিক্ত, লবণান্বাদ, শোধক, ক্রিমিনাশক, 
অনতিলেখন ও পাওুরোগপ্রশমক ৷ মাত্রা 
১ রতি। ৃ 


অথৈতায়োঃ শোধনমারণয়ো- 
রন্যো বিধিঃ | 


কাংস্থপিতলয়োঃ শুদ্ধির্মতিশ্চ তাআঅবস্বেং | 
কানা ও পিত্তল এই উপধাতুদ্ধয়ের শোধন 
ও মারণ তামার শোধন ও মারণ্র নিয়মান্ু- 
সংরেও সম্পন্ন হইতে পারে । 


সিন্দুরম্‌। । 
সিচ্দুরং খক্তরেণুশ্চ নাগগর্ভশ্চ সীমজম্‌। 
: সীসোপধাতুঃ সিন্দুরং গুপৈভ্তৎ সীসবন্মতম্‌ ॥ 

. সংযোগজপ্রভাবেণ তন্তাপান্ছে গুণাঃ স্বতাঃ। 
 ছুষ্কাযোগততস্তত্ত বিশুদ্ধিগদিতা বৃধৈ; | 
.দিশ্বুরমূং বীসপকৃষ্ঠক গুবিষাপহম্‌। 

' ভগ্রসন্ধানভ ননং ত্রণশোধনরোপণম্‌ । 





আযম়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 


এস্কলে সিন্দুর শব্দে মেট সিন্দুর বুঝিতে 
হইবে। ইহ] সীসা হইতে প্রস্বত হয় এই 
নিমিত্ত ইহাকে সীসার উপধাতু বলা যায়। 
ইহার পধ্যায় রক্তরেণুঃ নাগগর্ভ, ও সীনজ 
ইত্যার্দি। ইহার গুণ সীসার ন্যায়, অধিকন্তু | 
অন্ত দ্রব্যের সংযোগ থাকাতে ইহাতে সীমার 
গুণ ভিন্ন অন্ত গুর্ও ব্ত্তমান থাকে । দুগ্ধ 
ও”"কোন প্রকার অল্পরসে ভাবনা! দিলে ইহা 
বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ সিন্মুর উষ্ণ, বিষক্, 
ভগ্নসন্ধায়ক, ব্রণের শোধক ও রোপক এবং 
বিসর্প, কুষ্ঠ ও কপ নিবারক। ইহার 
আভ্যন্তরিক প্রয়োগ কর] ব্যবহার নাই। 


জর অত 


শিলাজতু । 


নিদাঘে ঘশ্মসস্তপ্ত। ধাতুসারং ধরাধরাঃ । ' 
নির্যাসবত প্রমুঞ্চস্তি তচ্ছিলাজতৃ কীর্ভিতম্‌ । 
সৌবর্ণং রাজতং তাম্্মায়সং তচ্চতৃখিধম্‌। 
শিলাজত্বদ্রিজতু চ শৈলনিধ্যাম ইত্যপি ॥ 
টগরের়মশ্মজধশপি গিরিজং শৈলধাতুজম্‌। 
সৌবরস্ত জবাপুষ্পবর্ণং ভবতি তদ্রসাৎ ॥ 
মধুরং কটুতিক্তঞ্চ শীতলং কটুপাকি চ ॥ 
রাজতং পাওুরং শীতং কটুকং স্বাছুপাকি চ॥ 
তাত্রং ময়ুরকণ্ঠাভং তীক্ষমুঞ্ জায়তে । 
বৰ গুগ্গুলুসঙ্কাশং সতিক্তলবণাস্বিতম 
বিপাকে কটুশীতঞ্চ সর্ববশ্রেষ্ঠং তদায়সম। 
বিন্ধ্যাত্রৌ বহুলং তত্ত, তত্র লোহং যতোইধিকম্‌। 
তচ্ছোধনমূতে ব্যর্থমনেকমলমেলনাৎ। 
গোমৃত্রগন্ধবৎ কৃষ্ণ ন্দিগ্ধং মৃছ তথা গুরু ॥ 
তীক্তং কযায়ং শীত সর্বশেষ্ঠং তঙ্গায়সম্‌ । 


গ্রীষ্মকালে কুর্ধ্যকিরণসস্তপ্ত পর্বত সকল 
হইতে ধাতুসার নিক্রত হয়, উহার 
নাম শিলাজতু । অন্দ্রজতু, শৈলনিরধ্যাস, 
গৈরেয়,। অস্মজ, গিরিজ ও এশলধাতুজ 
ইতাদি ইহার পধ্যায়। শিলাজতু চারি | 








ধাত্বাদীনাং শোৌধনমারপাদীনি ২৬৫] 
প্রকার) যথ! সেটবর্ণ, রাজত, তাত্র ও রাখিবে। খুন , গুন এইকপ- ক্রিয়া ৰ 


আয়স। সৌবর্ণ শিলাজতু জবাপুষ্পের 
স্তায় বর্ণবিশিষ্ট, মধুর, কটু, তিক্ত, শীতল 
ও কটুপাক। রাজত শীগাজতু পাঁও্‌- 
বর্ণ, শীতল, কটু ও ম্বাহুপাক। তাত্তর 
শিলাজতু ময়ুরকণ্ঠের ন্যায় আভাযুক্ত, 
তীক্ষু ও উষ্ণ। লৌহ শিলাজতু গুগ্‌- 
গুরলু স্তায় বর্ণবিশিষ্ট, তিক্ত ও লবণান্বাদ 
কটুপাক ও শীতল। এই শেষোক্ত 
শিলাজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । বিদ্ধয প্রভৃতি 
পর্বতে বিস্তর লৌহ থাকাতে অনেক 
শিলাজতু উৎপন্ন হয়। শিলাজতুর সহিত 
অনেক প্রকার মল মিশ্রিত থাকে, এ 
সকল মল দূরীরৃত না করিলে উহা অনিষ্টকর 
হয়। অতএব উহা শোধন .করিয়! ব্যবহার 
কর! উচিত। যে শিলাজতু গোমুত্রের স্থায় 
গন্ধযুক্ত , কৃষ্ণবর্ণ, চিন্ধণ,». কোমল, গুরু, 
তিক্ত, কষায় ও শীতল তাহাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ ও ব্যবহাধ্য। 





অথ তস্ত শোঁধনবিধিঃ | 


শিলাজতু সমানীর খগ্ডং খণ্ড: বিধায় চ। 
নিক্ষিপ্যাত্যুঞ্ণপানীয়ে যামৈকং স্থাপয়েৎ জুধীঃ ॥ 
মর্দয়িত্বা ততো নীরং গৃহ্থীয়ান্বন্ত্রগালিতম্‌। 
স্থাপরিত্বা চ মৃৎপান্রে ধারয়েদাতপে বুধঃ ॥ 
উপরিস্থং ঘনং ষং স্যাং তং ক্ষিপেদস্তপাত্রকে । 
এবং পুনঃ পুনর্নীতং দ্বিমাসাভ্যাং শিলাজতু ॥ 
ভবেৎ কাধ্যক্ষমং বঙ্ছে। ক্ষিপ্তং লিঙ্গোপমং ভবেৎ। 
নিধূমিঞ্চ ততঃ শুদ্ধং সর্ববকর্মন যোজয়েৎ ॥ 


প্রথমতঃ . শিলাজতু খণ্ড খণ্ড করিয়া 
অভ্যুক জলে নিক্ষেপ করিয়৷ এক প্রহরকাল 
| রাখিবে। পরে উহা উত্তমরূপে গুলিয়া 
ছাকিয়া কোন স্বপাত্রে এ জল লহ্য়া 
| তীত্র রৌভ্রে রাখিয়া দিবে । এইরূপ করিয়া 
| উপরিস্থ ঘনাংশ গ্রহণ করিয়া 





অন্ত পাত্রে | সমস্ত গ্রহপ্ধ করিবে।. 


করিয়া ঘনাংশ সমুদায় সঞ্চয় করিবে। 
ক্রমাগত ছুই মাস এইরূপ ক্রি্ন। করিলে 
কাধ্য দিদ্ধ তইবে। 
সকল উত্তমরূপে শুফ হইলেই বিশুদ্ধ শিলা 
.জ্বতু প্রস্তুত হইল। বিশুদ্ধ শিলাজতু অগ্লিতে 
নিক্ষেপ করিলে উচ্ছৃসিত হুইয়! লিঙ্গবং হু |. 


থাকি&ত নামাইয়া সেই উফ্জলে অথব। 
শুদ্ধ উষ্ঞজলে শিলাজতু প্রক্ষিগ্ত ও লৌহ 
দ্বারা মদ্দিত করিয়া প্রচণ্ড বৌস্রে কাখিবে 
ইহাতে জলের উপরে. দধিসরবৎ ছে পদ 
সঞ্চিত হুইবে তাহ গ্রহণীয়। পুনঃ পুনঃ 
এইরূপ ক্রিয়। করিয়! পূর্বাক্ষপ ররবৎ পদার্থ 











এ সঞ্চিত ঘনাংশ 


এবং উহা হইতে ধূম নির্গত হয় না। এই- 
রূপ শিলাজতু ব্যবহারোপযোগী । 


অথান্থপ্রকারঃ । 


চতুর্ভাগাবশিন্ত কারয়েং টরফলং জলম। 
জলং কেবলমুঙ্ং বা দত্ব। তত্র শিলাজতু। 
মঙ্দিতং লৌহ্দগ্ডেন চগুরৌদ্রে নিধাপয়েহ। 
বদযং স্ু্যাতপে দঃ স্যাদৃর্ধীং সরব ততঃ ॥ 
তৎ তং পুনঃ পুনগ্রাহং ক্ষিপ্ত ক্ষিপ্ত. প্রযন্বতঃ | 
কুধ্যাদ্যদি জলং ভূরি সারোৎপত্তিস্তদ! নহি ॥ 
ইন্থ সারং সমাদায় ভাবন। তু গুপাবহা। 
কর্তৃব্যা ভিষজ। তশ্যাঃ সাধনং কথ্যতেহধুন| ॥ 
ভাব্যদ্রব্যসনং ভ্রব্যং কাখ্যম্টগুণে জলে । 
অষ্টভাগাবশিষ্টন্ত কার্ধযং তেনৈৰ ভাবয়েৎ ॥ 
গোলনোচিততোয়েন জ্রব্যমালোড্ চাতপে। 
শোধয়েদথ শুফ্কেংস্মিন্‌ দেয়ং নিরস্ত রং বুধেঃ॥ 
দিবা দিবাতপে শুধ্ং রাত্রৌ রাত চ বাসয়েহ। 
সালসারাদিতোয়েন ভাবয়েচ্চ শিলাঙ্গতু ॥ 
দোষদ্ৈশ্চ গদঘৈশ্চ জব্োর্ব য্যৈধিশেষতঃ। 
রসারনহিতৈশ্চাপি ভাবয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ ॥ 


ত্রিফলা সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাশ জল 


এ গৃহীত গদ্দাগ্স ! 
(৩৪) 














সমতাই বিশুদ্ধ শিলাজতু । জলের পরিমাণ ; ইহা! সেবন করিলে মে; অশ্মরী, শর্করা, 
অত্যন্ত অধিক হইলে সরোৎপত্তি হয় না, | মৃত্রকচ্ছ, ক্ষয়, শোখ, অর্শঃ, পাওুরোগ, 
অতএব উপযুক্ত পরিমাণে জল দিয়া শিলা- | বাতরক্ত, কুষ্ঠ, অপমস্থার ও উদরীরোগের 
জতু শোধন করিবে। এইরূপে সরগ্রহণ | শান্তি হয়। মাত্রা ১৭ রতি। 
'সালসারাদিগপোক্ত দ্রব্য সমূহের কি উস 

এবং অন্তান্ত দোষক্স, রোগক্স, বৃত্ত ও সত্ত্বনিরগমনবিধিঃ | 
রাসায়নিক দ্রব্যের ক্কাথে যথাবিধি ভাবনা | লাঙ্গা মীনা পরস্ছাঁগং টঙ্গনং মুগশৃঙ্গকম্‌। 


দিবে। এই সমূদায় প্রক্রিয়া হারা শিলাজতু 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 


প্রকারাস্তরঞ্চ। 


গোতগ্ধত্রিফলাভূঙ্গজ্রাবৈং পিষ্ং শিলাজতু । 
দিনৈকং লোহজে পাত্রে শুদ্ধিমাপ্সোতাসংশয়ম্‌ ॥ 
শিলাজতু চুণরিত্বা উষ্ষে। দুগ্ধ দীনামন্টতম- 
শ্মিন্‌ ছবিগুপত্রবে প্রক্ষিপ্যাতপে স্বাপনীয়ম। তত্র 
দধিসরবং উপরি যছুপতিষ্ঠতে তত পুনরাকৃষ্যাতপে 
বিশোধ্য গ্রাহথম্‌। হছুক্তম-_ 
যথোক্তদ্বিগুণে ভোষে গোলরিত্ব। শিলাজ্তু । 
গৃন্ীয়াদৃর্ধগং রৌড্রে সরবন্মলবঞ্জিতম্‌ । 


শিলাজতু চূর্ণ করিয়া দ্বিগুণ পরিমিত 
উষ্ণ গোছুঞ্ধ, ত্রিফল'র ক্াথ বা ভূঙ্গ- 
রাজের রসে প্রক্ষিপ্ত ও রৌদ্রে স্থাপিত 
করিয়া পূর্ববং উপরিস্থ সর সমুদয় গ্রহণ 
করিবে । এইকূপে বিশুদ্ধ শিলাজতু 
লব্ধ হইবে। 


সিজার ক 


শোধিতম্য তন্ত গুণাঃ | 
শিলান্তু স্মতং তিক্তং কট্ফং কটুপাকি চ। 
রসায়নং যোগবাহি শ্লেম্মমেহাশ্মশর্করা; ॥ 
মৃত্রকৃদ্ং ক্ষয়ং শ্বাসং শোখমর্শাংসি পাঙ্তাম্‌। 
বাতরত্তং তথা কুষ্ঠমপন্মারোদরং হয়ে । 
মাত্রা ১০ রক্কিকাঃ। 


শোধিত শিলাজতু তিক্ত, কটু, উফ, 
কাপোক, লা, যোগবাহক ও কর 





পিণ্যাকং সর্ষপাঃ শিগপ্ডঞ্জোরণীগুড়সৈন্ধবমূ । 
যবতিক্তা দ্বতং ক্ষৌজ্ং যথালাতং বিচুর্ণয়েৎ | 
এভিধিমিশ্রিতাঃ সর্ষে ধাতবে! গাঢ়বহ্ছিনা। 
মৃযাধ়্াতাঃ প্রজায়স্তে মুক্তসত্ব। ন সংশয়; ॥ 


ল।ক্ষা, গগুদর্বা, ছাগছুপ্ধ) ঠোহাগ' 
হরিণশৃঙ্গ, তিলকন্ক, সর্প, সজিনাবীজ, 
কুঁচ, উর্ণা, গুড়, সৈষ্ববলবণ, যবতিক্তা- 
লতা, গ্বত ও মধু উহাদের মধো যত- 
গুলি পাওয়া যায়, একত্র চূর্ণ ও মর্দন 
করিয়া কোন ' ধাতুর সহিত মিশ্রিত ও 
মৃযামধ্যগত করিয়া তীব্রঅগ্রিতে সম্তপ্ত 
করিলে উহা হইতে খাদ সমস্ত পৃথগ্ভৃত 
হইয়! যায়। 


অথ রসপ্রকরণন্‌ । 
রপঃ । 

রসায়নাধিভির্লোকৈঃ পারদো রস্যতে যত: 
অতে। রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরপি স্বৃতং ॥ 
ক্ষেত্রভেদেন বিজেয়ং শিনবীর্ধযং চতুব্বিধষ্‌! 
স্বেতং রক্তং তথা পীতং কৃ্ণং তত্ব, ভবেং ক্রমাং । 
্রাহ্গণঃ ক্ষত্রিয়ে! বৈশ্ঃ শুদ্রত্ত খলু জাতিতঃ। 
শ্বেতং শস্তং কজাং নাশে রক্তং কিল রসায়নম ॥ 
ধাতৃভেদে তু তৎ পীতং থে গতৌ কৃষ্ণমেব চ। 
পারদে৷ রসধাতুম্চ রসেন্দ্রশ্চ মহারসঃ ॥ 
চপলঃ শিববীর্যযঞ্চ রসঃ হুতঃ শিবাহবয়ঃ। 
পারা; ফস; শ্িগ্কপ্রিদোবদ্ধে। রসায়নঃ ॥ 
ফোগবাহী যহাবৃয্যঃ সঙ। দৃষ্টিবলগ্রদঃ । 
সর্বাময়হরঃ প্রোক্তে। বিশেষাং সর্ববকূষঠন্ৎ 








ধাত্বাদীনাং শোধনমারণাদীনি | ২৬৭ 





'রসায়না্ধী ব্যক্তিদিগের স্বারা পারদ | পারদে স্বভাবতঃ লাগ, বন্ধ, নল, 
রসিত ( আসম্বাদিত-সেবিত ) হয় বলিয়া ূ বন্ধি, চাঞ্চল্য, বিষ, গিরি ও অনন্থাগ্রি 
ইহার নাম রস। পারদ ও একপ্রকার । নামক ৮ টী দোষ এবং পর্পটী, পাটনী, 
ধাতু । ক্ষেত্রভেদে শ্বেত, রক্ত, পীত ও | ভেদী, জ্রাবী, মলকরী, অন্ধকরী ও 
কষ) এই চারি প্রকার বর্ণের পারদ উৎ- | ধ্বাজ্ণী নামক সাতটী কঞ্চক বর্তমান 
পন্প হয়। এ চারিপ্রকার পারদ যথাক্রমে ! থাকে । নাগদোষ দ্বারা জড়তা ও গণ্ড- 
্রাঙ্ষণ,। কষত্রিয়। বৈশ্য *ও শৃত্রজাতি ! রোগ, বঙ্গদোষ স্বারা কুষ্ঠ, মলদোষ দ্বার! 
বলিয়া উক্ত হইয়। থাকে। তন্মধ্যে জাডা, বহ্িদোষে দাহ, চাঞ্চল্যে বীজনাশ, 
শ্বেত পারদ রোগনাশক বিষয়ে, লোহিত | বিষদোষে মৃত্যু, গিরিদোষে স্ফোটক ও 
পারদ রসায়ন বিষয়ে, গীত পারদ ধাতু-; অসম্থাগিদোষে মোহ জন্মিয়। থাকে। 
ভেদে ও রু্* পারদ আকাশগতি সাধন! : পারদের দোষাদি শোধন করিয়। কার্যে 
বিষয়ে উপযোগী। রসধাতৃ, রসেন্্র,; প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
মহারস, চপল, শিববীর্যা, রস, সত ও 
শিবের যাবতীয় নাম পারদের পধ্যায়। 
পারদ কষায়াদি ছয় রসবিশিষ্ট, স্গিগ্ক, 
ভ্িদোষনাশক, রসায়ন, যোগবাহী, 
অতিশয় বৃ্ত, চক্ষুর বল্পপ্রদ, সর্ধবব্যাধিনাশক 
ও বিশেযত: কুষ্ঠ । 


পা, 





পারদস্া শোধনবিধিঃ | 
ইষ্টকারজনীচুর্ণেঃ যোড়শাংশৈ রসন্ত চ। 
মর্দয়েৎ সপ্তধা খল্লে জন্বীরোখদ্রবৈর্দিনষ্‌ ॥ 
কাঞ্জিকৈ: ক্ষালয়েৎ হতং নাগদোযোপশাস্তয়ে | 
বিশালাক্কোঠচুর্পণেন বঙ্গদোষং নিবারয়েহ ॥ 


পপি 


অস্তঃ স্তনীলো বহিকজ্জবলে! যো রাজবৃক্ষো৷ মলং হস্তি চিত্রকে। বন্িদষণম্‌। 
মধ্যাহ্ন প্রতিমপ্রকাশঃ ৷ চাঞ্চল্য কৃষ্ণধুস্তরন্ত্রিফলং বিষনাশিনী ॥ 

শন্তোইথ ধূজঃ পরিপাগ্ডবস্চ । কটুত্রযং গিরিং হস্তি চাসহ্থারিং ত্রিকণ্টক: | 
চিত্রো ন ফোজ্যা রসকন্মসিছ্ধৌ ॥ । প্রতিদোষং কলাংশেন তত্তচ্চ পঁং সকল্পকম্‌ 


যে পারদের অন্তর্তাগে স্থন্দর নীল | গবনত্চ্ছানিতং সুতং খন রৃত্ব! বথাক্রমম্‌। 
আভা দৃষ্ই হয়, যাহার বাহ্াংশ উজ্্রল াউ প্রতাহং যড়াং সপ্তনারং বিমর্দয়েং | 
ও যাহা মধ্যাহ্ন হৃর্ধযের স্টায় প্রভাবিশিষট, টির ্ ডি ইরারে ভাটির 
তাহাই ব্যবহাধ্য। আর যাহা ধু, ্ মুক্কং 0585 
পা বা বিচিত্র ব বিশিষ্ট তাহা কলাংশমিতি রসন্ত ধোড়শাংশং চুর্ণং কুষারী- 
জ্রবেণ সহ সপ্তবারং মর্দয়েৎ। এবমঠো। দিনানি 
ধারিরাজা প্রতাহং বনত্রেণ ছানয়িত্ব। নবমে দিনে উফ্চারনালেন 


অসহারিরমহাদোষ! নিসর্গাৎ পারদে স্থিতাঃ | কুমারী কুক জয়েৎ। 


পর্মটী পাটনী ভেদি স্রাবী মলকরী তথ! । 

অন্ধকারী তথা ধ্বাজ্ষী বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত কঞ্চুকাঃ | অতঃপর রসের নাগাদি অঃদোষ ও 
জাড্যং গণুস্ততো নাগাং কুঠ্ঠং বঙ্গাজ্ড়ো মাং । উল্লিখিত সপ্ত কঞ্চক পরিহারের .বিধি 
বন্ছে্দাহো। বীজনাশশ্চাঞ্চল্যাম্মরণং বিষাৎ ॥ লিখিত হইতেছে। যতটুকু রম শোধন 


গিরেঃ স্ফোটো হসহাপ্নের্দোধান্সোছে! বিজার়তে । | করিতে হইবে, তাহার যোড়শাংশ পরি- 
দোষৈরেতৈিনিমুক্তং রসং কণ্্ণি যোজয়েৎ ॥ মিত একতীকৃত ইষকচুণ ও হরিজ্রাচ্ণ 





॥ *৬৮ 

এ পারছে ক্ষিপ্ত এবং তাহাতে কিঞ্চিৎ 
স্বতকুমারী ও গৌড়ালেবুর রস সংযুক্ত 
করিয়া কিযৎক্ষণ উত্তমরূপে মর্দন করিবে, 
৭ বার মদ্দন করিঘ। এ পারদ কাজি 
ছারা প্রক্ষালন করিবে । এই প্রক্রিয়ার 
রা পারদের নাগদোষ অপনীত হয় 
অর্থাৎ উহাতে ষে সীসক মিশ্রিত থাকে, 
তাহা অপসারিত হয়। অতঃপর বঙ্গাদি 
দোষ অপনয়নের নিমিত্ত যে সকল চূর্ণের 
উল্লেখ করা যাইতেছে, এ সকল চূর্ণের 
প্রতোকের পরিমাণ রসের 'যোড়শাংশ 
(জানিবে এবং মর্দনকালে কিঞ্চিৎ ত্বত- 
কুমারীর রন প্রত্যেক .স্থলেই দিতে 
(হইবে । সেই সক" চরণ এই যথা_ 
৷ রাখালশসা ও ধলআরুড়ার মূলের চূর্ণের 
| সহিত মর্দনে বঙ্গদোষ অর্থাৎ পারদের 
| সহিত, যে বঙ্গ মিশ্রিত থাকে তাহা দূরী- 
|ক্কৃত হয়। সৌদালমূল চূর্ণ দ্বারা মলদোষ, 
' চিতামূল চূর্ণ দ্বার বহ্িদোষ, কৃষ্ণধুস্ত:র ছার! 
। চাঞ্চলাদোষ, ত্রিফল। ছারা বিষদোষ, ভ্রিকটু 
দ্বারা গিরিদোষ ও গোক্ষুর দ্বারা অসহ্াগ্রি- 
দোষ নিরাকৃত হয়। প্রতিদিন সাতবার 
। করিয়। মর্দন ক্লরিবে। এইরূপ ৮ দিন মর্দন 
(করিয়া নবম দিবসে ছাকিয়া লইয়া উ্ণ 
কাজিতে প্রক্ষালন করিয়া লইবে। উল্লিখিত 
ইষ্টকার্দর চূর্ণ হবার নাগাদি অষ্টদোষ ও 
স্বতকুমারীর ছারা সপ্তকঞ্চুক দূরীকৃত হয়। 
এইক্প বিশুদ্ধ পারদ ব্যবহারোপযোগী । 


অথ মুখ্যদোধহরঃ শোৌধনবিধিঃ | 


গৃহকন্ধ। হয্তি মলং ব্রিফলাগ্রিং চিত্রকে! বিষং হস্তি। 
তশ্থান্েতিরমিশৈর্বারান্‌ সংসৃদ্ছয়েৎ সপ্ত ॥ 

পারদেক্স প্রধান দোষ হরণাথ অন্ততঃ 
নিয্লিখিত . প্রত্রিয়া অবশ্ত কর্তবা। স্বত- 


সি শা ০৮ বলা 








শপ শি পি পি ও 


(8 


আয়্বধদবিজ্ঞনে সক্রন্থানম্‌ । 


তা. রা পপ ০০ ৯৩ আস পে সী ০০ ৩ আপি শা কর শপ - সপ ৯টি 


কুমারীর দ্বার। মলদোষ; ত্রিফলা দ্বার! অগ্রি- 
দোষ ও চিতার ঘ্বারা বিষদোব অপনীত হয়। 
অতএব এ সমুদায়ের চূর্ণ একত্র মিলিত 
করিয়া পারদের সহিত ৭ বার মর্দন করিবে। 


অথ সব্বদেষহরঃ সংক্ষিপ্তঃ 


শোঁধনবিধিঃ | 


কুমারিকাচিত্রকরক্তস্ধপৈঃ 
কতৈঃ কষায়ৈবৃহতীবিমিশ্রিতৈঃ | 
ফলত্রিকেণাপি বিমঙ্দিতো রসো৷ 
দিনত্রয়ং টিনিরাাতর ॥ 
অন্তচ্চ। 
একেন লশুনেনৈব সম্যক্‌ শুদ্ধ! ভবেদ্্রসঃ ॥ 
ইতি মর্দনম। 
দ্বতকুমারী, চিতামূল, রক্তসর্ধপ, বৃহতী ও 
ত্রিফলা ইহাদের ক্কাথের সহিত ৩ দিন মর্দন 
করিলে পারদ সর্বদোষ বিনির্দক্ত হয়! 
অথবা! কেবল রহ্বন্র রসের সহিত মর্দনেও 


উহ! নির্দোষ হইয়া থাকে । 


অথ মুচ্ছনম্‌। 


অব্যভিচরিতব্যাধিঘাতকত্বস্ধ মৃঙ্ছন! | 
জাধণব্রিফলাবন্ধ্যাকনদৈ: ক্ষুদ্র ঘয়ান্িতৈ: ॥ 
চিত্রকোর্ণানিশাঙ্ষারকন্ঠার্ককনকন্রবৈঃ । 

সৃতং কৃতেন যুষেণ বারান্‌ সপ্তাভিমর্জয়েখ ॥ 

ইং সংমৃচ্ছিতঃ সুতভ্ভযজেৎ সপ্তাদি কঞ্চুকান। 

মর্দনের বিধি লিখিত হইল, এক্ষণে 

মুঙ্ছন প্রণালী লিখিত হইতেছে । যে 
প্রক্রিয়ার দ্বারা পারদের নিশ্চয় ব্যাধি- 
ঘাতিনী শক্তি উৎপর হয়, তাহার নাম 





ধাত্বাদীনাং শোধনমারণার্দীনি | 





তাস 





২৬৯: 


মৃচ্না । ত্রিকটু, ভিফলা, বনধ্যাকর্কোটকী, | ক্রমাগত জাল দিবে । ইহাতে পারদ উতিত 


বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদের ক্কাথের সহিত 
এবং চিতা, মেষলোম, হরিদ্রা, যবক্ষার, 
স্বৃতকুমারীর ভ্রব আকন্দপত্জের রস ও ধুত্ত,র 
পত্র রস এই. সকলের সহিত ৭ বার মর্দন 


করিলে রসের কঞ্চুক সমূহ দূরীকৃত হ্য়.। 


ইহার নাম মুচ্ছন]। 


স্বেদনমূ। 


রসং চতুগ্তণে বস্ত্রে বন্ধ! দোলাকৃ তং পচেং। 
দিনং ব্যোষবরাবহিকল্টাকন্কে সকাঞ্জিকে । 
দেবশেষাপন্থত্যর্থমিদং স্বেদনমুচাতে ॥ 


কোন বস্ত্রথগ্ড চারিভাগ করিয়া 
উহাতে পারদ বদ্ধ করিবে এবং একটা 
হাড়ীর অর্পর্ধ্যস্ত কাজিতে পূর্ণ করিয়। 
তাতে ত্রিকটুঃ ত্রিফল।, চিতা ও ঘ্বৃত- 
কুমারীর কন্ধ "মিশ্রিত করিবে । হ্াড়ীর 
মুখে একটা কাষ্ঠিকা দিয়া তাহাতে রসপো্টলী 
লম্বমান করিয়া বাদ্ধিবে। এক দিবস এই 
দোলাযস্ত্রে পাক করিলে পারদের শোধিতা- 
বশেষ দোষ নিরারুত হয়। 





উদ্ধপাতনমূ । 


ময়ুরগ্রীবতাপ্যাভ্যাং নষ্টপিষ্তীকৃতন্ত চ। 

বন্ধে বিভ্ভাধরে কুর্ধ্যাপ্রসেন্দরন্টোষ্ধপাতনম্‌ ॥ 

নষ্টপিস্্ীকৃতন্ত কুমারীভ্রবষে'গেন তাবন্মর্দনং 
কর্তব্যং যাবৎ পারদে। ন দৃষ্ততে ইত্যর্থঃ। 

পারদের সহিত তুতিয়া, হ্বর্ণমাক্ষিক ও 
খ্বতকুমারীর রস মিলিত করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে । পারদ নিশ্চন্্র হইলে বিষ্ঠা- 
ধর বা ভমরুষঞ্জে উহার উর্ধপাতন করিবে । 
অর্থাৎ নিরস্থ পাতে মঙ্দিত পারদ রাখিয়! 





হইয়া উপরিস্থ স্থালীর 'তলদেশে বা গর্ডে 
ংলগ্ন হইলে উহা গ্রহণীয়। 


অধঃ পাতনম্‌। 
ভ্রিফলাশিগশিখিভির্লব গাস্গুরিসঃযুতৈঃ | 
নষ্টপি্ং রসং কৃত্বা লেপয়েদৃষ্ধভাজনম্‌। 
ততে। দীপ্তৈরধঃপাতমূলপৈস্তস্ত কারম্বেখ। 
যগ্থে ভূধরসংজ্গে তু ততঃ সুতো বিশুধ্যতি ॥ 


ত্রিফল।, সজিনা, চিতা, নৈম্ধবলবণ ও 
রাইনর্প এই সমুদায়ের সহিত পারদ মর্দন 
করিবে। মর্দন করিতে করিতে উহ। পক্কবং 
হইলে ভূধরযস্ত্রের উর্দস্থ স্থালীতে লেপন: 
করিবে । এ য্থ ভূগর্ভে নিখাত করিয়। 
উহার উপরিভাগ প্রদীপ্ত অঙ্গার ঘার আকীর্ণ 
করিবে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা উর্ধভাও্ড- 
সংলগ্ন পারদ নিয় পাত্রস্থ জলে পতিত হইবে। 
ইহার নাম অধঃপাতন। 





তির্য্যকৃপাতনম্‌ | . 
ঘটে রূসং বিনিক্ষিপ্ায সজঙ্গং ঘটমন্তকম। 
তিধ্যন্যুখং ্বয়োঃ কৃত্বা তন্মুখং রোধর়্েং সুখী: ॥ 
রসাধে! আলয়েদগ্িং যাবৎ স্ৃতো| জলং বিশেৎ। 
তিরধ্যক্পাতনমিত্যকং সিক্বের্নাগার্জুনাদিভিঃ | 
একটী ঘটে পারদ ও আর একটা 
ঘটে জল রাখিয়া উভয়কে তির্ধ্যগ ভাবে 
স্থাপন করিয়া উভয়ের মিলিত মুখ্য 


লেপন করিবে। রসগর্ত ঘটের নিয়ে 
জাল দিবে, ইহাতে এ রস অপর ঘটস্ক 
জলে পতিত হইবে । ইহার নাম 
তিধ্যক্পাতন। রি 


মিশ্রিতে৷ চেঞ্রসে নাগবঙ্গো৷ বিক্বরহেতুন! | .. 
তাত্যাং স্কাং কৃত্িমো দোবতম্তুক্কিঃ পাতনবয়হ ॥ 
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আযমুর্ষ্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 





-*. প্রবঞ্ক পারদব্যবসায়ীরা বিক্রয়ার্থ 
| ইহার সহিত সীসা ও বঙ্গ মিশ্রিত করে। 
এই মিশ্রনের নাষ কৃত্রিষদোষ। উদ্ধপাতন, 
অধঃপাতন ও তীর্ধাকপাতন দ্বার কৃত্রিম 
দোষ হইতে বিনির্শক্ত হয়। 


বোধনম্‌ । 


কদর্থনেনৈব নপুংসকত্ব- 

মেবং ভবেদস্ত রসন্ত পশ্চাং। 

বীর্য/প্রকর্ষায় চ ভূর্জপত্রে- 

স্বেন্ডে! জলে দৈম্ধবচূর্ণগর্ভে ॥ 

উর্ধপাতনাদি ক্রিয়৷ সমস্ত দ্বারা পারদের 

নপুংসক ভাব উদ্পক্ন হয়। এই দোষের 
নিরাকরণার্থ পারদকে ভূর্জপত্রে সংবন্ধ 
করিয়া সৈদ্ধবচূর্ণ মিশ্রিত জলে স্বপ্ন করিবে । 
ইহাতে পারদ বীর্ধাবান্‌ হয়। এই প্রক্রিয়ার 
নাম বোধনক্রিয়! । : 


নিয়মনম্‌ । 
সর্পাঙ্ষী চিঞিক। বন্ধ ভৃঙ্গজা! কনকাম্থুভিঃ | 
দিনং সংশ্েদিতঃ শৃতে। নিয়মাৎ স্থিরতাং ব্রজেৎ ॥ 
সর্পাক্ষী,/: তেতুলছাল, কাকরোলমূল, 
বামুন্নহাটা ও ধুতরা ইহাদের ক্কাথে এক দিন 


শ্বিন্ন করিলে পারদ স্থিরত। প্রাপ্ত হয়। 


ইহাকে নিয়মন কহা যায়। 


দীপনমূ । 


কাসীসং পঞ্চলবণং রাজিক। মরিচানি চ। 
ভূশিগ্বীজমেকত্র ট্গনেন সমস্বিতষ্‌ ॥ 
আলোড্য কাঙছিকে দোলাযস্ত্রে পাকাদ্ধিনৈস্ত্রিভিং | 
দ্_ীপনং জাতে সম্যক হুতরাজন্ঠ জারণে। 
অখব! চিত্জকপ্্রাবৈঃ কাঙ্গিকে ত্রিদিনং পচে । 


'হীরাকস, পঞ্চলবণ, রাইনর্যপ, মরিচ, 
সজিনাবীজ ও সোহাগা এই সমুদায় দ্রব্য 
পেষণ ও কাজিতে আলোড়ন করিয়া 
যথানিয়মে ৩ দিন দোলাযন্ত্রে পারদ পাক 
করিবে অথবা কেবল চিতার ক্কাথ ও 
কান্ি একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহাতে 
৩ দিন পাক «ক্রিবে। ইহার নাষ 
দীপন ক্রিয়া ।, 


মবিন 


অনুবাসনম্‌ । 
দীপিতং রসূরাজন্ত জন্বীররসসংযুতম্‌ । 
দিনৈকং ধারয়েদ্খন্দে মৃৎপান্রে বা শিলোস্তবে ॥ 
উল্লিখিতরূপ দীপিত পারদ গৌড়ালেবুর 
রসের সহিত সংযুক্ত করিয়া মৃত্তিকা বা 


প্রস্তরের পাত্রে স্থাপন করিয়া একদিন 
রৌদ্রে রাখিবে। এই প্রক্রিয়ার 
নাম অঙ্গবাসন । 

বিড়কথনম্‌। 


বিড়মত্র প্রবক্ষ্যামি সাধয়েছিবজাং বরঃ। 
শহ্চূর্ণ রবিক্ষীরৈশ্চাতপে ভাবয়েদ্দিনম্‌ ॥ 
তুজ্জস্বীরজৈর্জাবৈদিনৈকং ধূমসারকম্‌। 
স্বর্চলমজামৃত্রেঃ কাথ্যং যামচতৃষ্টয়ম ॥ 
কণ্টকারী চ সংক্কাখ্যা দিনৈকং নরমৃত্রকৈ;। 
সঙ্জিক্ষারস্তিস্তিড়ীকং কাসীসঞ্চ শিলাজতু । 
জন্বীরোখদ্রবৈভাব্যং পৃথগ্যামচতুষ্টয়ষ্‌। 
জৈপালবীঙ্গং ত্বগ্হীনং মূলকানাং দ্রবৈর্দিনম্‌ ॥ 
সৈদ্ধবং টঙ্গনং গু শিগমূলত্্রবৈরদিনম্‌। 
এতৎ সর্ধং সমাংশস্ত মর্দং জন্বীরজৈর্দরবৈ: ॥ 
তদ্‌গোলং রক্ষয়েদ্যত্বাদ্িড়োহয়ং বাড়বানল: । 
অনেন মঙ্দয়েৎ হুতং গ্রসতে তগ্ততল্লকে ॥ 
স্বর্ণীভাদীনি লোহানি ষথেষ্টীনি চ মারয়েৎ ॥ 
'শঙ্ধচূর্ণ ও আফন্দের আটায় -গৃহধূম 
(ঝুল) গৌড়ালেবুর রসে একদিন ভাবন৷ 
দিবে, সৌবচ্চল লবণ ছাগমৃত্রের সহিত 








ক” এন পা পপ হারা 


৪ প্রহর ও কণ্টকারী নরমৃত্রের সহিত 


একছিন সিদ্ধ করিবে। সাচিক্ষার, তেতৃল- 
ছাল, হীরাকস ও শিলাজতু এই সকল 
পৃথকৃ পৃথক করিয়া গোড়ালেবুর রসে 
৪ প্রহর ভাবনা দিবে। ত্বকুপরিবঞ্জিত 
জয়পালবীজ মৃলার রসে একদিন ভাবনা 
দিবে। উল্লিখিত াবা-ও কাখ্য দ্রব্য 
সমন্তের প্রত্যেক সমান পরিমাণে লইবে। 
অনন্তর এ সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
করিয়া! গোড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া 
পিগ্াকৃতি করিবে। এই গোলক যত্বে 
রক্ষণীয়। তগ্তখলে এই পিগ্ডের সহিত 
পারদ মর্দন করিলে সেই পারদ স্বর্ণ, 
অভ্র প্রভৃতি সমৃদায় ধাতুকে গ্রাস অর্থা 
ক্ষয় করিতে সমর্থ হয়।* 





তপগ্তখল্ললক্ষণম্‌ । 
অক্কাশকৃৎ তৃষাগ্রিঞ খানয়িত্ব। ভূবি ক্ষিপেৎ। 
তন্তোপরিস্থিতং খল্পং তগতখল্পমিতি স্বৃতম্‌ ॥ 
ভূমিতে গর্ত করিয়া তন্মধ্যে ছাগবিষ্টা 
ও তৃষ নিক্ষেপ করিয়া তাহাতে অগ্নি 
প্রদান করিয়া উপরিভাগে খল্প স্থাপন 
করিলে উহাকে তপ্ত খল্প বলা যায়। 


ষড়গুণবলিজারণবিধিঃ | 


শুতপ্রমাণং সিকতাখাযন্ে 

দত্বা বলিং মৃদ্ঘটিতেহল্পভাগ্ডে। 
তৈলাবশেষেহত্র রসং নিদধ্যা- 
মপ্লাঞ্চকায়ং প্রবিলোক্য ভূয়ঃ ॥ 
আবড় গুণং গঞ্জকমঙ্লমল্পং 
ক্ষিপেদসৌ। জীর্ণবলির্বঙী তাহ । 
রসেষু সর্ব্বেধু নিয়োজিতোহয়- 
মসঃশয়ং হস্তি গদং জবেন । 


১ ১১0১১১১১১১১ ১১ 


২৭১ | 


_ বালুকামন্ত্রে ক্ুত্র - মৃতিকার ভাগে | 


পারছে সমান গন্ধক রাখিয়া পাক 
করিবে। গন্ধক গলিয়া তৈলবৎ হইলে 
ইহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে । কিয়ৎ- 
ক্ষণ অন্তরে উহার উপর পুনর্ধার গন্ধক 
চূর্ণ দিবে, এ গন্ধক গলিয়া গেলে আরও 
কিঞ্চিৎ গন্ধকচুণ প্রক্ষেপ করিবে । এই- 
রূপে পারদের ৬ গুণ গন্ধক প্রক্ষিপ্ণ 
হইলে পর যন্ত্র অবতারণ করিয়া ভাগ 
তুলিয়া লইৰে এবং উহাতে একটী ছিন্ত 
করিয়া পারদ নিষাশিত করিবে । এই 
প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণ বলি (গন্ধক) 


জারণ। এইরূপে বিশোধিত পারদ 
নির্দোষ ও রোগনিবারণে সমর্থ। এই 
ষড়়গুণবলিজারণ, পারদের প্রধান 
মুচ্ছনা জানিবে। 
ষড়গুণবলিজারণেন সিন্দূর- 
সম্পাদনম্‌। 


কৃপীকোটরমাগতং রসগুগৈর্গ দ্ধৈষ্থলায়াং বিতুং 
বিজ্ঞার জগনক্রমেণ সিকতাবস্ত্রে শনৈঃ পাচয়েং । 
বারংবারমনেন বিদ্ধি বিধিনা গদ্ধক্ষয়ং সিদ্ধয়ে 
সিন্দুরাছ্যচিতোহম্থভূয় ভণিতঃ কশ্মকমোহয়ং ময়! 
রসমস্তরেণ হিঙ্কুলগন্ধাভ্যামপি পিঙ্দুরং সম্পা- 
ছ্মূ। মাত্র! ১ রক্কিকা। 


কিঞ্চিৎ পারদ ও তৎপরিমিত গন্ধক 
উভয়ে মাড়িয়া কজ্জলী করিয়া রসসিঙ্দুর 
পাক* করিবার নিয়মানুসারে বালুকাযে 
পাক করিবে, সিশ্দুর গ্রস্তত হইলে উহার 
সহিত পুনর্ধার পূর্বপরিমিত গন্ধক 
মাড়িয়া পুনরায় পূর্ব পাক করিবে। 
এইকসপে পারদের ৬ গুণ গন্ধক পধুযুবসিত্ 
হইলে অর্থাৎ এরূপ ৬ বার পাকক্রিয় | 
সম্পন্ন হইলে উদ্দেশ রসসিচ্দুর প্রস্তুত 
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আতর্কেদবিজ্ঞানে কঙ্কাল | 
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হইল। পার়দের অভাবে হিচ্ছলের সহিত : প্রকারাস্তরমূ। 

রা [০০ কাঠোছুত্বরিকাহু্ধৈ রসং কিকিন্বিমর্দয়েহ। 
নিয়ম পরে বলা যাইবে। ইহার তব ্ব্টহিঙ্গো্চ মৃহাধুগ্যং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
মাত্রা ১ রতি ক্ষিণ্ড। তৎসংপুটে নুতং তর মৃদ্রাং প্রদাপয়েৎ। 


রসম্ত মারণবিধিঃ | 
ধূমসারং রসং তোরী গন্ধকং নরসাদরম্‌। 
ধামৈকং মর্দয়েদক্লৈরভাগং কৃত্বা সমং সমম্‌ ॥ 
কাচকৃপ্যাং বিনিক্ষিপ্য তাঞ্চ মৃদ্বস্ত্মুত্রয়] | 
বিলিপ্য পরিতো বক্তে মুদ্রাং দত্বা! বিশোষয়েৎ ॥ 
অধঃসচ্ছিজ্রপিঠপীমধ্যে কৃপীং গিবেশয়েৎ। 
পিঠরীং বালুকাপূরৈর্ভূত্বা চাকুপিকাগলম্‌ ॥ 
নিবেশ্ চুল্স্যাং তদধো বহ্ছিঃ কুর্ধ্যাচ্ছনৈঃ শনৈঃ | 
তম্মাদপ।ধিকং কিঞ্চিৎ পাবকং জ্দালয়েৎ ক্রমাৎ । 
এবং দ্বাদশভিধামৈর্মিয়তে রস উত্তমঃ | 
শ্ফোটয়েৎ স্বাঙ্গশীতং তমুষ্ধগং গন্ধকং ত্যজেৎ। 
অধযস্থঞ্চ মৃতং সৃতং গৃহ্থীয়াৎ তন্তমাজয়া |. 
যথোচিতান্থপানেন সর্ধকশ্মন্ু যোজয়েৎ ॥ 
পারদ, গন্ধক, নিশাদল ও গৃহধূম ( ঝুল ) 
এই সমুদায় সমান সমান ভাগে মিশ্রিত 
করিয়া কোন অঞ্জরম দ্বারা এক প্রহর মর্দন 
করিবে । পরে উহা! একটী বোতলে 
রাখিয়া সুক্ষ বন্ত্রথণ্ড ও মৃত্তিকা দ্বার লেপন 
করিয়া শুকাইয়া লইবে। এ বোতল একটা 
ইাড়ীতে বসাইয়া বোতলের গলদেশ পর্য্যস্ত 
ব্যাপিয়া বালুক নিক্ষেপ করিবে । হাড়ীর 
তলদেশে মধ্যন্থলে তর্জনী অঙ্গুলি প্রমাণ 
একটী ছিত্র রাখিবে। অনম্তর উহা চু্লীর 
উপর স্থাপন করিয়া অগ্নি গ্রজালিত করিবে 
অগ্্ি ক্রমশঃ তীব্রতর করিতে হইবে। 
এইকপ ১২ প্রহর পাক করিলে পারদ ভশ্ম 
হইবে ৯ উর্ধগত্ড গন্ধক পরিত্যাগ করিয়া 
'মিয়স্থ ভন্মনৃত গ্রহণীয়। 


ধৃত্ব৷ তদেগালকং প্রাজ্ঞো মুগ বাসংপুটেহধিকে | 
পচেদগজপুটেনৈব স্তকে! বাতি ভম্মতাম্‌। 


ডুমুরের আটার সহিত পিষ্ট হিঙ্ু দ্বারা 
দুইটা মুষা নিশ্মাণ করবে, কিঞ্ৎ পারদ 
ডুমুরের আটার সহিত মর্দন করিয়া এ মৃষা 
মধ্যে স্থাপন ও মুদ্রা গ্রদান পূর্বক এ মৃযা 
অপর একটা বৃহৎ মৃত্তিকাময়ী মৃষার অস্ত- 
নিহিত করিয়া গজপুটে পাক করিবে। 
ইহাতে পারদ ভঙ্মীভূত হইবে। 


হট... 


প্রকীরান্তরম্‌। 


নাগবন্পীরসৈঘ &ঃ কর্কোটাকঙ্গগভিতঃ। 

মৃগ্মযাসংপুটে পৰকঃ সুতে। ষাত্যেব ভম্মতাম ॥ 

পানের রসের সহিত পারদ মর্দন করিয়া 
কাকরোল মূলের গর্ত মধ্যে রাখিয়া উহা" 
পূর্বববৎ একটা মৃত্তিকার মৃষার মধ্যে সংবদ্ধ 
করিয়া গজপুটে পাক করিবে । এই গুক্রি- 
যার দ্বারাও পারদ ভন্মীভূত হইয়া পাকে। 





কপূুররসম্য বিধিঃ | 
অন্তর পারদন্ত সংক্ষিপ্তং শোধনং কর্তব্যম্‌। 
শুদ্ধস্ুতসমং কৃষ্যাৎ প্রতোকং গৈরিকং নুধীঃ। 
ইষ্ইিকাং খটিকাং তত্ব স্কটিকাং সিদ্ুজন্ম চ ॥ 
বঙ্ীকং ক্ষারলবণং ভাগুরঞজকমৃত্তিকাম্‌। 
সর্বাণ্যেতানি সংচূর্ণ বাসস! চাপি শোধয়েৎ। 
এভিশ্চপৈরযু'তং জুতং বাবদ্যামচতুষ্টয়ম্‌ ॥ . 
তচ্চ্রশসহিতং জুভেং স্বালীমধ্যে পরিক্ষিপেৎ 
তন্টাঃ স্থাল্য। মুখে স্থালীমপরাং ধারয়েৎ সমাম্‌। 
সবল্রকুটিতমবদ। মুজয়েদনয়োসূর্খিম্‌॥ 














সংশোষ্য মুক্তয়েডূযো! ভূয় সংশোধ্য মুদ্রয়েৎ। 

সম্াগ্বিশোধ্য মুদ্রাং তাং স্বালীং চুলাং 
বিধারয়েৎ ॥ 

অগ্রিং নিরকতরং দগ্তাদ্যাবদ্দিনচতুষ্টয়ম্‌ 

অঙ্গারোপরি তদ্যপ্বং রক্ষেদ্যরাদহনিশম্‌ ॥ 

শনৈরুদবাটয়েদ্‌ যনমৃত্ধস্থালীগতং রসম্‌। 

কর্পুরবৎ সুবিমলং গৃশ্থীয়্‌ শুণ্রততরম ॥ 

তদেব কুনুমচন্দনকন্ত,বী কুস্কুমৈযু ক্রম্‌। 

খাদন্‌ হরতি ফিরঙ্গং ব্যাধিং সোপজ্রবং সপদি | 

বিশ্দতি বস্ধের্দীপ্তিং পুষ্টিং বীধ্যং বলং বিপুলম্‌। 

রময়তি রমণীশতকং রসকপু'রস্ত মেবকঃ সততম্‌ । 

মাত্র! ১ রক্কিকা। 


রসকপূর প্রস্তত করিবার নিয়ম লিখিত 
হইতেছে । পারদের সমান পরিমাণে 
গেরিমাটা, ইঞ্টক, খড়ি, ফটুকিরি, ৈদ্ধব- 
লবণ, উনবীমৃত্তিক।, খান্ডিলবণ ও রাঙ্গামাটী 
এই সমুদয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া বন্ধ 
দ্বারা ছাকিয়া লইবে। এই সমুদায় চূর্ণ ও 
একভাগ পারদ একত্র মিশ্রিত করিয়া এক 
এক প্রহরকাল উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
পরে এঁ মিশ্রিত চূর্ণ একটা হাড়ীতে রাখিয়া 
তাহার উপর আর একটী এরূপ হাড়ী 
উপুড় করিয়া চাপা দিবে । মিলিত মুখ- 
দয় বস্ত্রথণ্ড ও মৃত্তিক দ্বারা লেপন করিয়া 
শুকাইয়। লইবে। এইরূপ ২৩ বার লিগ 
ও শুষ্ক করিয়া চুল্লীর উপর যস্্ব স্থাপন 
করিবে । এইক্ধপ ক্রমাগত ৪ দিন পাক 
করিয়া পঞ্চম দিবস অহোরাত্র অঙ্গারো- 
পরি স্থাপন করিয়া রাখিবে। পরে অগ্নি 
নির্বাণ ও যস্ত্রমীতল হইলে অবতারণ 
করিয়া উ্ধস্থালীগত কর্পূুরবৎ নিশ্দল রস 
গ্রহ্ণীয়। ইহা সেবন করিলে ফিরঙ্গ 
রোগনাশ, অগ্রির 
বীধ্যোৎপত্তি ও রতিশক্তি 
মাত্রা ১ রতি । 


বৃদ্ধি হ্য়। 


আজহা 2 


ধাত্বাদীনাং মারণশোধনানি | 


দীপ্তি, পু, বল-. 
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সিন্দুররসঃ | 
শুদ্ধনূতস্ত গৃহীয়াস্তিবগ্ভাগচতুষ্টরম্‌। 
শুদ্ধগন্ধম্ত ভাগৈকং তাবৎ কৃত্ধিমগন্ধকম ॥ 
অথব। পারদশ্যান্ং শুদ্ধগন্ধকমেব হি। 
তয়োঃ কজঙ্জলিকাং কুর্ধ্যাঙ্গিনমেকং বিমর্দয়েখ 
মৃত্তিকাং বাসস! সাঞ্ধং কুট্রয়েদতিযন্বতঃ। 
তয়! বার্রয়ং সম্যক কাচকুপীং প্রলেপয়েং ॥ 
মৃত্তিকাং শোনস্িত্ব! তু কুপ্যাং কঙ্ছলিকাং ক্ষিপেৎ 
তাং কৃীং বালুকাযস্ত্ে স্থাপয়িত্বা রং পচেং ॥ 
অগ্নিং নিরস্তরং দস্ভাদ্যা বদ্দিনচতুষ্টয়ম্‌। 
গৃহীয়াদৃদ্ধমংলগ্নং সিম্বুরসদৃশং রসম্‌ ॥ 
পারদ; ক্রিমিকুঠঠস্বে। জয়দে| দৃষ্টিকুৎ সরঃ। 
মৃত্যুহ্বচ্চ মহাবীর্যো! ফোগবাহী জরাপহঃ ॥ 
স্ত্যোজোরূপদে| বৃষেযে বুদ্ধিকন্ধাতু বগ্ধন;। 
যগুত্বনাশনঃ শুর: খেচরঃ সিদ্ধিদঃ পরঃ ॥ 
পর; সকলরোগহ। শ্বতঃ 
ফ্ড়সে! নিখিলযোগবাহকঃ | 
পঞ্চভূতময় এব কীন্তিত 
স্তেন তদ্‌গুপগণৈধিরাজতে ॥ 
যন্য রোগন্য যে যোগস্তেনৈব সহ যোজিতঃ | 
রসেন্জে। হস্তি তং রোগং নরকুঞ্রবাজিনাম্‌ ॥ 
মাত্রা ১ রক্তিক]। 
রসসিন্দুর প্রস্তত করিবার নিয়ম যথ। - 
শোধিত পারদ ৪ ভাগ, শোধিত গন্ধক ১ | 
ভাগ ও অপরিশোধিত গন্ধক ১ ভাগ (অথব৷ 
২ ভাগই খোধিত গন্ধক) এই সমুদায় একদিন 
ক্রমাগত মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । যন্ 
€ মৃত্তিকা একত্র কুট্টিত করিয় তম্্ারা একটা 
বোতল যথাক্রমে লিপু ও শুফ করিয়া তন্মধে/ 
এ কচ্জলী রাখিয়া ৰালুকাধন্ত্ে ক্রমাগত ৪ 
দিন পাক করিবে। পরে অগ্নি নির্বাণ 
হইলে যন্ত্র নামাইয়া বোতলের উর্ধগত সিশ্দুর 
সদৃশ রস গ্রহণ করিবে। ইহার নাম রস- 
সিন্দুর । রসসিন্দুর ক্রিমিনাশক, কুষ্ঠ, স্বাস্থয- 
প্রদ, দৃষ্টিশক্তি ও বলবর্ধক, সারক, অকাল- 
স্ত্যুনিবারক, বীর্যবান্‌, জরদ্ব, বৃত্ত, পা 


(৩৫) 
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সেবনে সর্বব্যাধিনাশক । মাত্র! ১ রতি। 


গীতরসঃ | 


| রসং গন্ধং সমং দত্ব। হস্তিশুস্তীদ্রবৈরদঢ়ম্‌। 
ভূধান্রিকারসৈর্মদদ্যং দিনমেকং নিরস্তরম্‌ ॥ 
বিশুদ্কং বালুকাযন্তে মৃযায়াং সম্নিবেশয়েৎ । 
দিনমেকং পচেদপ্লৌ মন্গমশং নিশাবধি ॥ 
এবং নিশপান্ভতে পীতঃ সুতরাজশ্চ গৃস্থতে । 
ক্ষুদ্োধং কুকতে পূর্ববমুদরাদীন্‌ বিনাশয়েৎ। 
বাতপিত্তকফ্কোডূতান্‌ রোগান্‌ সর্ববান্‌ জয়েদ ঞ্রবম্‌। 
মাত্র! ১ রক্তিকা ॥ 

পারদ ও গন্ধক এই উভয় দ্রব্য সমান 
পরিম!ণে মিশ্রিত করিয়া হাতীশুড়ার ও 
ভূঁইআমলার রসে যথাক্রমে এক এক 
দিন উত্তমক্ধপে মর্দন করিয়া রৌদ্রে শু 
করিবে। পরে এ কজ্জলী মুযার অস্ত- 
নিহিত করিয়া বালুকাযন্ত্রে মন্দ মন্দ 
অগ্রিতে এক দিবস পাক করিবে । এই 
প্রক্রিয়ার দ্বার। পারদ ভম্মীভূত ও পীতাভ 
হইবে। পীতন্ত সেবনে উদরী প্রতৃতি 


বিবিধ রোগের শাস্তি ও অগ্নির দীপ্তি হয়। 
মাত্রা ১ রতি। 





কৃফ্করসঃ | 
লৌহপাব্রেৎধবা তাজে পলৈকং শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
সবদ্বগ্রিন। ভরতে তশ্মিন্‌ শুদ্ধনৃতপলত্রয়ম্‌ ॥ 

,  কিপ্তখ চালযেৎ কিঞিল্লোহদর্বযা পুনঃ পুনঃ । 
, গোজয়ে কধলীপত্রং তন্যোপরি চ চালয়েৎ | 
£ইফ্যেবং গন্ধবন্ধস্ত সর্ববরোগেষু ফোজয়েৎ ॥ 

খান! ১ রক্তিকা। 


লৌহ অথবা তাত্নিশ্মিত . পাসে 











সাপাহার 





উহাতে ও পল শোধিত পারদ নিক্ষেপ 
করিবে । লৌহদবর্বা দ্বারা পুনঃ পুনঃ 
ধীরে ধীরে নাড়িয়া কিয়ৎক্ষণ পরে, 
গোময়ের উপরি স্থাপিত কদলীপত্রে 
উহা ঢালিয়। কদলীপত্রবেষটিত গোময়- 
পোট্টলী দ্বার চাঁপিয়া পর্পটীর ন্তায় 
করিবে । ইহাকে কৃষ্ণস্থত কহা যায়। 
মাত্র! ১ রতি। 

শ্বেতরক্তং তথা পীতং কৃষ্ণঞেতি চতুর্বিধম্‌। 

সৃততম্ম প্রয়োক্তব্যং যথাব্যাধ্যন্থপানতঃ ॥ 

শ্বেত (রসকর্ূূর) লোহিত (রস- 
সিন্দুর ), পীত ও কৃষ্ণ এই চারি প্রকার 
রসভনম্ম ব্যাধি বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত 
অন্থপানের সহিত ব্যবস্থা করিবে। 





রসতালকস্ত বিধিঃ | 


রসে! গন্ধস্তালকঞ্চ রক্তশব্ধী সমাংশতঃ। 
সংমদ্দ্য সিকতামন্ত্রে পচেদ্যামচতুষ্টয়ম ॥ 
গ'তাভং জায়তে পাকাদ্রসতালকসংজ্ঞিতম। 
জরত্বং দীপনং বস্কেী্ধ্যস্তস্তনমুত্তমমূ ॥ 
হস্ত্যষ্টাদশ কুষ্ঠানি দ্বিবিধং বাতশোনিতম্‌। 
বল্যমায়ু্ধরং মেধ্যং পরমেতদ্রায়নম্‌ ॥ 
মাত্র! ১ ষবঃ। 


শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও 
লাল দারুমুজ এই চারি দ্রব্য সমান পরি- 
মাণে একত্র মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
মদ্দন করিবে । পরে উহ! কাচকুপীর 
অভ্যন্তরগত করিয়। রসসিন্দুর পাক 
করিবার নিম্মমাঙ্ছসারে বালুকাযস্ত্রে পাক 
করিবে ওঁধধের অল্প অংশমাজ বোত- 
লের কদেশে উঠিবে, অবশিষ্ট সমস্তই 
বোতলের নিয়ে থাকিবে । এই প্রক্রিয়ার 


১পল শোধিত গন্ধক রাখিয়া সৃছ সুছ (দ্বারা রসতালক নামক পীতবর্ণ গুঁধধ 
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বিশেষ প্রস্বত হইবে। রসতাঃ রসতালক ক অতিশয় 
কয, অগ্নিসন্দীপক বীর্ধাস্ততস্তক, বলকর, 
আুর্ব্ধক, মেধাজনক, রসায়ন এবং কুষ্ঠ ও 
বাতরক্তরোগের শাস্তিকারক। ইহার 
মাতা ১ যব। 


সামান্য কজ্জলীকরণবিধিঃ | 


শুদ্ধং রন: গন্ধকঞ্চ সনং সংমর্দয়েদ্দিনম্‌ । 
নিশন্দ্রং কজ্জলীভুতং ততো! যোগেষু যোজয়েং ॥ 
পৃথগ্ষোগেষু বত্রোক্তৌ সমৌ পারদগন্ধকৌ৷ ॥ 
তত্র ভাগত্বয়ং ফোজ্যং কজ্জলন্যেতি নিশ্চয়ঃ ॥ 
যাবান্‌ স্যাদধিকঃ তাং তাবস্তং গন্ধকং পুনঃ | 
[ক্ষপেদষোগে বিধানজ্ঞে নাত্র কাধ্য! বিচারণ! ॥ 
যত্রন্থতোহধিকে। যোগে গন্ধপাধাণতে। ভবেহ। 
তত্র তম্মানতঃ কুষ্যাদানাবেব হি কজ্জলম্‌। 


পরিশুদ্ধ পারদ ও গন্ধক সমান পরিমাণে 
একত্র করিয়া উত্তমরূপে এক দিন মর্দন 
করিবে। পারদক্ণা অদৃশ্য হইয়া উহা 
কজ্জলবৎ হইলে ওুঁধধে যোজন। করিবে। 
এইরূপ সংমদ্দিত পারদ ও গন্ধককে কঙ্জল 
বা কঙ্জছলী বলে। যে সকল যোগে 
পারদ ও গন্ধকের সমান পরিমাণ গ্রহণের 
উক্তি থাকে, তথায় এ উভয়ের পরিবর্তে 
২ ভাগ কজ্ছলী গ্রহণীয়। যদি কোন যোগে 
পারদের অপেক্ষা গন্ধকের অধিক পরিমাণ 
উক্ত থাকে, তাহা হইলে পান্দের উক্ত 
পরিমাণের দ্বিগুণ কজ্জলী লইয়া অতিরিক্ত 
গন্ধকাংশ পুনর্ধার যোগ করিবে । আর 
যদি গন্ধকের অপেক্ষা পারণদর অধিক 
পরিমাণ উক্ত থাকে, তাহা হইলে অগ্রে এ 
পরিমিত পারদ ও গন্ধকই মর্দন করিয়া 
কজ্জলী কারিয়৷ লইবে। : 

বিন! গন্ধকসংযোগান্রসঃ প্রায়ে! ন যুজ্যতে। 

উক্তে পারদমাত্রে তু সিন্মুরং প্রায়শে। মতম্‌ ॥ 


ধাত্বাদীনাং শোধনমারপাদীনি | 
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গ্ন্ধক সংযোগ বাতীত কেবল পারদ 
প্রায়ই ব্যবহৃত হয় না এবং কেবল রসের 
উক্তিতে প্রায়ই রসসিঙ্দুর গ্রহণীয়। 
যে! ন বেত্তি কৃপাসিন্ুং রসং হরিহ্রাত্মকছ। 
বৃথ! চিকিৎসাং কূরুতে স কৈস্ভে। হাগ্কতাং স্রজেৎ । 
যিনি এই মহোপকারী পারদের সংস্কার 
€ প্রয়োগাদি বিষয়ে অনভিজ্ঞ, তাহার 
চিকিৎসা কর! বিড়ম্বনা মাত্র! তাদৃশ 
চিকিৎসক, সকলের উপহাসাম্পদ হন । 


অথোপরসাঃ। 


গন্ধে! হিঙ্কুলমভরতালকশিলাঃ শ্রোতোহঞ্চনং টঙ্গনং 
রা্জাবর্তকচৃন্থকৌ স্ষটিকয়। শঙ্খ: খটী গৈরিকম। 
কানীসং রসকং কপর্দসিকতে তৰচ্চ কন্ছুষ্ঠকং 
সৌবাহী চ মত! অমণ উপরসাঃ স্থৃতম্য কিকিদ্‌গুণৈ1' 


গন্ধক, হিন্কুল, অভ্র,হরিতাল, মনঃশিল!, 
শ্রোতোহগ্ন, সোহাগা, রাজাবর্তক, চুম্বক, 
ফট্‌কিরী, শঙ্খ, খড়ী, গেরিমাটা, হীরাকস, 
খর্পর, কড়ি, বালুকা, কন্ধুষ্ঠ ও সৌরাষ্টরমৃত্তিক। 
এই সকল দ্রবো রসের (পারদের) গ্ভায় গুণ 
কিঞঝিৎ পরিমাণে বর্তমান থাকাতে ই£া- 
দিগকে উপরস বলে। 


হিচ্ুলম্‌। 

হিহুলং দরদং ম্নেচ্ছমিঙ্কুলং চূর্ণপারদম্‌ । 

দরদস্ত্রিবিধঃ প্রোক্তশ্চশ্মারঃ শুকতৃ্ডকঃ ॥ 

হংসপাদত্বৃতীয়ঃ শ্তাদ্‌ গুণবান্তরোত্তরম্‌। 

চশ্মারঃ শুরুবণ; স্তাৎ সপীতঃ শুকতুতগকঃ ॥ 

জবাকুনুমসন্কাশে! হংসপাদো মহত্মঃ ॥ 

দরদ, শ্লেচ্ছ, ই্গুল ও চূর্ণপারদ এই 
সকল শব হিচ্ছুলের পধ্যায়। হিছুল 
তিন - প্রকার, যথা--চশ্গার, শুবতৃগুক ও 
হংসপাদ। চদার অপেক্ষা শুরতুণ্ক ও 





“ররর নত 


াস়র্জিজ্ানে নম | 
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'খুকতুগ্তক অপেক্ষা হংসপাদ নামক হিহ্ুল 
'উপকারক। চশ্মার নামক হিঙ্কুল শ্বেতবর্ণ, 
শুকতুণ্তক গীতবর্ণ এবং হংসপাদ হিস্কুল জবা- 
পু'্পের ম্যায় লোহিতবর্ণ। শেষোক 
হিস্কুলই গুঁষধার্থ ব্যবহার করা উচিত । 





হিঙ্লম্য শোধনবিধিঃ | 
মেষীক্ষীরেণ দরদমন্্রবর্গেন্চ ভাবিতম। 
সঞ্গুবারান্‌ প্রযস্ধেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
মেষছুর্ধে এবং অল্নবর্গ দ্বারা ৭ বার 
করিয়া ভাবন| দিলে হিঙ্থুল বিশোধিত 
হইয়া থাকে। 





শোধিতস্তান্ত গুণাঃ | 


' তিক্তং কষায়ং কটু হিঙ্গুলং স্যাং 
নেজ্রাময়ত্বং কফপিত্রহারি । 
হৃল্লামকগ্জরকামলাশ্চ 
প্লীহামবাতো চ গরং নিহস্তি ॥ 
মাত্র! ১ রক্তিক1। 


এইরূপ :শৌধিত হিঙ্কুল তিক্ত, কায়, 
কটু, নেজ্রোগনিবারক, কফপিত্বনাশক 
ও রিষক্স। ইহার দ্বারা হল্লাস, কণ্ডু, জর, 
কামলা, প্লীহা ও আমবাত প্রশমিত হ্য়। 
মাত্র। ১ রতি। 


হিঙ্গুলার্্কর্ষণবিধিঃ | - 


নি, রসৈনিত্বপত্ররসৈর্ব! বামমাত্রকম। 
্্। দরদমুর্ধন্ধ পাতয়েৎ সৃতযুক্তিবৎ | 
তন্োর্ঠপিবরীলগ্গৃহীয়ারসমূতমম । 
শুদ্ধমেব হিং সুতং মর্ধবকর্মন্ত যোজ য় ॥. 
: লেবুর বা 'নিম্বপত্রের 'রসে এক্ষ প্রহর 
হিল মাড়িয়' মরু বা বিস্ভাধর যন্ত্রে 





০ সপ সাপ ০ আপ” আচ ও ররর 


উর্ধপাতনের নিয়মাহছসারে উহা পাক 
করিবে । ইহাতে হিঙ্কুলস্থ পারদ উর্ধগত 
হইয়। উপরিস্থপাত্রে সংলগ্ন হইবে । ইহ 
হিঙ্থুলোখ রস বলে। এই রসের অন্য 
প্রকার শোধনের আবশ্তকত। নাই । 


গন্ধাকঃ | 

গন্ধকে। গন্ধিকশ্চাপি গন্ধপাবাণ ইত্যপি। 
সৌগদ্ধিকশ্চ কথিত! বলির্বলরসোহপি চ ॥ 
চতর্ধা গন্ধকঃ প্রোক্ে। রক্তঃ গীত: সিভোছসিত: | 
রক্কো। হেমক্রিম়ানত্তঃ পীতশ্চৈব রসায়নে ॥ 
ব্রণাদিলেপনে শ্বেত; শ্রেষ্ঠ; কৃষ্ণ; সুছুভিঃ | 
শুকপুচ্ছসমচ্ছায়ো! নবনীতসম প্রত; ॥ 
মন্যণঃ ৪ স্নিগ্ধে। গন্ধকঃ শ্রেষ্ঠ উচাতে ॥ 

অশোধিতো গন্ধক এস কুষ্ঠং 

করোতি তাপং বিষমং শরীরে । 

শোধ রূপঞ্চ বলং তখোজঃ 

শুক্রং নিহস্ত্যেব করোতি চাশ্রম ॥ 

গন্ধক, গন্ধপাষাণ সৌগদ্ধিক, বলি, 

বলরস ইত্যাদি শব গন্ধকের পর্য্যায়। 
রক্ত, গীত, শ্বেত ও কৃষ্ণ এই চারিবর্ণের 
গন্ধক দুষ্ট হয়। ন্বর্ণসংস্কার বিষয়ে 
লোহিত, রসায়নবিষয়ে গীত ও ব্রণার্দির 
লেপনবিষয়ে শ্বেত গদ্ধক প্রশম্ত। কৃষ্ণবর্ণ 
গন্ধক সর্ধশ্রেষ্ট, কিন্তু তাহ1 অতিশয় দুশ্পাপায । 
শুকপুচ্ছব২ আভাবিশি্, নবনীত প্রভ, 
মহুণ, কঠিন ও চিকণ গন্ধক উষধার্থ ব্যব. 
হাধ্য । অবিশুদ্ধ গন্ধক সেবন করিলে দেহে 
বিষম সম্ভাপ, শোষ ও কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন এবং 
বল, বীর্ধ্য, শুক ৪ লাবণ্য প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
এক্ষণে আমলাসার নামক গন্ধকই ওষধার্থে 
বাবহত হয়। | 


অথাস্য শোধনবিধিঃ | 
লৌহপাত্রে বিনিক্ষিপ্য ঘুতষরৌ প্রতাপয়েৎ। 
তপ্তে তপ্তে তৎসমানং ক্ষিপেদ্গন্ধকজং রজঃ ॥ 


[১১১১১১১১১০২ তি 


ধাত্বাদীনাং মারণশোধনাদীনি | 





বিদ্রতং গন্ধকং জ্ঞাত হুপ্ধমধ্যে বিনিক্ষিপেৎ | 

এবংগন্ধকশুদ্ধিঃ হ্যাং সর্বকাধ্যেযু যোজয়েৎ ॥ 

কোন লৌহপাত্রে কিঞ্চিৎ শ্বত নিক্ষেপ 
করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া উহাতে 
গন্ধকচূণ প্রক্ষেপ করিবে । এই প্রক্রিয়ার 
দ্বারা গন্ধক বিশুদ্ধ হয়| এইকূপ বিশুদ্ধ 
গন্ধক শঁষধার্থ ব্যবহার্য । 





শোধিতন্যান্ত গুণাঃ | 
গন্ধকঃ কটুকস্তিক্কো বী্যোফস্তবরঃ সরঃ। 


পিত্তল; কটুকঃ পাকে কণুবীসপজস্তজিৎ ॥ 
মাত্রা! ১ মাধক:। 


শোধিত গন্ধক কটু, তিক্ত, কষায়, 
উ্ণবীর্য্য, সারক, পিত্তকর, কটুপাক, ক্রিমিত্স, 
রসায়ন, কফ ও বাযুনাশক। ইহার দ্বারা 
কণ্ড, বিসর্গ, কুষ্ঠ, ক্ষয় ও প্লীহারোগ প্রশমিত 
হয়। মাআ ১ মাষ।। 


অথান্ত তৈলমৃ। 


অর্কক্ষীরৈঃ নুহীক্ষীরৈবন্ত্ং লিপ্তস্ত সপ্তধা। 
গন্ধকং নবনীতেন পিষ্ট] বন্ত্রং প্রলেপয়েৎ ॥ 
তরি লিত! দণ্ডে ধৃত ধার্ধয ত্বধোমুখী | 

তলং পততাধঃ পাত্রে গ্রাহ্থং যোগেষু যোক্গয়েহ ॥ 
অন্তচ্চ। আবর্তমানে পয়সি দত্বা! গন্ধকজং রজঃ।. 
ভজ্জাতদধিকং সপিরগন্ধতৈলং বদস্তি হি ॥ 
গম্ধতৈলং গলংকুষ্ঠং হস্তি লেপাচ্চ ভক্ষণাং॥ 


গন্ধক হইতে তৈল প্ররস্তত করিয়া 
ব্যবহার করা ষায়। উহা প্রস্তত করিবার 
নিয়ম এই যথা-আকন্দের ও সিজের 
আটায় ৭ বার করিয়। কোন বন্ত্রধড সিক্ত 
করিয়া শুফ করিবে। পরে নবনীতের 
'পহিত গন্ধক পেষণ করিয়া তক্ারা এ 
বস্তখণ্ড লিখ করিয়া উহা! নিম বা অন্ত 


২৭৭ 





কোন কাষ্ঠের দণ্ডে বেষ্টন করিয়া ব্তি |. 


প্রস্তত করিবে। এ বন্তি জালাইয়া 
অধোমুখ করিয়া ধরিয়া রাখিলে উহ। 
হইতে বিন্দু বিন্দু তৈল পতিত হয়। 
ইহার নাম গন্ধক তৈল। আর এক প্রকার 
প্রণালীতেও এই তৈল প্রস্তত হইয়া 
থাকে । যথা _ছুধধ জাল দিতে দিতে 
তাহাতে গন্ধকচূর্ণ প্রক্ষেপে করিবে। 
ইহাতে এ ছুপ্ধ জমিয়! দধিবৎ হইবে। 
এই দধি মন্থন করিলে যে শ্বত উৎপন্ন 
হয়, তাহাই গন্ধকতৈল। এই তৈল 
লেপন ও ভক্ষণ করিলে গলিতকুষ্ঠ 
প্রশমিত হয়। 


সেজান 


গন্ধকদ্রোবকম্‌। 


কাসীসং গন্ধকং বাপি সন্মতেদ্যস্রযোগতঃ | 
সোরকঞ্চাপি সন্দহা ছয়োধূমং বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
সীসপান্রেহম্ুবাম্পেণ প্রাবকং তেন জায়তে। 
অগ্নিবীর্যযং মহাকদ্রং প্লীহাদীনাঞ ভশ্মকৃৎ ॥ 
পরং সন্দীপন বঙ্ছেঃ সর্রবোদরবিনাশনম্। 
জগতাং হিতকামেন পুরা কল্প নিশ্মিতম্‌ ॥ 
অুতে রক্তেছতিঘর্শে চ বিনুচ্যাং তরুণে জরে। 
অগ্নিমাঙ্গ্যাদিরোগে চ শন্ততে জ্রাবকং মহৎ ॥ 
নির্জলং তন্ন সেবেত পরং দাহকরং হি তং। 
চতুর্দশ গুণৈন্তোযৈযুতিং বিশ্ুমিতং পিবেৎ ॥ 


. হীরাকস ব! গন্ধক এবং সোরা দগ্ধ 
করিয়া উভয়ের ধূমকে- জলীয় বাণ্পের 


সহিত কোন সীসক পাত্রে একত্র মিলিত | 


কালে গন্ধকত্রাবক উৎপন্ন হয়। ইহা 
অগ্নির ন্তায় তেজঃশালী .ও অতিশয় অগ্নি- 
সন্দীপক। প্রীহা, . উদরী,. রক্তআব,, 
স্বেগাধিক্য, বিস্চিকা॥ তরুণজ্জর. ও অগ্নি- 
মান্দ্যাদিরোগে . ইহার . প্রয়োগ. বিশেষ 
উপকারী ॥ নিল ব্রাবক অতিশয় দাহক॥ 


সেবন করিলে মুখ, কঙ ও আমাশহ্বাণি 
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দক্ধ হইয়! প্রাণনাশের সম্ভাবনা । অতএব 
ইহ! অধিক পরিমাণ জলের সহিত মিত্রিত 
করিয়া সেবন করা উচিত। যাত্রা ১ বিন্দু, 
১৪ বিন্দু জলের সহিত সেবনীয়। 


অভ্রমূ। 
পিনাকং দর্ছুরং নাগং বজ্রঞ্চেতি চতৃবিধম। 
পিনাকাস্ঠান্ত্রয়ে! বর্জয। বজ্রং যত্বাৎ সমাহরেং ॥ 
মুঞ্তত্যগ্ বিনিক্ষিপ্তং পিনাকং দলসঞ্চয়ুম্‌। 
অজ্ঞানাস্তক্ষণং তম্ত মহাকুষ্ঠপ্রদায়কম্‌ ॥ 
দর্দুরং স্বগ্নিনিংক্ষিপ্তং কুরুতে দর্দ্রধ্বনিমূ। 
গোলকান্‌ বুশ; কৃত্ব! তৎ স্যান্ম ত্যুপ্রদায়কম্‌ । 
নাগন্ত নাগবদ্বহ্ছো৷ ফুৎকারং পরিমুঞ্চতি। 
তন্তক্ষিতমবস্থান্ত বিদধাতি ভগন্দরষ্‌ ॥ 
বন্ধন্ত বজ্রবৎ তিষ্ে তক্নাগ্নো৷ বিকৃতিং ব্রজেং। 
সর্বান্রেষু বরং বজ্বং ব্যাধিবাদ্ধক্যমৃতুযু বং ॥ 
' অভ্রমুত্তরশৈলোখং বহুদত্বং গুণাধিকম্‌। 

দক্ষিণাজ্রিভবং স্বললসত্মল্লগুণপ্রদম। 

গীড়াং বিধত্তে বিবিধাং নরাণাং 

কুষঠং ক্ষয়ং পাওুগদ্চ কুর্ধযাৎ । 

হৃৎপার্খব পীড়া করো ত্য সন্থ।- 

মশুদ্ধমন্রং গুরু বহ্ছিহ্বৎ স্যাং ॥ 


পিনাক, দর্দর, নাগ ও বজ্বনামক 
চারি প্রকার অভ্র আছে। তন্মধো 
পিনাক, দর্দর ও নাগ এই তিন প্রকার 
অন্র পরিত্যাজ্য । বজ্ান্র গ্রহণীয়। এই 
শেষোক্ত অভ্র কৃষ্ণবর্ণ বলিয়া ইচ্ছাকে 
কষ্কাত্রও বলিয়া থাকে। «ই চারি 
প্রকার অভ্রের পরীক্ষা বগিত হইল। 
পিনাক নামক অন্তর অগ্নিতে নিক্ষিগ্ণ 
হইলে উহার স্তর সমস্ত পৃথগ্ভূত হইয়া 
পড়ে।, :অজ্ঞানতাপ্রযুক্ত ইহা ভক্ষণ 
করিলে কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হয়। দার্দ-রাত্র 
অগ্রিতে নিক্ষিত হইলে অনেকগুলি 





আয়ুর্যেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ । 


পাপ বর পল ৯ অজ 


নির্গত হয়। ইহা ভক্ষণ করিলে মৃতুযু- 
পর্য্যন্ত ঘটিতে' পারে। নাগাত্র অগ্নিতে 
নিক্ষিধ হইলে সর্গফুৎকারের ভ্তায় শব্দ 
উৎপাদন করে। ইহা ভক্ষণ করিলে 
ভগন্দর রোগ উৎপন্ন হয়। বজ্তান 
অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত, হইলে বজ্ববৎ স্থিরভাবে 
থাকে, কোনরূপ বিকৃতি প্রাঞ্ধ হয় ন৷' 
বস্তাত্র অপর সকল প্রকাৰ অভ্র হইতে 
ষ্ঠ । ইহ! ব্যাধি ও জরনাশক এবং 
অকাল মৃত্যুনিবারক। উত্তর পর্বতোৎ- 
পন্ন অভ্র বহুগুণযুক্ত। দক্ষিণ পর্বত- 
জাত অভ্র উহা হইতে অনেক নিরুষ্ট। 
অবিশুদ্ব অভ্র গুরু ও অগ্নিমান্দ্াকারক, 
ইহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাুরোগ, 
হৃৎপীড়া ও পার্খ্শুল প্রভৃতি বিবিধ রোগ | 
উৎপন্ন হয়। 


অভ্রস্য শোধনবিধিঃ | 


কৃষ্ণাভ্রকং ধূমেত্বহ্থৌ৷ ততঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপেং | 
ভিন্নপত্রস্ত তৎ কৃত্বা তরুলীয়াম্নয়োর্জবৈঃ ॥ 
ভাবয়েদষ্টযামং তদেবমভ্রং বিশুধ্যতি ॥ 


কৃষ্ণাত্র অগ্রিতে পোড়াইয়া ছুগ্ধে 
নিক্ষেপ করিবে । পরে ইহার স্তর সকল 
পৃথক পৃথকৃ করিয়া নটিয়াশাকের ও 
কোন অঙ্দ্রব্ের রসে ৮ প্রহর ভাবন। 
দিবে। এই প্রক্রিয়ার ছার! অভ্র বিশুদ্ধ 
হইয়া থাকে। অভ্র জারণ করিবার পূর্বে 
ধান্তান্র প্রস্তত করিয়। লইতে হয়| তাহার 
নিয়ম নিয়ে লেখা যাইতেছে । 


ধান্তাভ্রকস্য বিধিঃ 1. 
পাদদাংশশালি সংযুক্তমভং বন্ধাখ কন্ধলে। 


'কুগুলাকার উৎপর় হুইয়। দর্দর ধ্বনি | ক্রিকাতরং স্থাপয়েীরে তং করন মর্দয়েৎ করৈঃ। 





কন্বলৈর্গালিতং নুক্ষং বালুকারহিতঞ্চ বং । 

তস্ধান্তাভ্রমিতি প্রোক্তমভ্রমারণসিদ্ধয়ে। 

কিয়ংপরিমিত শোধিত অভ্র ও তাহার 
চতুর্থাংশ শালিধান্ত একআ কম্বল খণ্ডে 
বন্ধ করিয়া তিন দিবস জলে ভিজাইয়া 
রাখিবে। পরে উহা হস্ত দ্বারা মর্দন 
করিলে কম্বল হইতে * গলিত হইয়া 
বালুকারছিত যে নুম্ম ুন্ম অভ্রাংশ 
নির্গত হইবে তাহা গ্রহণীয়। ইহার 
নাম ধান্ঠাভ্র। 


অথাস্য.মারণবিধিঃ। 


কৃত্বা ধান্বাভ্রকং তচ্চ শোষয্িত্বাথ মর্দয়েং | 
অর্কন্ষীরৈদিনং খল্পে চক্রাকারঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
বেইয়েদর্কপত্রৈশ্চ সম্যগ্গঞ্গপুটে পচেৎ। 
পুনর্মদ্য পুনঃ পাচ্যং সপ্তবারান্‌ পুনঃ পুনঃ ॥ 
ততো! বটজটাকাৈত্তদ্বদ্দেয়ং পুটভ্রয়ম্‌। 
জিয়তে নাব্র সঙ্গেহঃ প্রয়োজ্যং সর্বকণ্মন্‌ ॥ 


ধান্তাভ্র আকন্দের আটাম় মর্দন 
করিয়া চক্রাকার করিবে। এ চাকী 
আকন্দের পাতায় বেন করিয়া গজপুটে 
পাক করিবে । এইরূপ ৭ বার পুনঃ 
পুনঃ মর্দন ও পাক করিয়! পরিশেষে বটজটার 
(বটের ঝুরির ) কাথে মর্দন করিয়া ৩ বার 
গন্রপুটে পাক করিবে । এই প্রক্রিয়ার দ্বারা 
অভ্র জারিত হইয়া থাকে । 





মতাস্তরমূ । 
গবাং মৃত্রেণ ধান্ঠাত্রং মর্দযিত্ব। পুনঃ পুন; | 
শরাবসংপুটে রুত্ক! পুটেদ্যতাং সহম্্রশঃ ॥ 


ধান্তাত্র গোমুত্রে মর্দন করিয়! পূর্বববৎ 
চক্রাকার করিয়া শরাবপুটে রুদ্ধ করিয়া 





 ধাত্বাদীনাং শোধনমারণাদীনি | 


গজপুটে পাক করিবে। পুনঃ পুনঃ মর্দন 





২৭৯ 


| ও পাক করিলে অন্তর তম্ম হইবে। সহশ্র- 


পুটিত অন্তর বিশেষ গুণকারক ও ইহাই 
গঁধধার্থে ব্যবহার্য । 


অস্য সিদ্ধজারণবিধিঃ | 


স্কটিকায়াস্ত ভাগৈকমষ্রো ধান্তাভ্রকন্ত চ। 

ভাগানেকত্র সযোগ্্য সলিলেন বিমর্দয়েং ॥ 

চক্তবত্ত, ততঃ কৃত্ব। সপ্তকৃত্বঃ পুটে পচেং। 

অনেন বিধিনাভ্রন্ত স্বৃতিঃ সম্পান্ততে গ্রবম্‌ ॥ 

ধান্তাত্র ও তাহার অষ্টমাংশ ফট্‌কিরী 
একত্র জলে মর্দন করিয়া চক্রাকার করিবে । 
এঁ অন্রচক্রপকলকে শুধ্ধ করিয়া ৭ বার গজ- 
পুটে পাক করিলেই কার্ধ্য সিদ্ধ হইবে। 





অথাস্যাম্থতীকরণম্‌ । 


সর্ধেবাং মারিতাভ্রাণামমৃতীকরণং শৃণু। 
ধিফলো'খকবায়ন্ত পলান্তাদায় যোড়শ ॥ 
গোখুতশ্ত পলাগ্ষ্টে৷ পলান্তাভরস্ত বৈ দশ । 
একীকৃত্য লৌহপাত্রে পচেন্স ্বপ্লিনা! শনৈঃ 
ভ্রবে জীণে সমাদায় সর্বরোগেধু ফোজয়েৎ। 
অন্থপানং বিন। হাত্রং জরামৃত্ারুজাপহম্‌ ॥ 
যোজয়েদস্থপানৈ্বা তত্তভ্রোগহরং ক্ষণাৎ। 
তুঙ্গাং ঘৃতং মৃতাভুঞ লৌহপার্রে বিপাচয়েৎ | 
অগ্তচ্চ। 

ঘুতে জীর্ণে তদন্ত সর্বযোগেষু যোজযেৎ ॥ 


অন্রজারণ করিয়া তাহার অমৃতী- 
করণ করা আবশ্তক। তাহার নিয়ম 
এই, ত্রিফলার ক্কাথ ১৬ পল ও গব্য ম্বৃত 
৮ পল লইয়া লৌহপান্রে স্ব অগ্নিতে 
পাক করিবে। সমুদায় দ্রব নিঃশের 
হইলে অভ্র লইয়া! উপযুক্ত পাজে রাখিবে। 
এই অম্বতীককৃত অভ্র উপযুক্ত অন্থপানের 
সহিত বা বিনা অস্থপানে প্রয়োগ করিলে 





২৮৩ 
বিবিধ 





অথাস্য গুণাঃ | 


অভ্ং কষায়ং মধুরং জুশীত- 

মায়ুষ্করং ধাতৃবিবদ্ধনঞ্চ। 

হল্াং ভ্রিদোষং ব্রণমে হকু্- 

প্রীহোদরগ্রস্থিবিষক্রিমীংশ্চ ॥ 
রোগান্‌ হস্তি দ্রঢয়তি বপুরবীধ্যবৃদ্ধিং বিধত্তে। 
তাক্ষণ্যাঢ্যং রময়তি শতং যোবিতাং নিত্যমেব ॥ 
দীর্ঘাযুক্ধান্‌ জনয়তি সৃতান্‌ সিংততুল্য প্রভাবান্‌। 
মৃত্যোভীতিং হরতি স্ৃতরাং ০০০০৪ ॥ 
মান ৬ রক্িকাঃ। 


এইরূপ জারিত ও অমৃতীকৃত অন্তর 
কধায়, মধুর, শীতবীর্য্য, ক্জামুঞ্চর, ধাতু- 
বর্ধক, ভ্রিপোষপ্রশমক, ক্রিমিনাশক ও 
বিষক্স। ইহা সেবন করিলে ব্রণ, মেহ, 
কুষ্ঠ, প্লীহা, উদরী ও গ্রস্থিরোগ প্রশমিত 
হয়। অভ্রসেবী ব্যক্তি নীরোগ, দৃঢ়- 
কাম, বীধ্যবান্,' যৌবনোন্বত্ত প্রমদা- 
সমূহের তৃপ্তি সাধনে সম্পূর্ণ সমর্থ, দীর্ঘায়ু, 
সিংহবিক্রান্ত;) বহুপুআোৎ্পাদক ও পুকুষাযু. 
যজীবী হন। মাত্রা ৬ রতি। 


হরিতালম্‌। 


ইরিতালস্ত ভালং চ্টাদালং তালকমিতাপি । 
হ'রতালং দ্বিধা প্রোক্তং পত্রাখ্যং পিগুসংজ্ঞকষ ॥ 
তবোরাভং গুণৈঃ শ্রেষ্ঠং ততে। হীনগুণং পরম্‌। 
সব্ণধর্ণং শুক গ্সিপ্ধং সপত্ং চাত্রপত্রবং ॥ 

. শন্ধাখ্যং তালকং বিস্তাদ্‌গুণাঢ্যং তদ্ত্রসায়নম্‌। 


সাধ, ০ ১ ৮ কেজি শি এ ৬ এটি সতত কি নি 


পীড়ার শাস্তি হয়। আর এক 
প্রকার সহজ উপায়েও অভ্রের অমৃতী- 
করণ হুইতে পারে। মৃত. অত্র ও তত্ল্য 
স্বত একস লৌহপাত্রে পাক করিয়া 
স্বত নিঃশেষ হইলে অভ্র লইবে। ইহাও 
সর্বত্র গ্রয়োগোপযুক্ত | 


নিষ্পত্রং পিওসদৃশং স্বপ্নসূত্বং তথ! গুরু 

সত্রীপুষ্পহা রকং স্বর্পগুপং ত২ পিগুতালকম্‌। 
হরতি চ হরিতালং চাক্তাং দেহজ।তাং 
স্থঙতি চ বনুতাপামঙ্গসক্কোচপীড়াম্‌। 
বিতরতি কফবাতৌ কুষ্ঠরোগং বিদধ্যা- 
দিদমসিতম শুদ্ধং মারিতঞ্চাপ্যসম্যক্‌ ॥ 


তাল, আল শু তালক এই শব্গুলি 
হরিতালের পর্ধযায়। হরিতাল ছুই 
প্রকার, যথা--পত্রহরিতাল ও পিওহরি- 
তাল। দ্বিতীয় অপেক্ষা প্রথমোক্ত 
প্রকার হরিতাল উংকৃষ্ট। প্রথমোক্ত 
হরিতাল ্বর্ণবর্ণ, গুরু, রসায়ন ও অভ্রের 
স্তায় স্তরসমূহযুক্ত | দ্বিতীয় অর্থাৎ পিগু- 
হরিতাল পিগুস্দৃশ, স্তরহীন, স্বল্প গুণ- 
বিশি্, গুরু ও রজোনাশক | অবি- 
শোধিত ও অসম্যক মারিত হরিতাল 
সেবন করিলে দেহের লাবণ্য ধ্বংস, 
বহুযস্থণাদায়ক আক্ষেপ ও বাতঙ্গেশ্ার 
উৎপত্তি হয়। 


সত তলে 


অথাস্য শোধনবিধিঃ | 


তালকং কণশ; কৃত্বা' তচ্চ, রং কাঞ্জিকে পচেৎ। 
দোলাযন্ত্রেণ যামৈকং ততঃ কু্া কষ্ট: ॥ 
তিলতৈলে পচেদ্যামং যামঞ্চ ভ্রিফলাগলে। 

এবং যস্ত্রে চতুর্যামং পক্ং শুধ্যতি তালকম্‌ ॥ 
অন্তচ্চ। তালকং বংশপব্রাখ্যংচূর্ণোদকবিভাবিতম্‌। 
সগুতির্বাসরৈ: শুদ্ধং ততঃ কর্শাণি যুজাতে। 


ংশপত্র হরিতাল চূর্ণ করিয়া কাজিতে 
একপ্রহর, কুমুড়ার জলে একপ্রহর, তিল- 
তৈলে একপ্রহর ও ত্রিফলার জলে এক- 
প্রহর দোলাধশ্তরে পাক করিলে অথবা 
কেবল চুপের জলে ৭ দিন তিজাইয়! 
রাখিলে বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ হরিতাল 
ওঁধধে প্রয়োগোপযুক্ক | 





অন্যণমারণবিধিঃ | 
সদলং তালক: শুদ্ধ' পৌনরনবরসেন তু। 
থল্লে বিমর্দয়েদেবং দিনং পশ্চাদ্বিশোষয়েৎ ॥ 
ততঃ পুনর্নবাক্ষারৈ; স্কল্য। অদ্ধং প্রপূরয়েহ। 
তত্র তদগোলকং ধুত্বা পুনস্তেনৈব পূরয়েত | 
আক: পিঠরং তম্য পরিধান ৩ধা রয়ে মুখে । 
স্থালীং চুল্পযাং সমারোপ্য ক্রমাদ্বহ্িং বিবদ্ধয়েং ॥ 
দিনান্তস্তরশুন্যানি পঞ্চবন্ধিং প্রদাপয়েং। 
এবং তশ্ষি তে তালং মাত্রা তশ্যৈকরক্তিক ॥ 


শোধিত বংশপত্র হরিতাল পুরর্নবার 





রসের সহিত একদিন মাড়িয়া পিগাঁকতি 
একটা স্থালীর অর্দ 


করিয়। শুফ করিবে । 
পর্য্যন্ত পুনর্নবার ক্ষার দ্বারা পূর্ণ করিয়। 
তাহাতে এ হরিতাল পিগু স্থাপন করিয়া 
উহ্হার উপরে পুনর্নবার ক্ষাররাশি নিক্ষেপ 
করিয়া স্থালীর কণ্ঠপর্ধ্যস্ত পূর্ণ করিবে । 
পরে শরাব দ্বারা স্থালী আবৃত করিয়া যথা- 
নিয়মে লেপপ্রদান পূর্বক উহ! চুল্লীর উপর 
স্থাপন করিয়া অগ্নি প্রজালিত করিবে । 
অগ্নি ক্রমশঃ তীব্রতর করিবে । এইরূপ 
অবিচ্ছেদে ক্রমাগত পাঁচদিন পাক করিলে 
হরিতাল ভনম্ম হইবে। ইহার মাত্র! ১ রতি । 
সচরাচর ১1২ সর্ধপ ব্যবহার কর! যায় । 





অথান্যপ্রকারঃ | 


শুদ্ধতালক্চ সংভাব্য স্বরসেহস্থপুরীসজে | 

ভাব্যং ভাব্যং পুনঃ শুক্কং যাবং গ্যাং সপ্তবারকমূ। 
ঘোটকন্ত করীধাঞ্পো৷ দগ্ভাদগজপুটং পুনঃ | 
মর্দবিত্ধা পুনর্মদ্দ্যং পুটং সমবগুঠকম্‌ ॥ 

তপ্তে লৌহে বিনিক্ষিপ্তে বদ! ধুমে! ন জায়তে। 
তদা সিদ্ধিং বিজানীরাদ্তক্ষণান্মধূন। সহ ॥ 
গুঞ্েকামন্ধগুপ্রাং ব| সর্বকুষ্ঠপ্রশাস্তয়ে | 

নিহস্তি সকল্পান্‌ রোগান্‌ কুর্ধযাং কাঁমসমং বপুঃ ॥ 
তালতম্মকমিত্যেতদবলীপলিতনাশনম্‌। 
রসার়নবরং বৃষ্যং বছ্ছিদীপ্তিকরং পরম্‌ ॥ 


ধাত্বাদীনাং মারণশোধনানি | 


| বিষক্, 


২৮১ 


বত স্পা উস পা পপ পম আতপ সটজ ০০৮ হর ক ৫ আপ শা অপ পা জল» পপির 


শোধিত হরিতাল, অশ্ববিষ্ঠার রমে ভাবনা 
দিয়া শুষ্ক করিবে । এইরূপ ৭ বার করিয়া 
শুফ অশ্ববিষ্ঠার অগ্নিতে গজপুটে পাক 
করিবে। পুনঃ পুনঃ মদন ও পুনঃ পুনঃ পাক 
করিয়া যখন দেখিবে এঁ হরিতাল উত্তপ্ত 
লৌহে প্রক্ষিপ্ত হইলে উহ! হইতে ধৃম নির্গত 
হয় না, তখন জানিবে কাধা সিদ্ধ হইয়াছে। 
এই হরিতাল ভম্ম এক বা অর্দরতি মাত্রায়, 
কিঞিৎ মধুর সহিত সেবন করিলে সকল 
রোগের শান্তি হয়। ইহ! কুষ্ঠরোগের মহৌ- 
যধ। এই রসায়নশ্রেষ্ট পরম বুধ্য মহৌষধ 
সেবন করিলে বলীপলিত নিবারণ, অতি 
প্রথররূপে অমির দীপ্তি এবং দেহের লাবণ্য 
ও সৌন্দর্য্য বুদ্ধি হয়। 





শোধিতম্য মারিতস্য হরি- 


তা'লন্য গুণাঃ | 
হরিতালং কটু ন্নিগ্ধং কমায়োষং হরেদ্বিযম্‌। 
কণুকুষ্ঠান্তারোগাস্রকফপিতকচব্রণান্‌ ॥ 
অন্রচ্চ। হরিতালং হরেপ্রোগান্‌ কষ্ঠমৃত্ঙ্জরাপহম্‌। 
শোধিতং গারিতং কাস্তিং কুরুতে বীধ্য বন্ধনম্‌। 
মাত্র! ৩ সধপাঃ। 


হরিতালভম্ম কটু, দ্িঞ্$, কমায়, উষ্ণ, 
কফপিত্তনাশক, কান্তিবদ্ধক। 
ইহা সেবন করিলে কর্ড, কুষ্ঠ, মুখয়োগ, 
রল্তবিকৃতি, কেশব্রণ ও জর প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শান্তি হয়। মাত্র। অদ্ধবব | 


হরিতালাৎ তচ্ছ্বেতবী্ধ্যাকর্ষণবিধিঃ | 
তিধ্যকপাতনধন্ত্রেণ তালে ভন্মীকৃতে ততঃ । 
লত্যতে শ্বেতবীধ্যং বং তন্মাত্র! সর্ধপোষ্গিতা ॥ 
তদজীণং জরং হস্তি কাস্তিপুষ্টিবলপ্রদম্‌ 


তিরধ্যক্পাতন যঙ্ধে হরিতালল ভম্ম 
করিলে উহা হইতে একপ্রকার শ্বেত- 








(৩৬) 





২৮২ আযুর্ব্বেদবিজ্ঞানে দুত্রস্থানম্‌ | 


সি সি শিস সস পাপন 





বীর্য প্রাপ্ত হওয়া যায়। তাহাকে চলিত মতান্তরম্‌ | 
ভাষায় শঙ্খবিষ, দারুমুজ ও শেকো। 
বলে। ইহা সেবন করিলে আশ্চর্যয- 
রূপে জর ও অজীর্ণ নিবারণ এবং 


অগস্তযপত্ততোধেন ভাবিত। সপ্তবারকম। 
শৃঙ্গবেররটসর্বাপি সংশুধ্যতি মনঃশিলা ॥ 





মাত্রা ১ সর্ধপ। ভাবনা দিলে মন£শিলা বিশুদ্ধ হয়। 
মনঃশিলা। গতর! 

মনঃশিলা মনোগ্তপ্তা মমোহব। নাগজিহিবক।। ্ণতোপৈর্মনো গুপ্ত সপ্তকৃতধো৷ বিভাবিতা। 

নৈপালী কুনটা গোল! শিলা দিব্যৌষধিঃ শ্বতা ভিতিনারাভিরিতনি তত কর্মরত 

তালকপ্তৈব ভেদোইপসৌ কথ্যতে নাগজিহ্বিক। । * মনঃশিলা চূর্ণ নরিয়া চুণের জলে 

তালকং ত্বতিগীতং স্তানবেদ্রক্ত1 মনঃশিঙ ॥ ৭ বার ভাবনা দিলে বা সাত দিবস 
মনঃশিলা মঙ্গবলং করোতি ভাবনা দিলে বিশুদ্ধ হইয়া কাধ্যো- 
জন্তং ঞবং শোধনমস্তরেণ। পযুক্ত হয়। 


মন্তান্্রবন্ধং কিল মৃররোধং 

সশর্করং কৃচ্ছগদঞ কুধ্যাৎ । 

মনঃশিল1 হরিতালের প্রকার ভেদ । 
হরিতাল অতিশয় গীতবর্ণ,ত মনঃশিলা 
প্লোহিতবর্ণ, আর হরিতালে যত শেকোর 
ংশ থাকে, ইহাতে তাহা অপেক্ষা 
অনেক অল্প থাকে । মনোগুধা, মনোহবা, 
নাগজিহবা, নৈপালী, কুনটা, গোলা, 
শিলা ও দিব্যোষধি এই সকল শব্দ 
মনংশিলার পধ্যায়। অশোধিত মনঃ- 


শিলা সেবন করিলে বলহানি, মুত্ররোধ, ই (স্ম্মী ইতি যস্য প্রসিদ্ধি;)। 





শোধিতায়া অশ্যাগুণাঃ | 


মনঃশিল! গুরুবর্ণ্া সরোষ্ণ। লেখনী কটু;। 
তিক্ত স্গিগ্ক৷ বিষশ্বাসকসভূতবিষাস্রনুং | 
মাত্র! ৩ সধপাঃ। 
শোধিত মন:শিল। গুরু, বর্ণ, সারক, 
উষ্ণ, লেখন, কটু, তিজ্ত, নিপ্ধ, বিষদ্্, ও 
শ্বাসাদি রোগনাশক | মাত্রা ৩ সর্ধপ। 





শর্করা ও মৃত্রকচ্ছ প্রতি বিবিধ পীড়ার | অঞ্জনং যামুনধ্াপি কাপোতাপ্রনমিত্যপি ! 
উৎপত্তি হয়। তত্ত শ্রোতোইঞ্জন; কৃষ্ণ মৌবীরং স্বেতমীরি তম্‌। 
বল্পীকশিখবাকারং ভিন্লমঞ্জনসপ্লিভষ | 

ঘষ্টন্ত গৈরিকাকারমেতৎ শ্রোতোহঞ্জনং শ্বতম্‌ ॥ 
শ্রোতোইঞনসমং স্েয়ং দৌবীরং তত্ত পাুরম্‌। 
কিন্তু স্বয়োরঞজনযোঃ শ্রেষ্ঠং ক্োতোহঞ্জনং মতম্‌ । 


নুম্মার সংস্কৃত নাম অগ্রন, যামুন ও 
কাপোতাঞ্গন ইতাদি। রুষ্কবর্ণ স্ুশ্মাকে 
শ্রোতোহঞ্রন, শ্বেত স্ুন্নাকে সৌবীরাঞ্চন 
কহে। শোতোহঙ্ধন তয়ীন্তস্তের শিখর 


অথাম্যাঃ শোধনবি ধিঃ | 
পচেং ভ্র্যহমজামুত্রে দোলাধগ্রে মনঃশিলাম। 
ভাবয়েৎ সপ্তধ! পিত্তৈরজায়া: স1 বিশুধ্যতি ॥ 
দোলাঘন্বে ছাগীর মৃত্রের সহিত ৩ দিন 


পাক করিয়া ছাগীর পিত্তে ৭ বার ভাবন! 
দিলে মনংশিলা বিশুদ্ধ হয়। 








ধাত্বাদীনাং শোধনমারণাদীনি | 





২৮৩ 





সদৃশ আকরুক্িবিশিষ্ট, ভাঙ্গিলে অভ্যন্তরে 
অঞ্চনের ন্যায় আভ প্রকাশ পায় এবং 


অগ্নিকারক, বৃক্ষ, কয় ও বাধুপিত্ত জনক'। 
মাত্রা অতিসারাদিতে ২ রতি, রজকৃচ্ছে ৬ 


ঘধণ করিলে গৈরিকবৎ বর্ণ উদ্ভৃত হয়। ! রতি ও গতন্নাবার্থ ১ মাখা । 


সৌবীরাঞ্জন পাণগুবণ। এই দু প্রকার 
অগ্রনের মধ্য শ্লোতোহ্ঞন শ্রেষ্ট । 





অস্য শোধনধিধিঃ | 


নীলাঞ্নং চুনয়িখ! জন্বীরদ্রবভাবিতম্‌। 
দিটনকমাতপে শুদ্বং শুদ্ধং ফোগেধু ফোজয়েং ॥ 


স্থশ্মী চূর্ণ করিয়া গৌডঢ়ালেবুর রসে 


ভিজাইয়। একদিন রৌদ্রে রাখিয়া শুকাইয়া 
লইলে ইহ] বিশুদ্ধ হ্য়। 





শোধিতস্যাঞ্জনস্য গুণ12 | 
শ্রোতোহঞ্জনং শ্বুতং স্বাছু চক্ষুষ্যং কফপিত্তন্ং | 
কষায়ং লেখনং স্রিগ্ধং গ্রাহিচ্ছর্দিবিষাপহম্‌ ॥ 
সিগক্ষয়াত্রহচ্ছী'তং সেবনীয়ং সদ বুধৈঃ। 
শ্রোতোহঞ্জনাদ্বীনগুণং মতং সৌবীরমঞ্জনম্‌ ॥ 
মাত্রা ৩ রক্তিকাঃ। 


শোধিত শ্বোতোহ্ুন স্বাছু, চক্ষুয়া, 
কফপিতনাশক, কষায়। লেখন, স্গিগ্ধ, 
ধারক, বমননিবারক, বিষক্স, শীতল এবং 
সি, ক্ষয় ও রক্তদোষনিবারক। সৌবী- 
রাঞ্জনের গুণ শ্োতোহ্ঞ্নের ন্যায় কিন্ধ 
তদপেক্ষা অনেক মু । মাত ৩ রি | 


পি 


টঙ্গণনূ। 


টঙ্গণং বহ্িষোগেন স্ফুটিতং শুদ্ধতাং ব্রজেং। 
টহ্কনোহগ্লিকরে! রক্ষঃ কফত্তো বাতপিত্তকূত ॥ 
মাত্রা অতিসারাদৌ ২ রক্তিকে, রজ;কৃচ্ছে 


৬ রক্তিকাঃ। গর্ভশ্রাবার্থং ১ মাবকঃ। 
টঙ্গন অর্থাৎ সোহাগ! অগ্নিতে দগ্ধ 
হইয়। 


স্কুটিত হইলে বিশুদ্ধ হয়। ইহা 








অথ খর্পরশোধনবিধিঃ | 
নমৃত্রৈধাথ গোমুটত্রঃ সপ্তাতং রসকং পচেহ। 
দোলাবন্্ে বিশুদ্ধিঃ 2২ ততঃ কাষ্যষু যোজয়েং ॥ 
দোলাযান্ত্রে নরমুত্র ব। গোমুত্বের সহিত ৭ 
দিন পাক করিলে খপপর বিশ্টন্ধ হয় । 


ক্স ই 


শোধিতস্য খর্পরস্য গুণাঠ | 


গর্পরং কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লঘু । 

লেখনং ভেদনং শীতং চক্ষুষ্যং কফপিত্ৃন্ৃৎ | 

বিষাশ্মকুষ্ঠকগুনাং নাশনং পবমং মতম্‌॥ 

মাত্রা ৬ রক্কিকা:। 

শোধিত খর্পর কটু, ক্ষারগুণবিশি, 

কষায়, বমনকারক, লঘু, লেখন, ভেদন, 
শীতল, চক্ষুম্বা, কফপিত্ত নাশক, বিষন্ন ও কণ্ড 
কুষ্ঠাদি নাশক । মাত্রা ৬ রতি। 





অথ পর্ববোপরসানাং সাধারণঃ 


শোধনবিধিঃ | 


স্ুর্যাবর্ডে। বজকন্দ; কদলী দেবদালিক!। 
শিগঃ কোশাতকী বন্ধ্যা কাকমাচী চ ৰালকম্‌ ॥ 
এয।মেকরসেনৈব ভ্রিক্ষারৈর্লবণৈঃ সহ। 
ভাবয়েদয়বগৈশ্চ দিনমেকং প্রযধতঃ ॥ 

তং পচেচ্চ তদ্দনবৈর্দোলাবনধে দিনং জধীঃ | 
এক্সং শুধ্যন্তি তে সর্ষে প্রোক্তা উপরসা হি ষে॥ 
কঙ্কুঠং গৈরিকং শঙ্খঃ কাসীসং টঙ্গনং তথ] । 
বিশেষশ্চ। 

নীলাঞ্চনং শুক্তিভেদা; ক্ষুল্পলকাঃ সবরাটকাঃ ॥ 
জন্বীরবারিণ! স্বিশ্নাঃ ক্ষালিতাঃ কোঝ্বারিণ!। 
শুদ্ধিমায়াস্ত্যী যোজ্গ্য! ভিষগৃভির্সোগসিক্ষয়ে | 
মাত্রৈষ।ং প্রায়েণ ১ মাধক£। 
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সস 


" সমুদায় উপরস শোধনের সাধারণ 
নিয়ম এই ষথা-- হড়ছড়ে, সকরকন্দ 
আলু, কদলীমুল, ঘোষালতা, সজিনা, 
ঝিঙ্গা তিক্ত কাঁকরোল, গুড়কামাই ও 
বাল! ইহাদের মধ্যে কাহারও রস, নব- 
ক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা পঞ্চলবণ ও 
অক্পবর্গ এই সমুদায়ের দ্বারা একদিন 
ভাবনা দিয়া এ সকল দ্রব্যের সহিত 
পদোলাযস্ে একদিন পাক করিলে সকল 
উপরস বিশুদ্ধ হয়। 

কক্ুষ্ঠঠ&। গৈরিক, শঙ্খ, হীরাকস, 
সোহাগা, নীলাঞ্ন, ভক্তি, ক্ষুত্রশঙখ ও 
কড়ি এই সকল ভ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে 
সিদ্ধ করিয়া প্রক্ষালিত করিয়া লইলে 
উহারা বিশুদ্ধ হয়। এক্ষণে কড়ি ও 
শঙ্খ প্রভৃতি ভ্রব্য কেবল ভম্ম করিয়াই 
অনেকে বাবহ।র করিয়া থাকেন। ইহাদের 
মাআ। প্রায় ১ মাষা। 








ধোক্তেভ্যঃ শেষাণামুপরসানাং গুণাঃ। 
রাজাবর্তঃ ৷ 

রাজাবর্তঃ কটুস্তিস্তঃ শিশিরং পিত্তনাশনঃ। 
রাজা বর্তঃ প্রমেহদ্শ্ছপ্দিহিক্কানিবারণঃ | 
মাত্র! ৬ রক্তিকাঃ। 

শোধিত রাজাবর্ত কটু, তিক্ত, শীতল, 
পিত্ত, প্রমেহ শাস্তিকর, বমননিবারক ও 
হিক্বাপ্রতিষেধক। মাত্র! ৬ রতি । 


চুন্বকঃ। 
চুষ্বকঃ কাস্তপাধাণে! ষঃ কাস্তে! লোহকর্ধকঃ। 
চুম্বকো৷ লেখনঃ শীতো মেদোবিষগরাপহঃ ॥ 
মাত্র। ৬ রক্তিকাঃ | 
শোধিত চুম্বক লেখন, শীভল, মেদঃ- 
শোষক ও বিষস্ব। কাস্তপাষাণ ও লোহকর্ষক 
ইহার পর্ধ্যায়। মাত্রা ৬ রতি। 


নিউ 
5 





আয়র্বেদবিজ্ঞানে সূক্স্থানম্‌ । 


অপ্য বিশেষশোধনমারণবিধিঃ | 


অগস্ত্যপত্রতোয়েন ভাবয়েল্লোহকর্ধকম্‌। 
দোলাযস্ত্রেপচেদ্যুক্ত্যা ব্রিফলাসলিলে ততঃ ॥ 
গোমৃত্রেণ ততঃ পি! বরাক্কাথেন বা ভিষক্‌। 
পুটেন্তং সপ্তধা! তেন মুতিরশ্য প্রজায়তে | 
এবং শুদ্ধে। মুতে বল্যঃ পুষ্টিকৃত্বীধ্যবদ্ধনঃ | 
জঞরদ্বে! রক্তজননে' রক্তপিত্বং ক্ষয়ং তথা ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি কাসান্‌ শ্বাসান্‌ স্দ।রুণম্‌ 
শুক্রদোষং রজোদোষং ক্লৈব্যং হৃদ্য়বেপনম্‌ ॥ 
প্রথমে বকপজ্রের রসে চুম্বক ভাবনা 
দিয়া পরে ত্রিফলার ক্বাথে দোলাখগ্রে 
পাক করিবে। পশ্চা২ং গোমৃত্র বা. 
ত্রিফলার ক্কাথের সহিত মর্দন করিয়া 
৭ বার পুটপাক দিবে । এই প্রক্রিয়ার 
দ্বারা উহা ভনম্ম হইবে। জারিত চুম্বক 


বলবর্ধক, পুষ্টিকর, বীধ্যবৃদ্ধিকারক, 
জরত্ব,ত রক্তজনক এবং রক্তপিত্ত, ক্ষয়, 
প্রমেহ। কাস, শ্বাস, শুক্রদোষ, রজো- 


দোষ, ক্লীবতা ও ভ্ৃৎস্পন্দন প্রভৃতি 
গীড়ার শান্তিকারক । 


স্কটী (ফট্কিরীতি যস্য প্রপিদ্ধিঃ)। 


স্কটী চ ফটিক! প্রোক্তা শ্বেত! শুভ্র! চ রঙ্গদ|। 
দৃঢ়রঙ্গ| রঙগদৃঢ়া রঙ্গাঙ্গাপি চ কথ্যতে ॥ 
স্কটিকা তু কষায়োঞ্চবাতপিত্তকফত্রণান্‌। 
নিহস্তি শ্রিত্রবীসর্পান্‌ যোনিসঙ্কোচকারিণী ॥ 
মাত্রা ১ মাষকঠ। 

স্কটী, স্ফটীকা, শ্বেতা, শুভ্রা, রঙ্গদা, 
দৃঢ়রঙ্গ, রঙ্গদৃঢ1! ও রঙ্গা এই সকল শব্দ 
ফটুকিরীর সংস্কৃত নাম। শোধিত ফট্‌- 
কিরী কষায়, উষ্ণ ত্রিদোষগ্রশমক, যোনি- 
সঙ্কোচক এবং বর্ণ, শ্িত্র ও বীসর্প রোগের 
উপশম্কারক | মাত্রা ১ মাষ1। 





রি ৮ 
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কঠিনী। 1] কিকিৎ শীতাভ হইলে তাহাকে পুষ্প-' 
খটিক। কঠিনী চাপি লেখনী চ নিগগ্তে। | কাসীন বলা যায়। হীরাকস অন্ন, উ্ণ- 
খঠিক। দাহজিচ্ছীতা মধুর! বিষশোথজিং ॥  বীধ্য, তিক্ত, কষায়। বাতগ্নেক্মনাশক, 


লেপাদে তদ্‌গুণ। প্রোক্ত। ভদ্দিত। সাঙ্গনাশিনী | | কেশপ্রসাধক, নেজকণ্ড নিবারক, বিষত্ব, 

মাত্রা ২ মাষকৌ । | এবং মুত্সকচ্ছ? অশ্রী, শ্রিত্র,। জর 
খটিকা, কঠিনী ও লেখনী চাখড়ীর | ও প্লীহা রোগের উপশমকারক | মাত্রা 

স্কত নাম। ইহার লেঁপনে দাহ, বিষ ৰ ২রতি। 

ও শোথ নষ্ট হয়। ইহা মধুর, শীতল ও: 

অল্লনাশক | মাত্রা ২ মাষা। ৰ 


বালুকা । 


বালুক1 সিকত সুক্ম শর্করা শীতলাপি চ। 


গৈরিকম্‌ | বালুক1 লেখনী নীতা ব্রণোরংক্ষ তনাশিনী ॥ 
গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গৈরেষ়ং গিরিজং তথ|। সিকতা, ক্ষ, শর্করা ও শীতলা 
সুবর্ণ গৈরিকন্বস্ং ততো রক্ততরং তি তৎ। ইতাদি শব্দ বালুকার পধ্যায়। ইহা 
গৈরিকদ্বিতয়ং ্িপ্ধং মধুরং তৃবরং হিমম্‌ ॥ লেখন, শীতল, ব্রণনাশক ও উরঃক্ষত 
চক্ষুষ্যং দাহপিত্তাভ্রকফহিক্কাব্ষাপহম ॥ 1 রোগ প্রশমক। 
মাত্রা ৬ রক্তিকাঃ ৷ ও ই 
গেরিমাটার সংস্কত নাম ঠৈরিক, কন্ুষ্ঠমূ। 


রক্তধাতু, গৈরেয় ও গিরিজ। গৈরিক | হিমবংপাদশিখরে কথুঠমূপজাগতে। 

ছুই প্রকার, সামান্য গৈরিক ও স্বর্ণ | বন্ধুষ্ং কালকুষ্ঠঞ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কম॥ 

গৈরিক। সামান্য গেরিক অপেক্ষা স্বর্ণ-  রেচকং পুলকঞ্চাপি শোধকং কালপালকম্। 
গৈরিক অধিক লোহিতবর্ণ। এই উভয়- ; তদদদ্বিধ রত-তাভঞ্চ পরং ্বর্ণনিভং তথ! ॥ 
প্রকার গৈরিক নিগ্ধ, মধুর, কৃষায়, শীতবীধধ্য, | পীতপ্রভং গুরু ন্নগ্ধং শরেষ্টং কন্ধষ্মাদিশেহ। 
চক্ষুয্য, দাহশান্তিকর, পিতৃ, রক্তদোষ- | শ্ামলং যল্লঘূ ত্যক্তসবং তন্ন ব্রণাপহষ্‌। 
| 
র 
ূ 
ূ 


নিবারক, কফনাশক, হিক্কাপ্রতিষেধক ও । কন্ছু্টং রেচনং তিক্কং কটুফণং বর্ণকারকম্‌। 
বিষত্ব ॥ মাত্রা ৩ রতি | ক্রিমিশোথোদরাধান গনানাহকফাপহম্‌ ॥ 


উর মাত্র! » রক্তিকাঃ। 

কালীসম্‌ | ৃ ভিমালয় পর্বতে বক্ষ্ঠ নামক মুত্তিকা 
কাসীসং ধাতুকাসীসং পাংশুকাসীসমিত্যপি | ৷ বিশেষ উৎপন্ন হয়। কালকুষ্ঠ, বিরঙ্গ, 
তদেব কিঞ্চিং পীতন্ত পুষ্পকাসীসমুচ্যতে। । বঙ্গদায়ক। রেচক, পুলক, শোধক ও 
কাসীসমন্্মু্ঞ তিক্ত্চ তৃবরং তথ! ॥ কালপালক এই সকল শব্দ ইহার পধ্যায়। 
বাতল্লেশ্মহরং কেস্ঠং নেক্রক তুঁবিষপ্রণুৎ ॥ । কন্ঠ ছই প্রকার, এক প্রকারের বর্ণ 
ূত্রকৃচ্ছাশ্মনী ্বিতরক্গরননং শ্লীহনাশনম্‌ ॥ _রোৌপ্োর ন্যায়, অপর প্রকারের বর্ণ হ্বর্ণ- 
মাত্র। ২ রক্তিকে তুল্য । যে কন্ুষ্ট পীতবর্ণ, গুরু ও চিক্কণ 


হীরারসর সংস্কত নাম কাসীস, ! তাহাই শ্রেষ্ঠ আর যাহা শ্তামবর্ণ ও লঘু 
ধাতুকাীন ও তশুকাসীস। ইহা. তাহা নিকষ্ট। কক্ষষ্ঠ বিরেচক,. তিক্ত, 
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কটু, উষ্ণবীধধ্য, বর্ণজনক, কফদ্প এবং 
ক্রিমি, শোথ, উদরাশান, গুল্ম ও আনাহ 
রোগের শাস্তিকারক | মাত্রা ৬ রভি। 





অথ রত্বানি । 
ধনাথিনে। জনাঃ সর্ব্বে রমস্ডেহশ্মিল্নতীৰ ধং। 
ততো রত্রমিতি প্রোক্তং শব্দশান্ত্রবিশারদৈ; ॥ 
রত্বং ক্লীবে মণি: পুংসি জ্্িয়ামপি নিগঞ্চতে | 
তত্ত পানাণভেদোহস্তি মুক্তাদি চ তদুচ্যতে ॥ 
রত্বং গাকত্সতং পুশ্পরাগে। মাণিক্যমেব চ। 
ইন্দ্রনীলশ্চ গোমেদস্তথ। টৈদৃধ্যমিত্যপি 
মৌক্তিকং বিদ্রম্চেতি রর্তানুযুক্তানি বৈ নব ॥ 
ধনাথী লোক সকল ইহাতে রমণ 

করে অথাৎ ইহ! পাইয়া আনন্দিত হয় ও 
ইহাতে রত হয়, এই জন্য ইহার নাম রত্ব। 
রত্বের নামাস্তর মণি। রত্ব৯টা। যথা 
রক, গারুত্মুত অর্থাৎ পান্না, পুস্পরাগ, পদ্ম- 
রাগ, ইন্দ্রনীল, গোমেদ, বৈদূর্ধা, মৌক্তিক ও 
প্রবাল। ইহাদের প্রথমোক্ত ৭ টা প্রস্তরাত্মুক 
ও অবশিষ্ট ২ টা চারা | 


্বীরকঃ 


হীরকঃ পুংসি বজ্রোহস্ত্রী চত্দ্রো মণিবরশ্চ সঃ। 

স তু ঞ্জেতঃ শৃতো বিপ্রো লোহিতঃ ক্ষত্রিয়ঃ স্বতঃ ॥ 
গীতে! বৈশ্যোহসিতঃ শুদ্রশ্চতুবর্ণাত্মুকম্ঠ সঃ। 
রসায়নে মতে। বিপ্রঃ সর্ধবসিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥ 
ক্ষত্রিয়ো ব্যাধিবিধবংসী জরামৃত্যুহরঃ স্থৃতঃ। 
বৈশ্ঠে। ধনপ্রদঃ প্রোক্তস্তথ! দেহস্য দার্টযকৃৎ। 
শুত্রে। নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ংস্তস্তং করোভি:চ। 
পুস্ত্রীনপুংসকানীহ লক্ষণীয়ানি লক্ষণৈঃ ॥ 

সুবৃত্তা; ফলসম্পূর্ণান্তেজোযুক্তা বৃহতরাঃ। 
পুরুষান্তে সমাখ্যাত। রেখাবিন্দুবিবঞ্জিতাঃ ॥ 
রেখাবিশ্টুসমাযুক্তাঃ ষড়শ্রাস্তে স্ত্রিয়ঃ স্বৃতা;। 
ভ্রিকোণাশ্চ লুদীর্ঘ্যস্তে বিজ্ঞেয়াশ্চ নপুংসকা; ॥ 
তেষু স্ুযঃ পুরুষাং শ্রেষ্ঠ! রসবন্ধনকারিণঃ | 





আয়ুর্ব্বেদবিজ্ঞানে সুত্রস্থানম্‌ | 





্ি়ঃ কুর্বস্তি কায়ম্য কাস্তিং ভ্ত্রীপাং সুপ্রদাঃ ॥ 
নপুংসকান্তববীর্যযাঃ লুযরকামাঃ সন্ববঞ্জিতা: | 
ক্রিবঃ স্ত্রীভ্যঃ প্রদাতব্যা ব্লীবং ক্রীবে প্রয়োজনেং । 
সর্ব্বেভ)ঃ সর্ব্বদ। দেয়: পুরুষাবীধ্যবন্ধনাঃ | 

অশ্তদ্ধং কুকতে বজ্তং কুষ্ঠং পার্্বব্যথাং তথ! ॥ 
পন্ুত্বং পাগুতাং তন্মাৎ সদ! সংশোধা সেবয়েখ ॥ 


হীরক, বর্জ, চন্দ্র ও মণিবর এই 
সকল শব্দ হীরার সংস্কৃত নাম। শ্বেত, 
লোহিত, পীত ও কৃষ্ণ এই চারিবর্ণের হীরক 
দৃষ্ট হয়। এই চারি প্রকার হীরক বথাক্রমে 
্রা্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্রজাতীয় বলিয়। 
কথিত হয়। শ্বেত হীরক সর্বশ্রেষ্ঠ সর্ধসিদ্ধি 
প্রদায়ক ও রসায়ন । লোহিত হীরক ব্যাধি- 
নাশক, জরানিবর্ভক ও অকাল ম্বৃতুয 
নিবারক। গীত হীরক দেহের দৃঢ়তা- 
৬৪ কৃষ্ণ হীরক ব্যাধিনিবারক 

বয়ঃস্তস্তকারক। শ্বেতাদদি বর্ণ ভেদে 
মা যেমন ব্রাঙ্গণাদি চতুবর্ণে গ্রভেদ 
করা যায়, তদ্রপ আকুতি ভেদেও উহা 
দিগকে পু স্ত্রী ও নপুংমক বলিয়া ভিন্ন 
করা হ্ইরা থাকে। উত্তম গোলাকার, 
দীপ্তিমান, বৃহত্তর ও রেখাবিন্দুবজ্জিত 
হীরককে পুরুষজাতীয়, রেখাবিন্দুযুক্ত 
ষটকোণ হীরককে স্ত্রীজাতীয় এবং 
ত্রিকোণ বিশিষ্ট স্থুদীর্ঘ হীরককে নপুংসক 
জাতীয় বল! যায়। ইহাদের মধ্যে পুং 
জাতীয় হীরক শ্রেষ্ঠ, স্ত্রীজাতীয় হীরক 
দেহের লাবণ্যসম্পাদক ও স্ত্রীগণের 
পক্ষে বিশেষ হিতকর, নপুংসক হীরক 
নিব্বীর্ধ্য ও সর্বনিকই্ট । জীদিগের পক্ষে 
সত্ীজাতীয় ও ক্লীবদিগের পক্ষে ক্লীব 
হীরক উপযোগী, পুংজাতীয় হীরক সক- 
লের পক্ষেই প্রয়োগোপযোগী ও বীর্ধ্য- 
ব্দ্ধক। অশোধিত ও অজারিত হীরক 
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ও পঙ্গুতত উপস্থিত হইতে পারে । অতএব 
ইহা শোধন ও জারণ করিয়া সেবন 
কর! উচিত। 





অথাস্য শোধনবিধিঃ | 


কুলখকোদ্রবন্কাথে দোলাধুন্থ ঝিশাচমেং। 
ব্যান্বশকন্দগতং বজং ভ্রিদিনং ততিশুধাতি ॥ 


হীরককে কটকারীমূলের অন্তনিহিত 
করিয়া কুলখকলাই ও কোদধান্যের 
ককাথে দোলাযন্ত্রে তিন দিন পাক করিলে 
ইহ] বিশুদ্ধ হয়। 


অস্য মারণবিধি । 

হিঙ্ুসৈহ্ধবসংযুক্তে ক্ষিপেং কাথে কুলে । 
প্তং তপ্তং পূনর্বজং ভবেছম্ম ব্রিসপ্তধ] ॥ 

কুলখকলায়ের ক্ষাথে হিঙ্ু ও সৈদ্ববলবণ 
মিতিত করিক়্া একটী পাত্রে রাখিবে। 
পরে হীরক অগ্রনিতে সম্যক তপ্ত করিয়া 
কুলখের কাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ 
১১ বার তপ্ত তপ্ধ নিক্ষেপ করিলে 
উহ ভন্ম হইবে । 


এবং মারিতদ্য বজল্য গুণ? | 


আয়ুঃ পুষ্টিং বং বীধ্যং বর্মং সৌখ্যং করোতি চ। 
সেবিতং সর্বরোগদ্বং মৃতং বজং ন সংশয়: 
মাত্র! ২ ষবোৌ। 
জারিত হীরক সেবন করিলে আবুরু্ধিঃ 
দেহের পুষ্টি, বল, বাধ্য, বর্ণের উজ্জ্বলতা, 
স্বাস্থাবৃদ্ধি ও বিবিধ রোগ ধবংস হয়। 
ইহার মাত্র। ২ যব। 


বেক্রাস্তমূ। 
বৈক্রাস্তং বন্তবচ্ছোধ্যং নীলং শেতঞ্চ লোহিতম্‌। 
হয়মূত্রেণ তং সেচ্যং তপ্তং তপ্তং ভ্রিসপ্তধ! ॥ 


ধাত্বাদীনাং শোধমারণাদীনি | 
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। তং পিগুং 


২৬৭ 


শ্রস্পল পাশিিশ হব এপ গা জী পপি পটার হজ 


ততম্চোন্তরবাকণ্যাঃ পঞ্চাঙ্গপিগুকে কিপেৎ। 
কদ্ধা মৃষাপুটে পাচা। উদ্ধ ত্য পিগুকৈ: পুনঃ ॥ 
লিপ্ত রুদ্ধা পুটে পাচ্যা সপ্তধা তন্মতাং শরজেৎ। 
তম্মীভৃত্চ বৈক্রান্তং বজস্বানে নিয়োজযেং ॥ 
মাত্র! ২ যবৌ। 


উত্তরবারুণী রাখালশশ। তশ্যাঃ পঞ্চাঙ্গং পুষ্প- 
ফলমূল লতাপত্রং পিগুং কুত্বা তত্র টক্রাস্তং দত্ব। 
মৃষাত্যন্তবে স্থাপয়িত্ব। সন্ধি: কদ্ধা 
গজপুটং দগ্যা২। এবং সপ্তভিঃ পুটেআ্সিয়তে | 


নীল, শ্বেত বা লোহিত যে কোন বর্ণের 
বৈক্রাপ্তের শোধন হীরকের ন্যায় । শোধিত 
বৈজ্ঞাস্তের মারণের নিয়ম এই--রাখ।লশশার 
পুষ্প, ফল, মুল, লত। ও পত্র এই পঞ্চাঙ্গ 
একজে পেষণ করিয়। পিগাককৃতি করিয়। 
এবং উচ্ভার অভ্যন্তরে শোধিত বৈজক্রান্ত 
নিতিত করিরা এ পিগু মুষাভান্রে নিহিত 
ও যথানিয়মে মুত্তিকাদি লিপ করিয়া গজপুটে 
পাক করিবে । অগ্নি নির্ধাণ হইলে উহা 
তুলিয়া প্রনর্ধার উল্তন্ধপ পির অস্শিহিত 
করিয়া এ প্রথালীমতে গজপুটে পাক 
করিবে। এইরূপ সাতবার গজপুটে পাক 
করিলে বৈক্রান্ত ভক্ম হইবে । হীরকের 
অভাবে ইহ! বাবহাব্য | মাজ্। ২ বব। 


শেদরত্বান।ং শোধনমারণবিধিঃ | 


স্বেদয়েক্দ লিক বঙ্ছ্রে জয়ন্ত্যাঃ স্বরসেন চ। 
মণিমুক্কা প্রবালনি বামৈকং শোধনং ভবেহ | 
কৃমাধ্য! ভ$ুলীরেন স্চ্চেন চ নিষেচয়েহ। 
প্রত্যেকং মগ্তবেলক তগ্ততপগ্তাপি কুৎননশঃ ॥ 
মৌক্তিকানি প্রবালানি তথা বারান্তশেষত; | 
ক্ষণাদ্বিবিধবর্ণনি নিম়স্তে নাত্র সংশয়! 

অন্যচ্চ । বজ্জবহ সর্বরকানি শোধয়েম্সাররেতথ|। 
শুদ্ধানাং মারিভানাঞ্চ তেযাং শূণু গুণানপি ॥ 
মণয়ো বীর্ধ্যাত: শীত মধুরাস্তনরা রসাং। 
চক্ষুষ্যা লেখনাশ্চাপি সারক1 বিষারকাঃ ॥ 


পরার | 
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অবশিষ্ট রত্ব সফলের শোধন ও মারণের | জনক নহে। যে সবল রীতি অবলঙ্বন: 
নিয়ম এই দোলাষস্ত্রে জয়ন্তীপত্রের রসে | করিয়া সর্বদা কার্য সম্পাদন করা যায়; 


এক প্রহর পাক করিপে মুক্তা, প্রবাল ও | তৎসমুদায়ই বণিত হইল। 
পরে 


অগ্থান্ত রত্ব সকল বিশুদ্ধ হয়। 
উহাদ্িগকে অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়! তণ্। 
তপ্ত ত্বতকুমারীর রসে, নটিয়! শাকের রসে 
ও স্তন্ত দুগ্ধে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া নিষিক্ত 
করিলে ভক্মীভূত হইয়া যায়। অথব! 
হীরকের শোধন ও মারণের নিয়মানসারে 
বৈক্রাস্ত প্রভৃতি সমুদায় রত্বই, শোধিত ও 
মারিত হইতে পারে। এইরূপ মারিত রত্ব 
সমস্ত শীতবীর্ধা, মধুর, কষায়, চক্ষু, লেখন, | 
সারক ও বিষনাশক । 





অথোপরত্বানি। 


উপরত্বানি কাচশ্চ কর্পুরাশ্ম! তৈব চ। 

মুক্ত! শুক্তিস্তথা শঙ্ঘইত্যাদীনি বছুম্তপি ॥ 

গুণ! যটৈব রড়ানামুপরকেষু তে তথ|। 

কিন্তু কিঞিং ততো হীন! বিশেষোহয়মুদাহতঃ ॥ 


কাচ, কপুরাশ্মা,। মুক্তা, শুক্তি ও 
শঙ্খ প্রভৃতি অনেক দ্রবাকে উপরত্ব বল! 
যায়। বত্ব সমস্তে যে সকল গুণ আছে, 
উপরত্ব সকলেও সেই সকল দৃষ্ট হয়, 
কিন্তু কিছু হীনরূপে অবস্থিত। উপরত্ব 
সকলের 
ও প্রবাল প্রভৃতির শোধন ও মারণের 
স্তায়। শঙ্খভম্ম কড়ীভম্ম প্রভৃ“তর মাত্রা 
১ মাষা পধ্যস্ত। 


ধাতুঃ উপধাতৃ, রস, উপরস, রত 
ও উপরত্ব সকলের শোধনও মারণাদির 
যে সম নিয়ম লিখিত হইল, তাহা ভিন্ন 
অন্ত অন্ত অনেক গুণালী ও প্রক্রিয়ার 
দ্বারাও উহাদের শোধনাদি হইতে পারে। 
কিন্ত সেই সকল প্রণালী বিশেষ স্থুবিধা- 





শোধন ও মারের নিয়ম মুক্তা 


দ্রব্যশোধনবিধিঃ | 
তত্রাদে বিষো'পশোধনবিধিঃ | 


বিষস্য নাম লক্ষণগুণাঃ | 


বিষস্ত গরলং ক্ষেডস্তন্য ভেদান্থ্দাহরেৎ । 

বৎসনাভং স হারিজ্রঃ সক্তকম্ প্রদীপনঃ ॥ 

সৌনাসত্ীকঃ শৃঙ্গকণ্ঠ কালকৃটন্তখৈব চ। 
হালাহলে। ব্রহ্মপুত্র! বিষফভেদা অমী নব ॥ 


গরল ও ক্ষেড় শব্দ বিষের পধ্যায়। 
বৎ্সনাভ, হারিপ্র, সক্তক, প্রদীপন, 
সৌরাষ্টিক, শূঙ্গক, কালকুট, হালাহল 
ও ব্রহ্মপুত্র এই নয় প্রকার বিষ আছে 
ইহাদের প্রত্যেকের স্বরূপ ক্রমশঃ বর্ণনা 
করা যাইতেছে । 





বৎসনাভঃ । 

সিন্ৃবারসদৃক্পন্জে। বংসনাভ্যাকৃতিস্তথা । 
যপার্থে ন তরোরৃদ্ধিরংসনাভঃ স ভাষিতঃ ॥ 

বখসনাভ নামক বিষের আকৃতি 
গোবংসের নাভির ন্তায়। এই বৃক্ষের 
পত্র নিসিন্দা পত্রের স্ঠায়। যেখানে .এই 
বৃক্ষ থাকে, তাহার নিকটে অন্য কোন বৃক্ষ 
সতেজ হইয়া থাকিতে পারে ন1। 


হারিদ্রঃ | 
হরিস্রাতুলামূলে। যে! হারিস্ত্ঃ স উদাহৃতঃ ॥ 


হারিজ্র নামক বিষবৃক্ষের মূল হরি 
ভ্রার মূলসদৃশ। 


ঠি 














*- পার সর্তক 5| 

এ রং সু পরণদধ্যঃ স সক্ভৃকঃ | 

ঠা িষবৃক্ষের গ্রন্থি সক্ত,.কবৎ 
নীরা পরিপূর্ণ থাকে । 

প্রদীপন$। 

প্রদীপলোহিতে। বঃ স্টাঙ্দীপ্তিমান্‌ দহনগ্রভঃ | 

মহাদাহ্করঃ পূর্ব; কথিত; স প্রদীপনঃ 
প্রদীপন নামক বিষ প্রদীপবৎ লোহিত 

বর্ণ, উজ্জ্বল ও অগ্নির গ্ভায় প্রভাবিশিষ্ট। 

ইহ। সেবনে ঘোরতর দাহ জন্মে। 





সৌরাধ্্িকঃ। 
ক্রাষট্রবিষয়ে ষঃ শ্যাৎ স সৌরাছ্রিক উচ্যতে। 


সৌরাপ্ত্রিক নামক বিষবৃক্ষ সুরা দেশে 
উৎপন্ন হয়। 


শৃঙ্গকঃ | 
বশ্মিন্‌ গরোশৃঙগকে বন্ধে ছঞ্ধং ভবতি লোভিতম্‌। 
সশঙ্গক ইতি প্রোক্কো দ্রব্যতত্ববিশারটৈঃ ॥ 
শূঙ্গক অর্থাৎ শৃঙ্গীনামক বিষ গোশ্ছে 
বন্ধ করিয়া দুগ্ধে নিক্ষেপ করিলে দুগ্ধ 
লোহিতবর্ণ হয়। 


কালকুটঃ। 
দেবান্ুররণে দেবৈহ্তম্ত পৃথুমালিনঃ। 
দৈতস্ত কুধিরাজ্জা তও্কুরস্বখসনিতঃ ॥ 
নিধ্যাসঃ কালকৃটোহস্ত মুনিভিঃ পরিকীভিতঃ। 
সোহহিচ্ছত্রে শৃঙ্গবেরে কোকণে মলয়ে ভবেৎ । 
অহিচ্ছজ্র, শুঙ্গবের, ও কোকণ প্রঙ্গেশে 
[ এবং মলয়পর্বতে অশ্বখ সদৃশ এক প্রকার 
|| বিষবৃক্ষ উৎপন্ধ হন, তাহার নির্যাসের 
নাম কালকুট । | 


এরর - 
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গোস্তভনাভফলে! গুচ্ছস্তালপত্রচ্ছদন্তথ। ৷ 
তেজস৷ যন্য দহ্াত্তে সমীপস্থা ভ্রমদয়; | 

অসৌ৷ হালাহলো! জেয়ঃ কিছ্ধিদ্ধায়াং হিমালয়ে। 
দঙ্গিণান্ধিতটে দেশে কোকণেইপি চ জায়তে ॥ 


হালাহল নামক বিষবৃক্ষের পজ্জর তাল- 
পত্রের ম্যায়, ইহার অনেকগুলি ফল এক বৃদ্তে 
উৎপন্ন হইয়া গুচ্ছাকারে অবস্থিতি করে, এ 
ফল সকলের আকার গোক্ুর স্তনের মায় । 
ইহার তেজে সমীগন্থ বৃক্ষা্দি দগ্ধ হইয়া যায়. 
ইহা হিমালয়, কিক্িন্ধযা ও কোকণ প্রদেশে 
এবং সাগরের তীর ভূমিতে উৎপন্ন হয়। 





ব্রহ্মপুজ্ঃ | 
বর্ণতঃ কপিলো যঃ শ্যাং তথা ভবতি সারকঃ। 
রক্গপুত্রঃ স বিজ্ঞেয়ো জায়তে মলয়াচঞ্জে ॥ 
ব্রহ্মপুত্র ামক বিষ কপিলবণ ও সারক | 
ইহ! মলয় পর্বতে জন্মে । 
বিষং প্রাণহরং প্রোক্তং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 
আগ্নেয়ং বাতকফহদ্যোগবাহি মদাবহম ॥ 
তদেব যুক্তিযুক্তন্ত প্রাণদায়ি রসায়নম্‌। 
যোগবাহি ব্রিদোষত্বং বৃংতণং বীর্ধ্যবর্ধনম্‌ ॥ 
যে ছুগুণা বিষেইশুদ্ধে তে স্যুহ্ণীন। বিশোধনাং । 
তন্মাঘিষং প্রয়োগেষু শোধযিত্বা প্রয়োছয়েহ ॥ 


উল্লিখিত বিষ স্মস্ত প্রাণনাশক, 
ব্বায়ী, বিকাশী, অগ্নিগুপণবছল, বাযু- 
নাঙ্নক, কক্স, যোগবাহী ও মাদক। 
কিন্তু বিবেচনা! করিয়া উপযুক্ত স্থলে 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রস্বোগ করিলে ইহা! 
প্রাণরক্ষার হেতৃতূত রসায়ন, যোগবাহী, 
জিদোষনাশক, পুষ্টিকর ও বীর্ধযবন্ধক 
হয় অবিশুদ্ধ বিষে যে সমস্ত অনিষ্টকর 
তীত্র গুণ আছে, শোধন ম্বারা উহার! 


(৩৭) 











'হঁনবল হয়। অতএব অতএব প্রয়োগ ব কালে 
উহাদের শোধন আবশ্তক। 


বিষস্য শোৌধনবিধিঃ | 


 গোমুজে জরিদিনং স্থাপ্যং বিষং তেন বিশুধ্যতি। 
 রক্তলর্ধপতৈলাক্তে তথ। ধাধ্যঞ্চ বাসসি ॥ 
বিষস্য ভক্ষণমাত্র! ১.ববঃ। 


" প্রথমতঃ বিষমূলকে কাটিয়া চক্রাকার 
খণ্ড সমন্তে বিভক্ত করিবে । এ চক্র সক- 
লকে গোমুত্রে তিন 'দিন ভিজাইয়া রাখিয়! 
উহাদের ত্বক মোচন করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া 
লইবে। পরে একখানি বস্ত্র খণ্ড রক্ত সর্যপের 
তৈলে সিক্ত করিয়া উহাতে এঁ বিষচক্র 
সকল তিন দিন বাদ্ধিয়া রাখিবে। এই 
প্রক্রিয়ার দ্বারা বিম শোৌধিত হয়| বিষের 
মাজা ১ ষব। 


উক্ত » প্রন্কার বিষের মধ্যে শৃঙ্গী নামক 
বিধই সর্বদা ব্যবহৃত হইয়া থাকে । অপর- 
গুলি সুপ্রাপায নহে । 


অয জসেও 


অথোপবিষাণি। 


( অর্কক্ষীরং সব হীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরক£। 
| গুধাহফেনধত রাঃ সপ্তোপবিষজাতয়ঃ 
অনচ্চ। জয়পালধ ুস্ত,রবীজঞ্চ বিষতিন্দুকম্‌। 
বিজয়! লাঙগলী গু করবীরাহিফেনকা:॥ 
্চীক্ষীরমর্কক্ষীরমিত]াছাপবিষং শ্মতম্‌। 
্সীরেণ পরিপূর্ণায়াং স্থাল্যামুপবিষং ভধী; ॥ 
দোলাধস্ত্রে পচে সম্যগ্বিশুধ্যতি ন সংশয়ঃ ॥. 
জয়পাল, ধুডুরাবীজ, কুঁচল, সিদ্ধি, ইশ- 
লাঙ্গল, কুচ, করবীর, অহিফেন, সিজের আটা 
ও আকন্দের আটা ইত্যাদিকে উপবিষ বলা- 
ঘায়। ছুঞ্ধ পরিপূর্ণ হাড়ীতে পোলাযন্তে পাক 
করিলে উপবিধ সমস্ত বিশুদ্ধ হয়। 





 শ্দবিজনে নে সুরা 


টিটি 


জয়পালস্ত বিশেষুশ্রীতি অবলঙন: 


স্বিশ্নং গোময়তোয়ে ৰা ্ছক্পাদন কর! যায়, ঢু 


খর্পরে মৃদুভূষ্টং তন্নিঃক্ষেহং; । 
অন্তচ্চ । পত্রান্কুরং পরিত্যজ 
খোলগকে ভর্জযিত্ব। তু রে ্ . 
মাতুলুঙ্গরসৈর্ভাব্যং বিশোধ্য গ্রাহয়েত্ততঃ | 
জৈপালং শুদ্ধিমাপ্মোতি ঘোষং ত্যজতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
ছুদ্ধেন কিঞিৎ পেষয়েৎ। এবং দস্তীবীজ- 
শোধনম্‌। 
জয়পাঁল বীজ দ্বিখণ্ড করিয়া তন্মধ্যস্থ বিষ- 
পত্র পরিত্যাগ পূর্ধাক গোময়মিশ্রিত জলে 
বা দুগ্ধ পাক করিয়া খোলায় ঈষৎ ভাজিয়া 
তৈলগীন করিলে উহা বিশুন্ধ হয়। অথব| 
জয়পালের পত্রাঞ্কুর পরিত্যাগ করিয়া ছুগ্ধের 
সহিত কিঞ্চিৎ পেষণ পূর্বক খোলায় ভাজিয়া 
বস্ত্র ঘারা নিপীড়ন করিয়া টাবালেবুর রসে 
ভাবন। দিয়া শুকাইয়। লইলে উহা! বিশুদ্ধ হয়। 
সচরাচর উহার বিষপত্র পরিত্যাগ করিয়া 
ক্রমশঃ ৭ বার ছুগ্ধে সিক্ত ও শুদ্ধ করিয়া 
লওয়া ধীতি। লঘুদস্তীর বীজও এই প্রণালী 
অনুসারে শোধিত হইয়া থাকে । 





বিষতিন্দুকম্ বিশেষশোধনমূ্‌ । 
ত্রিদিনং কাঞ্জিকে স্তত্তঃ শুদ্ধঃ স্থাদ্বিযতিন্দ্ুকঃ | 


৩ দিন কাজিতে ভিজাইয়! রাখিলে 
কুচিল! বিশুদ্ধ হয়। 


অথ কৃষ্ণসর্পবিষশোধনবিধিঃ। , 


বিষেষু জঙ্গমাথ্যেষু গ্রাহ্থং নাগোস্তবং বিষম্‌। 
এতদেব মহাশ্রেষ্ঠং ভ্রিদোবক্ষপণং ক্রমাৎ ॥ 
দ'পনং কূরুতে সন্ভে। বাড়বাগিসমোপমম্‌। 
সন্পিপাতপ্রতীকার প্রভাবপ্রভৃক্ষচ্যতে ॥ 
নাগোস্তবং যথা প্রাপ্তং বিষং গোমৃত্রসংযুতম্‌। 
আতপে ত্রিদিনং শুষ্কং নিহিতং বীধ্যধগ্ভবেং । 
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সপ থাপ আস ৩ পাস আপ 


নর্পবিষ ত্রিদ্দোষনাশক, 


তি ৩ দিন গোমৃত্রসংযুক্ত 
নিিলইলে ইহা বিশুদ্ধ হয়। 





১. 

মতীন্তরম্‌ । 
ষুনে। বলবতে। গ্রাহ্থং কৃষ্ণমপ্পান্বিষং নবম । 
তৎসাধপেণ তৈলেন সংপ্ল তং পরিশোষয়েৎ । 
পর্ণতোয়ৈমু নিতরোস্তলসীপত্রজে রসৈঃ | 
কাথেনাপি চ কুষ্ঠন্ত ভাবয়েং তত ত্রিধ! ত্রিধ। ॥ 
তদেব সর্ধথ। যোজ্যং নাবিশুদ্ধং কদাচন । 
বিষমপ্যমৃতধৈবং মৃতসপ্ীবনং পরম্‌ ॥ 

যুবা ও বলবান্‌ ক্চসর্পের অভিনব 
বিষ গ্রহণ করিবে । যাহার বিষ একবার 
ভাঙ্গা হইয়াছে, তাহার বিষ ব্যবহার 
কর! উচিত নহে। বিষ প্রথমতঃ সর্ধপ 
সিক্ত করিয়! শুকাইয়া লইবে। পরে 
পানের রসে, বকবুক্ষের ছালের ব৷ 
পঞ্জের রসে ও কুড়ের ক্কাথে যথাক্রমে 
৩ বার করিয়। ভাবনা দিলে উহা] 
বিশুদ্ধ হইবে । বিশুদ্ধ বিয সাগ্লিপাতিক 
জরাদিতে মহোপকাবরী। অপরিশ্ুত্ধ বিষ 
অব্যবহাধ্য। 


দারুমুধাদীনাং শৌধনম্‌। 


দাকুমুষারক্তশঙ্খ্যাদীনাং শোধনং হরিতালম্তেব 
জ্ঞেয়ুম্‌। 


* দ্রারুমুজ ও লালদারুমুজ প্রভৃতির শোধন 


হরিতালের ন্ায়। 


| গোদস্তশোধনবিধিং | 
গোদস্তং ডমরো যন্ত্রে গোময়োপরিসংস্থিতে | 
নাগবল্লীফলে ক্ষিপ্ত! পচেদ্বামচতুইয়ষ্‌। 





ধাত্বাদীনাং শৌধনমারণাদীনি | 


সপ পিস শী পট সদ আস জা জে পা শা সপ ওপর উস পপ পা - পা ক পা ভা 


য নেহ্ন্রিদ টি মধ্যে কফসর্পবিষ উধধার্থ অনেন বিধিন! চুর্ণং গৃহীত্ব। পরিশোধিতম্‌ ।. 


ছপ্নকারক ও সাল্লিপাতিক | কুষ্টেযু কফরোগেষু গীনসেইপিচ বৃদ্ধিযু। 


২৯১ 
মন্দেইগ্রাবতিসারে চ জরে জীর্ণ বলক্ষয়ে। 


বথাব্যাধ্যন্থমানেন মাত্রয়! চ শ্রয়োজযেৎ ॥ . 

ডমরুযন্ত্রে কিপিং গোমম্ব ও তাহার . 
উপরে একটী পান রাখিয়া উহার উপরে? 
গোদস্ত প্রক্ষেপ করিয়। ৪ প্রহর পাক করিবে ।! 
এই প্রক্রিয়ার দ্বার পরিশোধিত গোদস্তচুর্ণ 
উপযুক্ত অনুপান সহিত যোগ্ামাত্রায় সেবন | 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, অতিনার, অজীর্ণ, বল-. 
হানি, কুষ্ঠ, বিবিধ কফজ পীড়া, গীনস ও. 
বুদ্ধিরোগের উপশম হয় । 


রসচুর্ণমূ | 
বিংশতো৷ হুতভাগেমু গঙ্ধকপ্বাবক' ক্ষিপেং। 
দ্বাদশাংশমিতং পশ্চাৎ তাপয়েন্স ছুবন্থিনা ॥. 
নিরস্তরং সমাবর্ত্য ক্রতে হতে চ সংহরেৎ।. | 
ততো ভাগান্‌ দশেশন্ত ভাগান্‌ সপ্তাত্র সংক্ষিপেহ |. 
কিঞিদাস্্রীকতাংভ্োয়ৈঃ সর্বরথ। পরিমদ্দয়েৎ |: 
অথাত্র লবণং দত্ব! পঞ্চাংশপ্রমিতং ভিষক্‌ ই 
মর্দরিত্ব] চ বিস্তী্পে যন্ে তৃষ্ধং প্রপাতয়েহ। 
ততঃ হুতকণান্‌ সর্বান্‌ গৃহীত্ব। বিমলান্তমা ॥ 
ক্ষালযিত্বা চ যোগেষু যোজয়েছিধিন। লুধীঃ ॥ 
রসচূণোধিধং নাম রেচনং পিতন্ৃৎ পরম্‌ ॥ 
রসায়নং ক্রিমিত্ব্। শোষণং দাহনাশনম্‌। 
উপদংশহরং শ্রেষ্ঠং সন্লিপাতজরে শুভম্‌ ॥ 
বিস্চীশমনং লালান্রাবণং কুষ্ঠসংহরম্‌ । 
জগতামুপকা রার্থং শত়্ৃনৈতদ্ষিনিশ্মিতম্‌ ॥ 
মাত্রা লালাদিআ্রাবণার্থং ১ রক্িক। 
চনঞপত্ুহরণক্রিমিনাশার্থং ৪ রক্তিকাঃ। 


পারদ ২ ভাগ ও গন্ধকদ্রাবক ১২ ভাগ 
একভ্র মিলিত করিয়া মু অগ্নিতে সন্তপ্ত 
ও নিরম্তর বিলোড়িত করিয়া পারদ 
দ্রবীভূত হইলে উহ। হইতে ১০. ভাগ 
গ্রহণ করিয়া তাহাতে ৭ ভাগ পারদ 
নিক্ষেপ পূর্বক কিকিৎ জলসংযোগে অল্প 





এ আও পিউ ও. ১ পা তত ৭ 


বিরে- 


| আর্ডজ করিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
পরে উহ]! ৫ অংশ লবণের সহিত মর্দন 
করিয়া বৃহত্যক্তরে স্থাপনপূর্ধবক উর্ধপাতন 
| করিবে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা প্রাপ্ত পারদের 
দান! সকল নির্দল জলে ধোৌঁত করিয়া উপযুক্ত 
পাত্রে রাখিবে। ইহার নাম রসচূর্ণ। 
রসচুর্ণ বিরেচক, পিত্রক্ন, রসায়ন, ক্রিমিনাণক, 
শোষক, দাহনির্ধারক, ও  লালাম্রাবক। 
উপদংশ, সান্িপাতিক জর, বিস্থচির। ও কুষ্ট- 
রোগে ইহার স্বারা অনেক উপকার হয়। 


উকি নস 


ভল্লাতকন্তা শোধনবিধি? | 


ভল্লাতকানি পক্কানী সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে। 
মজ্জস্তি যানি তত্রেব শুদ্ধ্যর্থং তানি যোজয়েৎ। 
ইঞ্টকাচুর্ণানিকরৈরধর্ষণান্লিখিষং ভবেৎ ॥ 

মাত্রা ৪ রক্তিকাঃ ৷ 


পক্ক ভল্লাতক ফল সমস্ত, জলে নিক্ষেপ 
করিলে যেগুলি: ডূবিয়৷ যাইবে, সেইগুলি 
শোধনার্থ লইবে। উহাদিগকে .ইটের 
গুঁড়া দিয়! ঘর্ষণ করিলে উহার। নিবিষ হয়। 
ইহার মাজ। ৪ রতি! 


. মতস্যাদিপিত্তশোধন[বধিঃ | 
মংন্যাফিপিতং সংগক্ষং নিদ্বপ্রাবৈধিভাবিতঙ। 
দিনাণ্ডে গুদ্ধিমায়াতি পত্যং গুরুবচো বখা। 


মংশ্ঠ প্রভৃতির পিত্ত একদিন নিশ্বরসে 
সিক্ত করিয়! রাখিলে বিশুদ্ধ হয়।  *» 





গুগ্গুলুশোধনবিধিঃ | 
স্কাখে হি দশদূলন্ত চোষে প্রন্দিপা গগ্গুলুষ. 
আলোড্য বন্ত্রপৃতং তং চগ্ডা তপৰিশোধিতম 











অন্পচ্চ। 
অমৃতায়াঃ কষায়েণ ডা 
গৃহীয়াদাতপে শুক রি 
অন্চ্চ। 
ছুগ্ধে বা ভ্রিফলাক্কাথে দোলাষণ .. 
বাসসা গালিতো। গ্রাছঃ সর্ববকর্্থ গুগ্গুলুঃ 0 
মাত্রা ৪ মাষকাঃ ৭ ৪. 






গুগ্গুলুস্থ কেশ ও মন্াদি বিক্ষেপণপূর্কক 
উহাকে উষ্ণ দশমূলের ক্কাথে গুলিয়া ছীকিয়৷ 
গ্বতন্যাগে পিগাকৃতি করিবে । এই প্রক্রি- 
যার বারা গুগ্গুলু বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । দশ- 
মূলের ক্কাথের পরিবর্তে গুলঞ্চের ক্কাথ দ্বারাও 
কার্ধা সিদ্ধি হইতে পারে । অথব! দুগ্ধ ব। 
ভ্রিফলার কাথের সহিত দোলাযস্ত্রে পাক 
করিয়া বন্তত্বারা গালিত করিয়! লইলে উহা! 
বিশুদ্ধ হয়। ইহার মাত্র! ৪ মাযা। 





নখীশোধনবিধিঃ | 


চত্ীগোময়তোয়েন বদি বা তিস্তিড়ীজলৈঃ । 
নখং সংকাথয়েদেভিরলাভে মৃগ্ময়েন তু ॥ 
পুনকদ্ধ ত্য প্রক্ষাল্য ভর্জয়িত্বা নিষেচয়েৎ। 
গুড়পধ্যান্বুন। হোবং শুধাতে নাত সংশয়; | 
মাত্র! ৬ রক্তিকাঃ। 
চণ্ডী মহিষী। উক্তং হি, মহিষী.চোচ্যতে চণ্ডী 
সৌরতী চ নিগন্তে ইতি। অন্তা গোময়ং 
মঙ্গল্যমিত্যর্থঃ | কিস্তা গোময়েনাপুযৎন্েদ 
উক্তঃ বখাহ-_গোবিট্কাঞ্জিকচিষ্চানুকুস্থিয্নেতি । 
তিস্তিড়ীজলৈরিতি (তিস্তিড়ীফলসলিলৈরিত্যর্থ; | 
অলাভে মৃণ্ময়েনেতি.: কফমৃত্তিকামি্রিতজলেনে- 
তার্থঃ। 
মহিষীর মলমিশ্রিত জলে, কাচ! তেতু- 
লের রসে বা-কাথে, কষ্চশৃত্তিক মিশ্রিত 
জলে কিংবা গোময় সংযুক্ত জলে সিদ্ধ: 


 স্বহাকং পিগিত্তং রাড গুদ্ধিমার়াতি গুগ্গুলুঃ । বি ও তাজিয়া কিযৎক্ষণ গুড়ের 





সতী 






ছ 
8 রঃ 
হু ছে রর জলে 


ভিজ্াইয়া রাখিলে নখী 







1 সিকি ন্ট তি সি ইল পথটি 
রি ০ সি 
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চর: 1551 


ন্‌ 
৪০৭ র্‌ 


চ্গারস্থে লৌহপাতরে সম্বতে রামঠং ক্ষিপেহ। 
 চালয়েৎ কিঞিদারক্বর্ণং ফগেফু যোজয়েৎ 
মাত্র! ও রক্তিকাঃ | 

প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর কোন লৌহপাত্র 
স্থাপন ও তাহাতে কিঞ্চিৎ দ্বত প্রক্ষেপণ 
করিয়া উহাতে হিঙ্ু ভাজিবে। হিচ্ছু ঈষৎ 
রক্তবর্ণ হইলে তুলিয়া লইবে। এইরূপ 
বিশোধিত হিচ্থু কার্যে প্রয়োজ্য। মাজা 
৬ রূতি। 


নরসারশোধনবিধিঃ | 
নরসারে। ভবেচুদ্শ্,এর্তোয়ে বিপাচিতঃ। 


দোলাযক্ছেণ ষত্বেন ভিবগ্ভির্যোগসিদ্ধয়ে ॥ 
মাত্রা ১ মাষকঃ। 


দোলাধস্তরে চণের জলে পাক করিলে 
নিশাদল বিশুদ্ধ হয়। ইহার মাত্র! ১ মাষা। 


নরসারস্যাপরঃ শোধনবিধি£। 


নরসারং বিনিক্ষিপ্য তোয়েইত্যুফে বিমর্দ্য চ। 
পৃুন1 বাসস! চাথ শ্রাবয়েদখিলং জলহ্‌ ॥ 
শীতীভূতে জলে তশ্মিন গৃষ্থীয়াৎ তমধোগতম্‌॥ 
এবং বিশোধিতং সর্বকার্ষ্েষু পরিযোজয়েহ | 


নিশাদল অতুযু্ষ জলে ফেলিয়৷ মর্দন 
করিয়া স্মুল বস্ত্র হবার। ছাকিয়া এ জঙ্ কোন 
পাত্রে রাখিবে। জল শীতল তইলে কিয়ৎক্ষণ 
পরে দই হইবে, নিশাদলের দান! সকল 
সংযুক্ত হইয়া নিয়ে সঞ্চিত হইয়াছে। এ 


দান! সকল বিশুদ্ধ নিশাদল। * এইরূপ বিশুদ্ধ. 


নিশাদল ওবধার্থ ব্যবহাধ্য । 


া্থাদীনাং মারণশোধনাদীনি। 


২৯৩ 

























যবক্ষারঃ | 


গঙ্গাতীরমুদ। বিলোডা সলিলে সংজ্রাবা বস্ত্রেণ চ 
ভোয়েশিংস্বণরাশিভম্বনিখিলং নিক্ষিপা তত্বাপয়েৎ 
ভূয়োহন্মিন পরিগালিতে চ বিধিন! গাট়ীকৃতে 
বন্ধিন। 
যাবক্ষারকণাঃ পরস্পরযুত। জায়স্ত ইত্যান্ভূতহ্‌। 
অন্তস্থ। অপি মৃত্তিকা; সঙলবণ! ভূমেধিগৃ্ানুন। 
স লোড্যোস্তিদভশ্মভিঃ পরিপচেদ্বিত্রাব্য বন্বান্ততঃ 
“এতেনাপি চ লভাতে সুবিমলঃ প্রাথদ বযবক্গারক- 
স্তংসংশোধা বিধানতো বিমলধীর্ধোগেষু দভাস্কিষক্‌ 


গঙ্গতীর বা অন্বস্থানের লোণ! মৃত্তিকা 
জলে খুলিয়! ছাকিয়া লইয়া! ইহার সহিত 
তৃণ বা অন্ত কোন উদ্ভিদের ভন্ম মিজিত 
করিয়া কিয়তক্ষণ পাক করিবে । পরে জল 
ছাকিয়। লইয়া পুনর্বার তীব্র অগ্নিতে পাক 
করিয়া গা করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়ার 
দ্বারা যাবক্ষারিক কপ! সকল দান! বাদ্ধিয়। 
নিম়্ে সঞ্চিত হইবে! এস্বলে য্বক্ষার শবে 
সোরা বুঝিতে হইবে। 


অথাস্ত শোধনবিধিঃ | 
অত্যুষে সলিলে ক্গারং ভ্রবীকু্ধ্যাদ্বিমর্দ্য তম । 
নীতীভূতে জলে তশ্মিন্‌ গৃন্থীয়াৎ তমধোগতম্‌ ॥ 
এবং বিশোধিতঃ ক্ষারঃ নীতলে! অরবেগন্বৎ। 
ওপসগিকমেহে চ শ্বাসকৃচ্ছে সাদারুণে ॥ 
মনুরিকায়াং রোমান্তিজরে শোখে ক্রতেৎহাজি। 
আমবাতে চ পিভান্রে কৃচ্ছাদিম্বপি শশ্কতে ॥ 


পূর্ব প্রক্রিয়ার দ্বার! প্রস্তুত সোরাকে 
অত্যুষ্ষ জলে মর্দন করিয়া ভ্রবীতৃত 
করিবে। পরে জল শীতল হইলে নিম্নে 
ধঞ্চিত নিশ্শল সোরার দানা সকল গ্রহণ 
করিবে। এইরূপে শোধিত সোরাকে 
কলমী সোরা বলে। ইহা শীতল ও 
জরবেগ নিবারক । ওুপসপিক  মেহ্‌, 






২৪ অর্চিধদধি্ানে পৃ্া্থানম্‌। 


খাসকছ, বসস্ধ। হাম্জর, শোথ, রক্তম্রাব, কর্তব্য । মাত! ১ বা ২ বিন্দু, £ ও৭ 





আমবাত, রক্তপত্ত ও মৃত্রকদ্ছাদি রোগে | সহিত সেবনীয়। ৮ 

ইহা! হিতকর। 
রি টিটি রসাঞ্জনশোধনবিরিঃ | 

তোয়েছত্যুফে পরিক্ষিপ্য রবীকৃর্ধযাদ্রসাঞঙধনঙ। . 
যবক্ষারদ্রাবকম। বাসস! জাবরিত্বাথ শোবয়েস্তাহুরশ্িনা ॥ 

মোরকাষ্টপলং গ্রা্থং গন্ধজ্রাবাঙ্গতুঃগলম্‌। এবং বিশোধিতং সর্বধকার্যেযু পরিযোকয়েখ। 
বক্বস্ত্রে পরিক্ষিপ্য করমেণাগ্িং বিবন্ধয়েং । বিশুদ্ধং নাশষেদ্যাধীন নাবিশুদ্ধং কদাচন। 
এক্েঠদব ববক্ষারজ্রাবকং বিধিনা ভবেৎ।  * রসাঞ্জন অর্থাৎ রসোতকে অত্যু্ণ জলে 
আধানে মঞ্চিতং তদ্ধি বন্ধিবীর্য)ং প্রদাহকম্‌ | গ্রব করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া রৌতে শুক 
পিত্বস্বং ব্ছিকৃতল্যং যরজোধনিবারকম্‌ । করিয়া লইলে উহা! বিশুদ্ধ হয়। এইয়প 
প্লীহাতিবৃদ্ধ। কাদে চ বন্িমাঙ্গেয বলক্ষয়ে । বিশুক রসারম উতধার্থ এয়োছা। 
মধুমেছে মৃত্রদ্গোষে বিকারে চৌপদংশিকে। টিউটর 
ঝলিরণে ৮ লেপার্থং জ্রাবকং পরিশশ্তে ॥ ১ 
নির্জলং নৈব সেবেত তোষৈ; পঞ্চগুপৈরূতিঘ্‌। জীরকাদিশোধনবিধিঃ | 
পিবেছিকুমিতং তত, সর্বাব্যাধিসিবৃত্তয়ে ॥ জীরকছয়ধস্তাকমেথিকেন্জ্ষবং ক্রমাং। 


্ট * [বৃ ) $ ঃ 
৮ গল সৌর! ও ৪ পল গন্ধকদ্রাবক | ই গ্রাছ" বিশেষেণ শুদ্ধিরেধাং ন সংশয়; 


একত্রে বকধন মধ্যে রাখিয়! নিয়ে অগ্নি প্রজ- ]. জীরা, কফজীরা, ধন্তা, মেখী ও ইন্্ষব 
লিত করিবে । ক্রমে অগ্ি তীত্রতব করিতে | ইহাদ্দি্নকে অল্প ভাজিয়া৷ লইলে বিশুদ্ধ হয়। 


হইবে | এই প্রক্রিয়ার ছার! আধারভাতৈ না 
মস হইবে | যবক্ষার ভ্রাবক ফটুফাতিবিষয়োঃ শোধনবিধিঃ | 


লিত্ত্ব, বলকর ও যর়দ্দোষ নিবারক | ল্লীহ- | দোলায়াং গোময়কাখে পচেদতিবিষাং তধ|। 
বৃদ্ধি, কাস, অন্মিমান্দ্য, দৌর্বলা, মধুমেহ, | কটুকীমুফছুগ্ধেম প্র্ষাল্য গ্রাহয়েদপি ॥ 
সুত্রন্দোধ ও উপদংশিক বিকৃতিতে ইহা | দোলাব্থেণ। গৌষদ্ের কাখে পাক 
বিশেষ উপকারক | ক্লিশ্ন (পচা) ক্ষত ইহার | করিলে আন্বইচ ও উফছুষ্ধে পাক করিলে 
প্রয়োগে প্রশমোস্মুখ হয়। নির্জল দ্রাবক | কটুকী বিশুগ্ধ হয়। পাকান্তে উহাদিগকে 
আডিশর হাহক, অভঞব জল সহ সেবন কর | প্রক্ষালন কবিয়া লওয়! উচিত। 





ক₹কপালেশাদ্যন্তাঃ সজতি রসজ! বিশ্বমেতদ্ধিধাতা 
হরিঃ সন্বেনৈবং নিখিলনিলয়: পাতি নিত্যৎ মহিমা । 
কীগাঙ্দীশে। নাং নন্মৃতি তমস! তাং হি নত্বাস্শক্তিং 
'ময়া কুজস্থানং লঙগুঙক্ঠিভৃতা। বর্ধিত ততগ্রসাদাৎ ॥ 


ইত্যাযর্ব্েদবিজ্ঞানে সুত্রন্ছানং সমাশুম্‌। 





